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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of theater therapy on self-control, 

social and adaptive performance and dependence on computer games of game-dependent 

students, which was conducted in a quasi-experimental design. The statistical population 

consisted of all students studying in the first year of high school in Isfahan in the academic in 

2018-2019, who obtained more than 50 marks from Farhadi (2017) researcher-made computer 

game addiction researcher-made questionnaire. Out of 150 people from the mentioned 

community, 30 people were purposefully selected and randomly divided into two groups of 

15 people. Participants in both groups completed Tangney self-control questionnaire (2004), 

Price et all Social Performance Scale (2002) and Farhadi Computer Game Addiction 

Questionnaire (2017). Theatrical therapy sessions were held in 8 90-minute group sessions 

per week for the experimental group; But the participants in the control group did not receive 

any intervention until the end of the follow-up phase. After completing the training course and 

also 3 months after the post-test, both groups were re-assessed. Analysis of variance with 

repeated measures and SPSS 24 software were used to analyze the data. The results showed 

that theater therapy increased the level of self-control and adaptive social performance in 

students and reduced computer game addiction in this group and the results were stable in the 

quarterly follow-up period (p<0.05). The results of the present study emphasize the 

importance of using theater therapy in order to improve self-control, adaptive social 

functioning and reduce the symptoms of students' play addiction. 
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 چکیده 
اي  رایانههاي  انطباقي و وابستگي به بازي ـ درماني بر خودکنترلي، عملکرد اجتماعيهدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي تئاتر

پيگيري با گروه کنترل  ـ آزمونپس ـ آزمونآزمایشي با طرح پيشاي نيمهاست که درقالب مطالعه آموزان وابسته به بازيدانش
 98-99آموزان مشغول به تحصيل در دورۀ اول متوسطۀ شهر اصفهان در سال تحصيلي انجام شد. جامعۀ آماري را کليۀ دانش

نفر  150کسب کردند. از بين  50( نمرات بيشتر از 1396اي فرهادي )هاي رایانهمۀ وابستگي به بازيتشکيل دادند که از پرسشنا
نفرۀ آزمایش و کنترل قرار گرفتند. شرکت15صورت هدفمند انتخاب شدند و تصادفي در دو گروه  نفر به 30از افراد جامعه، 

انطباقي پرایس و همکاران  ـ (، مقياس عملکرد اجتماعي2004)کنندگان هر دو گروه پرسشنامۀ خودکنترلي تانگني و همکاران 
جلسۀ  8( را تکميل کردند. جلسات تئاتردرماني در 1396اي فرهادي )هاي رایانه( و پرسشنامۀ وابستگي به بازي2002)
ان مرحلۀ پيگيري، کنندگان گروه کنترل تا پایشيوۀ گروهي و هفتگي براي گروه آزمایش برگزار شد؛ اما شرکت اي به دقيقه90

آزمون، هر دو گروه دوباره سنجش شدند.  ماه پس از اجراي پس 3اي دریافت نکردند. پس از اتمام دورۀ آموزشي و مداخله
استفاده شد. نتایج نشان داد تئاتر  SPSS 24افزار گيري مکرر و نرمها از آزمون تحليل واریانس با اندازهبراي تحليل داده
اي را در این  هاي رایانه آموزان افزایش و وابستگي به بازيانطباقي را در دانش ـ اجتماعي خودکنترلي و عملکرددرماني ميزان 

(. نتایج پژوهش p>05/0ماهه نيز از ثبات لازم برخوردار بوده است )گروه کاهش داده است و نتایج در دورۀ پيگيري سه
انطباقي و کاهش علائم وابستگي به بازي  ـ بود خودکنترلي، عملکرد اجتماعيتئاتردرماني درراستاي به حاضر بر اهميت کاربرد

 آموزان تأکيد دارد.دانش
 

 درماني. اي، تئاتر هاي رایانه انطباقي، وابستگي به بازي ـ عملکرد اجتماعي خودکنترلي،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

دیروز بـا دوران متنـوو و    و نوجوانان دنياي کودکان

بسيار متفاوت است؛ چراکه در کنـار تغييـر    پویاي امروز

هـا  هاي مختلف زنـدگي، بـازي  و تحولات گستردۀ جنبه

که جزء مهمي از زندگي کودکان و نوجوانان محسـوب  

 نـد ا شوند نيـز دچـار تغييـرات خـاص و اساسـي شـده      مي

(. 1398)ميرگــل، محســني، عليصــوفي و شــيخ ویســي،  

شـدن   امروزه با پيشـرفت روزافـزون فنـاوري و همگـاني    

هاي رایانـه به بازي اینترنتْ گرایش کودکان و نوجوانان

ــازي  1اي ــه ب ــان ب ــل آن ــاي ســناتي اســت  بيشــتر از تمای ه

هاي خـاص بـازي  (. ویژگي1398)منصوري و فرهادي، 

ــه  ــاي رایان ــده ــرگرم اي مانن ــده س ــاملي و   کنن ــودن، تع ب

هـا  یکي از پرطرفـدارترین برنامـه  بودن، آنها را به  آنلاین

ي تبدیل کرده است که کودکان و نوجوانان زمـان زیـاد  

ــراي انجــام آنهــا صــرف مــي  ــوپزرا ب ــدز،  ـ کننــد )ل فرنان

ایـن بـازي  . (2014، 2سرانو، گيبسون و گریفيتز ـ هونروبيا

کننــده،  هـا، در ميــان صـنایب مربــوس بــه وسـایل ســرگرم   

هـاي  ترین روند رشد را داشته است. تنـوو بـازي  پرشتاب

شده و سهولت دسترسي به آنها، این بـازي  اي ارائهرایانه

بـه بخـش ثـابتي از سـبد زنـدگي کودکـان بـدل         ها را

هاي متفاوتي در زنـدگي  ساخته است که به ایجاد چالش

شود. ذکر این حقيقت حائز اهميـت اسـت   آنان منجر مي

اي مانند یـد شمشـير دولبـه هسـتند.     هاي رایانهکه بازي

توانند مفيـد باشـند و   در عينِ داشتن تأثيرات مخرب، مي

هـاي  ي را براي تقویت مهارتانکار هاي غيرقابلفرصت

ــد     ــرار دهن ــوده ق ــار ک ــاعي، در اختي ــناختي و اجتم ش

ــادي، بخشــایي و رشــيدي،   ــاي (. گــزارش1395)فره ه

توانند در اي ميهاي رایانهمثبتي در دست است که بازي

هاي شـناختي و اجتمـاعي کـوده مـ ثر     تقویت مهارت

دکارد، کـالورت، فلـين، گـرین و     ـ باشند )بلوبرگ، دیتر

                                              
1. computer games 
2.Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Gibson & Griffiths 

(؛ لـيکن اسـتفادۀ مفـرس و    2017، 4؛ بار2019، 3همکاران

توانـد تـأثيرات مخـرب و    هـا مـي  ازحد از این بـازي  بيش

وابسـتگي بـه   باري در پي داشته باشد کـه بـا عنـوان    زیان

، 6شـوند )کسـر و ایسـگي   معرفي مي 5ايهاي رایانهبازي

و امـروزه توجـه زیـادي بـه آنهـا      ( 1393؛ کوهي، 2012

 (. 1398منصوري و فرهادي، ) شود مي

ازحـد و   ايْ استفادۀ بيشهاي رایانهوابستگي به بازي 

اي اسـت کـه بـه مشـکلات     هـاي رایانـه  اجباري از بـازي 

شـود و کـاربر بـاوجودی ایـن      اجتماعي و عاطفي منجر مي

ازحـد نيسـت    مشکلات، قادر به کنترل این استفادۀ بـيش 

ي از دیگــر، نــوع   عبــارت (. بــه 2013، 7)لــي و وانــ  

اي و اینترنتـي اسـت    هاي رایانـه  وابستگي افراطي به بازي

خطرافتادن سلامت فيزیکي و رواني، کـاهش   که سبب به

شـود   هاي اجتماعي، انزوا و درخودفرورفتگي مي مهارت

(. ســازمان جهــاني 1392)زمــاني، عابــدیني و کلانتــري، 

عنـوان   اي را بـه هـاي رایانـه  بهداشت وابسـتگي بـه بـازي   

اي که مشخصـۀ  هاي رایانهتاري مربوس به بازيالگوي رف

دادن زیاد به بازي در  آن ضعف اراده و اختيار و اولویت

حـدي کـه بـازي بـر      هاي دیگر است، بـه قياس با فعاليت

ــرد مقــدم باشــد، تعریــف کــرده اســت    ــد ف دیگــر علای

( و لازم اســت آن را 2018)ســازمان جهــاني بهداشــت، 

ت؛ چراکـه متخصصـان   عنوان بيماري به رسميت شناخ به

اتفاق نظر دارند کـه وابسـتگي بـه بـازي، خطـري بـراي       

(. 2017، 8آید )ابـوت بهداشت روان جامعه به حساب مي

هاي رایانـه به بينش مردم دربارۀ وابستگي به بازي باتوجه

اي، تحقيد دربارۀ چگـونگي و چرایـي درگيـري عميـد     

ــوو مهــم و        ــد موض ــه ی ــئله، ب ــن مس ــا ای کودکــان ب

نــده تبــدیل شــده اســت تــا جــایي کــه انجمــن کن نگــران

                                              
3. Blumberg, Deater‐Deckard, Calvert, Flynn, Green et al 
4. Barr 
5. Game addiction 
6. Keser & Esgi 
7. Li & Wang 
8. Abbott 
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اي را هـاي رایانـه  پزشکي آمریکا، وابستگي به بازي روان

ید اختلال نوپدید و نيازمند تحقيد بيشتر در نظر گرفته 

 (. 1394پزشکي آمریکا،  است )انجمن روان

ــات انجــام  عــلاوه ــراین، مطالع ــارۀ شــيوو   ب شــده درب

یـده را مشـخ    وابستگي به بازي، لزوم توجه به ایـن پد 
(، بـيش از  1393کند. براساس نتایج مطالعـۀ کـوهي )  مي
شـده، وابسـته بـه بـازي      آمـوزان مطالعـه   درصد دانـش 50

( 1395شناسایي شدند. همچنـين، فرهـادي و همکـاران )   
درصـد  2/13آموزان مقطب متوسـطه   نشان دادند در دانش

درصـد در  4/41اي و هـاي رایانـه  از افراد وابسته به بـازي 
اي بودنــد. تحقيــد هــاي رایانــهابســتگي بــه بــازيخطــر و

درصد کودکان و نوجوانان 30بيش از  دیگري نشان داد

داوود،  اي وابسـتگي دارنـد )آل   هاي رایانهایراني به بازي
هاي رایانهبر شيوو بالاي وابستگي به بازي (. علاوه1395

اي، پيامــدهاي منفــي ایــن پدیــده، لــزوم مطالعــه دربــارۀ 
کند. پيامـدهاي منفـي وابسـتگي    ميموضوو را مشخ  

اي در سه طبقۀ کلـي شـامل مشـکلات    هاي رایانهبه بازي

هاي خسـتگي چشـم، درد گـردن،    فيزیکي )مانند آسيب
انحـراف ســتون فقــرات، افــزایش فشــار خــون و ضــربان  

ــي )ما    ــدگي شخص ــکلات زن ــب(، مش ــزایش  قل ــد اف نن
افسردگي، اضـطراب و پرخاشـگري، کـاهش تعـاملات     

اي و اجتمــاعي و انــزواي اجتمــاعي( و مشــکلات حرفــه
علمي )افت تحصيلي، افـت کـارکرد شـغلي( جـاي مـي     

ترین پيامـد   (؛ اما مهم1395گيرند )فرهادي و همکاران، 

آمـوزان،   اي در دانـش هاي رایانـه منفي وابستگي به بازي
ش شده است )جعفـري و عنـدليبيان،   افت تحصيلي گزار

وپـرورش در   (. برمبناي گـزارش وزارت آمـوزش  1397
آمـوزي کـه در    ميليـون دانـش   3/1، از مجمـوو  93سال 

ــرده  ــرکت ک ــایي ش ــيش از امتحــان نه ــد، ب درصــد 80ان

قبـول شـدند کـه نشـان      12آموزان با ميانگين نمرۀ  دانش
 بـودن کيفيـت آموزشـي،    دهد این نهاد باوجودی پـایين  مي

باعث نوعي افت شدید تحصـيلي در جامعـه شـده اسـت     
آموزان به فضاي  که استفاده از تلفن همراه و ورود دانش

ــرگرم  ــازي و س ــبکه  مج ــدن در ش ــاعي و   ش ــاي اجتم ه
داوود،  هاي اینترنتـي، از دلایـل مهـم آن اسـت )آل     بازي

1395 .) 
توان گفت کودکـان و  براساس مطالعات گذشته، مي

توانـایي کمتــري در کنتــرل  بــازي، نوجوانـان وابســته بـه   

هيجانات و شناخت خـود دارنـد، داراي تعارضـات بـين    
مشـکل دارنـد    1در خـودکنترلي نـوعي   فردي هستند و به

، 2)کرالـــي، نـــاگيگيورجي، گـــریفيتس و دمتـــرویکس
خودکنترلي بـه  (. 2019، 3؛ نوردبي، لوکن و پيفول2014

غرایـز  این معناست که فرد کنترل رفتارها، احساسـات و  
خود را باوجودی برانگيختن براي عمل داشته باشـد. یـد   
کوده و یا نوجوان با خودکنترلي بالا، زماني را صرف 

کند و سـسس  ها و نتایج احتمالي ميفکرکردن به انتخاب
گيرد؛ انتخابي براي ابراز احساسات بهترین تصميم را مي

طوري که جریـان فکـر    خود دارد که تأیيدشده است؛ به
زاده،  کنـد )زنـدي پيـام، داوودي و مهرابـي    تسهيل ميرا 

ــا خــودکنترلي مــي 1395 ــابراین، ب ــد توانمنــدي (؛ بن توان

هــاي کودکــان و نوجوانــان در اســتفادۀ معقــول از بــازي
اي را در پــي داشــته باشــد )نــوردبي و همکــاران،  رایانــه

2019). 
هـایي  نيـز از دیگـر سـازه    4انطباقي ـ عملکرد اجتماعي

آموزان وابسته بـه بـازي بایـد در نظـر      دانشاست که در 

(. عملکـرد  2019، 5گرفته شود )وان ، شـن  و وانـ   
شـامل رفتارهـایي اسـت کـه موجـب       انطبـاقي  ـ اجتمـاعي 

هـا از  انطباق فرد در مواجهه با تغييـرات، انتقـال آموختـه   
ید تکليف به تکليـف دیگـر و همچنـين رویـارویي بـا      

سـط  فـردي و   شـود کـه در   الزامات کـاري جدیـد مـي   
گروهــي قابــل بررســي اســت )بــارد، رنــ ، کــوز و       

هایي اسـت  و شامل نيازها و یا فرصت (2014، 6لوفسکي

طور فعالانه رفتارهاي مناسب را در پاسخ به تغييرات  تا به

                                              
1. Self control 
2. Király, Nagygyörgy, Griffiths & Demetrovics 
3. Nordby, Løkken & Pfuhl 
4. social/adaptation performance 
5. Wang, Sheng & Wang 
6. Baard, Rench & Kozlowski 
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ــوکمري و     ــيني ک ــامي، حس ــد )نع ــزایش ده ــود اف موج
ــزادي،  ــاعي 1393به ــرد اجتم ــت عملک ــاقي  ـ (. تقوی انطب

زمان عوامـل فـردي و محيطـي را بـراي      همامکان تحليل 
دهـد و   گيري مناسب در اختيار کوده قـرار مـي  تصميم

اي هـاي رایانـه  نتيجۀ آن پيشگيري از وابسـتگي بـه بـازي   
 است.  

هـاي رایانـه  درزمينۀ کاهش علائم وابستگي به بـازي 

است؛ ماننـد درمـان    اي، مداخلات متعددي معرفي شده
ــناختي ــتيان،   ـ ش ــاري )بهش ــناختي  1394رفت ــان ش (، درم

ــر ذهــن مبتنــي ــي،   ب آگــاهي )شــاملي، معتمــدي و برجعل
ــۀ روان1397 ــانواده (، برنام ــي،  شــناختي خ محــور )زینعل

( و تئاتردرمـــاني 1396زاده،  افـــروز، لواســـاني و قاســـم

ــي، عریضــي،    ــتي، ابراهيم ــورکي، یزدخواس (. 1390)ک
 1درماني تجربي اسـت کـه مورنـو   تئاتردرماني ید روان

گذاري کـرد و در آن از ایفـاي   پایه 1930در سال آن را 
آوردن بيـنش و کـار بـر     دست براي به 2شده نقش هدایت

هـاي ممکـن   حـل فردي و راه روي مشکلات فردي و بين
کمــد  شــود. در تئاتردرمــاني، درمــانگر بــه اســتفاده مــي

اي، عروســکي و هــاي مختلـــف نمایـــش )صــحنهشـــيوه

هاي روحـي  شناخت جنبهکلام یا پانتوميم( و نمایـش بي
هاي ادراکـي، شـناختي،   و رواني مراجعان که در مهارت

عـــاطفي، کلامـــي و رفتـــاري ضـــعيف هســـتند )ماننـــد 
مـددی   کنـد تـا بـه   آموزان وابسته به بازي( کمد مي دانش

هایي که هنر نمایش )تئاتر( و بازي بداهه و خلد موقعيت

ر مسير گاه براي نخستين بار براي آنها ارائه شده است، د
هاي وجودي خـویش و ارزیـابي و اصـلاح    شناخت جنبه

رفتار، گفتار و عملکرد خود تلاش کنند )کـروز، سـيلز،   
ــاني  (. ازآنجـــایي2018، 3آلـــوز و مویتـــا کـــه تئاتردرمـ

هاي حسي چون رن ، ازسویي، فضایي مملو از محره

هـاي انسـاني ارتبـاس و    نور، صدا، اشـيا و بيشـتر محـره   
ســازد )مقــدم، لامــي را مهيــا مــيتعامــل کلامــي و غيرک

                                              
1. Moreno 
2. Guided Role-play 
3. Cruz, Sales, Alve   & Moita 

( کــه انگيــزۀ لازم را 1398اوریــان، ارشــادي و گرجــي، 
آمـوزان وابسـته بـه بـازي در      براي شرکت مـداوم دانـش  

بخشـيدن   کند و ازسوي دیگر بـا تنـوو  جلسات ایجاد مي
بــه بــازي و حرکــات و گفتــار و درنهایــت تغييــر ســبد 

ي و هـاي شـناختي، عـاطف   ارتباطي قادر به تقویت مهارت
رسـد  (، بـه نظـر مـي   1390ارتباطي است )رجبي بهجت، 

ــعيت روان  ــود وضـ ــوبي در بهبـ ــارایي مطلـ ــناختي  کـ شـ

 آموزان وابسته به بازي داشته باشد. دانش
ــاني     ــرات تئاتردرم ــۀ اث ــدودي درزمين ــات مح مطالع

ــن  ــود دارد؛ درای ــتابي    وج ــي راس ــودي و امين ــاره محم ب
اهکارهــاي ( اسـتفاده از تئاتردرمــاني را یکـي از ر  1396)

صــرامي،  .انــدمبــارزه بــا انــواو وابســتگي معرفــي کــرده

( گـزارش کردنـد   1396یزدخواستي و عریضي ساماني )
بـــــر تنظـــــيم هيجـــــاني و عملکـــــرد   تئاتردرمـــــاني

انطبــاقي دختــران نوجــوان بدسرپرســت تــأثير  ـ اجتمــاعي
( نشـان داد تئاتردرمـاني بـه    1395دارد. مطالعۀ چراغـي ) 

عـلاوه،   شـود. بـه   افزایش خودکنترلي جوانـان منجـر مـي   
( تأثير تئاتردرماني در بهبـود  1390کورکي و همکاران )

اینترنـت در  هاي اجتماعي و کاهش وابستگي بـه  مهارت

 4شـال  ـ ارکيبي و فنيگـر  دانشجویان دختر را تأیيد کردند.
اي را درزمينـــۀ بهبـــود   ( نتـــایج اميدوارکننـــده 2019)

ــين  ــردي و ب ــکلات ف ــۀ   مش ــان درنتيج ــردي در نوجوان ف
ارکيبـي،   اند. در پژوهش دیگري، تئاتردرماني ارائه داده
( افزایش خودپندارۀ کلي 2017) 5آزولاي، اسنير و رگو

رفتـاري و کـاهش ميـزان تنهـایي در پاسـخ بـه        ـ جتماعيا
اعمال تئاتردرماني را گزارش کردنـد. تسـتونيا، سـچينيا،    

( نيـز  2018) 6زولينيا، گوگليلمين، رونکوني و همکـاران 
یـابي و حـل مشـکلات    نشان دادند تئاتردرماني در زمينـه 

وابستگي در درون و بيرون از اجتماعات، درمـاني مـ ثر   

ــيآزولااســت.  ــراي  2015) 7ي و ارکيب ( در پژوهشــي ب

                                              
4. Orkibi & Feniger-Schaal 
5. Orkibi, Azoulay, Snir & Regev 
6  . Testonia, Cecchinia, Zuliana, Guglielmin, Ronconi et al 
7. Azoulay & Orkibi 

https://scholar.google.com/citations?user=NTAhRzcAAAAJ&hl=fa&oi=sra
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ــارت  ــت مه ــد در     تقوی ــاي امي ــود و الق ــرل خ ــاي کنت ه
 نوجوانان، تئاتردرماني را پيشنهاد دادند. 

شـود  با مـروري بـر مطالعـات گذشـته مشـخ  مـي      
باوجودی مباني نظري قوي دربارۀ اثر احتمالي تئاتردرماني 

ينـۀ  آموزان وابسته به بازي، شواهد تجربـي درزم  بر دانش

ــاعي   ــر عملکــرد اجتم ــاني ب ــارایي تئاتردرم ــاقي،  ـ ک انطب
اي دانـش  هـاي رایانـه   خودکنترلي و وابسـتگي بـه بـازي   

آموزان وابسته بـه بـازي وجـود نـدارد و رفـب ایـن خـ         
اي از بــه شــيوو بــالا و طيــف گســترده پژوهشــي باتوجــه

ــازي   ــه ب ــتگي ب ــي وابس ــدهاي منف ــه پيام ــاي رایان اي و ه
انطبـاقي   ـ لي و عملکرد اجتمـاعي همچنين نقش خودکنتر
اي حـائز اهميـت اسـت.    هاي رایانـه در وابستگي به بازي

ترتيب، پژوهش حاضر با هـدف بررسـي اثربخشـي     این به
اي، عملکـرد   هاي رایانـه  درماني بر وابستگي به بازيتئاتر

آموزان وابسـته   انطباقي و خودکنترلي در دانش ـ اجتماعي
گـویي بـه ایـن سـ ال      پاسخ به بازي انجام شد و در صدد

هـاي   درمـاني بـر وابسـتگي بـه بـازي     است که: آیـا تئـاتر  

انطبـاقي و خـودکنترلي در    ـ عملکـرد اجتمـاعي   اي، رایانه
 آموزان وابسته به بازي، اثربخش است؟ دانش
 

 هامواد و روش
دليـل   آزمایشـي )بـه  روش پژوهش حاضر از نوو نيمه

آزمـایش و کنتـرل(   هـاي  هانتخاب هدفمند اعضاي گـرو 
عنـوان گـروه    درقالب طرح دوگروهـي )یـد گـروه بـه    

ــه   ــروه ب ــد گ ــاني و ی ــرل(    تئاتردرم ــروه کنت ــوان گ عن

ــه ــه س ــيش مرحل ــس  اي )پ ــون، پ ــري   آزم ــون و پيگي آزم
ــه ــه  س ــود. روش نمون ــه( ب ــر،   ماه ــژوهش حاض ــري پ گي

منظـور اجـراي پـژوهش،     گيري دردَسترس بود. بـه  نمونه
زم بـــــا ادارۀ هـــــاي لاپـــــس از انجـــــام همـــــاهنگي

هـاي  اصفهان و تأیيد پرسشنامه 3وپرورش ناحيۀ  آموزش

آموز مشغول بـه تحصـيل    دانش 150شده، از بين  استفاده
ــۀ   ــطۀ ناحي ــال   3در دورۀ اول متوس ــهر اصــفهان در س ش

هـاي  که در پرسشنامۀ وابستگي به بازي 98-99تحصيلي 
( نمرات بيشـتر  1396اي )نسخۀ کوده( فرهادي )رایانه

بـر   صورت هدفمند مبتنـي  نفر به 30کسب کردند،  50از 
هاي ورود و خروج انتخاب شدند و در دو گـروه  ملاه

 15درنظرگـرفتن  نفر آزمایش و گواه قـرار گرفتنـد.    15
نفر براي هرید از سه گـروه پـژوهش، برمبنـاي توصـيۀ     

هـا در مطالعـات آزمایشـي     نفر براي هرید از گـروه  15

ــان و  ــرمد، بازرگـ ــازي،  بـــوده اســـت )سـ (. 1398حجـ
نوجوان پسر مشغول به تحصـيل در   30ها شامل آزمودني

سال بودند؛ امـا   13تا  12دورۀ متوسطۀ اول با دامنۀ سني 
ــا   بيشــتر شــرکت کننــدگان در هــر دو گــروه آزمــایش ب

ــرل   ــاني و کنت ــروه    12تئاتردرم ــه در گ ــتند ک ــال داش س
نفـر   10درصد( و در گروه کنتـرل   80نفر ) 12آزمایش 

 13و  12داشـتن ســن  انــد. درصـد( را شــامل شـده  7/66)

سال، جدانبودن پـدر و مـادر، مبتلانبـودن بـه اخـتلالات      
ــه      ــته  ک ــۀ گذش ــد هفت ــي ی ــزمن ط ــا م ــاد ی ــي ح روان

پزشــد و یــا روانشــناس بــاليني آن را تأیيــد کــرده  روان
ــتفاده  ــد ، اس ــان  باش ــردن از درم ــاي روان نک ــناختي  ه ش

مـاه   3پزشکي از  واننکردن داروهاي ر زمان، مصرف هم

ــه     ــودن ب ــراجعين( و مبتلانب ــش از م ــد پرس ــل )ازطری قب
هــاي جســماني  کــه پزشــد تشــخي  دهــد و   بيمــاري

هـاي  عنـوان مـلاه   مراجب به آن اذعان داشـته باشـد  بـه   
ندادن تکاليف محوّله در  نکردن، انجام ورود، و همکاري

هـاي  عنـوان مـلاه   جلسـه بـه   2جلسات و غيبت بيش از 

ــه شــد.خــروج در ن ــژوهش حاضــر مفــاد  ظــر گرفت در پ
( رعایـت شـد کـه    2013) 1شده در بيانيۀ هلسينکي مطرح

به توضي  اهداف پـژوهش و کسـب   توان  جمله مي ازآن
بـودن   رضایت آگاهانـه از واحــدهاي مطالعـه، اختيـاري   

ــي    ـــه، ب ـــروج از مطالع ـــد خ ـــژوهش، ح ــرکت در پ ش
ــار    ـــ الات و در اختي ــه س ــخ ب ــه، پاس ــرربودن مداخل  ض

پـس از   .قراردادن نتـایج درصـورت تمایل اشــاره کـرد  

هــاي کننــدگان هــر دو گــروه پرسشــنامه آنکــه شــرکت
 8پــژوهش را تکميــل کردنــد، مداخلــۀ تئاتردرمــاني در  

 8مـدت   شيوۀ گروهـي و هفتگـي بـه    اي بهدقيقه90جلسۀ 

                                              
1. Helsinki 
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کننـدگان در گـروه   کـه شـرکت   هفته اجرا شد؛ درحـالي 
ند. پس از اتمام جلسـات اي دریافت نکردکنترل مداخله

کنندگان هر دو گروه مجـدداً پرسشنامهدرماني، شرکت
هاي پژوهش را تکميل کردنـد. سـه مـاه پــس از پایـان      

آزمون، براي سـنجش ماندگاري اثر مداخله، مرحلۀ پس
کنندگان هر دو گروه در ید مرحلۀ پيگيري نيز  شرکت

 شــرکت کردنــد. پـــس از پایــان مرحلــۀ پيگيــري، بــراي

رعایت اصول اخلاقي در پــژوهش و همچنـين تشـکر و    
قــدرداني از همکــاري گــروه کنتــرل، جلســات درمــاني  

هـا، در   آوري داده . بعـد از جمـب  بـراي آنها نيز اجرا شـد 
سط  توصيفي از ميـانگين و انحـراف معيـار و در سـط      

هـا   بـودن توزیـب داده   استنباطي نيز پس از بررسـي نرمـال  

ــانس  ــري واری هــاي خطــا  ازطریــد آزمــون شــاپيرو، براب
ازطرید آزمون لوین و بررسي آزمون کرویـت ازطریـد   

گيـري مکـرر    آزمون ماچلي، از تحليل واریانس با اندازه
هـا   آزمـون تعقيبـي بـونفروني اسـتفاده شـد. داده      و سسس

تحليـل شـد. سـط      24نسـخۀ   SPSSافـزار   ازطرید نـرم 
شــده در پــژوهش حاضــر  هقبــول اســتفاد معنــاداري قابــل

 در نظر گرفته شد. 05/0و حداکثر  001/0حداقل 

اي از جلسات تئاتردرماني برگرفته از کتاب خلاصه
)لوتن،  راهنمایي متخصصان باليني براي پسيکودراما

( و با اقتباس از تحقيقات کورکي و همکاران 1390
( و احمدي فروشاني، یزدخواستي و عریضي 1390)

 درادامه ارائه شده است. (1392ساماني )
 

 خلاصۀ جلسات تئاتردرمانی .1جدول 

 محتوا هدف جلسات

 اول
آموزش مهارت 

 گفتن نه

منظور معارفۀ اعضا استفاده شد. پس از تشکيل  دادن توپ خيالي به کردن از تکنيد پاس در مرحلۀ گرم
منظور آشنایي با ید موقعيت تکراري در  نقش و ایفاي نقش معکوس به هاي دونفره از فن ایفايگروه

اند، اجرا کردند. در مرحلۀ گفتن درمقابل تقاضاي دیگران بوده زندگي را که در آن موقعيت فاقد توانایي نه
 گفتن پرداختند. بندي و ارائۀ پيشنهادهاي کاربردي دربارۀ مهارت نه مشارکت اعضا به بحث، تحليل، جمب

 دوم
آشنایي با ارتباس فکر، 
 احساس و رفتار

نفره  کردن از فن کاغذهاي رنگي براي ارزیابي احساسات و در مرحلۀ اجرا از نمایش تد در مرحلۀ گرم
گانۀ فکر، احساس و رفتار استفاده شد. در مرحلۀ مشارکت اعضا به  منظور آشنایي با تفاوت و ارتباس سه به

 جلسه پرداختند. بحث و تبادل نظر دربارۀ موضوو

 سوم
آموزش مهارت 
 شروو مکالمه

روي با چشمان بسته و فشردن دست استفاده شد. در  سازي، از تکنيد پياده منظور آماده در این جلسه به
هاي دونفره، اعضاي المثل و پس از تشکيل گروه مرحلۀ بعد از پانتوميم براي اجراي گروهي ید ضرب

منظور آشنایي با موقعيتي که در آن موقعيت فاقد توانایي  نقش معکوس بهگروه از فن ایفاي نقش و ایفاي 
بندي و ارائۀ  اند، استفاده کردند. در مرحلۀ مشارکت اعضا به بحث، تحليل، جمبشروو مکالمه بوده

 پيشنهادهاي کاربردي دربارۀ مهارت شروو مکالمه پرداختند.

 چهارم

جایگزیني افکار 
کارآمد با 
بردن  زیرس ال

 اورهاي ناکارآمدب

کردن استفاده شد. پس از اجراي ید موقعيت توسط شخ   بندي احساسات در مرحلۀ گرم از فن درجه
گویند، وارد صحنه اول در مرحلۀ اجرا، با استفاده از تکنيد حل مسئله، سایر اعضا که به آنها یاور مي

دهند. در مرحلۀ  ایفاي نقش نشان ميصورت  گویي به موقعيت را به هاي متفاوت پاسخ شوند و شيوه مي
 بندي دربارۀ مسئلۀ جلسه پرداختند.  مشارکت، اعضا به ارائۀ بازخورد و جمب

 پنجم
آگاهي از احساسات 
 خود و دیگران

منظور  بندي احساسات کنوني خود برمبناي احساس غم، شادي و خنثي به استفاده از تکنيد درجه
هاي دونفره، اعضاي گروه از فن مضاعف و . پس از تشکيل گروهکردن و آمادگي براي اجراي اصلي گرم

منظور آشنایي با موقعيتي که در آن موقعيت فاقد توانایي بيان احساسات خود به دیگران  تعميد هيجانات به
بندي و ارائۀ پيشنهادهاي کاربردي  اند، استفاده کردند. در مرحلۀ مشارکتْ اعضا به بحث، تحليل، جمببوده

 ۀ مهارت بيان احساسات پرداختند.دربار

 مهارت کنترل خشم ششم
کردن استفاده شد. بعد از تشکيل گروه، اعضا از  از فن پایکوبي متناسب با شدت هيجانات در مرحلۀ گرم

منظور آشنایي با  هاي غيرکلامي، خودگویي مثبت و صندلي خالي به کردن پيام فن مضاعف، کلامي
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 محتوا هدف جلسات

شدت عصباني کرده، استفاده کردند. در مرحلۀ مشارکت، اعضا  ي آنها را بهموقعيتي که در آن موقعيت کس
 بندي و بحث و تبادل نظر دربارۀ مهارت کنترل خشم پرداختند. با ارائۀ پيشنهادهاي کاربردي، به جمب

 هفتم
گرفتن  مهارت کمد
 از دیگران

ید فرد جسور و کمرو در گروه کردن استفاده شد. بعد از قرارگرفتن از فن مغازۀ جادویي در مرحلۀ گرم
منظور الگودهي و آشنایي با موقعيتي که در آن موقعيت نياز  هاي دونفره، اعضا از فن آیينه و حل مسئله به

اند، استفاده کردند. در مرحلۀ مشارکت، اعضا به جمباند، اما قادر به درخواست آن نبوده به کمد داشته
 از دیگران پرداختند.گرفتن  بندي و بحث دربارۀ مهارت کمد

 هشتم

ارزیابي تکاليف و 
کردن  خلاصه
 ها نشست

تد جلسات،  شده در جلسات قبل، اعضاي گروه با مرور تد هاي کسبها و بينش بندي مهارت با جمب
 شده مجدداً به ارائۀ بازخورد و بحث و تبادل نظر پرداختند. هاي کسبمفاهيم موردبحث و مهارت

 

 ابزار پژوهش
 1پرسشنامۀ خودکنترلی

ــاران )    ــانگني و همکـ ــنامه را تـ ــن پرسشـ ( 2004ایـ
عبارت تشکيل شده اسـت. هـدف آن    36اند و از  ساخته

بـر خودشـان اسـت. سـ الات     سنجش ميزان کنترل افراد 
اي درجــه  5ایــن پرسشــنامه در یــد طيــف ليکــرت     

، تـا حـدودي   1کنـد  وجه دربارۀ من صـدق نمـي   هي  )به
، برخـي اوقـات دربـارۀ مـن     2کنـد  دربارۀ من صدق مي

کنـد  ، بيشتر اوقات دربارۀ من صدق مـي 3کند صدق مي
( در نظـر گرفتـه   5کنـد  ، هميشه دربارۀ من صـدق مـي  4

آوردن امتيـاز کلـي پرسشـنامه،     دسـت  اي بهشده است. بر
شـود.   مجموو امتيازات همـۀ سـ الات بـا هـم جمـب مـي      

  36و حــداقل  180حــداکثر نمــره بــراي ایــن پرسشــنامه  
است. نمرۀ بالاتر بيانگر خودکنترلي بـالاتر فـرد اسـت و    
برعکس. روایي و پایایي پرسشـنامۀ خـودکنترلي تـانجي    

خواه  ي و ظهيريدر پژوهش موسوي مقدم، هوري، اميد
محاسبه و تأیيد شده است. در پـژوهش تـانگني   ( 1394)

ــاران ) ــابي   (2004و همک ــا ارزی ــاس ب ــن مقي ــي ای ، روای
هاي پيشرفت تحصـيلي، انطبـاق،    همبستگي آن با مقياس
فـردي تأیيـد شـده اسـت.      هاي بين روابط مثبت و مهارت

همچنين، پایایي آن بر روي دو نمونۀ آماري بـا اسـتفاده   
بـه دسـت آمـده     85/0و  83/0زمون آلفاي کرونباخ از آ
آمـده بـراي ایـن     دسـت  ضریب آلفاي کرونباخ بـه  .است

                                              
1  . Self-Control Scale 

بـه دسـت آمـد کـه      796/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 
 گر پایایي مطلوب آن است.  نمایان
 

 2انطباقی ـ مقیاس عملکرد اجتماعی

انطباقي کوده و نوجـوان   ـ مقياس عملکرد اجتماعي
( سـاختند.  2002) 3اسـسنس، شـفيلد و دانـاوان   را پرایس، 

ــاس خودگزارشــي   ــن مقي ــه 24ای ــه دارد و ب منظــور  گوی
بررسي عملکرد اجتماعي کودکان و نوجوانـان طراحـي   

ــاس شــده اســت. خــرده هــاي ایــن پرسشــنامه شــامل  مقي
ــا همســالان )  6عملکــرد تحصــيلي ) ــط ب ــه(، رواب  6گوی

ــانوادگي )   ــط خـ ــه(، روابـ ــایف   6گویـ ــه( و وظـ گویـ
ها براساس گویه( است. گویه 6گي/مراقبت از خود )خان

هميشـه( و   4هرگز تـا   1اي )درجه4ید مقياس ليکرت 
ید گزینۀ بدون نمره با عنوان کاربرد ندارد، پاسخ داده 

شود تا کوده و نوجوان براي آن دسـته از سـ الاتي   مي
کــه دربــارۀ او کــاربرد نــدارد، اســتفاده کنــد. پــرایس و  

وایي این پرسشنامه را تأیيد کردند و ( ر2002همکاران )
پایایي آن را با استفاده از ضریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي    

و ضـریب پایـایي بازآزمـایي را در یـد      81/0نوجوانان 
گـزارش کردنـد.    58/0ماهـه بـراي پرسشـنامه    12فاصلۀ 

منظور بررسي روایي واگرایي این پرسشنامه، پرایس و  به
انطبـاقي   ـ لکرد اجتماعي( بين مقياس عم2002همکاران )

 r-34/0کوده و نوجوان و پرسشنامۀ افسردگي بـد ) 

ــد )  (= ــاداري یافتنـ ــي معنـ ــتگي منفـ (. >01/0pهمبسـ

                                              
2. Social and Adaptive Functioning Scale  
3. Price, Spence, Sheffield and Donovan 
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( پایـایي ایـن   1392بختياري، غمخوارفرد و طهماسـيان ) 
 81/0پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفـاي کرونبـاخ   

آمـده   دسـت  اعلام کردند و ضریب آلفـاي کرونبـاخ بـه   
بـه دسـت    791/0این پرسشنامه در پژوهش حاضـر   براي

 گر پایایي مطلوب آن است.   آمد که نمایان

 
ای )نسخۀ های رایانهپرسشنامۀ وابستگی به بازی

 کودک(
( تهيه کرده اسـت و  1396این پرسشنامه را فرهادي )

هــاي آن ســ ال اســت. همچنــين، کليــۀ ســ ال 19شــامل 
 3اغلـب،   4هميشه،  5اي ) درجه5براساس طيف ليکرت 

گذاري شدند. نمرات  هرگز( نمره 1ندرت و  به 2گاهي، 
دهنـدۀ   است و نمرات بـالاتر نشـان   95تا  0پرسشنامه بين 

اي اسـت. در پـژوهش   هاي رایانه وابستگي بيشتر به بازي
ــادي ) ــه1396فره ــایي،    ( ب ــریب پای ــرآورد ض ــور ب منظ

يشتر اجـرا شـده و از   نفر یا ب 30پرسشنامه مقدمتاً بر روي 
دو روش تصنيف و آلفاي کرونباخ استفاده شـده اسـت.   

کــردن سـ الات پرسشــنامۀ وابسـتگي بــه    پـس از دونيمـه  
اي و محاسبۀ نمرات هر نيمه، مقـدار ضـریب   بازي رایانه

ــه    ــرات حاصــل از دو نيم ــين نم ــا  77/0همبســتگي ب و ب
 87/0بـراون، ضـریب پایـایي     ـ استفاده از روش اسـسيرمن 

رش شـد. همچنـين، ميـزان ضـریب پایـایي بـا روش       گزا
به دست آمد که  90/0همبستگي دروني آلفاي کرونباخ 

دهــد. در پــژوهش  قابليــت اطمينــان بــالایي را نشــان مــي
ــادي ) ــاي 1398منصــوري و فره ــبۀ آلف ( از روش محاس

عنـــوان شاخصـــي از همســــاني درونــــي  کرونبـــاخ بـــه
 86/0رابـر بـا   پرسـشنامـه اسـتفاده شـد و ضریب آلفاي ب

براي آن به دست آمد. ضریب آلفاي کرونباخ براي این 
بـه دسـت آمـد کـه      743/0پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 گر پایایي مطلوب آن است.  نمایان
 

 هایافته
هاي توصيفي نمرات متغيرهاي ، شاخ 2در جدول 
تفکيد دو گروه و دو مرحلۀ پـژوهش ارائـه    پژوهش به

ــه کــه  شــده اســت. همــان ــن جــدول مشــاهده گون در ای
هـاي توصـيفي، ميـانگين نمـرات     شود، براساس یافتـه  مي

انطباقي افزایش بيشتري  ـ خودکنترلي و عملکرد اجتماعي
هـاي  داشته و ميانگين نمرات متغيرهاي وابستگي به بازي

اي در گــروه آزمــایش نســبت بــه کنتــرل کــاهش رایانــه
ــس  ــۀ پ ــه   بيشــتري در مرحل ــري نســبت ب ــون و پيگي آزم

 آزمون داشته است. شپي

 

 تفکیک دو گروه و دو مرحلۀ پژوهش های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش بهشاخص .2جدول 

 متغير
 کنترل آزمایش

 پيگيري آزمون پس آزمون پيش پيگيري آزمون پس آزمون پيش

 خودکنترلي
 67/75 76 33/76 07/83 8/81 8/75 ميانگين

 52/3 72/3 03/4 53/6 41/6 98/4 انحراف معيار

عملکرد 
 انطباقي ـ اجتماعي

 4/51 2/51 8/51 67/56 8/55 47/51 ميانگين

 31/3 4/3 44/4 04/5 53/5 04/6 انحراف معيار

هاي وابستگي به بازي
 ايرایانه

 07/62 53/62 73/61 4/51 73/51 61 ميانگين

 43/2 74/2 71/2 47/4 65/4 9/3 انحراف معيار

هـاي   گيـري پيش از اجراي تحليل واریانس با انـدازه 
،  هـاي ایـن تحليـل    فـر   مکرر، درجهـت بررسـي پـيش   

ــاپيرو ــون شـ ــۀ   ـ آزمـ ــه مرحلـ ــان داد در سـ ــد نشـ ویلـ
هـا نرمـال    داده آزمون و پيگيري توزیـب  آزمون، پس پيش

(. آزمون لوین نيز نشان داد برابـري  p<05/0بوده است )

واریانس خطا بين سه گروه پژوهش رعایت شـده اسـت   
(05/0>pآزمـــون ام ،)  ــاتریس بـــاکس نيـــز برابـــري مـ

(؛ p<05/0کوواریانس را تأیيـد کـرده اسـت )    ـ واریانس
فر  کرویت ازطرید آزمون مـاکلي نشـان داد    پيشاما 

( کـه  p>05/0) فـر  رعایـت نشـده اسـت     که این پيش
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ــراین ــرآورده  ب ــا ب ــيش اســاس ب ــت  نشــدن پ ــر  کروی ف
شود روابط بـين متغيرهـا بـا احتمـال بـالایي       مشخ  مي

امکـــان دارد مقـــادیر متغيـــر وابســـته را تغييـــر دهـــد و  
اساس شانس ارتکاب به خطـاي نـوو اول افـزایش     براین
ین یابـد؛ بنـابراین، از تحليـل جـایگزین )آزمـون گـر       مي

شـود تــا بـا کــاهش درجــۀ    گایســر( اسـتفاده مــي  ـ هـاوس 
 آزادي، شانس ارتکاب به خطاي نوو اول کاهش یابد.

ــل درون3در جــدول  ــراي عام ــل   ، ب ــي و تعام گروه

بـراي متغيرهـاي   گروهي   گروهي و عامل بين  عامل درون

انطبـاقي و وابسـتگي بـه     ـ خودکنترلي، عملکرد اجتمـاعي 

بــر  ارائــه شــده اســت. نتــایج مبتنــي ايهــاي رایانــهبــازي

( p>01/0و  F ،106/1=df=281/15گيزر ) ـ هاوس گرین

آزمــون،   بــين پــيش خــودکنترلي دهــد در   نشــان مــي 

آزمون و پيگيري تفاوت معنـاداري وجـود دارد. در     پس

بـر   ، تعامل زمان با گروه برحسب نتایج مبتنيخودکنترلي

( p>01/0و  F ،106/1=df=084/21گيزر ) ـ هاوس گرین

زمون آ  آزمون، پس  معني که بين پيش این معنادار است. به

و پيگيري در دو گروه آزمایش و گروه کنترل در متغيـر  

خودکنترلي تفاوت معنادار وجود دارد. همچنـين، نتـایج   

و  F ،198/1=df=910/9گيــزر ) ـ هــاوس بــر گــرین مبتنــي

01/0<pانطبـاقي   ـ عملکـرد اجتمـاعي  دهـد در    ( نشان مي

آزمون و پيگيري تفاوت معنـاداري    آزمون، پس  بين پيش

، تعامـل زمـان   انطباقي ـ عملکرد اجتماعيرد. در وجود دا

گيــزر  ـ هــاوس بــر گــرین بــا گــروه برحســب نتــایج مبتنــي

(076/15=F ،198/1=df  01/0و<p .ــادار اســــت ( معنــ

آزمون و پيگيري در   آزمون، پس  معني که بين پيش این به

دو گــروه آزمــایش و گــروه کنتــرل در متغيــر عملکــرد  

عـلاوه،   نادار وجـود دارد. بـه  انطباقي تفاوت مع ـ اجتماعي

، F=479/31گيـــزر ) ـ هـــاوس بـــر گـــرین نتـــایج مبتنـــي

086/1=df  01/0و<pوابســتگي بــه دهــد در   ( نشــان مــي

ــهبــازي ــين پــيشاي هــاي رایان آزمــون و   آزمــون، پــس  ب

وابسـتگي بـه   پيگيري تفاوت معنـاداري وجـود دارد. در   

تـایج  ، تعامل زمان با گـروه برحسـب ن  ايهاي رایانهبازي

و  F ،086/1=df=803/39گيـزر )  ـ هـاوس  بر گـرین  مبتني

01/0<pآزمـون،    معني که بين پيش این ( معنادار است. به

آزمــون و پيگيــري در دو گــروه آزمــایش و گــروه   پــس

اي تفـاوت  هـاي رایانـه  کنترل در متغير وابستگي به بازي

دهـد  معنادار وجود دارد. مجـذور سـهمي اتـا نشـان مـي     

تفـاوت دو گــروه در سـه مرحلـه در متغيــر    درصـد از  43

درصد از تفاوت دو گروه در سه مرحله 35خودکنترلي، 

درصــد از 7/58انطبــاقي و  ـ در متغيــر عملکــرد اجتمــاعي

تفاوت دو گـروه در سـه مرحلـه در متغيـر وابسـتگي بـه       

اي، ناشـي از تئاتردرمـاني بـوده اسـت.     هـاي رایانـه  بـازي 

 

انطباقی و  ـ گیری مکرر برای متغیرهای خودکنترلی، عملکرد اجتماعی  ریانس با اندازهنتایج تحلیل واخلاصۀ  .3جدول 
 ایهای رایانهوابستگی به بازی

اثر
ب 
منب

 

 متغير
مجموو 
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 معناداري Fضریب
مجذور 
 سهمي اتا

توان 
 آزمون

        خودکنترلی 

ن 
زما

 

 999/0 353/0 0001/0 281/15 678/95 2 356/191 با رعایت فر  کرویت

 975/0 353/0 0001/0 281/15 071/173 106/1 356/191 گيزر ـ گرین هاوس

 979/0 353/0 0001/0 281/15 110/165 159/1 356/191 فلت ـ هاین

 965/0 353/0 001/0 281/15 356/191 00/1 356/191 حد پایين

ان
زم
ل 
عام
ت

×  
وه
گر

 

 000/1 430/0 0001/0 084/21 011/132 2 022/264 فر  کرویتبا رعایت 

 996/0 430/0 0001/0 084/21 794/238 106/1 022/264 گيزر ـ گرین هاوس

 997/0 430/0 0001/0 084/21 810/227 159/1 022/264 فلت ـ هاین

 993/0 430/0 001/0 084/21 022/264 00/1 022/264 حد پایين
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اثر
ب 
منب

 

 متغير
مجموو 
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 معناداري Fضریب
مجذور 
 سهمي اتا

توان 
 آزمون

 

عملکرد 
 انطباقی ـ اجتماعی

       

ان
زم

 

 979/0 261/0 0001/0 910/9 900/39 2 800/79 با رعایت فر  کرویت

 902/0 261/0 002/0 910/9 631/66 198/1 800/79 گيزر ـ گرین هاوس

 914/0 261/0 002/0 910/9 038/63 266/1 800/79 فلت ـ هاین

 860/0 261/0 004/0 910/9 800/79 00/1 800/79 حد پایين

ون
زم
ل آ
عام
ت

×  
وه
گر

 

 999/0 350/0 0001/0 076/15 700/60 2 400/121 با رعایت فر  کرویت

 981/0 350/0 0001/0 076/15 366/101 198/1 400/121 گيزر ـ گرین هاوس

 985/0 350/0 0001/0 076/15 900/95 266/1 400/121 فلت ـ هاین

 963/0 350/0 001/0 076/15 400/121 00/1 400/121 حد پایين

 

های وابستگی به بازی
 ایرایانه

       

ان
زم

 

 000/1 529/0 0001/0 479/31 744/197 2 489/395 با رعایت فر  کرویت

 000/1 529/0 0001/0 479/31 171/364 086/1 489/395 گيزر ـ گرین هاوس

 000/1 529/0 0001/0 479/31 077/348 136/1 489/395 فلت ـ هاین

 000/1 529/0 0001/0 479/31 489/395 00/1 489/395 حد پایين

ون
زم
ل آ
عام
ت

×  
وه
گر

 

 000/1 587/0 0001/0 803/39 033/250 2 067/500 با رعایت فر  کرویت

 000/1 587/0 0001/0 803/39 467/460 086/1 067/500 گيزر ـ گرین هاوس

 000/1 587/0 0001/0 803/39 118/440 136/1 067/500 فلت ـ هاین

 000/1 587/0 0001/0 803/39 067/500 00/1 067/500 حد پایين

،  نتایج آزمون تعقيبي بـونفروني بـراي   4در جدول   

خـودکنترلي، عملکـرد   مقایسۀ جفتي مراحل پژوهش در 

ارائـه   ايهاي رایانـه انطباقي و وابستگي به بازي ـ اجتماعي

شـود، در    که در این جدول مشاهده مـي   شده است. چنان

انطباقي و وابستگي  ـ متغير خودکنترلي، عملکرد اجتماعي

ــازي ــه ب ــهب ــاي رایان ــيش ه ــين مراحــل پ ــا  اي ب ــون ب آزم

ــاداري وجــود دارد   پــس ــري تفــاوت معن آزمــون و پيگي

(01/0<p ؛)آزمــون  بــا پيگيــري  ولــي بــين مراحــل پــس

 (.p<05/0تفاوت معناداري وجود ندارد )

دو مراحل پژوهش در برای متغیرهای خودکنترلی، عملکرد  نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسۀ دوبه . 4جدول 
 ایهای رایانهانطباقی و وابستگی به بازی ـ اجتماعی

 معناداري خطاي استاندارد ها  تفاوت ميانگين مورد مقایسه مبنا متغير

 خودکنترلي
 آزمون پيش

 001/0 717/0 -833/2 آزمون پس

 001/0 827/0 -3/3 پيگيري

 057/0 235/0 -467/0 پيگيري آزمون پس

عملکرد 
 انطباقي ـ اجتماعي

 آزمون پيش
 005/0 564/0 -700/1 آزمون پس

 002/0 655/0 -200/2 پيگيري

 0058/0 241/0 -500/0 پيگيري آزمون پس

هاي وابستگي به بازي
 ايرایانه

 آزمون پيش
 001/0 783/0 233/4 آزمون پس

 001/0 780/0 633/4 پيگيري

 060/0 186/0 400/0 پيگيري آزمون پس
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 گیری بحث و نتیجه

هــدف از پــژوهش حاضــر، بررســي اثربخشــي تئــاتر

انطبــاقي و  ـ بــر خــودکنترلي، عملکــرد اجتمــاعيدرمــاني 

آمـوزان وابسـته بـه    اي دانـش  هاي رایانه وابستگي به بازي

بازي بود. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد تئاتردرمـاني  

انطباقي و وابستگي بـه   ـ بر خودکنترلي، عملکرد اجتماعي

آمـوزان وابسـته بـه بـازي تـأثير      اي دانش هاي رایانه بازي

معنا که تئاتردرماني  این اندگاري داشته است؛ بهمثبت و م

انطبـاقي و   ـ به افزایش خـودکنترلي و عملکـرد اجتمـاعي   

آمـوزان  اي دانـش  هـاي رایانـه   کاهش وابستگي بـه بـازي  

جوهـاي   و شود. براسـاس جسـت   وابسته به بازي منجر مي

شده، پژوهشي که به بررسي مستقيم موضـوو تـأثير    انجام

متغيرهـاي پـژوهش پرداختـه باشـد،      این شيوۀ درماني بر

ســویي  سـویي و یــا نـاهم   یافـت نشـد تــا اسـتنادي بــه هـم    

ها انجام شود کـه   هاي مطالعۀ حاضر با سایر پژوهش یافته

ایــن موضــوو جنبــۀ نــوآوري پــژوهش حاضــر را نشــان  

صــورت  هـا بــه تــوان گفـت ایــن یافتــه دهــد؛ امـا مــي  مـي 

ــام    ــات انج ــي مطالع ــا برخ ــتقيم ب ــده درزمينـ ـ غيرمس ۀ ش

ــم  ــاني ه ــو اســت. در اثربخشــي تئاتردرم ــين س ــتا  هم راس

( نشــان داد 1396پــژوهش محمــودي و امينــي راســتابي )

تئاتردرماني در کاهش انـواو وابسـتگي اثـربخش اسـت.     

( تأثير تئاتردرمـاني  1390علاوه، کورکي و همکاران ) به

هاي اجتماعي و کاهش وابسـتگي بـه   را در بهبود مهارت

ارکيبــي و  دانشــجویان دختــر تأیيــد کردنــد.اینترنــت در 

ــر ــال ) ـ فنيگــ ــه 2019شــ ــاني را مداخلــ اي ( تئاتردرمــ

فـردي   درزمينۀ بهبود مشکلات فردي و بين  اميدوارکننده

ارکيبـــي و  نوجوانـــان دانســـتند و در پژوهشـــي دیگـــر 

( نشان دادند در پي اعمال تئاتردرمـاني،  2017همکاران )

جوانــان بهبــود خواهــد رفتــاري نو ـ خودپنــدارۀ اجتمــاعي

ــاران )  ــتونيا و همک ــت. تس ــد   2018یاف ــان دادن ــز نش ( ني

یابي و حل مشـکلات وابسـتگي در   تئاتردرماني در زمينه

اي مــ ثر اســت و درون و بيــرون از اجتماعــات، مداخلــه

ــي ) ــت  2015آزولاي و ارکيب ــراي تقوی ــد ب ــان کردن ( بي

هاي کنترل خود و القاي اميـد در نوجوانـان، مـي    مهارت

وان از تئاتردرماني استفاده کرد. ازسوي دیگر، صـرامي  ت

به بهبود ( گزارش کردند تئاتردرماني 1396و همکاران )

انطباقي دختران نوجـوان بدسرپرسـت    ـ عملکرد اجتماعي

زمينـه   ( نيـز درایـن  1395شود و مطالعۀ چراغي )منجر مي

نشــان داد تئاتردرمــاني بــه افــزایش خــودکنترلي جوانــان 

 انجامد. مي

تئاتردرمــاني بــر خــودکنترلي در در تبيــين اثربخشــي 

آمــوزان وابســته بــه بــازي، براســاس مبــاني نظــري  دانـش 

آمــوزان کمــد  تئاتردرمــاني بــه دانــشتــوان گفــت  مــي

تري از دنياي درونـي و   کند پذیرش و دسترسي آسان مي

(. 2009عاطفي خود دست یابنـد )کـاراتز و جوسـاکان،    

يختگي و خودآگــاهي ســاز خـودانگ  ایـن رویکــرد زمينـه  

کـارگيري فـن    شناختي، هيجاني و رفتاري بيشتر است. به

آموزان این امکان را  وارونگي نقش و فنون بدل به دانش

داد تا ابتدا به بيان احساسات و عواطفي برانگيخته شـوند  

کــه از وجــود آنهــا آگــاه نيســتند و یــا از بيانشــان امتنــاو 

ــه خــود،   مــي نقششــان در ورزنــد و ازطریــد فــن آیينــه ب

زندگي واقعي، عواطف و رفتارهایشان از بيرون بنگرنـد.  

آمـوزان ایـن امکـان را داد کـه      فن تحقد خود بـه دانـش  

فردي از خود و یـا   ادراکات کاملاً خصوصي و منحصربه

دیگران بـه نمـایش بگذارنـد و خـود ایـدئال و اطرافيـان       

آموزان به تصـویر بکشـند )بلاتنـر،     ایدئال را ازنظر دانش

کردن به زنـدگي   تصویرکشي عيني و نگاه (. این به1396

ــوبي از خــود و    خــود آن ــنش مطل ــه کــه هســت، بي گون

واسـطۀ   آمـوزان قـرار داد کـه بـه     دیگران در اختيار دانش

هاي مختلف تغييـر   این شناخت، تفسير آنها را از موقعيت

یابي بـه تفکـري    داد و آنان را تشوید کرد ازطرید دست

هـاي مختلـف    رنظرگرفتن دیـدگاه صری  و تجسمي با د

برانگيــز، خــودکنترلي بيشــتري  هــاي هيجــان در موقعيــت

 نشان دهند.  
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تئاتردرمـــاني بـــر عملکـــرد دربـــارۀ مکانيســـم اثـــر 

آمــوزان وابســته بــه بــازي،  انطبــاقي در دانــش ـ اجتمــاعي

ــاس مبــاني نظــري مــي     عملکــردتــوان گفــت   براس

محـيط   بـا  شـخ   سـازش  معنـاي  بـه انطبـاقي   ـ اجتمـاعي 

 دادن وسيلۀ وفد به تواند مي انطباق این که است اجتماعي

 و رفـب نيازهـا   براي اطراف محيط تغيير یا محيط با خود

 دیگران با تعامل شود و حاصل ایجاد مطلوب به رسيدن

 )عـدلي،  اسـت  هـاي اجتمـاعي   مسـئوليت  پـذیرش  و

ــرد،  و صــادقي زارعــي حيــدري،  (. عملکــرد2013ف

ــاعي ــاقي ـ اجتم ــود و     انطب ــایي خ ــاهي از توان ــانۀ آگ نش

کــارگيري هرچــه بهتــر و بيشــتر امکانــات شخصــي و  بــه

دادن خود با جامعه و محـيط   محيطي، براي انطباق و وفد

(؛ بنـابراین، اثـرات مثبـت    1391پيرامون است )حـاتمي،  

دليـل کشـف    انطباقي به ـ تئاتردرماني بر عملکرد اجتماعي

ــود، توانــایي    ــاد روانشناســانۀ خ ــ ابع هــاي  ا و ضــعفه

آموزان و حل مشکلات درجهـت کشـف خـود و     دانش

هاي نامکشـوف حـل تعارضـات و همچنـين     گشودن راه

شـناخت ابعــاد غالـب خویشــتن بـوده اســت )گيبســون و    

ــه دانــش1397ميشــل،  آمــوزان کمــد  (. تئاتردرمــاني ب

کند تا ازطرید ایفاي نقش افراد مهـم زنـدگي، نقـش     مي

هـاي   ایـدئال بـا نقـش    هـاي خيـالي  اجزاي دروني و نقش

مختلــف، تفاســير مربــوس بــه رابطــه و تعــاملات و طــرق 

برقراري روابط خـوب و مناسـب آشـنا شـوند )احمـدي      

ــاران،  ــاني و همکـ ــرد  1392فروشـ ــن رویکـ ــي ایـ (. طـ

گيرند احساسات خود را بشناسـند و   آموزان یاد مي دانش

ازطریـــد همـــدلي، هيجانـــات خـــود را تجربـــه کننـــد؛ 

بهتري از خود دست یابنـد کـه ایـن     ترتيب به بينش بدین

امر نقش مهمي در تأمين حمایت و بازخورد از اطرافيـان  

آموزان  انطباقي دانش ـ و درنتيجه بهبود عملکرد اجتماعي

 (.1390دارد )کورکي و همکاران، 

ــه     ــتگي ب ــر وابس ــاني ب ــي تئاتردرم ــين اثربخش در تبي

 آمـوزان وابسـته بـه بـازي،     اي در دانـش  هاي رایانـه  بازي

تـوان گفـت مـلاه    ( مـي 2010) 1براساس نظر وینسـتين 

اي، سـنجش ميـزان    هـاي رایانـه   داشتن بـه بـازي   وابستگي

هـا بـر ابعـاد مختلـف      گونـه فعاليـت  تخریبي است که این

هـاي   زندگي دارد و نه لزوماً ميزان سـاعات انجـام بـازي   

آموز وابسته به بـازي، کنتـرل خـود را در     اي. دانش رایانه

پایان و ادامـۀ بـازي از دسـت داده اسـت و     کنترل آغاز، 

آمـوزان   اشتياق زیادي بـه انجـام بـازي دارد. ایـن دانـش     

زماني که از انجام بازي منب شوند و یا در طول بـازي بـا   

شــوند و  شــدت عصــبي مــي شکســت مواجــه شــوند، بــه

کننـد   واسطۀ این رخداد، انزواي اجتماعي را تجربه مي به

ــر، ولفلي  ــان، دین ــولر، جانکي ــزاوارا )م ــل و ت ــ ، بوت ، 2ن

دهــد ضــعف  گرفتــه نشــان مــي (. مطالعــات انجــام2015

هاي اجتمـاعي یکـي از علـل اصـلي گـرایش بـه        مهارت

ــتگي بــه بــازي اســت )مــولر، بوتــل، اگلــف       و  3وابس

، فيليـسس و  (. طبد دیدگاه آرمسـتران  2014ولفلين ، 

هـــاي اجتمـــاعي،  (، فقـــدان مهـــارت2000) 4ســـالين 

سـمت   شود فرد بـه  ترلي باعث مينفس و خودکن اعتمادبه

اي و استفادۀ نادرسـت و زیـاد آن سـوق     هاي رایانه بازي

اساس، طـي تئاتردرمـاني بـا تمرکـز بـر       داده شوند. براین

آمـوزان سـعي شـد عواطـف و هيجانـات       عواطف دانش

ــي،     ــازي فيزیک ــد ب ــود و ازطری ــف ش ــان کش ــد آن عمي

آنهـا  شود تا گرایانه آشکارتر هاي دنياي واقبمحدودیت

هایي را بشناسـند کـه هيجاناتشـان براسـاس آنچـه در       راه

ــي  ــاق م ــان حــال اتف ــد، عمــل  زم ــدافت )کــورکي و  کن

(. طي این رویکرد با راهنمایي درمانگر 1390همکاران، 

گـر و در حضـور    )کارگردان( و با همکاري افراد یـاري 

هاي متفاوتي بازي شـد. ایـن   آموزان نقش اي، دانشعده

هاي مختلف یا نقـش  ودشان در موقعيتنقش خ ها، نقش

دیگران ازجمله افراد مهم زندگي آنها بود. این تکنيـد  

                                              
1. Weinstein 
2. Müller, Janikian, Dreier, W€olfling, Beutel & Tzavara. 
3. Egloff 
4. Armstrong, Phillips, Saling. 
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شـده، کمـد    موجب تسهيل رهاکردن احساسات بلوکه

آموزان براي کسب رفتارهاي جدیـد و مـ ثرتر،   به دانش

هاي نامکشـوف حـل تعارضـات و همچنـين     گشودن راه

، شناخت ابعـاد غالـب خویشـتن شـد )گيبسـون و ميشـل      

آمـوزان بـا درگيرشـدن در سـط  فعاليـت      (. دانش1397

هاي فيزیکي با دنياي دروني و عاطفي خود، بـه پـذیرش   

ــان  ــي آسـ ــاراتز و   و دسترسـ ــد )کـ ــت یافتنـ ــري دسـ تـ

( و نگـاه آنـان بـه زنـدگي تغييـر پيـدا       2009، 1جوساکان

(. سـسس بـا   1392کرد )احمـدي فروشـاني و همکـاران،    

مسـئلۀ بـازي    تجسم موضـوو بـازي افراطـي، سـعي شـد     

واسطۀ بيان  آموزان بازنگري شود و به افراطي براي دانش

افکار و احساسات خود دربارۀ این موضوو، افکار پنهان 

خود را به سط  هشياري آورند و با درنظرگرفتن آنهـا و  

حـل مناسـب    ایجاد خودجوشي و خلااقيـت، بـراي آن راه  

ر (. بازسازي تعا2009پيدا شود )کاراتز و جوساکان، 

حــالات هيجــاني، آشــنایي و مواجهــه بــا  هــاي محــوري

احساسات ناسازگار و تخليۀ هيجـاني طـي تئاتردرمـاني،    

آموزان القا کـرد   را به دانش حس اميدواري و م ثربودن

ترتيب، آنان ترجي  دادنـد تـا رفتارهـاي مثبـت و      و بدین

کارآمدتري را جایگزین رفتار ناسـازگار بـازي افراطـي    

 (. 1392روشاني و همکاران، کنند )احمدي ف

پــژوهش حاضــر نيــز ماننــد مطالعــات گذشــته داراي 

هایي بود که در تعميم نتایج باید به آن توجـه  محدودیت

ــدودیت  ــي از محـ ــود. یکـ ــر،  شـ ــۀ حاضـ ــاي مطالعـ هـ

آموزان پسر مشـغول   دانشآماري به محدودبودن جامعۀ 

شـهر اصـفهان    3به تحصيل در دورۀ اول متوسـطۀ ناحيـۀ   

ــازي 98-99در ســال تحصــيلي  ــه ب ــود کــه  و وابســته ب ب

اساس، رعایت جوانب احتيـاس در تعمـيم نتـایج بـه      براین

مــدت  پيگيــري کوتــاهشــود. جوامــب دیگــر پيشــنهاد مــي

هاي پژوهش حاضر بـود.  ماهه نيز از دیگر محدودیت سه

به نتایج پژوهش به متخصصان پيشـنهاد   باتوجهنهایت، در

                                              
1. Karatas, Gokcakan. 

منظور افزایش خـودکنترلي و بهبـود عملکـرد     شود بهمي

هـاي  انطباقي و کاهش علائم وابستگي به بازي ـ اجتماعي

 اي از تئاتردرماني استفاده کنند.  رایانه

کننـده   به سرپرست افراد شرکت موازین اخلاقی:

آمده از آنها طبـد   دست اطمينان داده شد که اطلاعات به

اصل رازداري، محرمانـه خواهـد بـود. بـراي ادامـه و یـا       

گـویي   هاي مداخله یا پاسخ انصراف از شرکت در جلسه

ها بـراي   ها، جلب رضایت و تمایل آزمودني به پرسشنامه

نظـر گرفتـه    شرکت در پژوهش و حد انتخـاب آنهـا در  

نامـۀ کارشناسـي ارشـد     شد. این مقالـه برگرفتـه از پایـان   

ــه مصــوب  175291209766175139878838شــمارۀ  ب

هـاي پژوهشـي دانشـگاه آزاد     ها یا طرح نامه شوراي پایان

 اسلامي واحد اصفهان )خوراسگان( است. 

آموزان،  وسيله از تمامي دانش بدین گزاری: سپاس

ــي    ــان آموزش ــان و کارکن ــرم، معلم ــاي محت اداري  ـ اولي

ویــژه مــدیریت بنيــاد فرهنگــي امــام جعفــر   مــدارس، بــه

 3انـدرکاران ناحيـۀ    صادق)و(، کليـۀ مسـئولان و دسـت   

وپرورش شهرستان اصفهان که پژوهشـگر را در   آموزش

ري مـي گـزا  تهيۀ این طرح پژوهشي یاري کردند، سساس

 شود.

ــندگان:  ــارکن نویس ــائي زواره   مش ــوام طباطب ق

هـاي  گر پس از اجـرا و گـردآوري داده  عنوان مداخله به

وتحليل و نگارش مقالـه، و دکتـر هـادي     پژوهش، تجزیه

فرهادي سرپرسـتي، نظـارت بـر حسـن انجـام پـژوهش،       

 سازي مقاله را بر عهده داشتند.   ویراستاري و نهایي

اظهار نویسـندۀ مسـئول مقالـه،    به  بنا تعارض منافع:

حمایت مالي از پژوهش و تعار  منـافب وجـود نداشـته    

 است.
 

 منابع

(. بررسي اثر سایکودرام 1397آفریني، ي. و حسيني، ا. )

بر درمان افسردگي بيماران بهبودیافته از سوءمصرف 

 . 96-102(، 2)24، افد دانشمواد مخدر. 
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ــاد 1395. )داوود، س. و آل ــان  30(. اعتي ــد نوجوان درص

 .  خبرگزاري تسنيم .اي هاي رایانه ایراني به بازي

ــاني، ــتي، ف. و عریضــي  احمــدي فروش ح.؛ یزدخواس

ــا 1392ســاماني، ح. ) ( اثربخشــي روان نمایشــگري ب

محتواني معنـوي بـر ميـزان شـادي، لـذت و سـلامت       

 . 7-23(،2)7، روانشناسي کاربرديروان دانشجویان. 

(. 1392بختياري، م.؛ غمخوارفرد، ز. و طهماسيان، ه. )

رفتـاري در درمـان    ـ اثربخشي گروه درمـاني شـناختي  

اندیشـه و  . کودکان مبتلا به اختلال اضطراب فراگيـر 

 . 67-77(، 27)7، رفتار

هاي   درماني با شيو پردازي:روان درون(. 1999بلاتنر، ا. )

ــاني ــد  تئاتردرم ــن ح ــۀ حس ــد   . ترجم ــناس و حمي ش

 (. تهران: رشد.1396اشکاني )

ــتيان، م. ) ــان   (. 1394بهشــ ــي درمــ ــي اثربخشــ بررســ

رفتاري گروهي بر ميزان اعتيـاد بـه اینترنـت     ـ شناختي

-51(، 1)6، پژوهشنامۀ زنـان ماهه. 6زنان در پيگيري 

35.  

ــدليبيان، ا. ) ــازي1397جعفــري، و. و عن ــاي  (. نقــش ب ه

آموزان متوسطۀ شهر  تحصيلي دانشاي در افت  رایانه

  .121-130(، 2)12، فناوري آموزشتهران. 

ــي، م. ) ــر   1395چراغ ــایکودرام ب ــي س ــين اثربخش (. تعي

ــزایش     ــونت و افــ ــگري و خشــ ــاهش پرخاشــ کــ

خــــودکنترلي جوانــــان شــــهر آبــــدانان در ســــال 

هاي نوین ایـران   ملي پژوهشاولين کنفرانس  . 1395
و جهان در روانشناسي و علوم تربيتي، حقوق و علوم 

   .، شيراز، دانشگاه علمي کاربردي شوشتراجتماعي

ــاتمي، م. ) ــا    (. 1391ح ــم ب ــرل خش ــوزش کنت ــأثير آم ت

. آمـوزان  رفتاري به سازگاري دانش ـ رویکرد شناختي

دانشکدۀ علوم تربيتي و روانشناسي، دانشـگاه علامـه   

 طباطبایي.

(. 1392زمــــاني، ب.؛ عابــــدیني، ي. و کلانتــــري، م. )

ــزان و چگــونگي اســتفاده از    پيشــرفت تحصــيلي، مي

ــتاني.    ــرهاي دبيرســ ــا و پســ ــت در دخترهــ اینترنــ

  .85-101(، 3)7، شناسي کاربردي روان

بينـي   (. پـيش 1398زندي پيام، ا.؛ ميرزائـي دوسـتان، ز. )  

بـه تحریـف شـناختي،     اعتياد به بازي آنلایـن باتوجـه  

سبد فرزندپروري و ویژگـي شخصـيتي خودشـيفته    

پزشـکي و روانشناسـي    مجلـۀ روان آمـوزان.   در دانش

 . 72-83(، 1)25 باليني ایران،

(. رابطـۀ  1395زاده، م. ) زندي پيام، ا.؛ داودي، ا.؛ مهرابي

اي، جوّ عاطفي خانواده و خـودکنترلي   اجتناب تجربه

هاي آنلاین در دانشـجویان دانشـگاه    با اعتياد به بازي

 وزش و سـلامت جامعـه،  مجلۀ آمشهيدچمران اهواز. 

3(1 ،)35-28 . 

ــم    ــروز، ا.؛ لواســاني، م. و قاس ــي، ن.؛ اف زاده، س.  زینعل

ــناختي  بررســـي اثربخشـــي برنامـــۀ روان(. 1396) شـ

ت والدین شـاغل و  محور بر رضامندي زوجي خانواده

اي.  هـاي رایانـه   اعتياد فرزندان نوجوان آنان بـه بـازي  

  .100-113(، 2)12، شناختي معاصر روان

(. 1398سرمد، ز.؛ حجـازي، ا. و بازرگـان هرنـدي، و. )   

 . تهران: آگه. هاي تحقيد در علوم رفتاريروش

اثربخشي (. 1397شاملي، م.؛ معتمدي، و. و برجعلي، ا. )

آگـاهي بـر اعتيـاد بـه      بـر ذهـن   درمان شـناختي مبتنـي  

ــازي ــانجي    ب ــا مي ــي ب ــاي اینترنت ــاي   ه ــري متغيره گ

ــان  ــودکنترلي و هيج ــر.   خ ــان پس ــواهي در نوجوان خ

  .137-161(، 33)9، درماني فرهن  مشاوره و روان

(. 1397شریفي جنواني، ح.؛ ميریاري، م. و عباسي، ب. )

اثربخشي تئاتردرماني بـر بهبـود شایسـتگي اجتمـاعي     

آموزان با اختلال خاص یـادگيري در ریاضـي.    دانش

  .87-104(، 4)7، هاي یادگيري ناتواني

یزدخواســتي، ف. و عریضــي ســاماني، ح.  صــرامي، ن.؛

اثربخشــي ســایکودراما بــا محتــواي تحليــل (. 1396)

ــرد      ــاني و عملکـ ــيم هيجـ ــر تنظـ ــل بـ ــار متقابـ رفتـ



 149 ....          هادي فرهادي، قوام طباطبائي زوارههاي  درماني بر خودکنترلي، عملکرد اجتماعي انطباقي و وابستگي به بازي اثربخشي تئاتر
 

 

ــاعي ــت.    ـ اجتم ــوان بدسرپرس ــران نوج ــاقي دخت انطب

  .83-94(، 4)9، روانشناسي باليني

ــفهاني، ن.     ــادق اصـ ــيرازي، و. و صـ ــمدي، ح.؛ شـ صـ

(. بررسي اثربخشـي تئاتردرمـاني بـر سـلامت     1397)

مجلۀ دانشکدۀ پزشکي دانشگاه عمومي زنان نابارور. 
  .160-168(، 1)62، علوم پزشکي مشهد

(. اخـتلال  1395بخشایي، ر. و رشـيدي، ر. ) فرهادي، ه.؛ 

اي: بررسـي ميـزان شـيوو و     هاي رایانـه  اعتياد به بازي

ــا متغيرهــاي جمعيــت  ــاس آن ب ــين شــناختي.  ارتب دوم

ــازي ــي ب ــه کنفــرانس مل هــا و  اي؛ فرصــت هــاي رایان
 ها، اصفهان.   چالش

تي، ف.؛ ابراهيمـي، ا. و عریضـي،   کورکي، م.؛ یزدخواس

نمایشــگري در بهبــود    اثربخشــي روان  (. 1390ح. )

اینترنـت در   هاي اجتماعي و کاهش اعتياد بـه   مهارت

پزشـکي و روانشناسـي    مجلـۀ روان دانشجویان دختر. 
  .279-288(، 4)17 باليني ایران،

ــوري، ج. ) ــه(. 2007ک ــا و روش نظری ــاورۀ   ه ــاي مش ه
ــي،  گروهــي . ترجمــۀ عســگري، خدابخشــي و دارین

 (. تهران: شبنم دانش. 1390عسگري. )

هاي نوین: بررسـي   جوانان و رسانه(. 1393کوهي، ه. )

اي و عوامـل   هـاي رایانـه   ازيآموزان به ب ـ اعتياد دانش

(، 28)15، مطالعات فرهنـ  ارتباطـات  مرتبط با آن. 

164-137.  

ــل، م. )  ــون، ر. و ميشـ ــاوره و  (. 1397گيبسـ ــۀ مشـ زمينـ
سـيمين  . ترجمۀ باقر ثنایي، احمد احمـدي،  راهنمایي

. تهـران:  ستيلا علاقبنـد  پاشاشریفي وحسن  حسينيان،

 رشد. 

ــون، ا. ) ــراي   (. 1393لوت ــاليني ب ــان ب ــاي متخصص راهنم
ــولماز   ســایکودراما. ــا یزدخواســتي و س ــۀ فریب ترجم

 جوکار. اصفهان: پيام علوي. 

مقدم، ه.؛ اراوریان، ا.؛ سعيد ارشـادي، ف. و گرجـي،   

ــایکودراما( در  1398و. ) ــاني )س ــت تئاتردرم (. اهمي

ودکـان و نوجوانـان مبـتلا بـه اخـتلال طيـف       بهبود ک

پنجمين کنفرانس ملي نوآوري هاي اخيـر در  اتيسم. 

ــا محوریــت   روانشناســي،کاربردها و توانمندســازي ب
 ، تهران.  درماني روان

(. سایکودرام و 1396محمودي، م. و اميني راستابي، ز. )

مين کنفرانس ملـي روانشناسـي و مشـاوره،    دواعتياد. 
 اصفهان.  

ــادي، ه. ) ــه   (.1398منصــوري، م. و فره ــاد ب ــۀ اعتي رابط

اي، اضــــطراب اجتمــــاعي و  هــــاي رایانــــه بــــازي

خواهي با عملکرد تحصيلي نوجوانـان: نقـش    هيجاني

فنـــاوري کننـــدگي خـــودکنترلي. فصـــلنامۀ  تعـــدیل

-117(، 3)9، اطلاعات و ارتباطات در علـوم تربيتـي  

97.  

ميرگل، ا.؛ محسني، س.؛ عليصوفي، ا. و شيخ ویسي، ح. 

هاي کامسيوتري (. بررسي رابطۀ اعتياد به بازي1398)

ــش  ــر افــت تحصــيلي دان ــوزان دبيرســتاني شــهر   ب آم

(، 30)4، هاي نوین در علوم رفتـاري پيشرفت زاهدان.

12-1.  

ــدي، و. و     ــوري، س.؛ اميــ ــدم، ر.؛ هــ ــوي مقــ موســ

(. بررسي رابطۀ هوش معنوي 1394خواه، ن. ) ظهيري

هــــاي دفــــاعي در  بــــا خــــودکنترلي و مکانيســــم

فصلنامۀ علـوم  زان دختر سال سوم متوسطه. آمو دانش
 .  59-64(، 1)25 ،پزشکي

(. 1393نعامي، و.؛ حسيني کوکمري، پ. و بهزادي، ا. )

رابطۀ برخي متغيرهاي سـازماني بـا عملکـرد انطبـاقي     

ــتان  ــتاران بيمارس ــوا    پرس ــاي اه ــي  ز. ه ــلنامۀ علم فص
  .135-158(، 3)10، شناختي مطالعات روان
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 ایهای رایانهبخش اول: پرسشنامۀ وابستگی به بازی

 اغلب همیشه
بعضی 

 اوقات

به

 ندرت 
 عبارات هرگز

     1 .؟کنيد مياي  هاي رایانه آیا هربار نسبت به دفعۀ قبل زمان بيشتري را صرف بازي 

     2کنيد؟ اي، احساس هيجان و سرخوشي مي هاي رایانه . آیا با بازي 

     
شوید یا  گير مي اي نيستيد، بهانه هاي رایانه . آیا زماني که مشغول انجام بازي3

 سمت بازي بروید؟ شود دوباره به طوري که باعث مي کنيد؛ به قراري مي احساس بي

     
اي، تکاليف و وظایف خود را  هاي رایانه دليل صرف وقت براي انجام بازي . آیا به4

 دهيد؟  خوبي انجام نمي کنيد یا آنها را به فراموش مي

     
اي به هم خورده است و نظم  هاي رایانه دليل انجام بازي . آیا زمان خواب شما، به5

 سابد را ندارد؟

     
اي به هم خورده است و نظم  هاي رایانه دليل انجام بازي خواب شما به. آیا کيفيت 6

 سابد را ندارد ؟

     
کنيد، به اعضاي  اي صرف مي هاي رایانه زماني که براي انجام بازي مدتبارۀ . در7

 گویيد؟ خانواده خود دروغ مي

     
مانند خستگي، کمردرد و سردرد اي، علائمي  هاي رایانه دليل انجام بازي . آیا به8

 دهد؟ برایتان رخ مي

     9کنيد؟ اي، بهداشت شخصي خود را فراموش مي هاي رایانه دليل انجام بازي . آیا به 

     
. آیا دوست دارید مبالغ زیادي از پول خود را صرف خرید بازي یا کنسول بازي 10

 کنيد؟

     
کردن هستيد، از دست  گذر زمان را هنگامي که مشغول بازي. چند وقت ید بار 11
 دهيد؟ مي

     
دهيد  دليل اینکه شما ترجي  مي . چند وقت ید بار در انجام کارهاي دیگرتان  به12

 کنيد؟ کاري مي بازي کنيد  اهمال

     
شکایت کنيد،  . چند وقت ید بار اطرافيانتان از اینکه شما زیاد بازي مي13

 کنند؟ مي

     14کنيد؟ شده بازي مي تر از برنامۀ مشخ  . چند وقت ید بار طولاني 

     
. چندوقت ید بار احساس غمگيني و بدخلقي دارید و زماني که شروو به بازي 15

 روند؟ ها از بين مي کنيد، این احساس مي

     16دهيد؟ رفتن با کسي ترجي  مي بيرونکردن را به  . چند وقت ید بار بازي 

     
شوید که فراموش  کردن مي قدر غرق در بازي . چند وقت ید بار شما آن17

 کنيد غذا بخورید؟ مي

     18شوید؟ توانيد بازي کنيد، ناراحت و تندخو مي . چند وقت ید بار زماني که نمي 

     
هاي کامسيوتري هستيد،  اینکه سرگرم بازيدليل  . چند وقت ید بار شما به19

 توانيد دوستانتان را ببينيد؟ نمي
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 انطباقی ـ بخش دوم: پرسشنامۀ عملکرد اجتماعی

 وجه هي  به عبارات
گاهي 

 اوقات
 هميشه اغلب

کاربرد 

 ندارد

      گيرم. . در ریاضيات/ حساب نمرات خوبي مي1

      روم. . با دوستانم بيرون مي2

      . با مادرم رابطۀ خوبي دارم.3

      م.کن مي. در کارهاي بيرون از خانه کمد 4

      گيرم. . در علوم نمرات خوبي مي5

      . با پدرم رابطۀ خوبي دارم.6

      دارم. . اتاق و وسایلم را مرتب نگه مي7

      گيرم. نمرات خوبي مي. در علوم اجتماعي و/یا تاریخ 8

      روم. ها یا مراسم مدرسه مي . در مهماني9

      آیم. . با برادر)ها(/خواهر)ها( خوب کنار مي10

      دارم. هایم را تميز و مرتب نگه مي . لباس11

      گيرم. . در خواندن و نوشتن فارسي، نمرات خوبي مي12

      حداقل ید یا دو دوست خاص دارم.. 13

      آیم. . با بستگانم خوب کنار مي14

      دارم. گيرم و خود را پاکيزه نگه مي . دوش مي15

      . با تکاليف مدرسه مشکل دارم.16

      کنم. تنهایي سسري مي . بيشتر، اوقات فراغت خود را به17

      م.کن مي. با والدین خود را جرِبحث 18

      م.کن مي. در آشسزي در خانه کمد 19

      ام موفد هستم. . در تکاليف مدرسه20

      یابي مشکل دارم. . در دوست21

      . وقتي مشکلي دارم، فرد بزرگسالي هست که با وي صحبت کنم.22

      م.کن ميها کمد  . پس از خوردن غذا در شستن ظرف23
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 : پرسشنامۀ خودکنترلیسومبخش 
o 1کند.      وجه دربارۀ من صدق نمي هي  به 

o 2  کند.       تا حدودي دربارۀ من صدق مي 

o 3    کند.       برخي اوقات دربارۀ صدق مي 

o 4کند.       بيشتر اوقات دربارۀ من صدق مي 

o 5     کند.         هميشه دربارۀ من صدق مي 

 5 4 3 2 1 کنم. خوبي مقاومت مي . من دربرابر وسوسۀ انجام کارها به1

 5 4 3 2 1 هاي بد و نامناسبْ دشوار است. . براي من تره عادت2

 5 4 3 2 1 . من آدم تنبلي هستم.3

 5 4 3 2 1 زنم. هاي نابجا مي . حرف4

 5 4 3 2 1 اجازه نخواهم داد که کنترلم را از دست بدهم.. من هرگز به خودم 5

کننــده و  کــه سـرگرم  آور و مضــر هسـتند، درصـورتي   . مـن کارهـایي را کــه زیـان   6

 دهم. بخش باشند، انجام مي لذت
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 توانند در کارهایشان روي من حساب کنند. . مردم مي7

 5 4 3 2 1 من دشوار است.. بيدارشدن از خواب صبحگاهي، براي 8

 5 4 3 2 1 . من در گفتن نه به دیگران مشکل دارم.9

 5 4 3 2 1 کنم. . اغلب منصفانه نظرم را عو  مي10

 5 4 3 2 1 کنم. . من هرآنچه را در ذهن دارم، درقالب کلمات بيان مي11

 5 4 3 2 1 کنند. عنوان آدمي تکانشي و عجول توصيف مي . مردم من را به12

 5 4 3 2 1 کنم. آور هستند، رد مي . چيزهایي را که براي من بد و زیان13

 5 4 3 2 1 کنم. . من بيش از حد معمول پول خرج مي14

 5 4 3 2 1 دارم. . من هر چيزي را پاکيزه و مرتب نگه مي15

 5 4 3 2 1 کنم. روي مي . من گهگاهي در انجام کارها زیاده16

 5 4 3 2 1 بيشتري داشتم.. کاش نظم و ترتيب 17

 5 4 3 2 1 اطميناني هستم. . من آدم قابل18

 5 4 3 2 1 دهم. هایي که دارم، کنترلم را از دست مي دليل احساس . من به19

 5 4 3 2 1 دهم. . من بيشتر کارها را عجولانه و بدون فکرکردن انجام مي20

 5 4 3 2 1 خوبي حفظ کنم. توانم رازهایم را به . من نمي21

 5 4 3 2 1 گویند که من اصول سفت و سختي دارم. . مردم مي22

 5 4 3 2 1 کنم. . من هر شب تا آخرین لحظه کار و یا مطالعه مي23

 5 4 3 2 1 شوم. آساني دلسرد نمي . من به24

. من اگر قبل از انجام اقدامي فکرم را متوقف کنم، شرایط و موقعيت بهتري 25

 خواهد شد.براي من فراهم 
1 2 3 4 5 
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 5 4 3 2 1 کنم. هاي سالم مي . من خود را مشغول فعاليت26

 5 4 3 2 1 کنم. . من غذاهاي سالمي مصرف مي27

 5 4 3 2 1 دارد. کننده، من را از انجام کارها باز مي بخش و سرگرم . چيزهاي لذت28

 5 4 3 2 1 . من در تمرکزکردن مشکل دارم.29

 5 4 3 2 1 مدت کار کنم. یابي به اهداف طولاني طور م ثري درجهت دست به توانم . من مي30

توانم خودم را از انجام کارهایي منب کنم؛ حتي اگر بدانم  . برخي اوقات من نمي31

 آن اشتباه است.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کنم. هاي دیگر، عمل مي . من اغلب بدون فکرکردن دربارۀ سایر انتخاب32

 5 4 3 2 1 دهم. آساني کنترلم را از دست مي به. من 33

 5 4 3 2 1 کنم. . من اغلب حرف دیگران را قطب مي34

 5 4 3 2 1 کنم. موقب عمل مي . من هميشه در انجام کارهایم به35

 

 

 

 


