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Abstract 

Background and Objective: Addiction is one of the great challenges of 

human societies today. Students are one of the groups that commonly take 

drugs. The aim of this study was to examine the role of Islamic coping 

strategies in the prediction of addiction susceptibility in female students. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The 

statistical population included all female students of the Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Islamic Azad University, Tehran 

Branch of Science and Research, out of whom 274 were selected by 

accessible sampling method. Research instruments used in the study 

included a checklist of demographic information (researcher-made form), 

Islamic Coping Strategies Scale developed by EhteshamZadeh and Weed 

and Butcher’s Addiction Potential .ca.e.  Data analysis was performed by 
descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and regression 

analysis. In this study, all the ethical considerations were observed and 

the authors of the article did not reported any conflict of interest.  

Results: The mean (and standard deviation) age of students was 28.12 

(and 9.31). The results showed a negative and significant relationship 

between addiction susceptibility and the Islamic coping strategies and the 

components of cognitive, emotional, and behavioral coping strategies 

(P<0.05). Also, regression analysis showed that 36% and 39% of the 

variance in susceptibility to addiction were negatively and significantly 

predictable based on the total score of Islamic coping strategies and the 

score of Islamic coping strategies components, respectively. 

Conclusion: In order to reduce addiction in students, an atmosphere of 

familiarity and attention to Islamic concepts should be provided to not 

only raise their awareness about drugs and their effects, but to promote 

their ability to actively deal with the failures in life using Islamic coping 

strategies. 
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Background and Objective 

Today, addiction is one of the main problems of 

human societies. Statistics show that addiction is 

one of the biggest problems in the Iranian society, 

and the consumption of various substances among 

students in different countries has increased in 

recent years and has been associated with many 

socio-psychological and economic consequences 

(1, 2). According to the Addiction-Prone theory, 

some people are ready to become addicted and 

some people are not, but in general, there are 

several reasons for the tendency to addiction, 

including mood problems and anxiety (3). Among 

the reasons for the increase in mental health 

problems in young people are the neglect of 
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spirituality (4), and the lack of appropriate coping 

strategies (5). Islamic coping strategies are one of 

the most effective ways to deal with stress. These 

strategies are based on religious beliefs and 

improve self-esteem and meaningfulness in life 

(6). In this regard, Abdoljabari et al. (7) in a 

showed that there is a difference between the 

religious beliefs of two groups of normal students 

and substance abusers and there is a negative and 

sustainable relationship between praying and the 

tendency to substance abuse (8). Many verses of 

the Holy Quran also mention the role of prayer as 

one of the strategies of Islamic confrontation in 

providing mental health (9). A review of the 

research literature shows that between Islamic 

lifestyle and Internet addiction (10), religious 

attitude and addiction (2), spiritual intelligence 

and addiction (11) and the role of Quranic 

education in mental health and addiction tendency 

(8) have been studied, but there is a need for 

further studies on the role of Islamic coping 

strategies in the students’ tendency to become 
addicted. Given that the prevalence of addiction in 

different classes of the society is increasing and it 

is important to pay attention to students' mental 

health (12), therefore, this study was conducted to 

investigate the role of Islamic coping strategies in 

predicting female students' susceptibility to 

addiction. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: The 

participants were provided with enough 

explanations on the study and were assured about 

the confidentiality of information; they filled in a 

form of informed consent. The method of 

completing the questionnaires was the same for all 

the participants. In this way, after obtaining the 

consent of the person and explaining how to 

complete each questionnaire, the questionnaires 

were given to individuals and there was no time 

limit for answering. 

This is a descriptive correlational study. The 

statistical population of the study included all the 

female students studying in the Faculty of 

Psychology and Educational Sciences of the 

Islamic Azad University, Science and Research 

Branch of Tehran, out of whom 274 were selected 

by accessible sampling method and according to 

the inclusion criteria. The data were collected 

using the Islamic Coping Strategies Scale (13) and 

the Addiction Potential Scale (14). Data analysis 

was performed using descriptive statistics, 

correlation coefficient, and regression analysis. 

Results 

The mean (and standard deviation) age of the 

students was 28.12 (and 9.31) years. The results 

showed a negative and significant relationship 

between susceptibility to addiction and the Islamic 

coping strategies and the components of 

cognitive, emotional and behavioral coping 

(P<0.05). Also, the results of regression analysis 

showed that 36 % and 39% of the variance in 

susceptibility to addiction were negatively and 

significantly predictable based on the total score 

of Islamic coping strategies and the scores related 

to the components of Islamic coping strategies. 

Conclusion 

The results of the study showed that there is a 

significant negative correlation between the 

tendency to addiction and the Islamic coping 

strategies. This finding is in line with the results 

of the previous studies in this field, such as the 

results of the study by Porzoor and Khademi 

Astaneh (15), Lee et al. (16), Horton et al. (17), 

Lorkiewicz et al. (18), Menon and Kandasamy 

(19), and several verses of the Holy Quran (9). 

The use of religious methods can increase a 

person's adaptation to difficult living conditions. 

People with religious leanings do not tend to use 

drugs because of their higher self-control and 

responsibility for their health; God the Almighty 

has mentioned in many Qur'anic verses the human 

self and the value of human existence. Also, it can 

be stated that when a person believes in God the 

Almighty, he enjoys the perception of support, 

and this plays a protective role in the face of the 

difficulties of life and, therefore, the person with 

the Islamic coping strategy becomes less involved 

in drugs and other high-risk behaviors. This study 

was also was constrained by certain limitations in 

data collection tools and sampling methods. 
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 معلومات المادة  
 1441 الحجه ذی 20: الوصول 
 1442 محرم 24 :يوصول النص النهاي 
 1442 ولالا ربيع 7: القبول 
 1443 الاولی   يجماد 17: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإدمان  
 استراتيجية المواجهة الإسلامية  
 الطالب الجامعي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لقد أصبح الإدمان في هذا العصر أحد المشاكل الكبرى للمجتمعات  :خلفية البحث وأهدافه
التي راج فيها سوء استهلاك المخدرات هي طلبة الجامعات. وقد تم البشرية. وإحدى الفئات 

إعداد هذه الدراسة بهدف التنبؤ بالقابلية للإدمان عند طلبة الجامعات على أساس 
 .استراتيجيات المواجهة الإسلامية

تعتبر الدراسة الحاضرة وصفية من النوع التشاركي. وتشمل مجموعة الدراسة  منهجية البحث:
طالبات الجامعيات لكلية علم النفس والعلوم التربوية في جامعة آزاد الإسلامية، فرع جميع ال

طالبة منهن بطريقة الاختيار المتاح.  274العلوم والتحقيقات في طهران. وقد تم اختيار 
وتشمل أدوات الدراسة قائمة معلومات المجموعة استبيان محقق، استبيان استراتيجية المواجهة 

حتشام زادة، واستبيان قابلية الإدمان ل  ويد و باجر. وقد تم حلليل البيانات بطريقة الإسلامية لا
الإحصاء الوصفي، ومعادل تشارك بيرسون وركسون. وقد تمت مراعاة جميع الضوابط الأخلاقية 

 .في هذه الدراسة. ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب للمنافع

(. وتشير النتائج إلى 31/9)و  12/28عمر الطالبات متوسط )وانحراف المعيار( : اتمعطيال
وجود علاقة سلبية وذات معنى بين القابلية للإدمان واستراتيجيات المواجهة الإسلامية وعناصر 

(. كما أن حلليل ركسون يشير إلى وجود P>05/0المواجهة المعرفية والعاطفية والسلوكية )
من فرق القابلية للإدمان بشكل سلبي وذي معنى في المائة  36إمكانية تنبؤ بالترتيب بنسبة 

في المائة على أساس  39على أساس الدرجة الكلية لاستراتيجيات المواجهة الإسلامية، و 
 .درجة مكونات المواجهة الإسلامية

من أجل تخفيف قابلية الإدمان عند طالبات الجامعة لابد من تأمين مجال للتعرف  الاستنتاج:
الإسلامية واهتمام أكثر بها، كي تزداد المواجهة الفعالة عندهن مع مصاعب الحياة بالأجواء 

 .من خلال المواجهة الإسلامية، مضافاً إلى زيادة وعيهن تجاه المخدرات وآثارها
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم

Ziafar S, Rezayatizadeh A, Khonsari F. The Role of Islamic Coping Strategies in the Prediction of Addiction Readiness in Female Students. Journal 
of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7�4):47-60. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.31675 
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 اطلاعات مقاله  

 1399 مرداد 20 :دریافت
 1399 شهریور 33 :دریافت متن نهایی

     1399 بانآ 3 پذیرش:

 1400 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اعتیاد

 دانشجو

 راهبرد مقابلة اسلامی

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

های بزرگ جوامع بشری تبدیل شده  اعتیاد امروزه به یکی از دغدغههدف: سابقه و 

هستند. است. یکی از قشرهایی که سوءمصرف مواد در بین آنان رواج دارد، دانشجویان 

راهبردهای دانشجویان بر اساس آمادگی به اعتیاد در بینی  پیش این پژوهش با هدف

 . صورت گرفته است مقابلة اسلامی

آماری شامل  ة. جامعاست توصیفی از نوع همبستگی پژوهش حاضرروش  روش کار:

اسلامی  تربیتی دانشگاه آزاد  شناسی و علوم روان ۀدانشکدتمامی دانشجویان دختر 

گیری دردسترس تعداد  با روش نمونه انبود که از بین آن علوم و تحقیقات تهرانواحد 

شناختی  لیست اطلاعات جمعیت چکابزارهای پژوهش شامل  د.دننفر انتخاب ش 274

ة نام زاده و پرسش احتشام یاسلام ةراهبرد مقابل ةنام پرسشساخته(،  )فُرم محقق

های آمار توصیفی، ضریب  روشبا  نیز ها تحلیل دادهبود. وید و باچر د اعتیاآمادگی به 

همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت 

 . اند شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

( بود. نتایج حاکی 31/9)و  12/28معیار( سن دانشجویان  میانگین )و انحراف  ها:یافته

های مقابلة  از آن است که بین آمادگی به اعتیاد با راهبرد مقابلة اسلامی و مؤلفه

، (. همچنینP>05/0) شتوجود داشناختی، عاطفی و رفتاری روابط منفی و معناداری 

درصد از واریانس آمادگی به اعتیاد  36ترتیب  دهد که به تحلیل رگرسیون نشان می

درصد بر  39نمرۀ کل راهبرد مقابلة اسلامی و شکل منفی و معناداری بر اساس  به

  .بینی بود های مقابلة اسلامی قابل پیش اساس نمرۀ مؤلفه

برای کاهش اعتیادپذیری در دانشجویان باید فضای آشنایی و توجه هر  گیری:نتیجه

بخشی دربارۀ مواد مخدر و  های اسلامی فراهم گردد تا ضمن آگاهی چه بیشتر به سازه

 .طریق مقابلة اسلامی افزایش یابدهای زندگی از عال آنان با ناکامیواجهة فآثار آن، م

 :است صورت این به مقاله استناد

Ziafar S, Rezayatizadeh A, Khonsari F. The Role of Islamic Coping Strategies in the Prediction of Addiction Readiness in Female Students. Journal 
of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 202no α ):47-60. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.31675 
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 از مشررکلات عمرردۀ جوامررع بشررری محسرروب 1امررروزه اعتیرراد

دهد که اعتیاد در حرال   . شواهد پژوهشی نشان می(1)شود  می

ترین مشکلات جامعة ایران  ترین و بزرگ حاضر یکی از پرهزینه

پرذیرترین   شود و دانشجویان در این میان از آسیب محسوب می

هرا در   . به همین دلیل جوامرع بشرری سرال   (2)تند قشرها هس

ای برای کنتررل،   تلاش هستند تا راهکارهای قانونی سختگیرانه

. (1)اعتیاد در جمعیرت عمرومی برقررار کننرد      حذف یا کاهش

دهرد   ها نشان مری  نتایج برخی از پژوهشاین در حالی است که 

مصرف سیگار، مشروبات الکلی و مواد دیگر در بین دانشجویان 

های اخیر سیری صعودی داشرته اسرت.    جوامع مختلف در دهه

؛ (3)کننرده اسرت    به مواد بسیار نگرران افزایش گرایش جوانان 

تنها زندگی فرد  اش نه دلیل ماهیت پیشرونده این اختلال بهزیرا 

دهرد بلکرره   شررعاع قررار مری    ا تحرت کننردۀ مرواد ر   سوءمصررف 

های زیادی را برای خانواده و جامعه ایجراد   مشکلات و ناراحتی

 ةطبق نظریر  .(4)کند  و بار بهداشتی زیادی به آنان تحمیل می

افراد مستعد سوءمصرف مواد هستند  از برخی ،2استعداد اعتیاد

شرود امرا اگرر     و اگر کسی در معرض مواد قرار بگیرد، معتاد می

الگوی د. باوجوداین، شو کسی استعداد نداشته باشد، معتاد نمی

شناختی واحدی وجود ندارد که بتواند آمادگی به اعتیاد را   علت

ای از عوامرل نقرش تیثیرگرذار دارد     تبیین نماید، بلکه مجموعه

دهرد کره    که نتایج برخی از تحقیقرات نشران مری    طوری به .(5)

درصد از دانشجویان درجراتی از مشرکلات خُلقری و     50حدود 

 .(6)درصد درجاتی از مشکلات اضطرابی دارند  60بیش از 

گسترش مشکلات مرتبط برا بهداشرت روانری از یرک نظرر      

تواند از توجره مناسرب نداشرتن نسرل جروان بره اتصرا ت         می

نکررردن از  و اسررتفاده (7)معنرروی بررا نیررروی  یررزال الهرری    

ای  ناسررب باشررد. راهبردهررای مقابلرره ای م راهبردهررای مقابلرره

منظرور   های شناختی و رفتاری است که به ای از تلاش مجموعه

زا و کنارآمدن با مسرالل و   تعبیر، تفسیر و اصلاح وضعیت تنش

رود و نقررش مهمرری در پیشررگیری از   مشررکلات برره کررار مرری 

 3راهبردهرای مقابلرة اسرلامی   . (9, 8)پذیری روانی دارد  آسیب

هررای مقابلرره بررا تررنش  مررؤثرترین روشترررین و  یکرری از سررالم

شود که منطبق بر باورهای دینی و مذهبی است و  محسوب می

نفرس، ایجراد حرس هدفمنردی و      سبب حفظ و ارتقای عرزتت  

                                                           
1) addiction 
2) addict prone 
3) Islamic Coping Strategies 

تواند از ایمان قلبی تا توکل بره   گردد و می معناداری زندگی می

خداوند، خواندن دعا و ترلاوت قررآن را شرامل گرردد. درواقرع،      

ای اسرلامی نیرز نروعی     هرای مقابلره   به روش های موسوم روش

ای است که در آنها اصول و باورهای اسلامی جهت  سبک مقابله

کسب دیدگاهی مثبت و روشن از حوادث جهان و ایجاد تصویر 

دلبستگی همیشه حاضر به خداونرد متعرال، مرلار قررار داده     

در همین زمینه عبدالجباری و همکاران در . (11, 10)شود  می

انرد کره دانشرجویان عرادی در مقایسره برا        پژوهشی نشان داده

طرور   لکل بهکنندۀ مواد مخدر، سیگار و ا دانشجویان سوءمصرف

معناداری اعتقاد داشتند که نمازخواندن در تمامی ابعاد زندگی 

مؤثر است و بین نمازخوانردن و گررایش بره سوءمصررف مرواد      

. نتایج پژوهشری دیگرر   (12)رابطة منفی و پایداری وجود دارد 

د به انجرام فریضرة نمراز در    نشان داده است که پایبندی و تقیّ

شرود   بیش از نیمی از افراد مبتلا به اعتیاد سربک شرمرده مری   

عنوان  یات قرآن کریم نیز به نقش نماز بهدر بسیاری از آ .(13)

سازی درون و تریمین   یکی از راهبردهای مقابلة اسلامی در آرام

أنََ ا اللَّ هلا لا إلِ هَ إِلاَّ   إِنَّ ي»بهداشت روانی اشاره شده است؛ ازجمله: 
نيأنََ ا فاَعببلا  ري  دب الَّ ذينَ آمَنلا وا وَ تَطبمَ ئِن  » و (14) 4«وَ أقَِ مِ الصَّ لاةَ لِ ذکِب

رِ اللَّهِ تَطبمَئِن  البقلاللاوبلا  رِ اللَّهِ أَلا بِذکِب  .(14) 5«ق لاللاوب لاهلامب بِذکِب

دهد کره در چنرد سرال     نگاهی به ادبیات تحقیق نشان می

هرای اسرلامی ماننرد سربک زنردگی       اخیر دربارۀ رابطرة سرازه  

، نگررررش مرررذهبی و (15)اسرررلامی و اعتیررراد بررره اینترنرررت 

و  (17)هوش معنوی و گرایش به اعتیاد ، (16, 3)اعتیادپذیری 

های تربیرت قرآنری در سرلامت روان و گررایش بره       نقش روش

ۀ نقرش  اما دربرار  (13)هایی صورت گرفته است  اعتیاد پژوهش

راهبردهای مقابلة اسلامی در اعتیادپذیری دانشرجویان کمبرود   

خورد و در این زمینره همچنران نیراز بره      پژوهش به چشم می

هرای   بررسی و مطالعه وجود دارد. با وجود اینکه هردف مقابلره  

شناختی عموماً حفظ اُرگانیسرم اسرت امرا برخری از آنهرا       روان

ه همرین عامرل   تواند تحت نگررش دینری تبیرین گرردد کر      می

ها از فطرت دینی  گردد. این روش موجب کارایی بیشتر آنان می

توانرد   ای اعتقادی است و می سرچشمه گرفته و مبتنی بر آمیزه

نقش بارزی در سازگاری روانی افرراد در زنردگی داشرته باشرد     

(18)  . 

با گسترش مستمر تهدید اعتیاد در قشرهای مختلف 

آموزان، دانشجویان، پزشکان و... ناگزیر از  جامعه اعم از دانش

                                                           
 14آیة  ( سورۀ طه؛4
 28 آیة ۀ رعد؛سور (5

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ای و به نتیجة  های مقابله ایی در بسیاری از برنامهپذیرش نارس

تواند  های پیشگیرانه هستیم. این امر می قطعی نرسیدن برنامه

خوبی  هایی از پدیدۀ اعتیادپذیری به بیانگر آن باشد که بخش

ها توجه  زم  شناسایی نشده یا به شناخت احتمالی آن بخش

ای  مانی و مقابلههای پیشگیری، در برنامه ؛نشده است. درنتیجه

است. در حال حاضر ضرورت   نیز با دقت کافی طراحی نشده

های  رفت از وضعیت گویی به تقاضای اجتماعی برای برون پاسخ

ویژه در  کنندۀ فعلی مستلزم بازبینی آمادگی به اعتیاد به نگران

با توجه به روند . همچنین، (20, 19)باشد  قشر دانشجو می

منظور  گر آن به ساز و تداوم صعودی اعتیاد، بررسی عوامل زمینه

اسب در جهت پیشگیری، درمان و کاهش های من اتخاذ تصمیم

بنابراین، . (16)های ناشی از اعتیاد ضروری است  آسیب

 اسلامی  نقش راهبردهای مقابلةبررسی پژوهش حاضر با هدف 

دانشجویان دختر صورت گرفته آمادگی به اعتیاد بینی  در پیش

 .است

 
 

ضمن ارالرة توضریحات  زم   : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

دادن بره آنران    کنندگان دربرارۀ پرژوهش و اطمینران    به شرکت

شده، فرم رضایت آگاهانه  ماندن اطلاعات دریافت دربارۀ محرمانه

کننرردگان قرررار گرفررت. روش تکمیررل     در اختیررار شرررکت 

ها برای تمرامی افرراد نمونره یکسران برود. بره ایرن         نامه پرسش

دادن دربرارۀ   فررد و توضری   صورت که پس از کسرب رضرایت   

ها در اختیرار   نامه نامه، پرسش کردن هر پرسش چگونگی تکمیل

دهری محردودیت زمرانی اعمرال      افراد قرار گرفت و برای پاسرخ 

  نشد.  

روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعرة  

آماری پژوهش تمامی دانشجویان دختر مشغول به تحصریل در  

تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد   علوم شناسی و دانشکدۀ روان

( N=950بود ) 1398علوم و تحقیقات تهران در سال تحصیلی 

عنروان   نفرر بره   274گیری دردسترس تعرداد   که با روش نمونه

 M8+50≥Nبا توجه بره فرمرول    نمونة پژوهش انتخاب شدند.

نفرر تعیرین    300تعداد نمونه  1مطابق با نظر تاباخینگ و فیدل

دیگر، دربارۀ تعداد حجم نمونه در مطالعرات    . از سوی(21)شد 

نفرر در هرر جرنس     100توصیفی حداقل تعرداد حجرم نمونره    

نفرر از   300رو، در ایرن مطالعره    . ازایرن (22)کنرد   کفایت مری 

شناسری   دانشجویان دختر مشغول به تحصیل در دانشکدۀ روان

                                                           
1) Tabakhnick & Fidell 

تربیتی دانشگاه آزاد اسرلامی واحرد علروم و تحقیقرات       و علوم

روش دردسرترس انتخراب    هبر  1398ران در سال تحصریلی  ته

ها درنهایت  نامه بودن برخی از پرسش دلیل مخدوش شدند اما به

 نامه جهت تحلیل آماری در نظر گرفته شد.   پرسش 274

هررای ورود افررراد برره مطالعرره شررامل جنسرریت      مررلار

شناسری و   بودن(، اشتغال به تحصریل در دانشرکدۀ روان   )مؤنث

، رضرایت و تمایرل بررای مشرارکت در مطالعره و      تربیتری  علوم 

های خرروج نیرز ابرتلای     ها بود. ملار نامه تکمیل کامل پرسش

های مزمن طبی یا مصرف هر نروع مرادۀ    بیماریفرد به یکی از 

دهی ناقص به ابزارها و نداشرتن رضرایت و تمایرل     مخدر، پاسخ

 فرد جهت شرکت در مطالعه بود.

های خودگزارشی  نامه پرسشهای پژوهش با استفاده از داده

 :ه استآوری شدجمعزیر 

 2نامششۀ راهبردهششای مقابلششۀ اسششلامی    ( پرسششش1     

نامرة   این ابزار خودگزارشی با توجره بره پرسرش    زاده: احتشام

و مبتنی برر فرهنرگ اسرلام تردوین      3مقابلة مذهبی پارگامنت

سؤال(،  13راهبرد مقابلة شناختی ) 3سؤال با  32شده است و 

سرؤال( دارد.   8سرؤال( و مقابلرة عراطفی )    11مقابلة رفتراری ) 

ای )گزینرة کراملاً    صورت لیکررت چهاردرجره   گذاری آن به نمره

شرود. دامنرة    ( انجرام مری  4=تا گزینة کراملاً موافرق   1=مخالف

متغیّر است و نمرۀ با تر از استفادۀ بیشتر  128تا  32نمرات از 

، 8، 7، 4ای حکایرت دارد. سرؤا ت شرمارۀ     از این شیوۀ مقابله

شود  گذاری می صورت معکوس محاسبه و نمره به 32و  17، 11

نامه را برابرر   زاده اعتبار محتوایی این پرسش . احتشام(24, 23)

ی سنجش پایرایی ابرزار از ضرریب آلفرای     گزارش و برا 82/0با 

. (23)سازی اسرتفاده کررده اسرت     کرونباخ، بازآزمایی و دونیمه

امره برا ضرریب آلفرای     ن زاده پایرایی پرسرش   در مطالعة احتشام

، عراطفی  83/0، مؤلفرة شرناختی   93/0کرونباخ برای کل ابزار 

و با روش بازآزمایی پایایی کل ابزار برابرر   85/0و رفتاری  74/0

و برا   85/0ترا   75/0ای برین   های آن در دامنه و مؤلفه 82/0با 

ای بین  های آن در دامنه سازی پایایی ابزار و مؤلفه روش دونیمه

 .  (23)دست آمده است   به 88/0تا  62/0

بررای   :5ویشد و بشاچر   4نامۀ استعداد اعتیاد ( پرسش2     

بررسی خطر اعتیاد و یا سرنجش آمرادگی بره اعتیراد تراکنون      

های متعرددی سراخته شرده اسرت. در ایرن میران،        نامه پرسش

نامة استعداد اعتیاد کره از عوامرل شخصریتی همبسرتة      پرسش

                                                           
2) Islamic Coping Strategies Scale (ICSS) 
3  ) Pargament 
4) Addiction Potential Scale (APS) 
5) Weed & Butcher 

 روش کار

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                   1400، زمستان 4، شمارۀ 7دورۀ   

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
55 

...بینی آمادگیاسلامی در پیش نقش راهبردهای مقابلة  • 47-60: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  ضیافر

های اعتیادی ساخته شده است، کاربرد و شهرت زیادی  اختلال

زیرمقیراس   2سرؤال برا    41. این ابزار خودگزارشری  (20)دارد 

صرورت   گذاری آن بره  د. نمرهآمادگی فعال و آمادگی منفعل دار

صفر تا گزینة کاملاً =ای )گزینة کاملاً مخالفم لیکرت چهاردرجه

آوردن امتیراز کلری    دسرت  شرود. بررای بره    ( انجام می3=موافقم

 5غیرر از   تک سؤا ت )بره  نامه باید مجموع امتیازات تک پرسش

سنج( را با هم جمع نمود. دامنة نمرات از صرفر ترا    سؤال دروغ

یّر است و نمررۀ برا تر از آمرادگی بیشرتر فررد بررای       متغ 108

صرورت   به 21و  15، 12، 6اعتیاد حکایت دارد. سؤا ت شمارۀ 

، 12شود و سرؤا ت شرمارۀ    گذاری می معکوس محاسبه و نمره

. جهت محاسبة روایی (25)سنج است  دروغ 33و  21، 15، 13

نامرره از دو روش اسررتفاده شررده اسررت. در روایرری  ایررن پرسررش

نامة آمادگی به اعتیاد دو گروه افراد وابسرته بره    ملاکی، پرسش

خروبی از یکردیگر متمرایز کررده اسرت.       مواد و غیروابسته را به

مة نا کردن آن با پرسش نامه ازطریق همبسته روایی سازۀ پرسش

گرزارش شرده    57/0سؤالی فهرست علالم بالینی برابرر برا    25

است. در مطالعة محمدخانی و همکاران میزان آلفرای کرونبراخ   

( و در مطالعرة قردرتی و   25) 92/0نامره برابرر برا     کل پرسرش 

برآورد  75/0نامه برابر با  همکاران میزان آلفای کرونباخ پرسش

 (.   20شده است )

های پژوهش با استفاده از  نامه شهای حاصل از پرس داده

معیار(، ضریب  های آمار توصیفی )میانگین و انحراف  روش

  . همبستگی پیرسون و رگرسیون تحلیل شد
 

 

 
 

انحراف ±میانگین )دهد که  شناختی نشان می های جمعیت داده

( برود.  31/9±) 12/28معیار( سنی )به سرال( در افرراد نمونره     

نفر( متیهرل   86درصد افراد ) 32نتایج نشان داد که همچنین، 

نفرر(   165درصد ) 60ترتیب  نفر( مجرد و به 188درصد ) 68و 

نفرر(   97درصرد )  36مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی، 

نفررر( در مقطررع  12درصررد ) 4در مقطررع کارشناسرری ارشررد و 

 دکتری تخصصی بودند.

های پژوهش توصیفی متغیّر های شاخص 1در جدول شمارۀ 

اسمیرنفُ -معیار و آزمون کولموگروف  شامل میانگین، انحراف

ها( در بین دانشجویان  بودن توزیع داده )برای بررسی طبیعی

آمده در آزمون  دست به Pشود. ازآنجاکه مقدار  دختر مشاهده می

اسمیرنُف در متغیرّهای پژوهش بیش از مقدار -کولموگروف

ها  بودن توزیع داده ضة طبیعیبود، درنتیجه مفرو 05/0ملار 

های پارامتریک استفاده  توان از آزمون تییید شد. بنابراین، می

ماتریس همبستگی متغیّرهای پژوهش  2کرد. در جدول شمارۀ 

 .اراله شده است
 

 بودن طبیعیاسمیرنُف برای بررسی -ولموگروفی پژوهش همراه با نتایج آزمون کمعیار متغیّرها و انحراف  ( میانگین1جدول 
 

 P-value معیار  انحراف میانگین متغیّر پژوهش

 29/0 69/0 46/9 مقابلة شناختی ةمؤلف

 17/0 42/0 64/8 مقابلة عاطفی ةمؤلف

 26/0 03/1 88/9 مقابلة رفتاری ةمؤلف

 34/0 14/2 98/27 اسلامیمقابلة  راهبرد

 19/0 16/5 82/33 آمادگی به اعتیاد
 

نشان  2نتایج بررسی همبستگی پیرسون در جدول شمارۀ      

نمرۀ کل راهبردهای مقابلة  دهد که آمادگی به اعتیاد با می

های آن )شناختی، عاطفی و رفتاری( رابطة  اسلامی و مؤلفه

براین، نتایج  (. علاوهP>05/0منفی و معناداری داشت )

خطی چندگانه بود که یکی از  دهندۀ نبود هم نشان

طوری که همبستگی  های انجام رگرسیون است، به فرض پیش

بود. همچنین، برای  90/0بین متغیّرهای پژوهش کمتر از 

خطی چندگانه، دو آمارۀ شاخص تحمل و  بررسی بیشتر هم

دهد که آمارۀ  عامل تورم واریانس بررسی شد. نتایج نشان می

های شناختی، عاطفی و رفتاری در  شاخص تحمل برای مؤلفه

بود که  39/0و  36/0، 48/0ترتیب  راهبرد مقابلة اسلامی به

بود. همچنین، آمارۀ  10/0عنی تر از شاخص قابل قبول ی بزرگ

و  28/1، 06/2ترتیب  ها به عامل تورم واریانس برای این مؤلفه

)شاخص قابل قبول( بود. بنابراین  10بود که کمتر از  48/2

خطی چندگانه تییید شد. از دیگر مفروضاتی که در  نبود هم

گیرد، استقلال خطاها از یکدیگر  رگرسیون مدنظر قرار می

 1واتسون-نظور بررسی آن از آزمون دوربینم است که به

بود که در  69/1واتسون -استفاده شد. آمارۀ آزمون دوربین

( قرار داشت و فرض استقلال خطاها 5/2تا  5/1دامنة مطلوب )

                                                           
1) Durbin-Watson Test 

 هایافته
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بین  تییید شد. مفروضة وجود رابطة خطی بین متغیّرهای پیش

با  و ملار با توجه به نمودار پراکنش متغیّرها نیز برقرار بود.

توجه به همبستگی معنادار بین متغیّرهای پژوهش و رعایت 

طریق بینی متغیّر آمادگی به اعتیاد از ها، برای پیش مفروضه

های آن از تحلیل  نمرۀ کل راهبردهای مقابلة اسلامی و مؤلفه

های حاصل از  زمان استفاده شد که یافته روش هم رگرسیون به

 .است اراله شده 4و  3آن در جداول شمارۀ 

 

 ( ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین راهبردهای مقابلۀ اسلامی و ابعاد آن با آمادگی به اعتیاد2جدول 
 

 5 4 3 2 1 متغیّر

     1 ( آمادگی به اعتیاد1

    1 -63/0* مقابلة شناختی ةمؤلف( 2

   1 58/0* -29/0* مقابلة عاطفی ةمؤلف( 3

  1 49/0* 75/0* -58/0* مقابلة رفتاری ةمؤلف( 4

 1 69/0* 57/0* 66/0* -71/0* اسلامیمقابلة  ( راهبرد5

     *05/0<P 

 

 بینی آمادگی به اعتیاد راهه جهت بررسی معناداری کل مدل رگرسیون برای پیش ( تحلیل واریانس یک3جدول 

 های آن راهبردهای مقابلۀ اسلامی و مؤلفه به تفکیک نمرۀ کل
 

 P-value میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیّر

 نمرۀ کل مقابلة اسلامی

 97/1962 1 97/1962 رگرسیون

 272 97/8919 مانده باقی 002/0
18/768 

 273 95/10872 کل

 های مقابلة اسلامی مؤلفه

 48/4756 5 43/2378 رگرسیون

 268 52/8495 مانده باقی 006/0
44/758 

 273 95/10832 کل
 

    

، نتایج تحلیل واریانس 3با توجه به مندرجات جدول شمارۀ 

بینی  دهد که کل مدل رگرسیون برای پیش راهه نشان می یک

راهبردهای مقابلة اسلامی و آمادگی به اعتیاد بر اساس نمرۀ کل 

 4(. جدول شمارۀ P>05/0های آن معنادار بود ) هر یک از مؤلفه

بینی آمادگی به اعتیاد بر  نتایج تحلیل رگرسیون را برای پیش

های آن نشان  اساس نمرۀ کل راهبردهای مقابلة اسلامی و مؤلفه

آمده، نمرۀ کل راهبرد مقابلة  دست دهد. بر اساس نتایج به می

درصد از  39شکل منفی و معناداری  لامی توانسته است بهاس

، β=-48/0بینی کند ) واریانس آمادگی به اعتیاد را پیش
54/25=F ،05/0<P  2=36/0وR همچنین، نتایج تحلیل .)

های  دهد که همة مؤلفه زمان نشان می رگرسیون چندگانة هم

 (،P=015/0و  β=-15/0مقابلة اسلامی شامل مقابلة شناختی )

-12/0( و مقابلة عاطفی )P=011/0و  β=17/0مقابلة رفتاری )

=β  022/0و=P39شکل منفی و معناداری  ( توانسته است به 

درصد از واریانس آمادگی به اعتیاد را در بین دانشجویان 

 .(2R=39/0و  F=33/18بینی کنند ) پیش
 

 های آن بینی آمادگی به اعتیاد بر اساس نمرۀ کل راهبردهای مقابلۀ اسلامی و مؤلفه ( نتایج پیش4جدول 
 

 شده ضریب تعیین اصلاح ضریب تعیین t P-value F ۀآمار ضریب بتا بین متغیّر پیش

 35/0 36/0 54/25 009/0 -05/5 -483/0 نمرۀ کل مقابلة اسلامی

 013/0 -64/2 -158/0 مقابلة شناختی ةمؤلف

 022/0 -17/3 -123/0 مقابلة عاطفی ةمؤلف 37/0 39/0 33/18

 011/0 -58/4 -177/0 مقابلة رفتاری ةمؤلف
 

 
 

 

 آمادگی به اعتیاد دربینی  پیشاین پژوهش با هدف 

انجرام شرده    اسرلامی راهبردهرای مقابلرة   دانشجویان بر اساس 

دهد آمادگی به اعتیاد با نمرۀ کل راهبررد   نتایج نشان میاست. 

هرای آن )مقابلرة شرناختی، عراطفی و      مقابلة اسلامی و مؤلفره 

 گیری بحث و نتیجه
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، نترایج  . همچنرین شرت دارفتاری( روابرط منفری و معنراداری    

دهرد کره    زمان نشان می روش هم تحلیل رگرسیون چندگانه به

شکل منفری   واریانس آمادگی به اعتیاد بهدرصد از  36ترتیب  به

 39و معناداری بر اساس نمررۀ کرل راهبررد مقابلرة اسرلامی و      

های راهبررد مقابلرة اسرلامی قابرل      درصد بر اساس نمرۀ مؤلفه

ه تحقیقرات در زمینرة ارتبرا     کبا توجه به این بینی است. پیش

بین راهبردهای مقابلة اسرلامی و آمرادگی بره اعتیراد در برین      

های مررتبط برا    توان به نتایج پژوهش شجویان کم است، میدان

رزور و موضوع پرژوهش حاضرر اشراره کررد. نترایج پرژوهش پ ر       

 ۀمطالعره حاضرر از افرزایش نمرر     ةهمسو با یافت آستانه  خادمی

آوری و کاهش گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر تحرت   تاب

حکایت شناختی  روان-های دینی مبتنی بر آموزه ةدریافت برنام

ابطره  دهندۀ وجرود ر  همچنین، بررسی مقا ت نشان .(26) دارد

های معنروی و مرذهبی برا کراهش تریثیر       بین استفاده از روش

و کاهش مصرف دخانیرات   (27)ناراحتی روانی بر مصرف الکل 

تروان   در تبیرین ایرن یافتره مری    . (28)در گروهی از زنان است 

دهرد در گررایش    طور که امروزه تحقیقات نشان می گفت همان

افررراد برره اعتیرراد و رفتارهررای غیربهداشررتی دیگررر مشررکلات  

شناختی و استفاده از راهبردهرای منفری تنظریم هیجران      روان

اعتیاد، سوءمصررف  نقش پ ررنگی دارد و بسیاری از مبتلایان به 

انرد و برا    حلی برای تسرکین درد و رنرج خرود یافتره     مواد را راه

شده  دنبال کسب آرامش یا رهایی از تنش تجربه مصرف مواد به

. ایررن در حررالی اسررت کرره خداونررد متعررال (30, 29)هسررتند 

مِ  نَ البتِت  ابِ وَ أقَِ  مِ الصَّ  لاةَ إِنَّ اتب  للا م  ا ألاوحِ  يَ إلِيَب  َ  »فرماینررد:  مرری
رلا اللَّ  هِ أَکب  بَرلا وَ اللَّ  هلا يَ عبلَ  ملا   الصَّ  لاةَ تَ نبه  ي ش  اءِ وَ البملانبتَ  رِ وَ لَ  ذکِب عَ  نِ البفَحب
آنچه از قرآن به تو وحی شده بخروان و نمراز را   »؛ 1«ما تَصب نَعلاونَ 

ری راستی که نماز از کارهای زشت و ناپسرند جلروگی   برپادار، به

گانرة   فرد نمازگزار با تکرار دالمری آیرات هفرت   . (14) «کند می

متصرل هرر    هرم  های به المثانی( که چون حلقه سورۀ حمد )سبع

باشد، پیوسته سرنوشت خود را مررور   کدام راهگشای بعدی می

دارد و  کند و در میسر خودشناسی و خودبراوری گرام برمری    می

ای  از راهبردهای مقابله عنوان یکی همین ویژگی رفتار عملی به

اسلامی به افزایش بینش فرد نسبت به خرود و زنردگی منجرر    

تواند با افزایش سرط  هوشریاری، تولیرد معنرای      شود و می می

شرده از جانرب خردای     زندگی، حمایت اجتماعی و روانی ادرار

طلبری از خرالق هسرتی در     و نیز احساس آرامش (14) 2متعال

                                                           
 54 ۀ عنکبوت؛ آیةسور (1
 15 ةآیسورۀ فاطر؛  (2

رفتاری مصونیت ایجاد کنرد؛ زیررا   پذیری روانی و  مقابل آسیب

های کسب آرامش معرفی  ترین راه خداوند، تعب د و نماز را اصلی

در همین زمینه و همسرو برا نترایج مطالعرة      .(14) 3کرده است

انررد کرره  حاضررر، فتحرری و همکرراران در پژوهشرری نشرران داده 

 19و  26اسرت    ترتیب توانسته های معنوی و مذهبی به شاخص

. (31)به سوءمصرف مواد را تبیین نماینرد  درصد رفتار گرایش 

توانمنردی در اسرتفاده از   تروان گفرت    در تبیین این یافته مری 

تواند سازگاری فرد را با شررایط سرخت زنردگی     فنون دینی می

گیرری بره فررد     افزایش دهد. مقابلة اسلامی نوعی نظرام جهرت  

هایی را که افراد از آنها برای یرافتن معنرا    کند و روش عرضه می

دهرد و هردایت    کنند، شرکل مری   ده میدر زمان استرس استفا

کند. راهبردهای مقابلة اسرلامی ازجملره آمررزش مرذهبی،      می

وجوی حمایت معنوی، ارتبا  معنوی و پا یش معنروی   جست

زا بره   بر کمک به افراد در یافتن معنا در شررایط اسرترس   علاوه

مندشردن از   کسب تسلط و کنترل، رسریدن بره آرامرش، بهرره    

گران، دستیابی بره تقررب خداونرد و یرا     صمیمیت و حمایت دی

شرود.   دستیابی به تحرو ت عمیرق در زنردگی نیرز منجرر مری      

واسرطة ارالرة    توانرد بره   بنابراین، راهبردهای مقابلة اسلامی مری 

منظور مدیریت اسرترس و رنرج، اسرتفاده از     روشی جایگزین به

 .  (13-10)مواد مخدر را کاهش دهد 

شاید یکی از د یل رابطة منفی بین مقابلة اسلامی یا 

معنای یک امر متعالی و مصرف مواد، بهبود روابط  مذهبی به

هایی نظیر  بر ارزش واسطة ترغیب و تیکید مذهب اجتماعی به

ایجاد همبستگی بین افراد جامعه، وحدت و انسجام، تعاون و 

ها باشد که به نوبة  بخشیدن به روابط انسان همکاری و تعالی

خود نیاز به استفاده از الکل برای انطباق و یا مقابله را کاهش 

ای از  دهد. آشکار است که استفاده از مواد مخدر با مجموعه می

پرخطر و پیامدهای منفی بهداشتی همراه است؛ و رفتارهای 

های دینی و پایبندی به اصول دینی دارند  افرادی که گرایش

دلیل برخورداری از خودکنترلی با تر و خودمدیریتی و نیز  به

سمت  پذیری نسبت به سلامت جسم و روان خود به مسئولیت

ال که خداوند متع  کنند. همچنان مواد مخدر گرایش پیدا نمی

در آیات متعدد قرآنی نسبت به نفس انسان و ارزش وجود 

انسان گوشزد نموده و انسان را از اسراف در نعماتی که به وی 

سمت مواد سوق  که به  دهد. کسانی عطا شده است، هشدار می

کاران در حفظ سلامت جسم و  نوعی اسراف کنند به پیدا می

داوند و ج ستن جای اتکا به خ روان خود هستند و درنتیجه به

                                                           
  28 ةآی سورۀ رعد؛ (3
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دلیل برخورداری از  کمک از وی در مواجهه با مشکلات به

احساس پوچی و تنظیم هیجان پایین، سوءمصرف مواد را 

. از سوی دیگر، (17, 16, 13)گزینند  عنوان راه حل برمی به

توان گفت در پرتو اعتقاد به خداوند متعال، فرد در  می

رسد و  ای از تکامل معنوی و روحی به اطمینان قلبی می مرحله

از نوعی حمایت که خداوند فرموده است فرد باایمان  همچنان 

شده  روانی و معنوی برخوردار است و همین حمایت ادرار

تر به محیط  تواند به وی آرامش دهد و به توجه دقیق می

اطراف و استفادۀ بهتر از حواس منجر شود و با پردازش 

تر اطلاعات دریافتی از محیط کمتر به  تر و محتاطانه منطقی

دست بزند و درنتیجه جویانه و بدون کنترل  رفتارهای مخاطره

فرد دارای مواجهة اسلامی کمتر با مواد مخدر و رفتارهای 

 .شود پرخطر دیگر درگیر می
 

 

 
 

 
 

علوم  ۀهایی که در حوزپژوهش دیگردر این پژوهش نیز مانند 

هایی وجود داشت. از جمله یرد، محدودیتگرفتاری صورت می

های خودگزارشی  مقیاسها از دادهآوری اینکه برای جمع

گویی به سؤا ت  که احتمال تحریف در پاسخاستفاده شد 

ازآنجاکه ابرازکردن و فروبردن بسیاری از  وجود دارد.

های اجتماعی و های رفتاری و هیجانی به ارزش ناراحتی

 یهاها به فرهنگدر تعمیم یافتهشود،  یفرهنگی مربو  م

گیری دردسترس و  وش نمونهر .شوددیگر باید احتیا  

 .دهد جنسیت افراد نمونه نیز توان تعمیم نتایج را کاهش می
 

 
 

 

بر راهبردهای مقابلة  شود محققان آینده علاوه پیشنهاد می

اسلامی، به مطالعة نقش سبک زندگی اسلامی و تیثیر آن بر 

ویژه در  بهگرایش به رفتارهای پرخطر دیگر در سنین نوجوانی 

شود  مراکز استانی و پرجمعیت بپردازند. همچنین، پیشنهاد می

در مطالعات آتی به تدوین الگوی علتی اعتیادپذیری بر اساس 

گرایی  گیری مذهبی و معنویت شناختی و جهت عوامل جمعیت

 .پرداخته شود
 

 
 

 
 

 کننده در پژوهش از زحمات یکایک عزیزان شرکتان پژوهشگر

که در انجام این پژوهش دانشگاه ن همچنین مسئو  و

 .دننمای ، صمیمانه تشکر و سپاسگزاری میاند گرشان بودهیاری

 

 

برگرفته از بخشی از  پژوهشاین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

که در تاریخ است دوم  مؤلفنامة مقطع کارشناسی ارشد  پایان

اسلامی واحد علوم و تحقیقات  آزاددر دانشگاه  27/6/1397

  .تهران دفاع شده است
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی ندارد و با 

  .هزینة شخصی مؤلفان صورت گرفته است
 

 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
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ها و نگارش بیان مسئله: مؤلف دوم و  آوری داده میدانی و جمع

گیری، محدودیت و پیشنهاد پژوهش و  نگارش بحث و نتیجه
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