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Abstract 

Background and Objective: Since the Holy Qur Pn is a book of ssf,,  tt 
nnaaoduees a modll of fffe aalddd "yyy tt ll -Tayyebah" (good life) to the 

human society in which the moral health and survival of human society 

are guaranteed. The main purpose of the present study was to investigate 

hhe �ur’ancc iife modūū and expnnnn sss f�undoooont  from hhe prr spccvvve 
of Ayatollah Javadi Amoli. 

Methods: This is library-based descriptive-analytical study. The required 

data were collected by searching the words life, tayyebah, hierarchy of 

fff,,  sprruuucc haatth, yy ooo... h Jvvddi mmoii i.  the uu r’nn nnd riii goous 
texts. The authors reported no conflict of interests.    

Results: The results showed that Ayatollah Javadi Amoli as a prominent 

nnrrrprrrrr  vf the oo ly Qdr’an, ccoordoog oo twe Qur’ancc findnngs, sas 
classified life into three types of tangible natural (animal), rational and 

real (good life). He does not consider animal life as a part of human life 

and introduces rational life as the first level of real human life and the 

good fffe r enooondd nn the uu r’nn ss the hi…hrr  vvvll of iife. ee proposss 
three approaches to achieving and realizing this model of life including 

‘purifooooooo of wisdom., purffooooooo of hhe "sou"", nnd purffaaaooon of 
sfff bdddd on the oo ly Qur’an nnd Isaamcc eexts or nrr roooons. 

Conclusion: According to Ayatollah Javadi Amoli, people who want to 

achieve peace and mental and even physical health, and are eager to live a 

balanced and transcendent life and seek to avoid mental disorders such as 

nnxeety, dpprnnnoon, …………, ssoudd move nn hhe drrccooon of a good uu r’nnic 
fff..  Thss Qur’ancc iif,,  in all its aspects, while having a preventive aspect 

against mental and psychological harms, also has a therapeutic and 

healing effect. The main feature of this life is the purity of the soul and 

the return to its true inner-nature (i.e., Fitrat). 
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Background and Objective 

Since the Holy Qur’an is the book of life, it 

introduces a model of life called Hayat al-

Tayyebah meaning "a good life" to humanity in 

which the health and spiritual survival of the 

human society is guaranteed based on moral 

principles. This model of life has always been 

considered by Islamic commentators. They have 

dealt with it in their interpretations. 

Commentators such as Seyyed Haidar Amoli in 

Tafsir al-Muhit al-Azam, Fakhr Razi in Tafsir al-

Mafatih al-Ghayb, Allama Mohammad Hussein 

Tabatabai in Tafsir al-Mizan, and Nasser 

Makarem Shirazi in Tafsir-e Nemouneh have 

The Study of Spiritual Health Based on the Life of the 

Good Qur’an According to the View of Ayatollah Javadi 
Amoli 

Summary 
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mmmmttt dd nn tee Qrr ’nnyc gddd life. The main 

purpose of this study was to investigate into the 

Qrr ’nnic life mllll  ddd tee ways to achieve it 

from the perspective of Ayatollah Javadi Amoli. 

Methods 

This is a descriptive-analytical study and the 

method of data collection was library-based. For 

this purpose, the concept of psychological and 

spiritual health as well as life were examined 

considering the Islamic lifestyle and using the Isra 

digital library software based on the keywords of 

life, good life, levels of life, spiritual health, 

Aytt ll 5hh aaviii  Al īī i in tee . rr ’nn ddd Illmmfc 
sources, especially the written works of Ayatollah 

Javadi Amoli. 

Results 

The results show that Ayatollah Javadi Amoli, 

ccoorii gg to tee Qur’aii e fiddigg,, sss  ll assified 
life into three types of tangible and natural 

(animal), rational, and real (good life). He does 

not consider animal life as a part of human life 

and introduces rational life as the first level of real 

human life and the good Qur’anic life as the 

higher level. He introduces the "soul" using the 

Hll y Qrr ’nn ddd Illmmic traii tio,,, thrgggh 
which one can reach the good life mentioned in 

tee Qur’a.. Tii s Qrr ’nnic lif,, in all its aeeects, 
while having a preventive aspect against mental 

and psychological harms, also has a therapeutic 

and healing effect. The main feature of this life is 

the purity of the soul and the return to its true 

inner nature -i.e. its Fitrat. 

Conclusion 

Mental health means a comprehensive balance 

and cohesion in all physical and mental 

dimensions of human life. From the perspective of 

tee 1 ll y Qrr ’hhh a aali.  aaaat )1 (  and nafse 

motmaenne (2) are among the signs. Anyone who 

has these signs has a good life (3). In contrast, the 

person who gets out of moderation displays such 

signs as heart diseases and anxiety (4). Therefore, 

mental health, which is achieved in the light of 

good life, means a mental balance, and its signs 

are that man, in the light of his intellect (rational 

life), chooses what adorns his psyche and brings 

him closer to God, and flourishes all dimensions 

of his/her existence and establishes harmony and 

balance between them.   

In tee Qrr ’iii c gddd lif,,  f.mm tee iii tt  of 
view of Ayatollah Javadi Amoli, there are 

important health issues in the psychological 

dimension, such as patience in matters, trust in 

God, peace of mind, avoidance of sorrow and 

belief that with every difficulty, there is ease. (5) 

Teeee ccccttt s are aloo mCCCidddd in tee Qrr ’nn. 
For example: 

    "If the people of the cities and towns believed 

(in God) and practiced piety, we would open for 

them the blessings of the heavens and the 

earth"(6).   

Describing human along an extreme, the Holy 

Qrr 2nn   amms oolss .aat mmmnn iii ggs vvve 
certain levels of plant, animal and human life and, 

on this basis, does not consider every person as 

human. God the Almighty names a group of 

human beings who do not understand although 

they have hearts, do not see although they have 

eyes and do not hear although they have ears. The 

Qrr ’,,,  th,,, crrr ieers teem ss aaaa l to iii mll s 
or even inferior.   

T..  Hll y Qrr ’an rggrrss as mmmnn teeee who 
have left the level of animal life and reached the 

good life mentioned in the Qur'an. It is in such a 

life that a person avoids mental and psychological 

harms and achieves her mental health and true 

health, and her lifestyle will be based on divine 

revelation and away from animal life and sensual 

lusts.  

Accordingly, the issue of health has been 

seriously focused on in the Islamic lifestyle. The 

rssults tt  the rr eeent ttddy wwww wttt  tee Qrr ’an 
considers health as a matter of human life in this 

world and the hereafter, and human health in this 

world is not separate from his health in the 

hereafter, but health in this world, which is 

relative, should lead to health in the hereafter, 

which is absolute and free from diseases 

otherwise it will not be of much value. Seeing 

health as connected and associated with God 

shows the sanctity, importance and originality of 

this dimension of human existence, and any effort 

in this area is a sacred effort to achieve human 

happiness and the flowering of his existential 

seedlings in the realm of good life. 
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 معلومات المادة  
 1440 الاول ربيع 18: الوصول 
 1440 یالاول جمادي 16 :يالنهاي وصول النص 
 1440 الثاني جمادي 23: القبول 
 1442الاولی  جمادي 6: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الحياة الطيبة  
 الجوادي الآملي  
 الروحيةالسلامة   
 القرآن  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
إن القرآن الكريم كتاب الحياة، يقدم للبشرية نموذجًا للحياة يسمى بـ"الحياة  :خلفیة البحث وأهدافه

الطيبة" حيث تضمن السلامة والبقاء الروحي للمجتمع الإنساني على أساس المبادئ الأخلاقية. 
نموذج الحياة القرآنية وتبيین مبادئها من وجهة نظر آية الله الهدف الرئيسي من هذا البحث، هو دراسة 

 .الجوادي الآملي

اجريت الدراسة الحالية بطريقة وصفية تحليلية من نوع الدراسات المكتبية. تم جمع  منهجیة البحث:
حة البيانات وتحليلها من خلال البحث عن الكلمات التالية: الحياة، الحياة الطيبة، مراتب الحياة، الص

ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي  .الروحية ودراسات آية الله الجوادي الآملي حول القرآن والنصوص الدينية
 تقرير عن تعارض للمنافع فيما يرتبط بهذا التحقيق.

لقد صنف آية الله الجوادي الآملي بعد دراسته في القرآن الكريم الحياة إلى ثلاثة اقسام: الكشوفات: 
لطبيعية )الحيوانية(، والحياة العقلانية، والحقيقية )الحياة الطيبة(. حيث أنه لا يعتبر الحياة المحسوسة ا

الحياة الحيوانية جزءًا من حياة الإنسان وإعتبر الحياة العقلانية في المرتبة الأولى من الحياة البشرية والحياة 
لنوع من الحياة، يطرح سماحته ثلاثة الطيبة القرآنية في المرتبة الأعلى من تلك الحياة. ولكي يتحقق هذا ا

مستلهماً من تعاليم القرآن الكريم والروايات  "آليات: "تزكية العقل" و"تزكية الروح" و"تضحية النفس
 .الدينية

ويذهب آية الله الجوادي الآملي في أن الأشخاص الذين يرجون الطمأنينة والصحة النفسية  الاستنتاج:
يرغبون في حياة متوازنة حيث تسير نحو الكمال، ويسعون للحد من  والعقلية وحتى الجسدية وكذلك

الاضطرابات النفسية مثل القلق والاكتئاب، عليهم أن يسيروا في نهج الحياة الطيبة القرآنية. حيث 
يكون لهذه الحياة القرآنية بكافة مراتبها إضافة للجانب الوقائي من الأذى النفسي والعقلي جانب آخر 

العلاجي والشفائي. إن المعيار الأساسي لهذه الحياة هو نقاء الروح وعودتها إلى فطرتها وهو الجانب 
 .الذاتية

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Taghipour H, Gorjian-Arabi MM, Bakouei M. The Study of Spiritual Health Baeed on the Life of the Good Qur’an According to the View of 
Ayatollah Javadi Amoli. oournal of Pizhūhish dar dīn va lll āmat. 2021;6(4):136-147. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i4.23495 
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 جوادی آملی

 سلامت معنوی
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 چکیده  
حیات »که قرآن کریم کتاب زندگی است؛ مدلی از زندگی با عنوان  ازآنجاییهدف: سابقه و 

که در آن سلامت و بقای معنوی جامعة انسانی بر اساس  نمودهبه جامعة بشری معرفی « طیبّه

اصول اخلاقی تضمین شده است. هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی مدل زندگی قرآنی و 

 . الله جوادی آملی بود تبیین مبانی آن از دیدگاه آیت

های  ای است. داده تحلیلی از نوع کتابخانه-ای توصیفی پژوهش حاضر مطالعه روش کار:

الله  وجوی واژگان حیات، حیات طیبّه، مراتب حیات، سلامت معنوی و آیت با جستپژوهش 

گونه تضاد  مؤلفان مقاله هیچ. آوری و تحلیل شد جوادی آملی در قرآن و متون دینی جمع

 اند. منافعی گزارش نکرده

های قرآنی در یک  الله جوادی آملی طبق یافته آیتدهد که  نتایج نشان می ها:یافته

حیات معقول و حیات بندی زندگی را به سه نوع حیات محسوس طبیعی )حیوانی(،  متقسی

 نی را جزء حیات انسانی ندانستهبندی کرده است. وی حیات حیوا حقیقی )حیات طیبّه( دسته

و مرتبة اول حیات حقیقی انسان را حیات معقول و مرتبة بالاتر را همان حیات طیبّة قرآنی 

و « تزکیة روح»، «تزکیة عقل»تحقق این مدل از زندگی، سه راهکار و جهت  کرده استمعرفی 

    .ساخته است را با استفاده از قرآن کریم و روایات اسلامی، مطرح « تضحیة نفس»

افرادی که خواهان رسیدن به آرامش و سلامت  الله جوادی آملی به نظر آیت گیری:نتیجه

روحی، روانی و حتی جسمانی و همچنین مشتاق زندگی متعادل و رو به تعالی و در صدد 

افسردگی هستند، باید در مسیر حیات طیبّة قرآنی  های روانی مثل اضطراب و از اختلال دوری

گیرانه نسبت به  نبة پیشحرکت نمایند. این حیات قرآنی با تمام مراتب آن ضمن اینکه ج

بخشی نیز دارد. شاخصة اصلی این حیات  های روحی و روانی دارد، جنبة درمانگری و شفا آسیب

 .پاکی روح و بازگشت به نهاد حقیقی درونی خود )فطرت( است

 :است صورت این به مقاله استناد
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 ای داشته و سلامت در زندگی انسان همواره جایگاه ویژه مسئلة

بررسی سلامت معنوی بر مبنای حیات طیّبۀ قرآنی مطابق دیدگاه 

 الله جوادی آملی آیت

 مقدمه
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...بررسی سلامت معنوی بر مبنای حیات طیبّة قرآنی  • 136-147: 1399(،4)6و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  پورتقی

ویژه با کشف ابعاد  به های اصلی بشر بوده است و از دغدغه

جدید سلامت و نقش آن در کارکرد صحیح انسان در جامعه 

را  حساسیت بیشتری نیز یافته است. قرآن کریم وجود آدمی

معرفی  مادی( و جسمانی )مادی(متشکل از دو بُعد روانی )غیر

و سلامت هر یک را در گرو سلامت دیگری و ( 2, 1) 1کند می

داند. روح و بدن، هر یک برای خود سلامتی و  متأثر از آن می

خوردن تعادل در  هم بیماری مخصوص به خود را دارند و به

 . (4, 3)دهد  یکی از آنها دیگری را تحت تأثیر قرار می

ام مردم در قرآن کریم کتاب زندگی و هدایت برای تم

که سراسر آیاتش  طوری ها است به ها و زمانتمامی مکان

هایی برای زندگی و سلامت حقیقی انسان دارد. از  دستورالعمل

« حیات»و « حی»های  جمله کلیدواژگان اصلی قرآن کریم واژه

است، چنانکه خداوند متعال خود « زندگی»و « زنده»به معنی 

بخشد و  ها حیات می نسانزندة مطلق است و او است که به ا

؛ (5) 2دهد آنان را به سمت زندگی پاک و طیّب سوق می

بنابراین با واکاوی و تدبر و تفسیر کلام الله مجید مشخص 

شود که این کتاب آسمانی سبک مخصوص به خود را برای  می

سازد که آنان با شناخت این سبک  ها مطرح می زندگی انسان

توانند در وادی سلامت و  زندگی و تطبیق خود با آن می

  د.نبهداشت حقیقی انسانی گام نه

الله جوادی آملی، مفسر و حکیم  آیتتفاسیر موضوعی 

به تبیین مبانی و سبک  سنگ خود آثار گراناسلامی که در 

و « انسان در قرآن»زندگی قرآنی همت نهاده است، مانند 

کنندة نظارت ایشان  تبیین« حیات حقیقی انسان در قرآن»

طور ویژه در  دربارة زندگی انسان قرآنی است هرچند ایشان به

الحیات اصول ارتباطی انسان جهت دستیابی به  کتاب مفاتیح

صورت مبسوط تشریح کرده است. به  حیات طیّبة قرآنی را به

الله جوادی آملی، دین در دو حوزة فردی و اجتماعی  نظر آیت

وظیفة سلامت فرد و جامعه را بر عهده دارد و همچنین 

کنندة برترین حیات فردی و اجتماعی برای بشر در  تضمین

(. تربیت الهی در قرآن هم 6همة ادوار تاریخ زندگی است )

نماید و  کند هم عزّت او را تأمین می ن میبقای انسان را تضمی

 (.7سازد ) برای بشر هموار می راه حیات عزیزانه را

مقصود از حیات طیّبة قرآنی و  پژوهش: اصلی سؤال     

الله جوادی  های رسیدن به آن در تفسیر قرآن از دیدگاه آیت راه

 ؟ آملی چیست

                                                           
  رُوحي( إِذْ قالَ ربَُّكَ للِْمَلائِكَةِ إِنيي خالِقٌ بَشَراً مِنْ طیٍن* فإَِذا سَوَّيْـتُهُ وَ نَـفَخْتُ فيهِ مِنْ 1

 فَـقَعُوا لَهُ ساجِدينَ.
 وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَـلَنُحْيِيـَنَّهُ حَياةً طيَيبَة.  ( مَنْ عَمِلَ صالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُثْى2

 فرضیة تحقیق آن است که قرآن کریم که کتاب هدایت و

دهد که ضمن  شفا است، الگو و سبکی از زندگی ارائه می

های معنوی، نوعی درمانگری و شفای  پیشگیری از آسیب

امراض روحی و معنوی دارد که مختص به خود است. 

فرض آن است که در واکاوی و تفسیر آیات قرآن توسط  پیش

الله جوادی آملی این  مفسران بزرگ جهان اسلام همچون آیت

  .دگی تبیین شده استسبک از زن

 
 

 
آوری  تحلیلی و شیوة جمع-ای توصیفی این پژوهش مطالعه

ای است. بدین منظور مفهوم سلامت  ها از نوع کتابخانه داده

شناختی و معنوی و همچنین حیات با در نظر گرفتن  روان

های حیات، حیات طیّبه،  سبک زندگی اسلامی و با کلیدواژه

الله جوادی آملی؛ با استفاده  سلامت معنوی، آیتمراتب حیات، 

افزار کتابخانة دیجیتال اسراء در قرآن و منابع اسلامی  از نرم

 . الله جوادی آملی بررسی شد ویژه آثار مکتوب آیت به
 

 
 

با مرور منابع موجود مشخص شد که مفهوم زندگی در قرآن با 

انسان، حیوان و نبات و  آمده که به حیات عادى« حیات»واژة 

وَ »  همچنین به حیات دینى و ایمانى اطلاق شده است مثل
وَ جَعَلْنا مِنَ الْماءِ  »؛ (8) «حَيًّا  أوَْصاني باِلصَّلاةِ وَ الزَّكاةِ ما دُمْتُ 

نوُراً  لَهُ جَعَلْنا  وَ   كانَ مَيْتاً فأََحْيَيْناهُ أَ وَ مَنْ  »؛ (9) « ءٍ حَيٍ  كُلَّ شَيْ 
حیات « احییناه»که در این آیه مراد از  (10) « يََْشِي بهِِ في النَّاسِ 

 (.11دینى است )

الله جوادی آملی حیات حقیقی انسانی که  دیدگاه آیت از

دهد به حیات طیّبة قرآنی  سبک زندگی او را تشکیل می

مربوط است. در این نوع از حیات است که اختلالات روانی 

شود و به تعبیر قرآن  ، اضطراب و غم درمان میمثل افسردگی

 (. 12)کند  انسان شفا پیدا می

الله جوادی که منبعث از آیات قرآنی  بر اساس دیدگاه آیت

است تا زمانی که حیات انسان در سر حد حیات و زندگی 

حیوانی قرار داشته باشد و وارد حیات طیّبة قرآنی نشده باشد، 

و سلامت روانی او به  استی انسانی عملاً عاری از زندگی حقیق

افتد. این حیات طیّبه، برتر از حیات حیوانی مشترک  خطر می

بین انسان و حیوان است و آثاری که قرآن برای آن ذکر کرده 

حیات طیّبه که  (.13)بسیار بالاتر از اثرات حیات عادی است 

وَ هُوَ مُؤْمِنٌ   ىمَنْ عَمِلَ صالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُْث»خداوند در آیة 

 روش کار

 هایافته
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کند حیات حقیقی و جدیدی  بیان می (5)« فَـلَنُحْيِيَنَّهُ حَياةً طيَيبَة

شود و  محسوب می است که مرتبة بالا و والا از حیات عمومی

دهد که عمل صالح انجام  خداوند متعال آن را به مؤمنانی می

از آن حیاتی که به  دهند و آنان را به حیات جدیدی غیر

واقع مرگ از حیات (. در14) کند دیگران داده است زنده می

( که مفهوم آن 15شدن به حیات قرآنی است ) جاهلی و زنده

أيَّـُهَا الَّذينَ آمَنُوا اسْتَجيبُوا للَِّهِ وَ  يا»در سورة انفال آمده است: 
ها به حیات  انسان(. اگر 16) «للِرَّسُولِ إِذا دَعاكُمْ لِما يُُْييكُم

زنده نشوند به تعبیر قرآن آنان غافلانی هستند که از  قرآنی

نعمت قلب و چشم و گوش در جهت درک حقیقت استفاده 

, 14پایان است ) تر از چهار اند و مقام آنان حتی پایین نکرده

17.) 

ها دربارة  در بحث حفظ سلامت، قرآن نخست به انسان

کسی در این مرحله هشدار او را  دهد. اگر ها هشدار می بیماری

شود. در این  نشنید و عمل ممنوع را انجام داد، مریض می

مرحله نیز قرآن رهنمود دارد و راه درمان را به او نشان 

دهد تا او را از مرض برهاند. اگر در این مرحله نیز سخن  می

قرآن را نشنید و به آن عمل نکرد، آنگاه خدا او را به حال 

صورت  ای به رهاشده کند و چنین مریضِ یخودش رها م

های عمومی  گردد؛ البته گذشته از راه طبیعی بیمارتر می

ای برای درمان هست که از  های ویژه بهداشت و درمان، راه

قرآن  توان استنباط کرد. های علاج می هتنوع دستورها و تکثر را

های مربوط به حکمت نظری را با برهان عقلی شفا  کریم، ضعف

های مربوط به حکمت عملی را با تهذیب نفس  دهد و مرض یم

های اعتقادی و  بخشد و همة بیماری و تصفیة دل بهبود می

. این درمان عملاً در سه (18)کند  اخلاقی انسان را درمان می

مقولة تزکیة عقل )حکمت نظری( تزکیة روح و تضحیة نفس 

از  ( که در آیات متعددی19)شود  )حکمت عملی( محقق می

جزئیات آن اشاره شده به سورة لقمان و حجرات  مثل قرآن

 .(20) است
 

 

 
 

 ماهیت زندگی )حیات(

الله جوادی آملی، ماهیت و حقیقت حیات به  از دیدگاه آیت

حرکات و سکنات ظاهری انسان، مفهوم حقیقی برای حیات 

نیست، بلکه حیات حقیقی جامعیتی دارد که جامعه از نیستی 

آموزد که از نگاهِ  قرآن به پیروان خود می .مبرا باشد و زوال

بینانه به  محدودِ ظاهری به حیات پرهیز کنند و با اندیشة واقع

آن بنگرند. حیات بدین معنا نیست که آدمی چند صباحی در 

نشئة طبیعت چون گیاهان و حیوانات حرکت و احساسی 

او بسته ساختن روزگار، پروندة حیات  داشته باشد و با سپری

ترین مرتبة حیات و لازمِ حیات حقیقی او  شود، بلکه این نازل

با توجه به مفهوم  .(6است. انسان در این مرتبه حیات دارد )

یا « توانایی ازدیاد انواع»یا « تولید مثل»حیات اگر آن را به 

تعریف کنیم، اگر بر اساس « شکل جدیدی از حرکت ماده»

شناسانة آن  ت را به تعریف زیستنه ماهیت حیایاگرا تفکر مادی

گرا حیات  گونه که عمدة متفکران مادی محدود بدانیم، همان

دانند و  انسان را در قلمرو حیات و زندگی موجودات دیگر می

پذیرند، مراتبی  فراتر از ماده، موجودیت و حیاتی برای او نمی

توان در نظر گرفت؛ اماّ با نگاه عقلی )فراحسی( و  برای آن نمی

توان برای حیات انسان ابعاد و مراتبی را  اندیشة دینی می

در تعریف انسان از  آملی الله جوادی برشمرد. بر همین مبنا آیت

منظر فرهنگ معتقد است که در فرهنگ قرآن کریم تنها به 

وجود حیات گیاهی و حیوانی و انسانی مصطلح که در تحدید 

ه، بلکه لوازم آمده است بسنده نشد« حیوان ناطق»انسان به 

به « انسان»دیگری هم لازم است تا کسی در فرهنگ قرآن 

شمار آید و طبق قرآن، حدّ نهایی انسان که داوری فصل اخیر 

  (.21است )« حیّ متألّه»او است، 

بر اساس آیات و روایات معتقد است  آملی الله جوادی آیت

هستند؛ « حی متألّه»ها  که در نگاه فطری و باطنی، همة انسان

ها نهادینه  حیات الهی و تألّة ملکوتی در فطرت همة انسان»

شده است؛ ولی با نظر به مسیر شکوفایی و تکاملی فطرت، 

های تیره و  بسیاری حیات متألّهانة فطری خویش را زیر خاک

جهل و عصیان مدفون کرده و تألّة خدادادی خویش را  ظلمانی

در قالب نامقدّس بردگی خویشتن و سرسپردگی به امیالِ 

اند. اینان را  اغیار، طواغیت، اصنام و شیاطین زنده به گور کرده

داند، بلکه خارج از جرگة حیات قلمداد  نمی« حی»قرآن 

(. از 22« )الكفِرين ولُ عَلَيليُِنذِرَ مَن كانَ حَيًّا ويَُِقَّ القَ »کند:  می

شود که حی، غیر  در این آیه دانسته می «کافر»و « حی»تقابل 

کافر و کافر، غیر حی است و حیات واقعی ندارد، بنابراین مرده 

البته حیاتِ مفقود در کافر، همان حیاتی است که در  .است

تألّه ذوب شده باشد، وگرنه حیات جامع که جنس انسان است، 

 (.23« )شود و با قید متألّه خارج خواهد شد یافت می در او

 انواع زندگی )حیات(

های وجودی مختلفی از آن روی که انسان دارای مراتب و لایه

است، حیات و زندگی او نیز متناسب با هر یک از مراتب 

 بحث
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الله جوادی آملی  بندی آیت متفاوت خواهد بود. در یک تقسیم

با استفاده از آیات قرآن برای انسان سه بُعد حیوانی، انسانی و 

شده است که در ادامه به توضیح آن پرداخته  الهی قائل 

 شود. می

نی انسان که در شهوت و غضب و برخی از خودِ حیوا     

شود و قرآن در این باره  آرزوها و امیال نفسانی خلاصه می

کنند و غذا  آنان همانند حیوانات زندگی می»فرماید:  می

ای دیگر خطاب به پیامبر )ص(  ( و در آیه24) 1«خورند می

کفار را به حالشان رها کن تا به خوردن بپردازند و »فرماید:  می

 (.25) 2«زوها سرگرمشان کندآر

بُعد دیگری که از خود حیوانی برتر است، خودِ انسانی 

شود؛ انسان در این مرتبه گذشته از مرحلة حیوانی  نامیده می

واقع این کر و تعقل و عزم و اراده است. درصاحب مقام تف

همان حیات معقول و مرتبة آغاز حیات طیّبة قرآنی است. 

دارد ناظر به همین  تعقل و تفکر وامیآیاتی که انسان را به 

وَ » (؛26)«  ذلِكَ لَآياتٍ لقَِوْمٍ يَـتـَفَكَّرُون  إِنَّ في»بخش است، مانند: 
  مِنْ آياتهِِ يرُيكُمُ الْبـَرْقَ خَوْفاً وَ طَمَعاً وَ يُـنـَزيلُ مِنَ السَّماءِ ماءً فَـيُحْيي

قَدْ » ( و27« ) ذلِكَ لَآياتٍ لقَِوْمٍ يَـعْقِلُون  بهِِ الْأَرْضَ بَـعْدَ مَوْتِها إِنَّ في
 (.29, 28)«  فَصَّلْنَا الْآياتِ لِقَوْمٍ يَـفْقَهُون

و لایة سوم حیات الهی انسان قرار دارد که  در مرتبة بالاتر

متعلق به خدا است و در میان مخلوقات خداوند هیچ یک از 

موجودات با این لایه پوشش داده نشده و تنها انسان به این 

بة والای انسانی زیور مزین گردیده است. این همان حیات طیّ

این  افراد کمی هستند که از آملی الله جوادی آیتاست. به نظر 

نوع حیات برخوردارند. آنان همة شئون علمی و عملی خود را 

کنند. قرآن  با عقل نظری و عملی و وحی آسمانی تنظیم می

داند، زیرا قرآن از موحدّ به زنده  گروه را زنده می کریم تنها این

دهد؛ یعنی انسان یا  کند و کافر را در برابر او قرار می یاد می

« الكافِرين نذِرَ مَن كانَ حَيّاً ويَُِقَّ القَولُ عَلَيليُِ »زنده است یا کافر: 
(22 ,30.)  

 سلامت روانی بر اساس حیات طیّبۀ قرآنی

سلامت روان به معنای تعادل و انسجام فراگیر در همة ابعاد 

و نفس  (31) 3جسمانی و نفسانی انسان است که قلب سلیم

از جمله علائم آن است. کسی که این علائم را  (32) 4مطمئنه

                                                           
 ( يأَْكُلُونَ كَما تأَْكُلُ الْأنَْعامُ وَ النَّارُ مَثْوىً لَهمُ.1
 الْأَمَلُ فَسَوْفَ يَـعْلَمُون.( ذَرْهُمْ يأَْكُلُوا وَ يَـتَمَتـَّعُوا وَ يُـلْهِهِمُ 2
 ( إِلاَّ مَنْ أتََى اللَّهَ بِقَلْبٍ سَليم.3
 ربَيكِ راضِيَةً مَرْضِيَّة.  إِلى  ( ارْجِعي4

داشته باشد از حیات طیّبه برخوردار است. در مقابل این 

شود که امراض قلبی و  حالت، فرد از حد اعتدال خارج می

. پس سلامت روان (33) 5های آن است اضطراب از جمله نشانه

آید به معنای تعادل روان  که در پرتو حیات طیّبه به دست می

ست و علائم آن این است که انسان به نور عقل خویش ا

و او را به خدا شود  )حیات معقول( آنچه را که زینت روانش می

گزیند و تمام ابعاد وجودی خود را شکوفا  میکند، بر نزدیک می

نماید. در  سازد و بین آنها هماهنگی و تعادل برقرار می می

شد، مراد از روایتی آمده است که از رسول خدا )ص( سؤال 

دین بلاشک و هوی و عمل »قلب سلیم چیست؟ ایشان فرمود: 

. (34)« دین بدون تردید و عمل بدون ریا»؛ «بلا سمعه و ریاء

قلب سلیم آن »از امام صادق )ع( نقل شده است که فرمود: 

که غیر خدا در او  است که پروردگارش را ملاقات کند درحالی

« شرک باشد ساقط استنباشد و هر قلبی که در آن شک و 

(35.)  

مهمی در بُعد روانی در حیات طیّبه مباحث بهداشتی 

قبیل صبر و شکیبایی در امور، توکل بر خدا، وجود دارد از

آرامش و اطمینان قلبی، دوری از غم و اندوه و باور به اینکه 

بعد از هر سختی، راحتی خواهد بود؛ در قرآن نیز این مفاهیم 

وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرى آمَنُوا وَ اتّـَقَوْا لَفَتَحْنا »: بیان شده است؛ مثلاً
ها  اگر اهل شهرها و آبادی»؛ «عَلَيْهِمْ بَـرکَاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأَرْضِ 

کردند، برکات آسمان و زمین  آوردند و تقوا پیشه می ایمان می

 . (36)« گشودیم را بر آنها می

دهد که صبر و  ان میمطالعة صدرآبادی و همکاران نش

ها و  شود تا فرد در برابر مصائب و سختی شکیبایی موجب می

ملایمات زندگی، حس افسردگی به خود راه ندهد و حتی از  نا

؛ از جمله عواملی که اضطراب را از (37)آنها هم لذت ببرد 

گیرد و در ایجاد آرامش درونی او نقش بسزایی ایفا  انسان می

های الهی و صبر در برابر آنها است که  نکند، پذیرش امتحا می

خورد. برای نمونه  در کلام خداوند هم این نکته به چشم می

ءٍ مِنَ الْْوَْفِ وَ الجُْوعِ وَ  وَ لنََبْلُوَنَّکُمْ بِشَيْ »فرماید:  قرآن کریم می
قطعاً »؛ «نَـقْصٍ مِنَ الْأَمْوالِ وَ الْأنَْـفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشيرِ الصَّابِرينَ 

شما را به چیزی از قبیل ترس و گرسنگی و کاهشی در اموال 

 (.38)« آزماییم و شکیبایان را مژده ده ها و محصولات می جان

 سلامت معنوی بر اساس حیات طیّبۀ قرآنی

کند  ناخواه با دین ارتباط پیدا می ازآنجاکه سلامت معنوی خواه

شود،  ترین دین محسوب میو دین مبین اسلام که جامع

                                                           
 قُـلُوبِهِمْ مَرَضٌ يُسارعُِونَ فيهِمْ.  ( فَـتـَرَى الَّذينَ في5
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جایگاه خاص خود را دارد، ضروری است دربارة ساختار 

مفهومی سلامت معنوی از نظر منابع اسلامی )قرآن و 

البلاغه( پژوهش و واکاوی صورت بگیرد تا سلامت معنوی  نهج

 های خود و همچنین کردن شاخص بتواند در کاربردی

نهایت تدوین معنوی بر اساس اصول اسلامی و در درمانگری

 برنامة آموزشی، اثربخش باشد. 

ساختار مفهوم سلامت معنوی که از حیات طیّبه منبعث 

شود در متون اسلامی منشوری سه بُعدی را مقابل دیدگان  می

ترتیب مبتنی بر  دهد. سلامت معنوی در اسلام به ما قرار می

اندیشه و عواطف سالم و رفتاری مبتنی بر عواطف و اندیشة 

دهد. در  است که مجموعة آن سلامت کامل را تشکیل میسالم 

این منشور سه وجهی، اندیشة سالم جنبة زیربنایی دارد و 

کسانی که ایمان »خیزد:  عواطف سالم از اندیشة سالم بر می

. بر همین (39) «1اند به خداوند محبت بیشتری دارند آورده

اعمال و  مبنا، در اسلام سلسلة اعتقادات، اصول نامیده شده و

رفتار، فروع شمرده شده است و قرآن نیز نخست به توحید در 

 عقاید، سپس به توحید در عمل دعوت کرده است. 

ارکان سلامت معنوى از نظر اسلام عبارت است از: معرفت 

به مبدأ خلقت، شناخت نظام علت و معلولى خلقت جهان، 

، محبت نسبت به خدا و مردم، نیکوکارى و داشتن عمل صالح

پارسایى و پرهیز از گناه، تمایل به کمال، احساس امنیت و 

دارى و صبورى،  جویى، راستگویى، خویشتن آرامش، عدالت

داشتن تصور مثبت نسبت به خود و دیگران، احساس ایثار و 

گذشت، توکل و امیدوارى، تواضع، اعتدال، اصلاح بین مردم، 

 (.40)ى دارى، پذیرش دیگران، عزّت نفس و خودباور امانت

قرآن را نازل »فرماید:  خداوند متعال در قرآن کریم می

کنیم که شفا و رحمت براى مؤمنان است و ستمگران را جز  مى

فرماید:  . در جاى دیگر می(4) 2«افزاید خسران )و زیان( نمى

هایشان به یاد  اند و دل کسانى هستند که ایمان آورده ناآن»

ها آرامش  خدا مطمئن )و آرام( است، آگاه باشید با یاد خدا دل

های روانىِ  . قرآن شفا است؛ چون بیماری(41) 3«یابد می

هاى  کند و رحمت است، زیرا دل پیروانِ خود را درمان مى

تا به بخشد  پیروان خود را سلامت، صحت و استقامت می

مند  کسب اخلاق فاضله بپردازند و از زندگى انسانى بهره

های سلامت معنوى را در  گردند. از همین روی مفهوم و ویژگی

توان یافت. در  قالب تعابیر قرآنى حیات طیّبه و قلب سلیم می

                                                           
 ( الَّذِينَ آمَنُواْ أَشَدُّ حُبًّا ليلّهِ.1
 رْآنِ مَا هُوَ شِفَاء وَرَحَْْةٌ ليلْمُؤْمِنِیَن وَلاَ يزيِدُ الظَّالِمِیَن إَلاَّ خَسَارا.( وَنُـنـَزيلُ مِنَ الْقُ 2
 ( الَّذِينَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُم بِذکِْرِ اللّهِ أَلَا بِذکِْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ.3

که  هر کس عمل صالح کند، درحالى»قرآن کریم آمده است: 

حیات پاکیزه و مؤمن است، خواه مرد باشد یا زن، به ا

ند ا هرا به بهترین اعمالى که انجام داد نابخشیم و پاداش آن مى

آید که ثمرة  روشنى برمى . از این آیه، به(5) 4«خواهیم داد

رسد،  یافتن با خداوند که به اهل ایمان و عمل صالح مى نسبت

 حیات طیّبه است.

گرفت که توان چنین نتیجه  بر اساس مطالب یادشده می

کنند و به عقاید و  اسلام نه با کسانی که فقط به عمل توجه می

افکار کاری ندارند، موافق است؛ نه با کسانی که همه چیز را 

دهند. از نگاه  دانند و به عمل اهمیت نمی عقیده و فکر می

توان  اسلام، بُعدهای وجود انسان از یکدیگر جدا نیست و نمی

در متون دینی اسلام، سلامت بین آنها تفکیک قائل شد. 

وجودی )ارتباط با دیگران و محیط( در دایرة ارتباط با خدا، 

یابد. ارتباط سالم انسان با  معنی و مفهوم واقعی خود را می

یابد که دیگران را  دیگران نیز زمانی مفهوم واقعی خود را می

در ارتباط با خدا ببینیم و آنان را بندگان خدا و مخلوقات او 

نیم و قدسیتی که در ارتباط با خدا وجود دارد، بر رابطة بدا

ها با یکدیگر سایه بیندازد و معنی و مفهوم جدیدی به  انسان

این روابط ببخشد. قرآن نگاهی یکپارچه به حقیقت وجودی 

پندارد که مراتب  انسان نیز دارد و انسان را حقیقتی واحد می

گوناگونی دارد؛ وجودی متعدد و به تبع آن بُعدهای سلامتی 

اما این به معنی جدابودن این بُعدها از یکدیگر نیست، بلکه این 

گذارد و همگی  است و بر یکدیگر تأثیر می  پیوسته هم بُعدها به

السلامی است که قرآن کریم به آن اشاره  مصداق همان سبل

 .کرده است
 
 

 
 

 
 

 

آن از زندگی و حیات تعبیری که قرآن کریم از انسان و به تبع 

دهد، مختص به خود است. قرآن کریم در یک  انسانی ارائه می

تقسیم طولی، انسان را دارای مراتبی از حیات نباتی و حیوانی 

داند و بر همین اساس بر هر فردی از نوع بشر نام  و انسانی می

برد   ها نام می ای از انسان نهد. خداوند متعال از دسته انسان نمی

فهمند، چشم دارند ولی  اینکه قلب دارند اما نمی که با

تراز  ن را هماشنوند و سپس آن وش دارند اما نمیبینند و گ نمی

شمارد. قرآن کریم به  تر از آنها برمی و بلکه پست حیوانات

کند که از مرتبة حیات حیوانی خارج  کسی انسان اطلاق می

                                                           
مُؤْمِنٌ فَـلَنُحْيينَّهُ حَياةً طيَبَةً وَلنََجْزيِنـَّهُمْ أَجْرَهُم  ( مَنْ عَمِلَ صَالِحا مين ذکََرٍ أَوْ أنُثَى وَهُوَ 4

 بأَِحْسَنِ مَا کَانوُاْ يعْمَلُونَ.

 گیرینتیجه
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حیاتی  شده و به حیات طیّبة قرآنی رسیده باشد. در چنین

شود و به  های روحی و روانی دور می است که فرد از آسیب

یابد و سبک  بهداشت روان و سلامت حقیقی خود دست می

دور از زندگی حیوانی و  زندگی او مبتنی بر زندگی وحیانی و به

بر همین اساس، در سبک زندگی  شهوات نفسانی خواهد بود.

ه است. کتاب طور جدی توجه شد اسلامی به مسئلة سلامت به

های ویژة  های سلامت، دیدگاه وحی در تعریف و معرفی شاخص

شود های دیگر مقایسه می خود را دارد که وقتی با دیدگاه

کند. نتیجة پژوهش حاضر  برجستگی این دیدگاه خودنمایی می

دهد که قرآن سلامت را امری به گسترة حیات انسان  نشان می

مت انسان در دنیا جدای از داند و نیز سلا در دنیا و آخرت می

سلامت او در آخرت نیست، بلکه سلامت در دنیا که نسبی 

است، باید به سلامت در آخرت که مطلق و عاری از هرگونه 

بیماری است منجر شود وگرنه ارزش چندانی نخواهد داشت؛ 

دیدن امر سلامت به خدا؛ از قدسیت، اهمیت و اصالت  پیوسته

ایت دارد و هر تلاشی در این حوزه این بُعد وجودی انسان حک

تلاشی مقدس است که در جهت تحقق سعادت انسان و 

شکوفاشدن نهال وجودی او در عرصة حیات طیّبه محسوب 

نهایت اینکه در آیات بسیاری از قرآن کریم به درشود.  می

مقولة سلامتی در زمینة ابعاد اصلی آن یعنی جسمی، روانی و 

بنابراین ضروری است که ست؛ ای شده ا ویژه همعنوی توج

ریزان نظام سلامت،  متخصصان پزشکی و بهداشتی و نیز برنامه

بخشی عالمان دینی و قرآنی از آیات قرآن در  با همکاری بین

تر و  برداری بیشتر، عمیق زمینة حفظ و ارتقای سلامتی بهره

 تر داشته باشند. جزئی
 

 
 

 
 

 

شناختی و  ویژة قرآن کریم به سلامت روانبا توجه اهتمام 

داده  تعریفی که خود از سلامت روان انجام  معنوی انسان و نوعِ

های تطبیقی دربارة سلامت معنوی از دیدگاه  است، پژوهش

های علمی و بررسی نقاط مشترک و  قرآن و آخرین یافته

طور کافی صورت نگرفته است و همین امر سبب  افتراق آن به

ت پژوهشگران در بررسی تطبیقی بین اندیشمندان محدودی

 .های علمی شده است اسلامی و آخرین یافته
 

 

 

آنچه در این تحقیق از جنبة نظری بررسی و ارزیابی شده است 

تواند زمینة تحقیق و پژوهش میدانی محققان و  می

ها و تدوین  پژوهشگران قرار گیرد تا با تعیین شاخصه

های متعدد به سنجش ابعاد ذکرشده و تأثیر آن در  نامه پرسش

سلامت و بهداشت روانی افراد بپردازند. ضمن اینکه تبیین 

های حیات طیّبة قرآنی از جنبة نظری خود  دقیق ویژگی

ای دیگری برای محققان  تواند موضوع تحقیق کتابخانه می

 .باشد
 

 
 

 
 

 

بررسی »رسالة دکتری مؤلف اول با عنوان این مقاله برگرفته از 

تطبیقی مبانی تفسیر عرفانی در تفسیر المحیط الاعظم و 

است که در دانشکدة تفسیر قرآن کریم قم تصویب   «تسنیم

دن این یرسثمر شده است. بدین وسیله از همة افرادی که در به

  .شود اند، تقدیر و تشکر می پژوهش یاریگر پژوهشگران بوده
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