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Introduction 
In Noorabad City,ba county of Lorestan Province, the individuals’ systems of value, family structures, and marital relations have 
faced some changes along with the economic changes, increasing levels of education, expanding mass communication, enhancing 
migration from rural to urban areas, and augmenting women's participation in the society. When choosing a spouse, there is usually 
more emphasis on theecouple’s similarities in terms of age, education, economy, and social activities. However, theسsystem of 
culture and values as an underlying structure determines how couples can deal with their various issues of married life. In this 
regard, this article assessed the level of marital satisfaction based on the couples’ value systems in Noorabad City in Lorestan 
Province. 

  
Materials & Methods 
The present study was a quantitative, applied, and 
comparative research in terms of method, purpose, and 
analysis, and a survey in terms of implementation, 
respectively. For data collection, two questionnaires, 
including Schwartz Couples Value Scale and ENRICH 
Marital Satisfaction Questionnaire were used. The statistical 
population of this study consisted of couples in Noorabad 
City. The sample size was 200 couples, who were selected by 
multi-stage cluster sampling. For data analysis, the table of 
frequency distribution, indices of mean and standard 
deviation, t-test of two dependent groups, and analysis of 
variance were utilized. 
  
Discussion of Results & Conclusions  
The results showed that�the women’s average score based on 
all aspects of their value system was higher than the men’s. 
The most and least differences between the�couples’ value 
systems were related to the components of religion, 
independence, and power and those of moral characteristics 
and conformity, respectively. Therefore, it could be 
concluded that their value systems in Noorabad City were 

different. The men's value system was different in terms of 
age, but the couples' value systems were not significantly 
different invterms of education. The men’s score of marital 
satisfaction was higher than the women’s. The biggest and 
smallest differences between the couples' levels of 
satisfaction were related to the issues of spouse's personality, 
leisure time, children, and sex and the issue of financial 
supervision, respectively. The men and women were more 
satisfied with the issues of leisure time, personality, and 
ideological orientation and those of marital relationships, 
personality, and financial supervision, respectively. Marital 
satisfaction had a significant relationship with the men's 
levels of education, women's jobs, and family economic 
status. Their marital satisfaction was higher when the couples 
agreed on a value system. The correlation coefficients also 
revealed that an increase in the men's value system score 
based on the personal and transpersonal dimensions was 
correlated with an increase in the women's marital 
satisfaction and an increase in the women's value system 
score based on the personal dimension was correlated with an 
increase and decrease in the men's and women's satisfaction, 
respectively. Although the women’s average value system 
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was higher than the men’s, this led to a disagreement in their 
value systems and marital dissatisfaction. In other words, 
acquisition of such value traits as independence, excitement, 
power, and success in increasing women's levels of education 
and employment in the society and emphasis on making a 
developmental society in the context and structure of Iranian 
society resulted in the women’s marital incompatibility. In 
general, it could be said that subjective (homogeneity in the 
value system) compared to objective (homogeneity in 
education, age, job, etc.) matching had a more important role 
in marital satisfaction. In other words, job, education, and 
social status did not necessarily equate to the value system of 
marriage and marital satisfaction. According to the findings, 
even the women’s higher average value system did not lead 
to marital adjustment. 
  
Keywords: Marital Satisfaction, Value System, Noorabad 
City, Value Matching, Objective Matching 
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 چکیده

زناشویي برحسب ميزان توافق در نظام ارزشي زوجين در شهر نورآبااد در اساتان لرساتان باوده اسات       هدف این مقاله، بررسي ميزان رضایت 

مقياا  ارزشاي زوجاين     ۀنام ها از دو پرسش  براي گردآوري داده اي انتخاب شدند   اي چندمرحله  خوشه ۀزوج بود كه به شيو 122حجم نمونه 

مياانگين   وابعاد نظام ارزشي بيش از مردان  ۀزنان در هم ۀنتایج نشان داد ميانگين نمر است  استفاده شده «اینریچ»و رضایت زناشویي « شوارتز»

رضایت زناشویي مردان بيش از زنان بوده است  بيشترین تفاوت رضایت زوجين، به مساال  شخیايتي همسار، او اات فرامات، مساال         ۀنمر

 ،اناد   بوده است  در شرایطي كه زوجين در نظام ارزشي توافاق داشاته  مربوط الي ها و روابط جنسي و كمترین تفاوت به نظارت م  مربوط به بچه

نظاام ارزشاي ماردان در ب عاد شخیاي و فراشخیاي باا         ۀرضایت زناشویي آنها بيشتر بوده است  ضرایب همبستگي نيز نشان داد افزایش نمر

با افزایش رضایت مردان و كاهش رضایت زنان همبسته باوده   زنان در ب عد شخیي نظام ارزشي ۀافزایش رضایت زناشویي زنان و افزایش نمر

در نظام ارزشي و نارضایتي زناشویي شاده اسات     نداشتن توافق امر سبباین  ،ه ميانگين نظام ارزشي زنان بيش از مردان بوده استچاست  اگر

همساري عيناي )همسااني در تلیاي ، ساني،       سانهمسري ذهني )همساني در نظام ارزشي( در مقایسه با هم توان گفت همسان  مي ،در مجموع

  تري در رضایت زناشویي دارد شغ  و    ( نقش مهم

 ينيع يهمسر ، همسانيارزش يهمسر نورآباد، همسان ي،نظام ارزش یي،زناشو یترضا :های کلیدی هواژ
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 و بیان مسئله مقدمه
، دان نظام اجتماعي ۀاجتماعي كه بخش مهمي از عناصر سازند  هاي  نقش

زماني كه اعضاي یک سازمان  اند  هاي نظام فرهنگي معطوف   به ارزش
و باور مشاابهي    ارزش اند، نظام اجتماعي ۀسيطر دریا نهاد اجتماعي كه 

نداشته باشند، انتظارات آنها از یک مو عيت و به عبارت دیگار هنجاار   
 بودیک امر معين به احتمال زیاد ناهماهنگ خواهد  ۀدربار شده  پذیرفته
وجاود انتظاارات    دلي  به« همسري همسان»  تأكيد بر (994: 9935)چلبي، 

همساري، همسااني در  نظاام     مشترک است و یکي از اناواع همساان  
ارزشي است  اگر زوجين در خاانواده نظاام ارزشاي یکسااني داشاته      

هاا  انواده باا آن دیدگاه آنها در خيلي از مسال  روزمره كاه در خا   ،باشند
تفاوت چنداني نخواهد داشت و ساازگاري زناشاویي    ،هستند رو روبه

اي از   شود  در اینجا منظاور از نظاام ارزشاي، شابکه      آنها هم بيشتر مي
 ،هاا، رواباط    ها نسابت باه جهاان افاراف، انساان       ها و دیدگاه  پنداشت

ناوعي نقشاي    هاي اخلا ي و فرهنگي است كاه باه    تعاملات و ارزش
یند كنش روابط زناشویي دارد  در انتخاب همسر براي اساختاري در فر

همساري مانناد     هاي عيني همساان   دوام و  وام خانواده معمولاً بر جنبه
 ۀشود  با اینکاه در جامعا       اشاره مي سني، شغلي، درآمدي، مذهبي و 

 ،(9919، )هاشامي و همکااران   همسري الگاوي مالاب اسات     ایران همسان
همچنان ناسازگاري زناشویي و در نتيجاه فالاو و جادایي در حاال     

همساري    هاي ذهناي همساان    رسد جنبه  پس به نظر مي  افزایش است
رضااایتمندي زناشااویي  ۀماننااد همساااني در نظااام ارزشااي در زميناا 

 تر است  تر و مهم  زیربنایي
استان لرستان اسات، باا    ۀهاي تابع  در شهر نورآباد كه از شهرستان

گساترش   تلولات و تغييرات ا تیادي، افازایش ساطت تلیايلات،   
هاي اجتماعي، فضااي    شبکه رادیو، ارتبافات جمعي)ازفریق تلویزیون،

افزایش مهاجرت از روستا باه شاهر، افازایش مشااركت      (،   مجازي و
زنان، حضاور زناان در دانشاگاه و مياره، ساازمان خاانواده و رواباط        

در استان لرستان و  ،شویي نيز دچار مشکلاتي شده است  براي مثالزنا
و  9559به ترتيب برابر باا   9914شهرستان دلفان تعداد فلاو در سال 

 9113در اساتان لرساتان باه     9918اما در ساال   ،مورد بوده است 199
مورد فلاو افزایش پيدا كرده است  921مورد و در شهرستان دلفان به 

هاا    هاي خانوادگي در دادگاه تان لرستان(  افزایش پرونده)ثبت احوال اس
وجود مشکلات جدي در نظام  دهندۀ نشانو افزایش ميزان فلاو همه 

براي بررسي د يق مشکلات خانواده باید عل  كشمکش  است خانواده 
رساد یکاي از       به نظر ميرا بررسي كردو ناسازگاري بين زن و شوهر 

در نظاام ارزشاي    نداشاتن  توافق مکش آنها،نارضایتي و كش يعل  اصل

ميازان رضاایت زناشاویي    در ایان مقالاه    ،زوجين اسات؛ بناابراین  
همساري   برحسب ميازان توافاق در نظاام ارزشاي یاا همساان      

ارزشي زوجين در شهر نورآباد در استان لرستان بررساي شاده   
 است 
 

 پژوهش ۀپیشین
ازگاري زناشاویي  رضایت زناشویي و ناس ۀدر زمين شده انجام مطالعات

اول ميزان سازگاري و یا رضاایت   ۀشوند: دست  به چند دسته تقسيم مي
هااي فاردي، اجتمااعي،      زناشویي را توصيف و آن را برحسب ویژگي

اند  برخي از ایان    نوعي تبيين كرده پژوهش به ۀا تیادي، فرهنگي نمون
ناد از:  ا ارتاند، عبا دار داشته  معني ۀمتغيرها كه با رضایت زناشویي رابط

؛ 9913 ،صااد ي و همکااران   ؛9911و آزادیان،    فتلي ؛9919 ،)ایمان و همکارانسن 

Madaniana & Shafeq, 2013; Orithinkal & Vansteewegen, 2007) ،
 & Madaniana ؛9911 آزادیاان، فتلاي و   ؛9919 ،)ایمان و همکااران تلیيلات 

Shafeq; 2013; Guo & Hunage, 2005) (  9911، و آزادیاان فتلاي  ، شاغ) ،
(، سان  Guo & Hunage, 2005(، جنسايت ) 9911، و آزادیاان فتلي درآمد )
 ؛9919 ،ایمان و همکاران) (، فول مدت ازدواج9911، و آزادیانفتلي ازدواج )

 & Madaniana & Shafeq, 2013; Orithinkal ؛9913 ،صاااد ي و همکاااران

Vansteenwegen, 2007  ؛9911 ،لمادي و پرتاوي  م خاان ) (، تعاداد فرزنادان 

Orithinkal & Vansteenwegen, 2007; Guo & Hunage; 2005  تفااوت ،)
 ( 9919 ،)صدا ت و اسدیان تلیيلات
همساري در    باه نقاش همساان    شده جامدوم از مطالعات انۀ دست

( بااه 9911) انااد   ااادري و مردانااي    رضااایت زناشااویي پرداختااه  
همسري تلیيلي، مذهبي، فبقاتي، شغلي، درآمدي، ساکونتي،    همسان

  اناد   وميتي و باورهاي جنسايتي در رضاایت زناشاویي اشااره كارده     
همسري تلیيلي، مذهبي، شغلي  همسان ر( ب9919انتظاري و ویسي )

( باار 9911) ملماادي و پرتااوي انااد  خااان  و درآماادي تأكيااد داشااته
 همسري تلیايلي، فبقااتي و شاغلي و صااد ي و همکااران      همسان

ایان نکتاه     ذكار  اناد  كارده همسري فبقاتي اشااره   همسانه ( ب9913)
للاا  ماذهبي و بااور جنسايتي      همسري به  است كه همسانضروري 

پوشااني   هام  ،حاضر است ۀمقال ۀنوعي با توافق نظام ارزشي كه مسئل به
 دارد 

نقاش عواما     رمقاله با  ۀسوم، به فراخور مسئل ۀدر مطالعات دست
تظااري و  اي در رضایت زناشویي تأكيد شده است؛ براي نمونه، ان ویژه
 زاده و همکاران ( نقش عشق رمانتيک بين زوجين، مؤمن9919) ویسي

( و 9914) هاااي دلبسااتگي، خاااكهور و همکاااران     ( ساابک9984)
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ساختار  ادرت در خاانواده، ایماان و     (9911) ملمدي و پرتوي خان
( 9919) اجتماااعي، عباسااي و ارشاااد   ۀ( ساارمای9919) همکاااران

( 9911) ملمدي و پرتوي ( و خان9914) بهاري و رضایتمندي شغلي
 اند  ک زندگي را در نظر داشتهسب

، باه  ناد تر حاضر نزدیک ۀمقال ۀآخر مطالعات كه به مسئل ۀدر دست
شاده  در رضایت زناشویي اشااره  « ها و باورها  ها، ارزش  نگرش»نقش 
باه باورهااي   ( 9984زاده و همکاران ) ( و مؤمن9915)   رضازادهاست

ایلاواري  فار و    (، خاوش 9911) ملمادي و پرتاوي   ميرمنطقي، خاان 
( باه پایبنادي دیناي و ماذهبي و     9919) ( و صدا ت و اسدیان9914)

هاااي   ( باه برخااي ویژگااي 9919) عباسااي و ارشاااد و تفااوت عقایااد 
پاذیري    گرایي، نوگرایي و جامعه شخیيتي افراد مانند تقدیرگرایي، عام

نظام ارزشي را در رضاایت  ناهماهنگي ( 9981اند  صدیق )  اشاره كرده
زوجين بررسي كرده است كه تعریف مفهومي و عملياتي نظام ارزشي 

 حاضر متفاوت است  قالۀمطالعه با ماین شویي در و رضایت زنا
اول و دوم مطالعاات، عواما     ۀدر دسات  نشاان داد    بررسي پيشينه

زیربنایي مانند نظام ارزشي كه سازگاري و رضایت زناشویي را شاک   
ساوم نياز باا نگارش      ۀدسات در و  اناد  شاده    د، نادیاده گرفتاه  نا ده  مي
اماا در  ، ام ارزشي توجه شده اسات گرایانه به یک جنبه از این نظ  تقلي 
گيري فرد در نظر گرفتاه شاده     جهت منزلۀ حاضر، نظام ارزشي به ۀمقال

با مسال  مختلاف زنادگي ازجملاه زنادگي      ۀ رویارویياست كه نلو
 كند   زناشویي را مشخص مي

 

 مبانی نظری
هااي    همسري اساتلکام خاانواده را ناشاي از وجاود ویژگاي      همسان

ساوي   هداند  همساني ميان دو فرد آنها را ب  شوهر ميهمسان ميان زن و 
  (11: 9951)گود، كند   را استوار مي آنهاپيوند و وصلت و یکدیگر جذب 

همساري ازدواج افارادي اسات كاه      همساان  (1992) 9بوشاان نظر به 
شاناختي، ا تیاادي، اجتمااعي یاا       هاي مشاابه فيزیکاي، روان    ویژگي
 ( 913: 9934عاشوري، به نق  از )دارند فرهنگي 

همسااري سااني،   همسااري عبااارت از همسااان  اشااکال همسااان
جغرافيایي، فبقاتي، مذهبي،  اومي، تلیايلاتي، درآمادي، شاغلي و     

ماوارد ناامبرده     (9911) ادري و مرداناي،   باوري )باورهاي جنسيتي( است
 سااببهمسااري هسااتند كااه احتمااالاً    هاااي عينااي همسااان   جنبااه
همساري ذهناي یعناي توافاق در نظاام ارزشاي و همااهنگي          همسان
( ناوعي  رابات   991: 9913شود و به  ول بوردیاو )   هاي آنها مي  سليقه

                                                      
1 Buchan 

 آید   وجود ميه انتخابي بين آنها ب
هااي اجتمااعي را     ناپاذیري   هاا و انطبااو    پاذیرتري   اوبهترین انطب

فبقااتي یافات كاه     همسري فبقااتي و حتاي پااره    همسانتوان در   مي
هاا    هاي عمدي خانواده  وتاز آزاد عوافف و احساسات و مداخله تاخت

آن نقش دارند  ساليقه در حکام ناوعي     كردن یکسان در حتمي فور به
آدمياني كاه   ؛شود  ها و آدميان مي  گیاب است كه موجب پيوند رن  زوج
دهناد و ایان همساازي در      و همساز تشاکي  ماي   هماهنگهاي   زوج

هاساات  در اینجااا نااوعي عمليااات  رالاات     اول در سااليقه مرحلااۀ
در آماز آشانایي و معاشارت( كاه یاک ریختاار       ویژه بههاست )  نشانه

یان  كناد  ا   ازفریق آن  رابت خود را با ریختاار دیگاري مساج  ماي    
پایه و اسا   ،ریختار دیگر وسيلۀ بهالساعه یک ریختار   رمزگشایي خلق

دهند و ماان     هاي اجتماعي جهت مي  هایي است كه به معاشرت   رابت
 ۀالبتاه ایان عملياات باا زباان معیاومان       ؛شاوند   از روابط ناهمساز مي

)انتظااري و   شاود  بنادي ماي    ها فرمول  نداشتن ها و دوست  داشتن دوست

 ( 9919سي، وی

هاي تلیيلي، سني،  اوميتي، شاغلي و        دلي  تأكيد بر مشخیه
هااي آناان از     هاا و پنداشات    باودن دیادگاه   نزدیک و همسري  همسان

توافاق ارزشاي و در نتيجاه ساازگاري و      ۀهمدیگر است و این زمينا 
  كند   رضایت زناشویي را فراهم مي

سري این فرض وجود دارد كاه هرچاه هماننادي    هم  در همسان
احتماالاً   ، ومي، جغرافيایي، فرهنگي، فبقااتي و ارزشاي بيشاتر باشاد    

زن و شوهر پيشاپيش به یاک زباان    ؛ زیراجدایي كمتر رخ خواهد داد
در زنادگي   ،اناد و بناابراین    مشترک براي ح  مشکلاتشان دست یافته
 شاوند   مشک  كمتري ماي  مشترک در فهم افکار و رفتار یکدیگر دچار

 ( 9919)انتظاري و ویسي، 
برگزینناد كاه   را همسري  تمای  دارندفراد ( ا1945) 1هي باور به 

بيشتر با آنها همسان باشد تا ناهمسان و چنانچه این  اعاده باه دلایلاي    
ي و به احتمال زیاد زوجين دچار نارضایتي و ناساازگار  ،رعایت نشود

 ( 92: 9913صاد ي و همکاران، به نق  از ) شوند  در نهایت جدایي مي
فارف  دو ها فرصتي را براي گفتگاو باين     تشابه عقاید و نگرش

تشاابه   ،در وا ا   ؛شاود   ایجاد تفاهم بيشتر ماي  سببكه  كند   فراهم مي
ي بر راركاردن ارتبااط باا    نيازي بارا   پيش ،ها و علایق  ها، نگرش  ارزش

هاا باه     از آنجا كه در ازدواج بيشتر فعاليت و شود  دیگران ملسوب مي
كردن فرزندان، خرید منزل، گذراندن او ات  مانند بزرگ) اند هم پيوسته
ها ممکن است انجام   در علایق و ارزش نداشتن شباهت(،      فرامت و

                                                      
2 Hill 
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 ( 995: 9915و شفيعي،  )شکوريكند هاي مشترک را دشوار   این فعاليت

مااادي و  ۀهااا بااه دو دساات  ( ارزش9939از دیاادگاه اینگلهااارت )
هاا    هاي ماادي باه آن دساته از ارزش     شوند  ارزش  فرامادي تقسيم مي

اي اي اسات و بار    فشاان ارضااي نيازهااي پایاه      شود كه هد افلاو مي
هااي فراماادي باه آن دساته از       د  ارزشنا زندگي انسان ضارورت دار 

هاي دروناي، لاذت و     فشان ارضاي نياز  شود كه هد  ها افلاو مي  ارزش
 ارتقاي خافر، اعتبار اجتماعي و مشاركت اجتماعي است 

تقسايم   ها را به دو ناوع ماایي و ابازاري     ( ارزش1982) 9روكيچ
هاي مایي به یاک هساتي و وجاود نهاایي مرباوط        كرده است  ارزش

هاي ابزاري   مانند آزادي، صلت جهاني و آرامش دروني  ارزش ؛شود مي
ورزیادن،   مانناد شارافت، عشاق    ؛شاوند   رفتاار مرباوط ماي    ۀبه شايو 
 پذیري و شجاعت   مسئوليت

 -9: كند  بندي مي ها را به شش نوع فبقه  ( ارزش1931) 1آلهورت
نوع ا تیادي: بر كار،  -1  نوع نظري: بر بيان اصول و  وانين تأكيد دارد

پاردازي    نوع اخلا ي: بر بيان فردي، خيال -9  توليد و امنيت تأكيد دارد
نوع اجتماعي: بر صادا ت، همادلي و عشاق     -4  داردتأكيد و زیبایي 
 -1  كيد داردنوع  درتي: بر پشتکار، بقا و درک نفس تأ -5  تأكيد دارد

باه  )  نسبيت وجود بشر تأكياد دارد  ۀنوع مذهبي: بر رستگاري و فرضي

 ( 9981شولتز و شولز، نق  از 

راهنماي اصول  منزلۀ ها را به  ارزش( 2000) 9و همکارانش شوارتز
را همچون اهداف فرامو عيتي باا  نها آسازي و در نهایت،   زندگي مفهوم

د كه چون راهنما در خدمت نكن  درجات متفاوتي از اهميت تعریف مي
آنها از دیدگاه  گيرند   هاي اجتماعي  رار مي  زندگي فرد با دیگر وا عيت

 ،موفقيتي، فلب لذتي، انگيزش، ند از: خوداتکایيا ده بعد ارزشي عبارت
 ندمعتقدآنها گرایي   جهان و رخواهيخي ،سنت، امنيت، همنوایي ، درت

هاي اجتماعي افاراد، تجربياات     تجربه گرفتن ازتأثير بااین ابعاد ارزشي 
مو عيت مشترک در ساختار اجتمااعي   داشتندلي   مشتركي كه افراد به

و اناد   باه دسات آورده  )مانند سن، جانس، شاغ ، تلیاي  و مياره(     
هاي روحاي، رواباط باا      هفرد افراد مانند ضرب منلیربه ۀهمچنين تجرب

  كنند  والدین، مهاجرت و ميره تغيير مي
از عوام  مهم در اختلاف خانوادگي از دیدگاه  يسلبي، یک نظراز
 توافاق نداشتن تفاوت ميان نظام ارزشي زوجين است  ، شناسان  جامعه

 يها  خانواده فرهنگي و اجتماعي تفاوت از ناشي يزیاد ۀانداز تا ارزشي
 يهاا  گاروه  و مادار   مانند عضویت يها  گروه سایر و زوجين يپدر

                                                      
1 Rokeach 
2 Allport 
3 Schwartz et al. 

 و زن والدینِ يا تیاد و فرهنگي اجتماعي، شرایط است  و     همسالان
 خاانواده  نظاام  درنداشاتن    تعاادل  عوام  از مستق  فور به شوهر نباید

 یاا  ارزشاي زوجاين   نداشتن توافق ازفریق عام  این بلکه شود، شمرده

گاذارد  اشاتراک در     ماي  منفاي  تاأثير  آناان  ميان تفاهم بر خانوادهياعضای
ماذهب و       ،همسري مانند سن، فبقاه، شاغ     هاي عيني همسان  جنبه
هااي رضاایت از     اي براي توافق در نظام ارزشي است كاه جنباه    زمينه

ساانتي  ۀ  هرچنااد در جامعااكنااد زناادگي و زناشااویي را فااراهم مااي
سايختگي در نظاام   اماروزه گ  ،همسري عيني مهم باوده اسات    همسان

فرهنگ بار نظاام ا تیاادي و تناوع      ۀدلي  سيطر ها به  ارزشي زیر فبقه
هاي زندگي بيشتر شده اسات و احتماال اینکاه افاراد       فرهنگ و سبک

همسن و یا با تلیيلات و شغ  مشابه دنيااي ارزشاي و پنداشات و    
ر بيشت ،آنها با هم متفاوت باشد ۀهاي زندگي روزمر  انتظارات از مو عيت

اصلي و اساساي فرهناگ    ۀاز گذشته شده است  پس امکان یک هست
ها و عقاید( براي یک  شر شغلي، تلیيلي، مذهبي، درآمدي و   )ارزش

( شااهد یاک ناوع    45 :1978 ) 4    وجود نادارد و  باه تعبيار رابرتاز    
هااي عيناي     جنباه  بار  ،بنابراین ؛ه هستيمينگسيختگي فبقاتي در این زم

هااي    كند و  بایاد زوجاين در جنباه     همسري كفایت تأكيد نمي  همسان
ها با هم همسان و یا نزدیک به هام    ها و نگرش  ذهني مانند نظام ارزش

 باشند تا سازگاري و در نتيجه رضایت زناشویي فراهم شود 
تغييرات ا تیادي، اجتماعي و فرهنگاي   نورآبادتوان گفت در   مي

ند افزایش سطت تلیيلات، گساترش ارتبافاات جمعاي )مانناد:     مان
هاي اجتماعي، فضاي مجازي و ميره(، افازایش    تلویزیون، رادیو، شبکه

مهاجرت از روستا به شهر، افزایش مشاركت زناان، حضاور زناان در    
تغييراتي در نظاام   ه سببدانشگاه، گسترش مدار  در روستاها و مير

نظاام  شاان،   پاذیري   اد با توجه نوع جامعهارزشي افراد شده است و افر
گيرند و این نظام ارزشي نيز راهنماي عما     اي به خود مي  ارزشي ویژه

اي مانناد    آنها در زندگي خواهد بود  تفاوت در نظام ارزشي در حاوزه 
زوجين با مساللي مانند فرامت، والدین، ارتباط رویارویي  ۀخانواده نلو

زناشویي، مسال  فرزندان و    را باا مشاک    با دوستان، روابط جنسي و 
 ،بناابراین  ؛كند و در رضایت زناشویي تأثيرگذار خواهد بود  ميرو  روبه

در این پژوهش با استفاده از چارچوب مفهومي نظام ارزشاي شاوارتز،   
همسري ارزشاي زوجاين بررساي     نظام ارزشي و یه به عبارتي همسان

  در شاود زوجين بررساي  شده است تا نقش آن در رضایت زناشویي 
 است  شدههاي زیر آزمون  فرضيهزمينه این 

ميانگين ابعاد نظام ارزشي زنان و مردان تفاوت معنااداري باا    -9
                                                      
4 Roberts 
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 هم دارند 
ميااانگين نظااام ارزشااي زنااان و مااردان برحسااب ساان و    -1

 تلیيلات متفاوت است 
ميانگين ابعاد رضایت زناشویي زنان و مردان تفاوت معناداري  -9

 هم دارند با 
بين رضایت زناشویي ماردان و زناان باا سان، تلیايلات،       -4

 معناداري وجود دارد  ۀوضعيت شغلي و وضعيت ا تیادي رابط
معنااداري   ۀبين نظام ارزشي و رضایتمندي زنان و مردان رابط -5

 وجود دارد 
همسري ارزشي در رضاایت زناشاویي بايش از     تأثير همسان -1
 و همساري ساني، تلیايلي، شاغلي     همساري عيني)همساان   همسان

 ا تیادي( است 
 
 شناسی روش

 ازنظار  ،للاا  اجارا پيمایشاي    به ،كمي ،للا  روش پژوهش حاضر به
 اي است   روش تللي ، مقایسه ازنظرهدف كاربردي و 
هاا باين     ناماه  ترتيب پرسش  بدین ؛است« زوج-فرد»واحد تللي  

ایان پاژوهش    يرآماا  ۀهاي شهر نورآباد توزی  شده است  جامع  زوج
مركز آمار  9915برابر با سرشماري كه شام  زوجين شهر نورآباد بوده 

  حجام  (9915) مركاز آماار ایاران،     است   نفر بوده 99315ایران تعداد آنها 
زوج برآورد شده است  باراي   122نمونه با استفاده از جدول مورگان، 

اي اساتفاده    اي چندمرحلاه   گيري خوشه  ش نمونهها از رو  انتخاب نمونه
به این صورت كه ابتدا شهر براسا  وضعيت ا تیادي، به  ؛شده است
وضعيت ا تیادي بالا، متوسط و پاایين تقسايم شاد و باه     ۀ سه خوش

متاري فالقااني در مارب     14ترتيب منافق فرهنگيان در جنوب شهر، 
كوچاه   3از هر منطقه  شهر و بهارستان در شمال شهر انتخاب شدند و
هاي با پلاک فرد انتخااب    انتخاب و در هر كوچه از ابتداي كوچه خانه

از هر خوشه چناد   و نامه توزی  شده است  خوشه تقسيم و ده پرسش
ها توزی  شد   نامه بين خانواده بلوک انتخاب و از هر بلوک چند پرسش

هاي مياانگين و    ها از جدول توزی  فراواني و شاخص  براي تللي  داده
دو گروه وابسته و تللي  واریانس استفاده شده   tانلراف معيار، آزمون

 است 
هااا اهااداف   تعریااف مفهااومي مقيااا  ارزشااي شااوارتز: ارزش

اصاول   منزلاۀ  كاه باه   اناد  مو عيتي، مطلوب و متفااوت در اهميات    فرا
ابعااد نظاام ارزشاي     كنند   كننده در زندگي اشخاص عم  مي راهنمایي

باين آنهاا و همچناين تلليا  عااملي       موجاود  ا  تقاب  و تضادبراس

اند كه ب عد   اكتشافي به دو ب عد اصلي شخیي و فراشخیي تقسيم شده
باراي  شخیي بيشتر براي پيشبرد اهداف شخیي و ب عد فراشخیاي  

 توجه به ماوراي خود مدنظر است 
 ۀناما  هاا از پرساش   وري دادهآكاردن و گارد   براي عملياتي

مقيا  ارزشي شوارتز استفاده شاده اسات  ضاریب     استاندارد
 912ایراناي )مشاتم  بار    ۀ نامه در یک نمون پایایي این پرسش

دو  ۀدختر و پسر( ازفریق روش بازآزمون به فاصال  يدانشجو
پایایي این آزماون   بارۀ  در(91: 9985خماوش،   )دل شدهفته تأیيد 

آلفااي   شاد، ( در شش كشور اجارا  1992)شوارتز  وسيلۀ  بهكه 
گرایاي،    هااي خيرخاواهي، سانت     مقيا  آمده در خرده دست به

گرایاي، موفقيات،    همنوایي، امنيت،  درت، برانگيختگي، لاذت 
، 14/2، 48/2، 93/2، 19/2گرایي به ترتيب   خوداتکایي و جهان

 بود  53/2 ،59/2، 51/2، 31/2، 31/2، 52/2
رضایت زناشویي را پياماد  تعریف مفهومي رضایت زناشویي: 

شود   صورت دروني احسا  مي كه بهدانند  ميتوافق زناشویي 
رضایت زناشویي مفهومي كلي است كه در وضاعيت مطلاوب   

شود  ازفرفي، رضاایت زناشاویي     روابط زناشویي احسا  مي
هاا    حيطاه  ۀهما  افتد كه روابط زن و شاوهر در   زماني اتفاو مي
 بهنجار باشد 

 ۀناما  هاا از پرساش   كاردن و گاردآوري داده   براي عملياتي
اسااتاندارد رضااایت زناشااویي اینااریچ اسااتفاده شااده اساات    

كاه   -ساؤال بساته    43رضایت زناشویي اناریچ از   ۀنام  پرسش
تشکي  شاده اسات  پاساخ باه      -مقيا  است  خرده 92شام  

موافق، موافق، نه موافاق و   اي )كاملاً گزینه 5صورت  سؤالات به
 نه مخالف، مخالف، كاملاً مخالف( است 

و  اناریچ در گازارش اولساون    ۀناما  پرسش يضرایب آلفا
تلریاف آرمااني،    يهاا   مقياا   خارده  ي( برا1989) 9همکاران

  شخیايتي، ارتبااط، حا  تعاارض،     لرضایت زناشویي، مسا
 جنساي،  ۀاو اات فرامات، رابطا    يهاا   تمدیریت مالي، فعاليا 

 يهاا  نقاش  و دوساتان  و خاانواده  فرزنادپروري،  و فرزنادان 
%  85% ،  19 :اسات   ارار باوده   این از ترتيب به فلبي مساوات

،89 ، %38 ، %19 ، %11 ، %81 ، %88 ، %83 ، %15 ، %14 %  
در جدول زیر تعریف عملياتي نظام ارزشي و رضایت زناشویي همراه 

 حاضر آورده شده است ۀ ب پایایي ابعاد آنها در مطالعبا ضری

                                                      
1 Olson et al. 
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 ابعاد ییایو پا ییزناشو تیو رضا یابعاد نظام ارزش -1جدول 

Table 1- Dimensions of value system and marital satisfaction and reliability of dimensions 
 آلفای کرونباخ )زنان( آلفای کرونباخ )مردان( ابعاد رضایت زناشویی (آلفای کرونباخ )زنان )مردان( آلفای کرونباخ ابعاد نظام ارزشی

 11/2 19/2 عقيدتي 39/2 39/2 موفقيت
 15/2 19/2 ها  ازدواج و بچه 13/2 11/2 فلبي  لذت
 32/2 32/2 روابط جنسي 15/2 34/2 انگيختگي  بر

 11/2 19/2 فرامت 32/2 88/2 استقلال
 15/2 11/2 نظارت مالي 32/2 19/2  درت
 31/2 32 شخیيتي 89/2 12/2 گرایي  جهان
 12/2 15/2 روابط زناشویي 84/2 81/2 خواهي  خير

 39/2 32/2 ح  تعارض 82/2 33/2 مذهبي
    82/2 83/2 همنوایي
  - - 15/2 88/2 امنيت

 

رضایت زناشویي و نظام  ۀنامه علاوه بر سؤالاتي در زمين در پرسش
اي نيز از زوجين پرسيده شده اسات كاه    مينهبرخي سؤالات ز ،ارزشي

، كارشناساي )كمتر از دیاهلم، دیاهلم،    سن، تلیيلات :عبارت بودند از
شغ ، شام  در بخش  بدونو بالاتر(، وضعيت شغلي) ارشد كارشناسي

وضااعيت  و دولتااي، شااام  در بخااش خیوصااي، شااغ  آزاد(،   
 ا تیادي)پایين، متوسط، بالا( 

 

 ها  یافته
 وهااي فاردي جمعيات نموناه آماده        از ویژگيابتدا توصيفي 

سهس نظام ارزشي مردان و زنان توصيف و مقایسه و در آخار  
هاي فاردي توصايف و در اداماه      نظام ارزشي برحسب ویژگي

 همين كار براي رضایت زناشویي زوجين نيز انجام شده است 
ماارد  122زن و  122هاااي فااردي   ویژگااي 1در جاادول 

درصاد   32صد آمده است  بيش از جمعيت نمونه برحسب در

اند  بيشاترین    سال داشته 42تا  12جمعيت مردان و زنان نمونه 
 كارشناساي درصد تلیيلات زنان و مردان به سطت تلیيلي 

مربوط بوده است  برحسب وضعيت شغلي درصد بيشاتري از  
اند    اند و مردان نيز بيشتر شغ  آزاد داشته  شغ  بوده بدونزنان 

درصاد زوجاين، همسااني     52زوجي تقریبااً   ۀسبرحسب مقای
سن زن كمتر از سن مرد  آنهادرصد از  45 در اند و  سني داشته

درصد نياز سان زن بيشاتر از سان مارد باوده اسات          5 در و
درصاد از زوجاين همسااني تلیايلي      41للا  تلیايلي   به

 12 در درصد تلیيلات مرد بيشتر از زن و 99 و در اند  داشته
للااا   ت زن بيشااتر از ماارد بااوده اساات  بااهدرصااد تلیاايلا
 38اناد و    درصد از زوجاين همساان باوده    11وضعيت شغلي 

همسااني ساني و    ،فاور كلاي   اند  پس به  درصد ناهمسان بوده
 تلیيلي در زوجين زیاد بوده است 

 

 حسب درصدبر نمونه تیجمع یفرد یها  یژگیو فیتوص -2جدول 

Table 2- Description of individual characteristics of the sample population by percentage 
 زن مرد وضعیت شغلی زن مرد تحصیلات زن مرد سن 
 8/12 5/4 شغ  بدون 11 5/91 كمتر از دیهلم 8 - سال 12كمتر از 

 91 8/99 شام  در بخش دولتي 14 5/13 دیهلم 5/93 99 سال 92-12
 1/8 9/99 شام  در بخش خیوصي 5/44 91 كارشناسي 5/93 5/42 سال 42-92
و  ارشد كارشناسي 93 91 سال 52-42

 بالاتر
 1/94 5/52 شغ  آزاد 5/1 93

       - 5/92 و بيشتر  سال 52
 922 922  922 922  922 922 جم 
 

 نظام ارزشی زوجین
ابتدا وضعيت زوجاين در هار كادام از ابعااد نظاام ارزشاي و       

و سهس این مقایساه     شدهرضایت زناشویي توصيف و مقایسه 
 هاي فردي زوجين ادامه پيدا كرده است   برحسب ویژگي
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ۀ مياانگين نمار   ،در ب عد شخیي نظام ارزشي 9در جدول 
ابعاااد و در ب عااد  ۀماردان در  اادرت و موفقياات بيشااتر از بقياا 

هاي اخلا ي بيشاتر    امنيت و سلامتي و ویژگي ۀفراشخیي نمر
 ۀاً مانناد ماردان مياانگين نمار    بوده است  براي زنان نيز تقریبا 

 درت، استقلال و موفقيت در ب عد شخیي و امنيت و سلامتي 
هاي اخلا ي در ب عد فراشخیاي بيشاتر باوده اسات        و ویژگي

هااي ب عاد فراشخیاي باراي       مؤلفاه  ۀميانگين نمر ،فور كلي به
مردان و زنان بايش از ب عاد شخیاي باوده اسات  شااید ایان        

ي و آمادگي كمتر براي تغييار و تلاول   كار  وضعيت بر ملافظه

هااي نظاام     بين زنان دلالت داشته باشد  تفاوت ميانگين مؤلفاه 
دو گاروه وابساته هماراه باا      tارزشي زوجين براسا  آزماون  

دار نظام ارزشاي    تفاوت معني دهندۀ داري آن، نشان  سطت معني
هااي نظاام     زناان در تماام مؤلفاه    ۀميانگين نمار  است زوجين 
ي بيش از مردان بوده است  بيشترین تفاوت نظام ارزشي ارزش

هااي ماذهبي، اساتقلال و  ادرت و       مردان و زناان باه مؤلفاه   
هااي اخلا اي و همناوایي      هاي ویژگي  كمترین تفاوت به مؤلفه

  مربوط بوده است

 

 یتبرحسب جنس یابعاد نظام ارزش یانگینم یسۀمقا -3جدول 

Table 3- Comparison of the mean dimensions of the value system by gender 
 داری  سطح معنی tمقدار  ها  تفاوت میانگین زن مرد بُعد نظام ارزشی 

یي
شخ
عد
ب 

 

 202229 -29/1 -35/2 98/5 49/4 موفقيت

 202229 -8/5 -31/2 85/4 91/4 فلبي  لذت

 202229 -95/5 -39/2 45/4 39/9 برانگيختگي و هيجان

 202229 -19/3 -12/2 91/5 11/4 استقلال

 202229 -11/1 -83/2 94/5 41/4  درت

یي
شخ
فرا
د 
ب ع

 

 202229 -29/5 -31/2 51/5 31/4 گرایي  جهان

 202229 -15/5 -15/2 19/5 15/4 )اخلا ي خيرخواهي

 202229 -53/3 -29/9 52/5 41/4 سنتي/ مذهبي

 202229 -82/1 -31/2 29/1 11/5 (امنيت و سلامتي
 202229 -19/1 -39/2 49/5 11/4 همنوایي

 2229/2 -41/3 -31/2 99/5 59/4 ك  نظام ارزشي 

 بوده است( 3تا  9تغييرات نمرات  ۀ)دامن
 

نظااام ارزشااي مااردان و زنااان برحسااب    4در جاادول 
اند  نظام ارزشاي ماردان برحساب      هاي سني مقایسه شده  گروه

ارزشي در سانين   سن متفاوت و در ب عد شخیي ميانگين نظام
رساد كاه افاراد     تر بيشتر بوده است  منطقي به نظار ماي   جوان
تار آماادگي بيشاتري باراي تغييار و تلاول و همچناين         جوان

اهداف شخیاي خاود داشاته     زمينۀپذیري بيشتري در   ریسک
باشند  در ب عد فراشخیي ميانگين نظام ارزشاي سانين باالاتر،    

نظاام ارزشاي زناان     ۀبيشتر بوده اسات  اگرچاه مياانگين نمار    
ایان تفااوت    ،همانند مردان برحسب سن متفاوت باوده اسات  

 دار نبوده است   للا  آماري معني به
 

 مردان و زنان برحسب سن ینظام ارزش نیانگیم ۀسیمقا -4جدول 

Table 4- Comparison of the mean value system of men and women by age 
 زنان مردان

 بعُد فراشخصی بعُد شخصی  تعداد گروه سنی بعُد فراشخصی عد شخصی بُ تعداد گروه سنی
 54/5 91/5 91 12كمتر از  12/4 91/4 11 12-92
92-42 89 11/4 3/4 92-12 35 5 31/5 
42-52 91 92/4 31/4 42-92 35 21/5 19/5 
52+ 19 19/9 91/5 42 + 94 12/4 12/5 

 F  93/4 11/5   88/1 31/2مقدار آزمون 
 595/2 89/2   229/2 225/2  داري  سطت معني
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نظااام ارزشااي مااردان و زنااان برحسااب    5در جاادول 
نظاام ارزشاي در دو    ۀاند  ميانگين نمر  تلیيلات مقایسه شده

ب عد شخیي و فراشخیي براي زنان و ماردان باا تلیايلات    
ارشد( بيشتر از تلیايلات   )كارشناسي و كارشناسي دانشگاهي

هلم و كمتر از دیهلم( شده است؛ باه عباارت   ميردانشگاهي )دی
نظاام   ۀنمار  ،اناد   كساني كه تلیايلات بيشاتري داشاته    ،دیگر

للا  آماري  اما این تفاوت به ؛ارزشي آنها هم بيشتر بوده است
 دار نشده است   معني

 

 لاتیمردان و زنان برحسب تحص ینظام ارزش نیانگیمۀسیمقا -5جدول 

Table 5- Comparison of the mean value system of men and women by education 
 زنان مردان

 بعُد فراشخصی بعُد شخصی تعداد تحصیلات بعُد فراشخصی بعُد شخصی تعداد تحصیلات

 41/5 39/4 44 كمتر از دیهلم 14/4 15/9 91 كمتر از دیهلم
 11/5 12/5 48 دیهلم 11/4 28/4 55 دیهلم

 14/5 92/5 81 شناسيكار 29/5 18/4 31 كارشناسي

 32/5 18/4 91 و بالاتر ارشد كارشناسي 23/5 58/4 94 و بالاتر ارشد كارشناسي

 F  13/1 15/9   28/1 91/1مقدار آزمون 
 929/2 928/2   99/2 289/2  داري  سطت معني

 
در مجموع، مشاهده شد كه نظام ارزشي زوجاين در ابعااد   

نظر ساني  زگر زوجين امختلف آن با هم متفاوت است؛ حتي ا
بودند، نظام ارزشي آنها چنادان   يو تلیيلي در شرایط متفاوت

 متفاوت نبوده است 

 
 رضایت زناشویی

در این بخاش رضاایت زناشاویي زناان و ماردان توصايف و       
رضاایت   ۀهاي فردي مقایسه و در آخار رابطا    برحسب ویژگي

  است شدهزناشویي زنان و مردان با نظام ارزشي آنها بررسي 

 ۀمياانگين نمار   ،فور كلي مشخص است كه به 1در جدول 
رضایت زناشویي مردان بايش از زناان باوده اسات  بيشاترین      
تفاوت رضاایت زناشاویي زوجاين )براساا  ساتون تفااوت       

ها( به مسال  شخیيتي همسر، او ات فرامت، مساال     ميانگين
ها و روابط جنسي و كمترین تفاوت به نظاارت    مربوط به بچه

او ات فرامات،   ۀمربوط بوده است  مردان بيشتر در حوز مالي
گيري عقيادتي احساا  و زناان در      مسال  شخیيتي و جهت

روابااط زناشااویي، مسااال  شخیاايتي و نظااارت مااالي ۀ حااوز
 اند   رضایت بيشتري داشته

 
 یتبرحسب جنس ییزناشو یتابعاد رضا یانگینم یسۀمقا -6جدول 

Table 6- Comparison of the mean dimensions of marital satisfaction by gender 
 داری  سطح معنی tمقدار  ها  تفاوت میانگین زن مرد ابعاد رضایت زناشویی

 2229/2 12/4 44/2 95/9 31/9 مسال  شخیيتي

 229/2 41/9 91/2 93/9 53/9 فرزندان

 229/2 49/9 91/2 98/9 53/9 روابط جنسي

 2229/2 11/9 91/2 91/9 11/9 روابط زناشویي

 2229/2 14/9 98/2 14/9 39/9 گيري عقيدتي  جهت

 221/2 21/9 92/2 21/9 91/9 ح  تعارض

 2295/2 19/9 11/2 91/9 19/9 نظارت مالي 

 2229/2 12/9 41/2 12/9 81/9 او ات فرامت

 2229/2 19/9 92/2 11/9 12/9 ميزان رضایت زناشویي

 است( بوده 5تا  9تغييرات نمره  ۀ)دامن

https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128404.2093
https://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128404.2093
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.4.7.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.4.7.9


 

 

 959 و همکاران عفت جهانگيري شهر نورآباد :موردي ۀمطالع همسري ارزشي و رضایت زناشویي همسان

 

 
http://dx.doi.org/10.22108/jas.2021.128404.2093   

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1400.32.4.7.9 

 

تار رضاایت زوجاين، همبساتگي ایان        براي توصيف د يق
هااي فاردي زوجاين بررساي شاده اسات          شاخص با ویژگي

نشاان داده اسات    3ضرایب همبستگي )اساهيرمن( در جادول   
 ۀميزان رضاایت زناشاویي ماردان و زناان باا سان آنهاا رابطا        

ناوعي ساازگاري و ناساازگاري     داري نداشته اسات و باه   معني
سنين دیده شده است  تلیيلات زوجاين باا    ۀمزوجين در ه

ضریب همبساتگي    رضایت زناشویي مردان رابطه داشته است
مياازان رضااایت  بااارۀاي در  امااا چنااين رابطااه ؛ضااعيف اساات

زناشویي زنان دیده نشده است  پس تلیيلات زنان در عما   
اي بين   براي زندگي زناشویي تأثير چنداني نداشته است  رابطه

دان با ميزان رضایت زناشویي مردان و زنان وجود نوع شغ  مر
نداشته است  بين نوع شغ  زنان و ميازان رضاایت زناشاویي    

اما بين نوع شغ  زناان و   است؛ مردان همبستگي وجود نداشته
داري   ميزان رضایت زناشویي زنان همبستگي ضاعيف و معناي  

(؛ براسا  آزمون تللي  واریانس، زناني كه 93/2) وجود دارد
ميانگين رضایت زناشویي  ،در مشام  خیوصي فعاليت دارند

( و شاام  در  15/9) دار  ( نسابت باه زناان خاناه    3/1) كمتري
اند و تفاوت رضایت   ( داشته24/9) ( و آزاد48/9) بخش دولتي

مشام   ۀزناشویي زنان شام  در بخش خیوصي نسبت به بقي
يت دار شده است  ضریب همبستگي اسهيرمن باين وضاع    معني

ا تیادي خانواده با ميازان رضاایت زناشاویي زناان و ماردان      
( و 91/2) دار شده است  این رابطاه باراي ماردان مثبات      معني

( شده اسات؛ یعناي هرچاه وضاعيت     -14/2) براي زنان منفي
ميزان رضایت زناشویي زنان است، ا تیادي خانواده بهتر بوده 
مستقيم باوده  اما براي مردان رابطه  ؛كمتر شده است و برعکس

است  در وضعيت ا تیادي بهتر، رضایت زناشویي بيشتر و در 
 وضعيت ا تیادي بدتر، رضایت زناشویي كمتر بوده است 

 

 یفرد یها  یژگیزنان و مردان برحسب و ییزناشو یترضا یزانم ینب یهمبستگ یبضر -7جدول 

Table 7- Correlation coefficient between marital satisfaction of men and women according to individual 
characteristics 

 متغیر مستقل متغیر وابسته
 

 سن
 مردان 

 سن
 زنان 

 تحصیلات
 مردان 

 تحصیلات
 زنان 

 شغل 
 مرد

 شغل
 زن 

وضعیت 
 اقتصادی

ميااازان رضاااایت  
 زناشویي مردان 

 91/2 21/2 21/2 91/2 19/2 99/2 92/2 ضریب همبستگي

 221/2 31/2 12/2 223/2 229/2 21/2 95/2 يدار  سطت معني

ميااازان رضاااایت 
 زناشویي زنان

 -141/2 93/2 23/2 -249/2 23/2 24/2 -29/2 ضریب همبستگي

 229/2 21/2 99/2 58/2 11/2 55/2 81/2 داري  معني   سطت

 

ميزان رضاایت زناشاویي ماردان و زناان باه       8در جدول 
ضرایب همبستگي نشاان  تفکيک ابعاد نظام ارزشي آمده است  

بين ميزان نظام ارزشي در هر دو ب عد آن با رضاایت   استداده 
اي وجود نداشته است  بين ب عد شخیاي    زناشویي مردان رابطه

 نظام ارزشي زنان و ميزان رضایت زناشویي ماردان همبساتگي  
اما همين رابطه براي ميزان  ؛( ضعيفي وجود داشته است91/2)

(؛ -99/2) دار شاده اسات    منفي و معنيرضایت زناشویي زنان 
به عباارت دیگار، هرچاه ميازان نظاام ارزشاي زناان در ب عاد         

هاي اخلا اي، ماذهبي، همنوایي،امنيات و      )ویژگي فراشخیي
گرایي( بيشتر شده است، ميزان رضاایت زناشاویي زناان      جهان

كمتر شده است  ميزان رضایت زناشویي زنان با نظاام ارزشاي   
و باا ب عاد    91/2)باا ب عاد شخیاي     ته اسات مردان رابطه داشا 

)اعتقاد بيشاتر باه    (؛ یعني نظام ارزشي مردان58/2فراشخیي 
هااي شخیاي و فراشخیاي( همبساتگي بيشاتري باا         ویژگي

رضایت زناشویي زنان، نسابت باه رضاایت زناشاویي ماردان      
ين ب عاد  ب 8داشته است  بيشترین ضریب همبستگي در جدول 

 رضایت زناشویي زنان بوده اسات فراشخیي ارزشي مردان و 
هاي اخلا ي، مذهبي   بيشتر مردان از ویژگي ۀ(؛ یعني نمر58/2)

و     در رضایت زناشویي زنان نقش مهمي داشته اسات  ذكار   
ضارایب همبساتگي    ۀاسات كاه باراي هما    این نکته ضروري 

متغيرهاي سن، تلیيلات، وض  ا تیادي و شغ  كنترل شده 
) باا   یکۀصفر با همبستگي مرتبا  ۀهمبستگي مرتببين است و 

 داري وجود نداشته است  وجود كنترل متغيرها( تفاوت معني
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 زنان و مردان  یو نظام ارزش ییزناشو یترضا یهمبستگ یبضر -8جدول 

Table 8- Correlation coefficient of marital satisfaction and value system of men and women 
 بعُد شخصی ارزشی مستقلمتغیر  متغیر وابسته

 مرد 

 بعُد فراشخصی ارزشی

 مرد 

بعُد شخصی 

 ارزشی زن

بعُد فراشخصی 

 ارزشی زن

مياازان رضااایت  

 زناشویي مردان

 99/2 91/2 -229/2 92/2 ضریب همبستگي

 28/2 21/2 11/2 99/2 داري  سطت معني

مياازان رضااایت  

 زناشویي زنان

 -24/2 -99/2 58/2 91/2 ضریب همبستگي

 54/2 2229/2 2229/2 2229/2 داري  معني   طتس

 

 باين توافاق نظاام ارزشااي    ۀتار رابطا    باراي بررساي د ياق   
مياانگين  ، همسري ارزشي( و ميزان رضایت زناشاویي  )همسان

رضایت زناشویي مردان و زنان برحسب وضعيت توافق نظاام  
شده است  براي ایان منظاور، متغياري     مقایسهارزشي زوجين 
توافااق در نظااام ارزشااي برحسااب دو ب عااد آن  بااه نااام مياازان

نظام ارزشاي ماردان و    ۀ)شخیي و فراشخیي( از تفاوت نمر
آنهاا  ۀزنان تهيه شده است  در متغير جدیاد، زوجيناي كاه نمر   

توافق به نف  زناان  نداشتن ، است دست آمدهه ب -5/2كمتر از 
+ 5/2تاا   -5/2آنها بين  ۀنامگذاري شده است  زوجيني كه نمر

توافاق زوجاين در نظاام ارزشاي      منزلۀ به ،ت آمده استدسه ب
ه + با 5/2بيشاتر از   ۀو زوجيني كاه نمار  است    نامگذاري شده
توافاق باه نفا  ماردان نامگاذاري و      نداشاتن  اند،   دست آورده

زوج تقریبااً توافاق    49 ،اناد  در مجماوع    كدبندي مجدد شاده 
زشاي  زوج در نظاام ار  951اناد و    نسبي در نظام ارزشي داشته

اند  در ادامه ميانگين رضایت زناشاویي ماردان و     داشتهنتوافق 

زنان برحسب سه كد ماذكور و باا اساتفاده از آزماون تلليا       
شاده در   هاي انجام  اند  نتایج آزمون  واریانس با هم مقایسه شده

ها، در وضعيتي كه زوجاين   آمده است  فبق این یافته 1جدول 
رضااایت  ۀنااد، ميااانگين نماارا  در نظااام ارزشااي توافااق داشااته

در نظاام   نداشتن زناشویي زنان و مردان بيش از وضعيت توافق
)در شارایطي   نداشتن ارزشي آنها بوده است  در وضعيت توافق

 ،نظام ارزشي زنان در هر دو ب عد آن بيشتر بوده است( ۀكه نمر
ميانگين رضایت زناشویي مردان بيشتر بوده است؛ باه عباارت   

باالاي زناان از نظاام     ۀناشویي مردان باا نمار  رضایت ز ،دیگر
اي كاه خودشاان از نظاام      ارزشي تناسب بيشتري دارد تا نماره 

رضاایت زناشاویي زناان نياز هماين      باارۀ  اند  در  ارزشي گرفته
در نظاام ارزشاي    نداشتن تناسب صادو است: در شرایط توافق

نظام ارزشي مرد بيشتر از زن باوده   ۀزوجين، در حالتي كه نمر
 ست، زن رضایت زناشویي بيشتري احسا  كرده است ا

 

 یبرحسب سطح توافق در نظام ارزش نیزوج ییزناشو تیرضا نیانگیم ۀسیمقا -9جدول 

Table 9- Comparison of the mean marital satisfaction of couples according to the level of agreement in the value 
system 

 بعُد فراشخصی نظام ارزشی ارزشیبعُد شخصی نظام  
رضایت زناشویی  تعداد وضعیت توافق در نظام ارزشی

 مردان 
رضایت زناشویی 

 زنان
رضایت زناشویی  تعداد

 مردان 
رضایت زناشویی 

 زنان

 11/1 53/9 921 13/1 53/9 994 زن بيشتر( ۀ)نمر توافق نداشتن
 35/9 33/9 55 35/9 33/9 45 توافق در نظام ارزشي 

 58/9 44/9 49 1/9 41/9 49 مرد بيشتر( ۀتوافق)نمر نداشتن
 F  91/1 9/11  93/9 21/14مقدار آزمون 
 2229/2 244/2  2229/2 99/2  داري  سطت معني
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 توان گفت هرچه تفاوت نظام ارزشي كمتر بوده  در ك ، مي
، ميزان رضایت زناشاویي زوجاين بيشاتر باوده اسات و      است

اساتف  نظام ارزشي زوجين بيشتر بوده  برعکس، هرچه تفاوت
ميزان رضایت زناشویي زوجين كمتار باوده اسات  توافاق در     

هماراه   نظام ارزشي بيشترین رضایت زناشویي براي زوجين باه 
 داشته است 

)توافاق در نظاام    متغيرهااي ذهناي   ۀبراي بررساي مقایسا  
وضعيت ا تیاادي(   و ارزشي( و عيني )سن، تلیيلات، شغ 

در رضاایت زناشاویي از تلليا  رگرسايون     همساري   همساان 

ابتادا   ،)همزمان( استفاده شده است  در این تلليا   چندمتغيره
دسات آماده اسات و    ه زوجين براي هر متغيار با   ۀتفاوت نمر

همساري وارد تلليا     عنوان همساان با سهس متغيرهاي جدید 
آماده اسات: نتاایج     92اند كه نتایج در جادول   رگرسيون شده

 ۀهمسري ارزشي بيش از بقي ده است همسانرگرسيون نشان دا
متغيرها در رضایت زناشویي نقش داشته اسات  از باين ابعااد    

دار  همساري شاغلي معناي    همسري، تأثير همسان دیگر همسان
 شده است 

 
 ییزناشو تیرضا در یهمسر همسان یرهایمتغ نقش رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل جینتا -11جدول 

Table 10- Results of multivariate regression analysis of the role of equivalent spouse variables in marital 
satisfaction 

 داری معنی  سطح  tمقدار  مقدار بتا خطای استاندارد Bمقدار  متغیر

 22229/2 91/4 - 919/2 413/2 مقدار ثابت

 98/2 91/9 219/2 214/2 914/2 همسري سني همسان

 91/2 -54/9 -921/2 219/2 -214/2 تلیيلي همسري همسان

 291/2 -91/1 -954/2 295/2 -289/2 همسري شغلي همسان

 259/2 -14/9 -914/2 915/2 -149/2 همسري ا تیادي همسان

 2229/2 54/1 419/2 254/2 959/2 همسري ارزشي همسان

   22229/2 داري معني  سطت F 1/91مقدار آزمون 

Rمقدار  R 59/2مقدار 
2 11/2   

 

 نتیجه
یکي از راهکارهاي رضایت زناشویي و جلوگيري از تانش در  

همساري،    همساري اسات  همساان     خانواده تأكيد بار همساان  
همساري جغرافيااایي،    اشاکال متعاددي دارد و شاام  همساان    

شود  معمولاً در انتخاب همسر   تلیيلي، سني، شغلي و     مي

يلي، ا تیاادي و  للاا  ساني، تلیا    بر همسااني زوجاين باه   

در حالي كه نظام ارزشاي   ؛اجتماعي تأكيد بيشتري وجود دارد

 ۀ رویاارویي یاک سااختار زیربناایي نلاو     منزلاۀ  و فرهنگي به

؛ كند  زوجين را با مسال  مختلف زندگي زناشویي مشخص مي

پژوهش حاضار نقاش نظاام ارزشاي زوجاين در      در رو،  ازاین

 است  شدهرضایت زناشویي آنان را تللي  
هاي نظام ارزشي بيش از ماردان    زنان در تمام مؤلفه ۀميانگين نمر

هاي ماذهبي،    بوده است  بيشترین تفاوت نظام ارزشي زوجين به مؤلفه

هاي اخلا اي    هاي ویژگي  استقلال و  درت، و كمترین تفاوت به مؤلفه
توان نتيجه گرفت كاه نظاام     پس مي و همنوایي مربوط بوده است 

 در شهر نورآباد با هم متفاوت بوده است ارزشي زوجين 

نظام ارزشي مردان برحسب سن متفاوت بوده است  ایان یافتاه    
فور فبيعي نظام ارزشاي   به، دهد زوجين داري اختلاف سني  نشان مي

متفاوتي خواهند داشت  نظام ارزشاي زوجاين برحساب تلیايلات     

 للا  آماري نداشته است  داري به  تفاوت معني

رضایت زناشویي ماردان بايش    ۀميانگين نمر ،يفور كل به

از زنان بوده است  بيشترین تفاوت رضایت زناشویي زوجاين  
به مسال  شخیيتي همسر، او ات فرامت، مساال  مرباوط باه    

باه نظاارت ماالي     ها و روابط جنساي و كمتارین تفااوت     بچه

او اات فرامات،    ۀبوده اسات  ماردان بيشاتر در حاوز    مربوط 
گياري عقيادتي احساا  رضاایت       جهات مسال  شخیيتي و 
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رواباط زناشاویي، مساال     ۀ اند و زناان در حاوز    بيشتري داشته

انااد  در   شخیاايتي و نظااارت مااالي رضااایت بيشااتري داشااته

نياز رضاایت زناشاویي ماردان      (2005گواو و هانچ ) پژوهش

 د شد بيشتر از زنان شده بود كه در پژوهش حاضر نيز تأیي

هاي فردي زوجاين، رضاایت زناشاویي باا       از بين ویژگي

)ميانگين رضایت زناشویي زناان   تلیيلات مردان، شغ  زنان

با مشام  خیوصي كمتر باوده اسات( و وضاعيت ا تیاادي     

هاي   داري داشته است  این یافته با پژوهش  معني   ۀخانواده رابط

، (9911) ملماادي و پرتااوي (، خااان9911فتلااي و آزادیااان)

همخاواني  ( 2005گاواو و هاانچ )   ( و2013مدنيانا و شيفکيو )

داشته است  در پژوهش حاضر رضایت زناشویي با متغيرهااي  

داري نداشاته    معناي  ۀسن، تلیيلات زنان و شغ  مردان رابط
 است 

نظام ارزشاي و رضاایت زناشاویي از     ۀبراي بررسي رابط

رضاایت زناشاویي زوجاين برحساب ميازان       مياانگين  ۀمقایس

توافق نظام ارزشي استفاده شد كه نتایج نداشتن یا  داشتن توافق
نشااان داد در شاارایطي كااه زوجااين در نظااام ارزشااي توافااق  

رضایت زناشویي مردان و زناان بيشاتر    ۀميانگين نمر، اند  داشته
نظاام  ۀ بوده است  ضرایب همبستگي نيز نشان داد افزایش نمر

افازایش   سابب ي مردان در ب عاد شخیاي و فراشخیاي    ارزش
زنان در ب عاد   ۀرضایت زناشویي زنان شده است و افزایش نمر

افزایش رضایت زناشویي ماردان و   سببشخیي نظام ارزشي 
 ،باه عباارت دیگار    ؛كاهش رضایت زناشویي زنان شده اسات 

 و هاي ارزشي مانناد اساتقلال، هيجاان،  ادرت      كسب ویژگي

افازایش تلیايلات و اشاتغال زناان در      زمينۀموفقيت كه در 
در بساتر و سااختار    ،گراسات   توساعه  ۀجامعه و تأكياد جامعا  

 ناسازگاري زناشویي زنان شده است  سببایران ۀ جامع

بين توافق نظام ارزشي زوجين و رضایت زناشاویي   ۀرابط

 هاي صدیق    پژوهش زمينۀدر  ،دست آمده كه در این پژوهش ب

 ( بوده است 9919) و اسدیان( و صدا ت 9981)

همسااري ذهنااي  تااوان گفاات همسااان   در مجمااوع، مااي

همسري عيناي   )همساني در نظام ارزشي( در مقایسه با همسان

تاري در   )همساني در تلیي ، سان، شاغ  و    ( نقاش مهام    

به بيان دیگر، لزوماً شغ  و تلیيلات  ؛رضایت زناشویي دارد

ارزشاي و ایجااد   همساري    همساان  سابب و پایگااه اجتمااعي   

ها، در مواردي هم   شود  با توجه به یافته  رضایت زناشویي نمي

كه ميانگين نظام ارزشي زنان بيش از مردان باوده اسات، ایان    

سازگاري زناشویي نشده اسات  هرچناد پاژوهش     نکته سبب

سانجي باه جااي      نظام ارزشي، یک نوع نگارش  ۀحاضر دربار

رسد پراكتيس زناان    ظر ميسنجي انجام داده است، به ن  وا عيت

شاده   در ميدان زندگي زناشویي مطابق با نظاام ارزشاي كساب   

هاا در ایان زميناه بااز       پاژوهش  ۀنيست و این راه را براي ادام

شاده   نقش نظاام ارزشاي كساب    بارۀگذارد و لازم است در  مي

هاایي انجاام     زنان در نارضایتي زناشویي آنان پژوهش وسيلۀ به

تواناد    هاي نظاام ارزشاي در صاورتي ماي      شود  داشتن ویژگي

هاایي    راهگشاي سازگاري زناشویي باشد كه همسر هم حدا  
شاود كاه كساب     ها را داشته باشد  یاادآوري ماي    از آن ویژگي

هاي نظام ارزشي كه در عم  و ميدان زنادگي روزماره     ویژگي

فقط با كسب مدرک تلیيلي و شغلي و ثروت  ،آید به كار مي

زندگي زناشویي موفاق، كساب نظاام     ۀآید  لازم  به وجود نمي
  با مساال  زنادگي زناشاویي اسات     رویارویيارزشي فراخور 
خانواده و جامعه باید اهتمام بيشتري داشاته   ،پس در این زمينه
انتخاب همسر بر همساني نظام ارزشي بيشتر  ۀباشند و در زمين

  از همساني سني، تلیيلي، شغلي و     توجه داشته باشند
 

 منابع
معيارهاي همسارگزیني و  (  »9919) و ویسي،     انتظاري، ع

 ،  مطالعات جنسايت و خاانواده  ، «رضایت از زناشویي

  99-18، ص 1، ش 1

بررساي  (  »9919) و زهري، م   ؛ یادعلي جمالویي، ز ایمان، م

، «اجتمااعي و رضاایتمندي زناشاویي   ۀ ميان سارمای ۀ رابط
علااوم اجتماااعي دانشااگاه آزاد اساالامي واحااد  ۀفیاالنام
  9-91، ص 93، ش 1 ،  شوشتر

پيشاارفته  ۀجامعااتلااول فرهنگااي در (  9939) اینگلهااارت، ر 
 مریم وتر، تهران: كویر ۀ   ترجمصنعتي

، هاي ذو اي   تمایز؛ نقد اجتماعي  ضاوت(  9913) بوردیو، پ 

 حسن چاوشيان، تهران: ثالث  ۀترجم
نقش سبک زندگي در رضاایت زناشاویي   (  »9914) بهاري، ز 
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، 11، ش 1د ، درمااني  فرهناگ مشااوره و روان  ، «زوجين

  915-945ص 

نقش ابعااد    »(9914) و زهراكار، ک   ؛ نظري، ع لفخاكهور، ا

 ۀمفیالنا ، «ساختار  درت خانواده در سازگاري زناشاویي 
  3-11 ، ص92، ش فرهنگي و تربيتي زنان و خانواده

بررساي رضاایت از   (  »9911) و پرتوي، ل   ملمدي، ف خان

هااي سانتي     زندگي زناشویي در ميان زوجين داراي سبک

فرهنگاي مارتبط باا آن در     - مااعي و مدرن و عوام  اجت

، 94، ش 1 ،  شناساي   مطالعات جامعه، «شهر مياندوآب

  921-911ص 

بااين  ۀبررسااي رابطاا(  »9914) ایلااواري، م    وفاار،    خااوش

ماوردي: زناان   ۀ مطالعا  ؛دینداري با ساازگاري زناشاویي  
، ش علاوم اجتمااعي   ۀفیلنام، «متأه  ساكن شهر گرگان

  919-118 ، ص18

 ۀشناسي نظم، تشریت و تللي  نظریا   جامعه ( 9935) چلهي، م 
 نشر ني :   تهراناجتماعي

مراتااب ارزشااي دانشااجویان  سلسااله(  »9985خمااوش، م  ) دل
 ، ص8، ش 1 ، ديتلااول يشناسااروان ۀفیاالنام، «ایرانااي
998-111  

باورهاي ميرمنطقي باا ساازگاري    ۀرابط(  »9915) رضازاده، م 

سي و علوم شنا مطالعات روانۀ فیلنام، «زناشویي زوجين
  921-991، ص 1، ش 1 ، دتربيتي

 ۀگزیناي در جامعا   همگون(  »9915) و شفيعي، ز   شکوري، ع

همساري در باين    ناهمگون: تبيين گرایش عام به همساان 
 ، دي مسال  اجتماعي ایاران بررس ۀفیلنام، «جوانان ایراني

  925-991، ص 1، ش 3

 ۀترجما  شخیايت  ي هانظریه ( 9981)    شولز، و  د شولتز،
 یليي سيدملمدي، تهران: ویرایش 

تااأثير (  »9913) و ملمودیاااني،     ؛ زنجااري، ن صاااد ي، ر

الگوهاي ازدواج در رضایت زناشویي و تمای  باه فالاو   

عي شاوراي فرهنگاي و اجتماا    ۀفیالنام ، «در شهر تهران
  3-45 ، ص89، ش 19، د زنان و خانواده

شااناختي   تبيااين جامعااه(  »9919) و اساادیان، ع   صاادا ت، ک

شهرساتان   :موردي ۀمطالع؛ عوام  اجتماعي مؤثر بر فلاو

، ص 1، ش 15د ، اربرديشناسااي كاا  جامعااه، «شااهر   ااالم

991-13  

فق ارزشاي )تضااد ارزش   اتو بررسي عدم(  »9981) صدیق،   

همسااران( و تااأثير آن باار ناسااازگاري زوجااين در شااهر 

، 9 ، ش9 ، دمطالعاات اجتمااعي ایاران    ۀفیالنام ، «مشهد

  14-85 ص
، و انتخااب همسار   ياجتمااع  یگااه پا(  9934)لف  عاشوري، ا

 هشناساي، دانشاکد    رشد، گروه جامعها يكارشناس ۀنام  یانپا

 علوم اجتماعي، دانشگاه تهران 

بررساي عواما  اجتمااعي،    (  »9919) و ارشاد، ف   عباسي، خ

فرهنگي و رواني مؤثر بر ناسازگاري زناشویي در شوشاتر  

، 4 ،  زن و مطالعاات خاانواده   ۀفیلنام، «9981در سال 
  913-948، ص 95ش 

عواماا  ثير أبررسااي تاا »  (9911)،    آزادیااان ، ع  وفتلااي
زوجاين   زناشاویي از زندگي دموگرافيک در رضایتمندي 

 ۀفیالنام ، «تهاران  12و  9مناافق   در ساكن سال 95-55
 ش ،91 د ،خاانواده  در زناان  اجتماعي –شوراي فرهنگي 

  999-995 ، ص35

همساري و   همساان  ۀرابط» ( 9911)  و مرداني،     ادري، ط
ریازي رفااه و     برناماه  ۀفیلنام، «مطلوبيت روابط زناشویي

  12-993 ، ص95، ش اجتماعي ۀتوسع
ویاادا ۀ   ترجمااعااه9985جااام خااانواده و(  9951) گااود، و 

 و نشر كتاب  ناصلي، تهران: بنگاه ترجمه

، نتایج سرشاماري نفاو  و مساکن    ( 9915) مركز آمار ایران 
 http://www.sci.ir : دسترسي در سایت مركز آماري  اب 

ارتبااط  (  »9984) و حيادري، م    ؛ مظااهري، ع  زاده، ف مؤمن

تفکرات ميرمنطقاي و الگوهااي دلبساتگي باا ساازگاري      
، ص 4، ش 9 ،  پژوهااي خااانواده ۀفیاالنام، «زناشااویي

933-911  

بررسي (  »9919) امين، ز  و فافمي   ؛ فولادیان، م هاشمي،  

ۀ فیالنام ، «ر يب همسرگزیني در ایاران  ۀتجربي دو نظری
  953-983 ، ص4، ش 3، د تلقيقات فرهنگي ایران
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