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 چکیده 

دانند؛ این  تهران و بسیاری از شهرهای کشورمان را به دلایل مختلفی از جمله موضوعات فرهنگی، اجتماعی و عرفی شهر شب نمی

شود. این موضوع روند و تردد در آنها معمولاً محدود و معدود میمیشهرها از ساعاتی از شب به بعد در سکوت، تاریکی و خلوتی فرو  

آنچه شناخته شده و بهاداده    .ها و مبلمان شهری داردارتباط نزدیکی با شرایط اجتماعی و اقتصادی، بافت شهری، امکانات و زیرساخت

نه در شهر بخش زیادی از فضای شناخته شده اشتغال های کارآفریناشود ظرفیت روزانه کار در شهر است. بجز منابع جدید و خلاقیتمی

های شغلی اندک و بیکاری رو به فزونی است. شب و ماهیت جدید فرصتی روست که فرصتدر کلانشهرها در روز به اشباع رسیده و از این

های ها و همدلینواع همبستگیتواند به لحاظ فرهنگی و خانوادگی نیز تقویت کننده اجدید است با رهاوردهای اقتصادی که بعضاً می

)نمونه   یشهر  یدارتوسعه پا  یزیدر برنامه ردرونی و بیرونی    شبانه  یاتح تحقق  آثار  پرسش پژوهش کنونی آن است که   .خانوادگی باشد

 می کند. به استفاده است، کمیّ و کیفی  روش دو از تلفیقی که آمیخته  رویکرد از کنونی پژوهش  ؟کدامست  : تهران و حوزه نفوذ(یمورد

 جنبه تبیین به است، کیفی تحقیقات های استراتژی از که موردکاوی استراتژی با و کیفی صورت ابتدا به پژوهش این که صورت این

 از موردپژوهی، بر علاوه  .پردازدمی تهران و حوزه نفوذ شهری حیات شبانه در برنامه ریزی توسعه پایدار شهری مجموعۀ مختلف های

گزاره های پژوهش با نمره میانگین بالای    .است گردیده ها، استفاده داده  تحلیل و گردآوری برای کمیّ روش یک عنوان به پیمایش روش

درونی    شبانه  یاتحتحقق    این است که آثار اجتماعی و اقتصادینشانگر  پژوهش  دستاورد    مورد تأیید قرار گرفتند.   1و انحراف معیار زیر    4

 . است «اقتصادی»و  «اجتماعی»ابعاد شامل  : تهران و حوزه نفوذ(ی)نمونه مورد یشهر یدارتوسعه پا یزیدر برنامه رو بیرونی  

 اجتماعی و اقتصادی  آثارحیات شبانه؛ کلانشهر تهران و حوزه نفوذ؛  کلیدواژه:
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 مقدمه -1

بعد از انقلاب صنعتي، يك ساختار زمانبندي منسجم براي كار و فعاليت حاصل شد.  هاي    از قرن نوزدهم ميلادي با رشد و توسعه

 ساختار زمان بندي تغييرات و اختلالهايي برروي رفتارها و فعاليتهاي اجتماعي از جمله احساس كمبود وقت براي گذراندن اوقات  اين

اقتصادي،   ي فعاليتهاي اجتماعي،زمان غروب و شب براي استفادهي مناسب از زمان، اهميت  فراغت به وجود آورد. با هدف ايجاد استفاده

شهرها، ازبين    فرهنگي و... مورد توجه قرار گرفت. همچنين در شهرهاي بزرگ، تفاوتهاي عملكرد روز و شب به عنوان عامل تباهي

ضرورت    دنبال  ري بهرفتن فضاهاي شهري و كاهش رونق اقتصادي محسوب گشت. در عصر حاضر راهبردهاي كلان مديريت شه

توجه كه در   بازآفريني مراكز شهري است، كه يكي از مهمترين مؤلفه هاي چنين ضرورتي ترغيب فعاليتهاي شبانه است. از نكات قابل

مهمترين    اين مقاله به آن توجه شده است مي توان فرهنگ را عامل مؤثر در ايجاد زندگي شبانه متذكر شد. عوامل فرهنگي از جمله

مسبب آن هستند  24ساعته هستند، به اين دليل كه عوامل فرهنگي مي بايست امكان تغييراتي كه شهرهاي  24در ايجاد شهرهاي  عوامل

 . (40-27: 1396)قديمي و كرامتي،  را داشته باشد. همچنين زندگي شبانه با توجه به عوامل فرهنگي مي بايست شكل بگيرند

 در موجود هاي و كيفيت  عناصر به توجه و شده محسوب بشر زندگي دوران در ها كانم فعالترين و مهمترين از شهري فضاهاي

 تمامي در كه آنچه اما.است  بوده متفاوت شهرها هاي ساكنين خواسته و اهداف اساس بر تاريخي مختلف هاي دوران در فضاها اينگونه

 حساب به شهري فضاهاي پويايي در اصل مهمترين كه است  آنها بر حاكم روابط اجتماعي وجود  و مردم حضور  بوده هامشترک  دوران

 (.17: 1390آيد )مي

علكردي  -منظر شهري با جنبه هاي عيني و ذهني يك شهر همراه است. براي مديريت ين مفهوم در شب، افزون بر تجلي كالبدي

رسوم ديرين آنها داشته باشد. با پذيرش چنين شهر بايد بر مباحث ادراكي شهروندان نيز تمركز كرد كه شايد ريشه در هويت، آيين و  

فرضي، الگوي مناسب براي مديريت »منظر شهري شبانه« را بايد الگويي دانست كه هم تجلي زيبيي هاي كالبدي و عملكردي شهر را 

مستلزم افزايش پذيرندگي باز مي نماياند و هم بر مؤلفه هاي ادراكي و روان شناختي شهروندان از شب نظر دارد. تداوم حيات شبانه شهر  

و به عبارت بهتر دعوت كنندگي فضاهاي شهري شبانه است. دستيابي به چنين خصيصه هايي مستلزم ارتقاي كيفي و كمي فضاها است 

 نورپردازي، تنوع فعاليتها و رسيدن به يك اقتصاد پايدار شبانه، تأمين خوانايي و-كه در سايه مولفه هاي عيني و ذهني پون روشنايي

امنيت فضا و مسايلي از اين دست حاصل مي گردد. كلانشهر تهران به عنوان پايتخت ايران و يكي از شهرهاي مهم خاور ميانه نيازمند  

ايجاد يا بازآفريني فضاهاي شبانه در شهر است. در اين راستا مي توان آزادسزي پتانسيل نهفته در فضاها و اماكن عمومي شهر تهران به  

الزا نياز، روياي زندگي شبانه را براي شهروندان محقق ساخت )بصيري -مات كالبدي، اداركي و نيز فرهنگي شرط لحاظ  آييني مورد 

 (.36: 1391مژدهي و محملي ابيانه، 

 كارهاي تشويقو راه  طور خاص در شهر تهران وجود دارد  چه موانعي براي تحقق زيست پذيري شبانه در شهرها در ايران و به

  ياتحامن و   شبانه فعاليتهاي كارهاي تشويقفرضيه پژوهش اين است كه »به نظر مي رسد راه  امن در شهر تهران كدامند؟ انهشب فعاليتهاي

شامل تغييرات ماهيت و زمان فعاليت   : تهران و حوزه نفوذ(ي)نمونه مورد  يشهر  يدارتوسعه پا  يزيدر برنامه ر دروني و بيروني    شبانه

 فضا، بسترسازي حمل و نقل و ارتقاي امنيت فضاهاي شهري است«. ها، تأمين روشنايي  كاربري

 مفاهیم و چهارچوب نظری-2

 شب در شهر-2-1

 شهروندان و افراد . شود مي داشته  نگه بيدار نيز شب  زمان در شهر كه رود مي پيش آنجا تا شهري فضاهاي شدن اجتماعي و جمعي روند

 ها ميدان ها، رستوران و ها كافه در شب  از پاسي تا و دهندمي نشان خود از عمومي فضاهاي در حضور براي بيشتري تمايل و علاقه

 سازد: با  مي هماهنگ شهروندانش نياز با را خود نيز شهر بنابراين . دارند  مي نگه سرزنده  را شهري فضاهاي سينماها و تئاترها عمومي،
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 آيد. شهرمي ميان به سخن شبانه زندگي  از كه اينجاست  در.  دسترس در هميشه عمومي فضاهاي و روزي شبانه هايفعاليت  ، نورپردازي

 (. 1394كند )آيت اللهي،  مي روزآمد را خود امروز اجتماعي انسان جديد نيازها با را خود كه است 

 شبانه منظر-2-2

 از و دانيم مي تاريخ با و جامعه طبيعت  با انسان تعامل حاصل كه ذهني عيني و پويا نسبي، اي پديده را آن كه منظر تعريف به توجه  با

 منظر  كه تفاوت اين با داد  تعميم  نيز شبانه منظر  را براي تعريف همين توان  مي شود مي حادث جامعه همين در نيز  شبانه منظر  كه آنجا

 جريان هم كنار در مختلف عملكردهاي و گذر  و مكث  و اندپياده ها انسان كه بين آنها واصل خطوط و شبانه فعاليتي هاي گره بين در شبانه

نشريه -نقدي بر منظر شبانه شهر تهراناست ) درک  قابل نورپردازي، يعني خود عنصركمي ترين اصلي و توسط آيدمي وجود به دارد

 (.* اينترنتي معماري منظر 

 شبانه  منظر رویکردهای- 2-3

بصري  لحاظ از خود، براي ايويژه و مشخص هويت  از برخورداري ضمن  بايد شهر، يك در  جمعي فضاي:  عملکردی و هویتی رویکرد

 و شهر از شهروندان ادراک  ي بخش عمده امروزه كه آنجا از  .باشد شهري فضاهاي ديگر از انگيزتر خاطره و خواناتر تر، متفاوت نيز

 است. در شده تبديل شهري ريزان برنامه و مديران براي اي به دغدغه شهر شبانه زندگي بنابراين دهد، مي رخ شب  در شهري فضاهاي

 (. 1392عبداله زاده ورمزيار، آن است ) شبانه منظر به وابسته شهر در جمعي هويت فضاهاي از اي عمده بخش حقيقت 

عملكرد  يتي هو   يكردرو طراح  يو  گروه   يدر  شبانه  اِيت  مناظر  موفقشطراحي با گروه اين  .است  غالب   †وست   زمينه در هاي 

 شده مطرح منظر يك جزييات طراحي در تواند مي  هویتی رویکرد و گرایی زمینه كه است  داده نشان خوبي به منظر شبانه و نورپردازي

 مردم کالبد، تاریخ، همچون سايت، در موجود مختلف عوامل به توجه نگرش، كند. در اين ايفا آن  اهداف پيشبرد در را  نقش مهمترين و

 تواند منظر مي معماري كه است  زمينه  واسطه به تنها و شده فضا به بخشي  هويت  موجب  طرح دربرگيرنده زمينه به عنوان آنها فرهنگ و

 يك براي نورپردازی جزییات طراحیموضوع،   كه هويتي و گرا زمينه ي ها طرح در . شود درک  نورپردازي جمله  از  سطوح تمامي در

 به و شده برداشت  مخاطبان، براي آشنا نمادي عنوان به سايت  بستر مشخص از عنصر يك پروژه، هدف فراخور به است، خاص بستر

جزييات  موضوعي طراحي عنوان با  عملكردگرا هايطرح گروه در  .كند مي پيدا نمود خاص ايجاد نورپردازي يا چراغ يك طرح صورت

 ساده  هاي فرم خلق منظور به همين .گيرد قرار استفاده مورد دنيا مختلف نقاط در بتواند كه است  هايي طرح خلق اصلي هدف نورپردازي؛

 همواره دهد؛ مي را آزاد طراحي امكان  كه آلومينيوم ثابتي چون مصالح كارگيري به و  پايداري بالا، بازدهي و پذيري انعطاف قابليت  با

 رسد مي نظر به و باشند داشته منظر يك هويت  حفظ در زيادي سهم توانندنمي فرمي تكنولوژيكي و نگاهي با ها طرح اين  .است  مدنظر

 سازي به يكسان منجر تا شده تعديل محيط در موجود عناصر ديگر كنار  در بايد و بوده منظر هر خاص هويت  با در تضاد آنها، ثابت  طرح

 جذاب و زيبا هاي تركيب  و ها فرم از استفاده و   است  شده لحاظ شناسی زیبایی رويكرد ها، طرح اين تمامي در. نشود آنها  هويتي بي و

 (. 71-68: 1391كند )ضامني و حاجي قاسمي،  مي كمك آنها عملکردی و هویتی اهداف تحقق به

 بررسي مورد آن  بر حاكم هايسياست و هلسينكي شهر ي توسعه براي  نورپردازي جامع طرح هلسينكي، نورپردازي در هويتي رويكرد

 ايده و جزييات  از  راه  اين  در  و كند مي  تأكيد روزمره  اندازهايچشم و  ساكنين  بين  جامعه  در نور  حضور اهميت بر  طرح اين .  گيرد مي قرار

 يابي دست  در نور و تكنولوژي از گيري بهره به طراح ي ويژه تأكيد اين مقابل در  (.1391است )منصوري،   برده نمادين ي بهره تجربي هاي

 آنها كارگيري  به كل  در و  ماند مغفول آب  و گياه طبيعي هاي  مؤلفه ويژه  به  منظر ديگر  هاي  مؤلفه تا  شده موجب منظر  ابعاد و  اهداف به

 (.1391نباشد )منصوري،   طراح يدغدغه
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و   نور ورود و پردازد مي نورپردازي هاي پروژه در محور مخاطب  و گرا تعامل نوين رويكرد معرفي به:  تعاملی نورپردازی  رویکرد

 پروژه تحليل با .دهد مي توجه قرار مورد افزاري نرم و افزاري سخت  تكنولوژي پيشرفت  از استفاده با رويكرد  اين در را آن از استفاده هنر

 .دهد مي قرار مورد توجه را شهر فضاسازي در رويكرد اين ورود روند * جديد لايت اسكراپر ي

 شهر  شبانه منظر -2-4

 با ارتباط در خود ملموس اجزاء و ها ويژگي تمام با ناظر از مستقل واقعيتي شهر  شكل عمومي، هاي عرصه در انسان حضور زمان در

 واقعيتي محيط،  اطلاعات، نظريه اساس بر و بوده درک  قابل انسان  پنجگانه حواس طريق از كه هايي ويژگي و گيرد. اجزا مي قرار وي

  اطلاعات  اين  از بخشي خود پنجگانه حواس طريق  از شهري فضاي مخاطب  عنوان به انسانباشد.   مي  اطلاعات فرستنده ناظر،  از مستقل

)حبيب،   باشند مي هايشفعاليت  و  انسان و مصنوع عناصر  طبيعي، عناصر شامل شهر   شكل از شده ارسال اطلاعات و كرده  دريافت را

شهر را   ي شكلاز اطلاعات ارسال شده از اجزا  يبخش يزيولوژيكي خودف يها  ييزمان و توانا يت،به موقع توجه انسان با (.119: 1391

 در ذهن انسان داشته باشند، درک شده،   ي مشترک گردند چنانچه معنا  يم  يافت انسان در  حواس  ها كه توسط  يامپ  ينكند. ا  يادراک م

شود مي  تبديل محسوس مستقيمايفيتي  ه ك ب  يطاز اطلاعات مح  يبخش  يهلا  ينا  در  دهند.  يم  يلمنظر شهر را تشك  يهو لا  يافته  عينيت 

 اطلاعات درصد تقريباً هشتاد و كرده دريافت  را اطلاعات بيشترين اين مرحله  در غالب  حس عنوان به بينايي (. حس101: 1385)پاكزاد، 

 دريافت بينايي حس از طريق كه هايي پيام انتقال در شب  تاريكي زمان در  (.bartenbach, 2009گيرد ) مي حس انجام اين طريق از دريافتي

 منظر كه كند مشخص مي نور فيزيك زمان اين در  .گردد مي قابل ادراک  نور كمك به شهر منظر لايه و آمده به وجود اختلال گرديد، مي

 مشخص را اهداف با شهري  منظر لايه و  يافته افرادي عينيت چه براي و  شكلي چه به اي، فاصله چه موضوعاتي، از چه  براي شهر شبانه

 سازد. مي نمايان خود روز با مشابه يا و متفاوت

 شب شهر مفهوم و شبانه اقتصاد -2-5

 بر كيفيت  شهري يشبانه فعاليت  و درآمده شهري پديدهي يك صورت به شب، طي شهرها اقتصادي هايفعاليت  يتوسعه امروزه،

 و  هنگام شب  شود كهمي اطلاق خدماتي و تأسيسات  از  ايمجموعه به شبانه زندگي است. اصطلاح تأثيرگذار شهروندان زندگي و محيط

را تفريح سرگرمي، نوشيدني، غذا، و بوده استفاده قابل صبح تا گاه  ... (.  Ngesan and Abdul Karim, 2012a: 547كنند )مي فراهم و 

 باشد، مقدور شب  در انرژي توليد اگر نموده و ايجاد را پويايي نوعي كه است  شبانه فعاليتهاي تراكم و مفهوم »شهر شب« انباشتگي اساس

 فرهنگ و منظر ترويج به توانمي شب  شهر ديگر مزاياي گرفت. از بهره شهرها اقتصادي رونق افزايش جهت  در ميتوان ديدگاه اين از

 نمودن فراهم محلي،  اقتصاد ارتقاء روستايي،  و شهري در نواحي فقر كاهش براي شغلي جديد هايفرصت  ايجاد شب، طول  در محلي

 در شهري  اقتصاد واكاوي براي جديد پنجرهاي گشودن و دارند، خاستگاه مختلفي كه مردمي  براي شهر در تفريح و زندگي براي مكاني

 صورت تلاش از ساعته« بخشي  24مفهوم »شهر   نمود، اذعان (. ميتوانZaki and Ngesan, 2012: 205-206نمود ) اشاره هازمينه از بسياري

 (.Swarbrooke, 1999: 174است ) گردشگري توسعه جهت  در شبانه شهر زندگي از استفاده براي گرفته

 ساعته  24 شهر پیدایش- 2-6

 ازدحام و ترافيك همچون بسياري مشكلات و اقتصاد، صنعت  توسعۀ با بعد،  به ميلادي 1960 دهۀ از ويژهبه و صنعتي انقلاب  از پس

 زمان افزايش زماني و هايمحدوديت  از  رهايي اهداف با  †شبانه  زندگي به گرايش زمينۀ و آمد وجودكلانشهرها به  براي عمومي اماكن

 اجتماعي فعاليتهاي فراهم كردن و شبانه اقتصاد ، توسعۀ†شهر  سيماي شبانۀ بهبود شب،  در  فعاليت  افزايش روز، در كار زمان كاهش فراغت، 

اللهي،  431-430:  1394گرفت )كاووسي،   شكل شهروندان از اي گسترده براي گروه فراغتي و اين38:  1394؛ آيت   سه با  رهيافت  (. 
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 مراكز ساختن فراهم و گذاريسرمايه جلب  براي شهر ذهني تصوير شهر، بهبود در عصر نوبت  در اقتصاد توسعۀ شد؛ گذاريپايه  ديدگاه

 (. 10-2: 1393، و همكاران  يچوكام ي مقدمصادقمردم ) استفادة برايتر امن شهري

 شبانه زندگىچهارچوب نظری -2-7

 كار زمان با متناسب  اجتماعي يافتگي  سازمان يك آن، از بعد هاي توسعه و صنعتي انقلاب از ناشي نظم  پي در و بعد به نوزدهم قرن از

 يافته ادامه امروز به  تا و قرارداد تأثير تحت  و ... را فراغت  اوقات خدمات اجتماعي، رفتارهاي تمام تدريج به كه گرفت  شكل و فعاليت 

اي  گسترده  احساس آمدن پديد سبب  امر اين كه است  كرده  ايجاد زيادي اجتماعي  كاركردي هاياختلال رفتاري، بندي زمان است. اين

است. اين   آورده وجود به زماني ساختارهاي  بر مديريت  براي را بزرگي انگيزه آن، درنتيجه كه است  شده  وقت  كمبود احساس همچون

: 1392دهد )حسني و ديگران،   مي نشان فرهنگي و اجتماعي هاي فعاليت  و فراغت  براي زماني عنوان به را شب  و غروب زمان اهميت  امر

 مؤلفه ترين از مهم يكي كه دارد قرار  سرزنده شهري مراكز بازآفريني ضرورت دنبال به حاضر عصر در شهري مديريت  كلان (. راهبرد2

 :chatterton & Hollands,2003است ) اقتصادي رونق آن تبع به و آن مطلوب مديريت  و شبانه هاي فعاليت  ترغيب  ضرورتي، چنين هاي

 (. درchatterton & Hollands, 2002: 95داشت ) شهرها بر عميقي اثرات گذشته دهه سه از بيش اقتصادي و اجتماعي (. بازسازي54

 تجربه و آگاهي يك عنوان به تواند مي امر اين كه متفاوتي است  هاي استفاده داراي شهر محيط شب  و روز از متفاوت هاي زمان مدت

يابد )كرمونا و ديگران،  قرار متفاوت فصول در فضاها يا برخي و عمومي فضاي در روزانه زندگي يك مشاهده جهت  شهري طراحان براي

 روز دست  يك گيرد. نورمي نشأت ازآن درست  استفادهي و و روز شب  روشنايي ميزان تفاوت در طراحان براي شب  (. اهميت 78:  1390

 نماياندن با كه آيدمي پديد طراحان براي امكان اين شب  در كه درحالي سازد؛مي نمايان مخاطبان نظر در را شهر زواياي و ها گوشه تمام

 زنده شب در را شهر آنچه  .دهند ارائه  مخاطب  به را مطلوب  عملكرد با  تصويري مطابق آنها  انگاشتن ناديده يا تأكيد و فضاها  از بخشي  تنها

 وجريان  شبانه سيماي مقوله  دو همخواني و تطابق دارد،  بر  گام نياز شهروندان جهت  در تا آيد مي آن كمك به  و دارد مي نگه پويا و

 ترغيب  براي را اساسي ي نكته چهار(  1387(. الكساندر )76:  1389است )رضوان، محمد، خيري، عبدالله،   روز شبانه شهردر عملكردي

متناسب1:  كندمي ذكر آن منسجم مديريت و  شبانه زندگي  فضاهاي به مناسب  هافعاليت  .تخصيص2 شبانه، فعال فضاهاي .توزيع 

 Roberts andهستند ) شب  در  مردم از زيادي تعداد جاذب فضا. شهرها تأمين امنيت  .4و مناسب  خدمات به شبانه فضاهاي .تجهيز3شبانه،

Eldrige, 2009; 280 .) 

 در توجهي قابل نقش تا است  شده آغاز شبانه اقتصاد اخير دهه هاي ( در37-36:  1391ابيانه ) محملي و بصيري مژدهي از نقل به

به نقل از    Liempt & Aalst, 2012: 280نمايد ) بازي فرهنگي  عامل اقتصادي، محركه نيروي گردشگري، بازسازي مراكز براي شهرها

 گردي پرسه به مردم دارند اولويت  لذت  و مصرف وقت، گذران كه توريستي نواحي (. در37-36: 1391محملي ابيانه، بصيري مژدهي و 

 تفريحي(، )ازجمله تجاري مسكوني، از طيفي فقط نه موفق شهري مراكز بيشتر اساس، اين بر  (.21:  1392)گل،  شوند   مي مكث دعوت و

 24 در فعاليت  براي هايي مكان علاوه به  .دهندمي پرورش را پربار هنرهاي  و محلي هايبلكه فرهنگ كنند، مي فراهم را فروشي خرده

 در و است  گرديده بسياري اقتصادي منافع باعث  حقيقت  در ساعته 24 شهر ايده اين  .هستند ماه سال 12 و هفته روز7 روز شبانه ساعت 

شهري جاي دارد يك راه حل برنامه ريزي فرهنگي موفق، همگرايي راهبردهايي است كه به سه فرهنگ  حوزه توسعه جاري تفكر مركز

 (. Health and Strickland, 1997: 170-183) باشد مرتبط زمان هم شكل بهمرتبط  زمان« و خلاقيت  »مردم، عنصر

 است براي بستري و دارند بصري و كالبدي دسترسي آن به مردم عموم كه است  شهري بافت  از قسمتي ؛ فضاي شهريشهری فضای

فضاهاي   .شود مي گشوده آن در جمعي زندگي داستان كه است  اي صفحه فضاي شهري اجتماعي، تعاملات برقراري و انساني فعاليتهاي

مانند عرصه به وابسته هاي فعاليت  از بسياري بوده اجتماعي كاركردهاي اجراي عرصه همواره بشر تاريخ طول در شهري  خصوصي 

ي ديگر داراي شهري مانند هر پديده  فضاي  (. 23:  1388است )فرجامي،   شده  سپرده پيچيده فضاهاي و عمومي عرصه هاي به نيز خانواده

تر باشند، آن فضا همسو و هماهنگ  با هم  شهري  باشد. هر چقدر كه مؤلفه هاي يك فضاي )كالبد(، عملكرد و معنا ميي فرم  سه مؤلفه



یشهر داری توسعه پا یز ی ه در برنامه رشبان اتیتحقق ح یو اجتماع یآثار اقتصاد   ۱۰۹ 

 (. 100-96: 1395است )پاكزاد،  اي در جهان هستي داراي فرم و محتوائيشهري نيز مانند هر پديده موفقتر است. فضاي

 
 شهري  فضاي هاي مؤلفه: 1نمودار شماره 

 ( 100-96: 1385)پاكزاد، 

جامعه   درون شب  ساعات در و سطح كيفي زندگي ارتقاي منظور به معنوي( كه چه و مادي )چه اقدامات انساني : كليهشبانه زندگی

جامعه  اين چه  .دهد مي تشكيل را جامعه آن شبانه زندگي گردد؛ مي آن پويايي و جامعه فعاليت  تداوم موجب  و دهد مي رخ انساني

 تأثيرگذار بسيار شهرها داخلي اقتصاد در زندگي شبانه سهم  (.12:  1393باشد )الياسي، ابراهيمي،   شهر كل يا و منطقه محدوده، يك تواندمي

 و شده شهري فضاهاي از بسياري بازتوليد موجب  ساعات كاري از پس تفريحي و اجتماعي فرهنگي، مختلف هايفعاليت  حضور  .است 

 .شود مي و بازديدكنندگان ساكنان براي مناطق اين شدن ترزندگي قابل و ترجذاب باعث  هم

 شبانه  زندگی از اندیشمندان تعریف: 1جدول شماره 

  صاحب

 نظران 

 معيارها  منبع  تعريف زندگي شبانه 

  بيانكيني و

 مونتگمري 

شهري عموماً يك   شب است. در مراكز  يك مشكل فراگير عدم وجود فعاليت هاي عمومي در هنگام غروب و در طول

هاي تفريحي شب  اداري و آغاز فعاليت  تحرک و فعاليت وجود دارد و آن فاصله بين تمام شدن وقت زمان مرده ازنظر

 . شهري است  سازي مراكزنه از رويكردهاي جديد به باززنده شبا ساعته و توسعه و تقويت اقتصاد 24هنگام است شهر 

(https://books.googe.com: 

p37) 
 عملكرد -

 زمان -

 در و فضاها اين در مردم  حضور موفق، و متنوع هاي خيابان ايجاد منظور به جيكوبز توسط شده مطرح شرايط از يكي جيكوبز 

 است  روز مختلف اوقات

 اقتصاد - ( 56:  1388، ن )جيكوبز،جي

 حضورپذيري -

  هيت و

 استيكلند 

  70شهرهايي كه از دهه  ساعته هستند و آن 24ساعته تحت تأثير شهرهاي اروپايي كه  24اقتصاد شب هنگام و شهر 

اند، شكل گرفته است.  ساعات شبانه توسعه داده هاي فرهنگي را براي توسعه مراكز شهري خود به خصوص در سياست

 هاي مركزي شهرها اتخاذ شده است. احياي بافت ي افزايش ايمني و ساعته برا 24سياست شهر 

(Heath,T.AND Strickland, 

1998: 197) 
 اقتصاد -

 ايمني -

 سرزندگي -

كاررفت. اين واژه   اولين بار براي شهرنيويورک به  1920ي ساعته، شهري كه هرگزخواب ندارد، دهه 24عبارت شهر   كارمونا 

به ويژه زمان  ) خيابان هايش درحال وقوع است  فريبنده و پرجنب وجوش را كه همواره اتفاقي درتصويرذهني از مكاني 

شبانه مفاهيم و   ساعته و ارتقاء و توسعه اقتصاد 24ميكرد. مفهوم شهر    مجسم( زيادتر است  شب كه امكان تهيج و خطر

 . باززنده سازي مراكزشهري هستند راهكارهاي جديدي براي

 سرزندگي  - (196: 1389ن، ديگرا و كرمونا)

 عملكرد  -

 اقتصاد  -

توانيم اين امكان را به   زمان را ايجاد كنيم اما مي ساعته، اگرچه نمي توانيم 24وسيله كلونيزه كردن شب درطول جامعه   كريتزمن 

ها  را براي فعاليت   بيشتري آزادي و انعطاف  اي استفاده كنيم. از طرفي وجود بياوريم كه از زمان موجود به صورت بهينه 

ساعت كارحتي در ساعت غيررسمي شد. با در اختيار گرفتن زمان    تواند باعث افزايشكرده و از طرف ديگر مي ايجاد

گيريم و از  كنيم بلكه از زماني كه در اختيارداريم مؤثرتر بهره ميزمان بيشتري خلق نمي  ساعته، ما 24شب در يك جامعه 

 شويمي خارج ميزمان محدوديت  چنگال

(Kreitzman,1999: 41) -  انعطاف پذيري 

 عملكرد  -

 معنا  -

فضاهاست كه بهتر است به   يكي از عوامل مؤثر در سرزندگي فضاهاي شهري وروديهاي ساختمان هاي مجاور اين گونه  كرير  راب

 داشته باشند عملكرد شبانه روزي  داخل خيابان يا ميدان باز شود تا فضاي شهري ايجاد گردد كه

 سرزندگي  - (19: 1375)كرير،  

 كالبد  -
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 سرزندگي  - - است  سرزندگي مكان از شاخصي مي دهد، رخ  هفته  در روز،  ساعت  24 در مكان  يك در كه هايي  فعاليت تنوع من  چپ

 ( 3: 1392منبع: )حسني فدكي، 

فروشي را    مسكوني، تجاري )ازجمله تفريحي(، خردهشهري موفق نه فقط طيفي از    بيشتر مراكز:  ساعته 24 فرهنگی هایمحوطه

ساعت شبانه روز  24هايي براي فعاليت در  دهند. به علاوه مكانفرهنگ هاي محلي و هنرهاي پربار را پرورش مي  فراهم مي كنند، بلكه 

است و در مركز تفكر جاري   يدهساعته در حقيقت باعث منافع اقتصادي بسياري گرد  24سال هستند. اين ايده شهر    ماه  12روز هفته و    7

 همگرايي موفق، فرهنگي  ريزي برنامه راه حل يك(. Health and Strickland, 1997: 170-183) شهري جاي دارد  توسعه حوزه فرهنگ

 دارد: دلالت  زير مرتبط عنصر سه به كه است  راهبردهايي

 ساعته 24 فرهنگی های محوطه بر مؤثر عوامل: 2جدول شماره 

ها، كارمندان  هاي سني مختلف مردم، خانوادهگروه  فرهنگي، لازمه شرط اساسي براي به وجود آمدن مركز شهر موفق، حضور مردم است:   بر اساس چشم اندازهاي برنامه ريزي  مردم

 ( Lovatt and O'cconner, 1995: 127-135نژادي ) قومي پيشينه نوع هر با و مخالف سني هايو كارگران، افرادي كه در تعطيلات به سر ميبرند، افراد در گروه

اطمينان حاصل كردن از اين است كه فضاهاي    افتد تنها راه ها و كاركردهايي كه در زمان هاي مختلف در شهر اتفاق ميافتد. فعاليت ها در شهر در زماني اتفاق مي فعاليت زمان

 (. 38:  1391مهر،  شجاعي از نقل به ورپوول شوند )كن نمي مكاني ترسناک و مخروبه به خصوص در شب هامختلف تبديل به 

 .و خدماتي مكان تعريف مي شود هاي تاريخي، طبيعيباشد. خلاقيت به معناي پتانسيلخلاقيت جز كليدي همه دستورات ساخت يك مركز شهر موفق مي خلاقیت 

 شناخت محدوده پژوهش -3

منطقه درون شهري   22مكاني پژوهش حاضر كلانشهر تهران و حوزه نفوذ مي باشد. كلانشهر تهران در حال حاضر شامل    محدوده

محدوده اي كه مورد پژوهش قرار گرفته است، محل هاي مراجعه افرادي است كه هم از درون شهر تهران و هم از حوزه نفوذ است.  

 آن به آن مراجعه مي كنند. 

 
 : موقعیت استان تهران در کشور1نقشه شماره  

 به طور خلاصه تصوير و معرفي اجمالي اين فضاهاي داراي جيات شبانه در تصوير بعدي نشان داده شده است. درادامه، 
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  يهاجاذبه ينتراز مهم يكي مجموعه پارک آب و آتش كه 

 در آن قرار دارد. يعت، طب يبايتهران، پل ز يگردشگر

است كه   يتگر چ ياچه تهران در يحي تفر يهامكان   ينتراز مهم 

شهر   يو محدوده شمال غرب  يتگر چ ي در شمال پارک جنگل

 تهران واقع شده است 

سفره خانه تهران است و در   ترين يمي قد ي،سفره خانه آذر

 راه آهن واقع شده است.  يدان م

  
 

خيابان سي تير جزو مناطق قديمي تهران است و در مركز  

گردشگري شبانه اين خيابان مربوط  .  شهر تهران واقع شده است

 . هاي سيار آن استبه رستوران 

دربند پرطرفدارترين ناحيه ييلاقي شمال شهر تهران است كه  

ها و دسترسي نزديك  با انبوهي از امكانات رفاهي، رستوران 

هاي كوتاه  گردي هترين مناطق براي طبيعت و آسان يكي از ب

 است. 

باغ ایرانی در ده ونک واقع شده است و در واقع گوشه ای  

 جا مانده از تهران قدیم است که بازسازی شده است.

  
 

در تهران   ي مذهب  يگردشگر  يهااز جاذبه  يكيامامزاده صالح 

 است كه در شمال شهر واقع شده است. 

شهر تهران   يپارک ها  ين از معروف تر يكيپارک ملت 

 قرار دارد.  يعصرول يابان است كه در خ

قرار دارد كه جشنواره ها و   ي طالقان يابانپارک هنرمندان در خ

 شود.  ي بوستان برگزار م ين در ا يمتفاوت يفصل  يبازارها 

 معرفي اجمالي محدوده هاي داراي جيات شبانه در كلانشهر تهران : 1تصوير شماره 

در بزرگراه    يمتر  435برج با ارتفاع    ينشهر است. ا   ينا  ياز نمادها  يكيتهران و البته    يدنيد  ياز جاها  يكي  كه  يلادبرج مبه انضمام  

 . شوديم يدنيد يارشب بسآن در  يبايز هايينورپرداز يلبه دل يلادواقع شده است. برج م يالله نورفضل يخش

 روش شناسی پژوهش -4

 نوع پژوهش-4-1

 ابتدا به پژوهش اين كه صورت اين مي كند. به استفاده است، كمّي و  كيفي روش  دو از تلفيقي كه آميخته رويكرد از كنوني پژوهش

در برنامه ريزي    حيات شبانه مختلف هاي جنبه تبيين به است، كيفي تحقيقات هاي استراتژي  از كه موردكاوي استراتژي با و  كيفي صورت

 كمّي روش يك عنوان به پيمايش روش از موردپژوهي، بر علاوه  .پردازد مي و حوزه نفوذ  تهران شهري مجموعۀتوسعه پايدار شهري  

 هاي جنبه تبيين هدف با كه دليل اين به است، توصيفي هدف، نظر از پژوهش.  است گرديده ها، استفاده داده تحليل و گردآوري براي
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در عين حال اكتشافي نيز مي باشد.  .است  گرديده انجام تهران شهري مجموعۀ حيات شبانه در بستر توسعه پايدار توسعه پايدارمختلف 

هد و پرسش در مورد آن ها دمي   روش پژوهش اكتشافي همان طور كه ازنام آن مشخص است به دنبال اكتشاف چيز هايي است كه رخ 

 .است  اي توسعه -كاربردي مطالعه، عمق نظر از پژوهش .است 

 و نمونه گیری جامعه آماری-4-2

بهره بردار و احاضر در "هاي  گروه شامل جامعۀ آماري موضوع، بودن  تخصصي دليل بهدرمورد پرشگري از خبرگان و متخصصان،  

 و نيست  مشخص دقيق صورت به جامعه حجم اينكه و موضوع بودن تخصصي به توجه با  .است   "فضاها و اماكن داراي حيات شبانه

 قوانين از كار اين براي  .رسد مي نظر به دشوار دقيق نمونۀ حجم يك انتخاب لذا نمود، جامعه ارائه حجم از برآوردي توان مي تنها

 قاعدة يك عنوان به نظر مورد تحقيق سؤالات، نوع به توجه با  مي شود. استفاده است، داده نمونه پيشنهاد حجم تعيين براي كه  * راسكو

خبره مورد پرسشگري قرار   65در اين موضوع،    (.335-334:  1388است )سكاران،   كارآمد 500 و 30 بين نمونه حجم معمولاً كلي،

 گرفتند. 

عنوان مسافر و استفاده  در مورد پرسشگري از شهروندان، اگر تعداد افرادي كه به قصد گردش و تفريح و گذران اوقات فراغت و به  

كننده از مكانهاي گردشگري مدنظر )مكان هايي كه براي استفاده در شب مناسب هستند( وارد مي شدند، به طور دقيق مشخص و 

اما از آنجا كه تعداد مراجعه كنندگان، آمار مشخصي در   موجود بود، براي تعيين تعداد نمونه آماري، از فرمول كوكران استفاده مي شد.

ست نيست )يعني هيچ آمار رسمي وجود ندارد كه در يك سال يا حتي در يك فصل، ماه و هفته از سال، چه تعداد در طي شب، از ده د

با  لذا  كنند(  آن استفاده مي  مانند  پارک هنرمندان، پل طبيعت و  پارک ملت، دربند،  تهران شامل درياچه چيتگر،  تفريحي شبانه  مكان 

 نفر مراجعه شد. 100هر يك از اين ده مكان، تعداد ده نفر انتخاب شد و در مجموع، به مشورت خبرگان موضوع، از 

 ها تجزیه و تحلیل یافته-5

 گی های عمومی پاسخگویانتوصیف ویژ - 5-1

ي داراي حيات شبانه مراجعه كرده و در شب به گذران اوقات فراغت  اتهران و حوزه نفوذ آن به فضاهكساني كه از  از مجموع  

درصد از منطقه اي ديگر از شهر تهران   27.8درصد ساكن همان محدوده بودند،    22.7يا كار و فعاليت اقتصادي مشغول بودند،  خويش  

بودند.  از خارج استان تهراندرصد   25.8و    از شهرها و روستاهاي ديگرِدر استان تهراندرصد    23.7به اين محدوده مراجعه كرده بودند،  

ساله قرار دارند. همچنين بررسي تركيب جنسي بهره برداران از فضاهاي   50تا    36درصد افراد در رده    55از نظر تركيب سني، نزديك به  

 درصد( را زنان تشكيل مي دهند.  33درصد مردان و نزديك به يك سوم ) 77داراي جيات شبانه در كلانشهر تهران نشان از آن دارد كه 

 
 مبدأ حركت كاربران از فضاي كنوني : 2شماره نمودار 

 

 
* Roscoe 

یکی از مناطق شهر تهران

36%

از شهرها و روستاهای دیگرِدر 

استان تهران

31%

از خارج استان تهران

33%
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 تركيب سني بهره برداران ازحيات شبانه در فضاهاي موردنظر : 3نمودار شماره 

 شبانه در فضاهاي موردنظر بهره برداران ازحيات تركيب جنسي : 3جدول شماره 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid  77.0 77.0 77.0 77 مرد 

 100.0 23.0 23.0 23 زن 

Total 100 100.0 100.0  

 ديپلم هستند.درصد دراي مدرک تا  12درصد ارشدو بالاتر و  46درصد داراي مدرک كارشناسي،   42از نظر سطح تحصيلات، 

 تحيلات توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب : 4جدول شماره 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 12.0 12.0 12.0 12 تاديپلم 

 54.0 42.0 42.0 42 كارشناسي 

 100.0 46.0 46.0 46 بالاتر  و  ارشد 

Total 100 100.0 100.0  

 ی تهران و حوزه نفوذشهر  یدار توسعه پا  یزیدر برنامه ردرونی و بیرونی    شبانه  یاتحتحقق    آثارابعاد    -5-2

 در بُعد اجتماعیتحقق حیات شبانه  آثار

 شامل موارد متعددي است كه در اينجا فقط به آمار تفصيلي دو مورد آن اشاره مي شود.  آثاراين 

يكي از فوايد تحقق حيات شبانه شهري اين است كه استرس    :استرش ناشی از کار روزانه ساکنان تهران و حوزه نفوذکاهش  

شهروندان كاسته مي شود. زيرا ي توانند از فشار كار روزانه به تفريح شبانه پناه ببرند. در غير اينصورت، بخش قابل توجهي از مردم، 

فعاليت اقتصادي هستند و در عمل، در طول روز، فرصتي براي گردش و تفريح ندارند. نتايج نظرخواهي از در كل روز مشغول كار و  

 خبرگان و نخبگان در جدول بعدي پيداست. 

 کاهش استرش ناشی از کار روزانه ساکنان تهران و حوزه نفوذ : 5جدول شماره 

 درصد تجمعي  معتبر درصد  درصد  فراواني   

 7.7 7.7 7.7 5 بينظر  گزينه/ارزش 

 32.3 24.6 24.6 16 موافق 

 100.0 67.7 67.7 44 كاملاموافق 

  100.0 100.0 65 جمع 

 

اگر شهر تهران در طول شب نيز فعال    :افزایش میزان دسترسی محدوده تهران و حوزه نفوذ به تسهیلات و خدمات اجتماعی

سال30تا15از سال50تا36از وبالاتر51سن
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شود. براي نمونه، در واقع در  باشد و واحدهاي خدماتي آن به مردم، خدمات لازم را ارايه كنند، عملا يزان برخورداري افراد بيشتر مي

هاي معيشتي  درگيريشهر تهران بسياري از مردم برخي كارهاي اداري و بانكي را همواره به زمان ديگر موكول مي كنند زيرا شغل و  

شود. حال اگر واحدهاي خدماتي، اقتصادي در شب نيز فعال باشند، ميزان تعداد قابل توجهي از روزانه مانع رسيدگي به اين امور مي

فت  مردم در پاسي از شب به اين مراكز مراجعه خواهند نمود. همانطور كه باز بودن يك بيمارستان يا داروخانه، شهروندان را براي دريا

 نمايد. نتايج جدول بعدي نيز گوياي اين است كه خبرگان و نخبگان با اين موافقند. خدمات در پاسي از شب به سمت خويش جذب مي

 

 افزايش ميزان دسترسي محدوده تهران و حوزه نفوذ به تسهيلات و خدمات اجتماعي: 6جدول شماره 

 درصد تجمعي  درصد معتبر  درصد  فراواني   

 1.5 1.5 1.5 1 كاملامخالف  گزينه/ارزش

 21.5 20.0 20.0 13 بينظر 

 33.8 12.3 12.3 8 موافق

 100.0 66.2 66.2 43 كاملاموافق

  100.0 100.0 65 جمع

 

ساير موارد و منافع، به همين صورت است كه در جدول بعدي، آمار حصل از پرسشگري خبرگان و نخبگان در آن نشان داده شده 

 است.  

 ي تهران و حوزه نفوذشهر يدار توسعه پا يزي در برنامه ردروني و بيروني  شبانه يات حافزوده ناشي از تحقق  آثارميانگين و انحراف معيار : 7جدول شماره  

ابعاد/حوز 
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 63246. 4.6000 5.00 3.00 65 كاهش استرش ناشي از كار روزانه ساكنان تهران و حوزه نفوذ

 91672. 4.4154 5.00 1.00 65 تسهيلات و خدمات اجتماعي افزايش ميزان دسترسي محدوده تهران و حوزه نفوذ به 

 74421. 4.7077 5.00 1.00 65 افزايش جنب و جوش و سرزندگي فرهنگي تهران و حوزه نفوذ 

 55988. 4.7538 5.00 3.00 65 تقويت حس مكان در ميان شهروندان تهران و  حوزه نفوذ 

 آن كاهش در ضداجتماعي ر فتارهاي بروز و  جرم  وقوع درصد كه مكاني به شهر تهران  مراكز تبديل
 70267. 4.6000 5.00 1.00 65 است   مختلف بازديدكنندگان پذيراي  و يافته اي ملاحظه قابل

 81069. 4.2462 5.00 3.00 65 شهر تهران و حوزه نفوذ  مركزي هاي بافت احياي و ايمني افزايش

 63813. 4.7538 5.00 2.00 65 ذينفع  هاي گروه سودمند هاي همكاري برپايه متنوع و سرزنده شبانه زندگي يك ايجاد

ورزش شبانه،   و موسيقي  اجتماعي، فعاليتهاي شبانه، هايسرگرمي و  رونق فعاليت تفريحات

 تاريخي  مكانهاي و  شبانه هاي موزه فستيوالها، رويدادها،
65 1.00 5.00 4.7077 .80473 

 82771. 4.6923 5.00 1.00 65 جرايم بدليل افزايش نظارت اجتماعي  كاهش و غيرقانوني  فعاليتهاي انجام  تحديد

  همچون  ايراني،  اصيل هاي فرهنگ  ارزش  قالب  تفريحي در و هنري  رونق و زنده سازي امور

 96651. 3.8154 5.00 1.00 65 تفأل  و خوانيدوبيتي نقالي،  خواني، شاهنامه كتابخواني،

  يا  و خانواده اعضاء  كنار در  وقت گذران  امكان  فراهم سازي  و منسجم شده  اجتماعي ساختار  خلق

 63169. 4.7692 5.00 2.00 65 اجتماعي  محيطهاي در دوستان
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هاي سرمايه گزاري در فعاليت هاي شبانه براي تهران و حوزه نفوذ  شكل گيري و گسترش فرصت

 68711. 4.4769 5.00 3.00 65 آن

 66795. 4.6615 5.00 3.00 65 افزايش فرصتهاي شغلي و افزايش درآمد براي تهران و حوزه نفوذ

 50000. 4.5625 5.00 4.00 64 افزايش درآمدهاي ماليتي و عوارض براي مديريت شهري مجموعه تهران بزرگ 

نقليه بموازات كاهش تراكم و  ساعت و كاهش مصرف سوخت وسايل  24توزيع سفرها در طول 

 34807. 4.8615 5.00 4.00 65 ترافيك رفت و آمد 

 ها فعاليت ازاين كه  افرادي  تعداد افزايش  و ها  گروه   همه  براي دسترس قابل شبانه اقتصاد توسعه 
 .كنند مي استفاده

65 4.00 5.00 4.7846 .41429 
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 89952. 4.4154 5.00 2.00 65 غذاخوري تهران و حوزه نفوذ  و پذيرايي امكانات ها، مغازه  شبانه، محلي رونق اقتصادي بازارهاي 

شهري تهران و   گردشگري   شدن رقابتي گردشگري و  درآمدهاي افزايش  و شبانه  هايفعاليت رونق

 82858. 4.5692 5.00 2.00 65 حوزه نفوذ. 

و   خواهند داشت  بيشتري اقتصادي كارايي و پويايي شهري مراكز  ها،فعاليت زمان   مدت افزايش با

 84836. 4.5538 5.00 2.00 65 آيد مي فراهم  شهري  اقتصاد رونق  افزايش فرصت

-تنوع با تك محصولي،  اقتصاد در  جايگزين اقتصادي فعاليت  گردشگري شبانه تهران و حوزه نفوذ، 

 64413. 4.7385 5.00 2.00 65 تسريع مي كند  توسعه را ملي، روند  اقتصاد  به بخشي 

  انتقال و  محلي هاي همياري  قالب در زيستي مردم هم براي  ايبهانه اقتصادي هايخرده فعاليت

 78600. 4.2308 5.00 2.00 65 هنري تهران و حوزه نفوذ مي شود.  و شغلي تجربه هاي 

ناشي از تحقق   آثارابعاد  ي گزاره هاي مربوط به  همانگونه كه از روي ارقام جدول مربوط به آزمون پيداست، نمره ميانگين همه

بالاتر است. در همين حال، رقم انحراف    4از    ي تهران و حوزه نفوذشهر  يدارتوسعه پا  يزيدر برنامه ردروني و بيروني    شبانه  ياتح

از گزاره ها به روش فريدمن بدست آمده در ادامه، رتبه هاي هر يك  .  پاينتر است. لذا گزاره ها مورد تاييد است   1معيار همه گزاره ها از  

 است. 

 ي تهران و حوزه نفوذ شهر  يدارتوسعه پا يزيدر برنامه ردروني و بيروني  شبانه ياتحناشي از تحقق   آثار رتبه هاي گزاره هاي :  8جدول شماره 

 Mean Rank گزاره ها 

 10.84 ساكنان تهران و حوزه نفوذكاهش استرش ناشي از كار روزانه 

 10.29 افزايش ميزان دسترسي محدوده تهران و حوزه نفوذ به تسهيلات و خدمات اجتماعي 

 12.22 افزايش جنب و جوش و سرزندگي فرهنگي تهران و حوزه نفوذ 

 12.20 تقويت حس مكان در ميان شهروندان تهران و  حوزه نفوذ 

   مختلف بازديدكنندگان پذيراي  و يافته اي ملاحظه قابل آن كاهش در ضداجتماعي ر فتارهاي بروز و  جرم  وقوع درصد كه مكاني به شهر تهران  مراكز تبديل
 است

11.07 

 8.68 شهر تهران و حوزه نفوذ  مركزي هاي بافت احياي و ايمني افزايش

 12.33 ذينفع  هاي گروه سودمند هاي همكاري برپايه متنوع و سرزنده شبانه زندگي يك ايجاد

 12.39 تاريخي  مكانهاي و  شبانه هاي موزه ورزش شبانه، فستيوالها، رويدادها، و موسيقي  اجتماعي، فعاليتهاي شبانه، هايسرگرمي و  رونق فعاليت تفريحات

 12.34 اجتماعي جرايم بدليل افزايش نظارت  كاهش و غيرقانوني  فعاليتهاي انجام  تحديد

 6.23 تفأل   و خوانيدوبيتي نقالي،  خواني، شاهنامه كتابخواني، همچون  ايراني،  اصيل هاي فرهنگ  ارزش  قالب  تفريحي در و هنري  رونق و زنده سازي امور

 12.50 اجتماعي  محيطهاي  در دوستان يا  و خانواده اعضاء  كنار در  وقت گذران  امكان  فراهم سازي  و منسجم شده  اجتماعي ساختار  خلق

 10.05 هاي سرمايه گزاري در فعاليت هاي شبانه براي تهران و حوزه نفوذ آن شكل گيري و گسترش فرصت

 11.59 افزايش فرصتهاي شغلي و افزايش درآمد براي تهران و حوزه نفوذ

 10.12 افزايش درآمدهاي ماليتي و عوارض براي مديريت شهري مجموعه تهران بزرگ 

 12.73 ساعت و كاهش مصرف سوخت وسايل نقليه بموازات كاهش تراكم و ترافيك رفت و آمد  24توزيع سفرها در طول 

 12.24 .كنند مي استفاده ها فعاليت ازاين كه  افرادي  تعداد افزايش  و ها  گروه   همه  براي دسترس قابل شبانه اقتصاد توسعه 

 10.48 غذاخوري تهران و حوزه نفوذ  و پذيرايي امكانات ها، مغازه  شبانه، محلي رونق اقتصادي بازارهاي 

 11.23 شهري تهران و حوزه نفوذ.  گردشگري   شدن رقابتي گردشگري و  درآمدهاي افزايش  و شبانه  هايفعاليت رونق

 11.29 آيد مي  فراهم شهري اقتصاد رونق  افزايش  و فرصت خواهند داشت  بيشتري اقتصادي كارايي و پويايي شهري مراكز  ها،فعاليت زمان   مدت افزايش با

 12.12 تسريع مي كند  توسعه را ملي، روند  اقتصاد به بخشيتنوع با تك محصولي،  اقتصاد در  جايگزين اقتصادي فعاليت  گردشگري شبانه تهران و حوزه نفوذ، 

 8.06 هنري تهران و حوزه نفوذ مي شود.  و  شغلي تجربه هاي انتقال و  محلي هاي همياري  قالب در زيستي مردم هم براي  ايبهانه اقتصادي هايخرده فعاليت

 براي اينكه بتوان بر اين رتبه ها اتكا نمود، از روش فريدون استفاده شد كه نتيجه در جدول بعدي پيداست. 

 ي تهران و حوزه نفوذ شهر يدارتوسعه پا يزيدر برنامه ردروني و بيروني  شبانه ياتحناشي از تحقق  آثار سطح معني داري گزاره هاي  :  9جدول شماره 

Test Statisticsa 

N 64 

Chi-Square 177.057 

df 20 

Asymp. Sig. .000 

a. Friedman Test 



 ۱۱٦ 1398، زمستان 64پژوهشی، سال شانزدهم، شماره  –فصلنامه جغرافیایی سرزمین، علمی 

ها  است و اين يعني رتبه بندي گزاره  0.0برابر با  sigاز روي جدول محاسبه مربوط به سطح معني داري مشاهده مي شود كه مقدار 

 ي گزاره ها در جدول بعدي ارايه شده است. ها اعتماد نمود. از اين رو رتبه بندي همهمعني دار است. لذا مي توان به رتبه

 

 ي تهران و حوزه نفوذشهر يدارتوسعه پا يزي در برنامه ردروني و بيروني   شبانه يات ح ناشي از تحقق  آثار رتبه بندي گزاره هاي  : 10جدول شماره 

رتبه  

 گزاره ها
 تهران و حوزه نفوذ ي شهر يدارتوسعه پا يزي در برنامه ردروني و بيروني  شبانه يات حناشي از تحقق  آثارگزاره هاي  

ارقام 

 رتبه ها 

12.7 ساعت و كاهش مصرف سوخت وسايل نقليه بموازات كاهش تراكم و ترافيك رفت و آمد 24توزيع سفرها در طول  1
3 

 12.5 خلق ساختار اجتماعي منسجم شده و فراهم سازي امكان گذران وقت در كنار اعضاء خانواده و يا دوستان در محيطهاي اجتماعي  2

12.3 هاي شبانه و مكانهاي تاريخي هاي شبانه، فعاليتهاي اجتماعي، موسيقي و ورزش شبانه، فستيوالها، رويدادها، موزهرونق فعاليت تفريحات و سرگرمي 3
9 

12.3 تحديد انجام فعاليتهاي غيرقانوني و كاهش جرايم بدليل افزايش نظارت اجتماعي  4
4 

12.3 سرزنده و متنوع برپايه همكاري هاي سودمند گروه هاي ذينفع ايجاد يك زندگي شبانه  5
3 

12.2 توسعه اقتصاد شبانه قابل دسترس براي همه گروه ها و افزايش تعداد افرادي كه ازاين فعاليت ها استفاده مي كنند. 6
4 

12.2 افزايش جنب و جوش و سرزندگي فرهنگي تهران و حوزه نفوذ 7
2 

 12.2 ميان شهروندان تهران و  حوزه نفوذتقويت حس مكان در  8

9 
بخشي به اقتصاد ملي، روند توسعه را تسريع مي  گردشگري شبانه تهران و حوزه نفوذ، فعاليت اقتصادي جايگزين در اقتصاد تك محصولي، با تنوع

 كند

12.1
2 

11.5 افزايش فرصتهاي شغلي و افزايش درآمد براي تهران و حوزه نفوذ  10
9 

11.2 آيد ها، مراكز شهري پويايي و كارايي اقتصادي بيشتري خواهند داشت و فرصت افزايش رونق اقتصاد شهري فراهم ميافزايش مدت زمان فعاليتبا  11
9 

11.2 هاي شبانه و افزايش درآمدهاي گردشگري و رقابتي شدن گردشگري شهري تهران و حوزه نفوذ.رونق فعاليت 12
3 

13 
تهران  به مكاني كه درصد وقوع جرم و  بروز ر فتارهاي ضداجتماعي در آن كاهش قابل ملاحظه اي يافته و  پذيراي بازديدكنندگان  تبديل مراكز شهر  

 مختلف  است 

11.0
7 

10.8 كاهش استرش ناشي از كار روزانه ساكنان تهران و حوزه نفوذ  14
4 

10.4 ذيرايي و غذاخوري تهران و حوزه نفوذها، امكانات پرونق اقتصادي بازارهاي محلي شبانه، مغازه 15
8 

10.2 افزايش ميزان دسترسي محدوده تهران و حوزه نفوذ به تسهيلات و خدمات اجتماعي 16
9 

10.1 افزايش درآمدهاي ماليتي و عوارض براي مديريت شهري مجموعه تهران بزرگ  17
2 

10.0 فعاليت هاي شبانه براي تهران و حوزه نفوذ آنهاي سرمايه گزاري در شكل گيري و گسترش فرصت 18
5 

 8.68 افزايش ايمني و احياي بافت هاي مركزي شهر تهران و حوزه نفوذ 19

 8.06 هاي محلي و انتقال تجربه هاي شغلي و هنري تهران و حوزه نفوذ مي شود.زيستي مردم در قالب هميارياي براي همهاي اقتصادي بهانهخرده فعاليت 20

 6.23 خواني و تفأل خواني، نقالي، دوبيتيرونق و زنده سازي امور هنري و تفريحي در قالب ارزش هاي فرهنگ اصيل ايراني، همچون كتابخواني، شاهنامه 21

 نتیجه و پیشنهاد -6

ناشي از تحقق حيات شبانه در كلانشهر تهران را بدين صورت   آثارنتايجي دست يافت و  بر اساس مطالعات انجام شده مي توان  

 ارايه نمود: 

ناشي از تحقق حيات شبانه دروني و بيروني در تهران و حوزه نفوذ،   آثار،  ياجتماعدر بُعد    :در بُعد اجتماعی  آثار حیات شبانه-الف

 شامل اين موارد است: 

 يلاتمحدوده تهران و حوزه نفوذ به تسه  يدسترس  يزانم  يشافزا.2.  از كار روزانه ساكنان تهران و حوزه نفوذ  يكاهش استرش ناش.1



یشهر داری توسعه پا یز ی ه در برنامه رشبان اتیتحقق ح یو اجتماع یآثار اقتصاد   ۱۱۷ 

شهروندان تهران  يانحس مكان در م يتتقو .4. تهران و حوزه نفوذ ي فرهنگ  يجنب و جوش و سرزندگ  يش افزا. 3. يو خدمات اجتماع

 ي در آن كاهش قابل ملاحظه ا  يضداجتماع  يكه درصد وقوع جرم و  بروز ر فتارها  يمراكز شهر تهران  به مكان  يلتبد.5.  و  حوزه نفوذ

  ي زندگ   يك  يجادا.7.  شهر تهران و حوزه نفوذ  يمركز   يها بافت   يايو اح   يمنيا  يشافزا  .6.  مختلف  است   يدكنندگانبازد  يرايو  پذ  يافته

 ي، اجتماع  يتهايشبانه، فعال  هاييتفريحات و سرگرم  يت رونق فعال.8.  ينفعذ  يسودمند گروه ها  يها  يهمكار  يهشبانه سرزنده و متنوع برپا

و كاهش جرايم  يرقانونيغ  يتهايتحديد انجام فعال.9. يتاريخ يهاشبانه و مكان هاي رويدادها، موزه يوالها،و ورزش شبانه، فست يقيموس

اجتماع  يشافزا  يلبدل زنده ساز.01.  ينظارت  و  هنر   يرونق  تفر  يامور  ها   يحيو  ارزش  قالب  اص  يدر  همچون   يراني،ا  يلفرهنگ 

امكان گذران وقت در   يمنسجم شده و فراهم ساز  يخلق ساختار اجتماع.11.  و تفأل  خوانييتيدوب  ي،نقال  ي،خوان- شاهنامه  ي،كتابخوان

 ي اجتماع يطهايكنار اعضاء خانواده و يا دوستان در مح

 شامل اين موارد است:  اقتصاديدر بُعد  آثار مطرح :بُعد اقتصادی آثار حیات شبانه در -ب

  ي شغل يفرصتها يشافزا.2. تهران و حوزه نفوذ آن يشبانه برا ي ها  يت در فعال يگزار  يهسرما هايو گسترش فرصت   يريشكل گ .1

 يع توز.4.  مجموعه تهران بزرگ  يشهر   يريت مد  ي و عوارض برا  يتيمال  يدرآمدها  يش افزا.3.  تهران و حوزه نفوذ  يدرآمد برا  يشو افزا

توسعه اقتصاد شبانه .5.  رفت و آمد  يكبموازات كاهش تراكم و تراف   يهنقل  يلساعت و كاهش مصرف سوخت وسا  24سفرها در طول  

شبانه،   يمحل  يبازارها  يرونق اقتصاد.6  كنند.  يها استفاده م  يت فعال  ينكه ازا  يتعداد افراد  يشهمه گروه ها و افزا  يقابل دسترس برا

شدن    يو رقابت  يگردشگر  يشبانه و افزايش درآمدها  هاييت رونق فعال.7.  تهران و حوزه نفوذ  يو غذاخور  پذيرايي   امكانات  ها،مغازه

خواهند داشت   يشتريب  ياقتصاد  يو كاراي   يپوياي  يمراكز شهر  ها،يت با افزايش مدت زمان فعال.8  تهران و حوزه نفوذ.  يشهر  يگردشگر

جايگزين در اقتصاد تك   ياقتصاد  يتشبانه تهران و حوزه نفوذ، فعال  يگردشگر.9  آيديفراهم م  يو فرصت افزايش رونق اقتصاد شهر

مردم در   زيستيهم  يبرا  ايبهانه  ي اقتصاد  هاييت خرده فعال.01.  كنديروند توسعه را تسريع م  ي،به اقتصاد مل  بخشيبا تنوع  ي،محصول

 شود.   يتهران و حوزه نفوذ م يو هنر يشغل يو انتقال تجربه ها يمحل هايياريقالب هم

 شود:لذا موار زیر پیشنهاد می

در جهت    يموجود در مراكز شهر  يها  يرساخت خدمات و ز.2  شود.   يشترشبانه ب  يحيتفر  ي،فرهنگ  ي،اجتماع  يها  يت تنوع در فعال.1

 يت جمع يبرا يكاف  يلاتتسه.4 .شود استفاده ترخلاقانه ياز فضاها در شب به نحو .3. يابدساعته بهبود  24شهر  يازهايبه ن ييپاسخگو 

باز، فروش   يدر فضا  يش)تئاترها و نما  يو اجتماع  يفرهنگ  يهنر  هاييت فعال.5  شود.  يدهفضا تدارک د  ينمسافران و حاضران در ا

. ده حاضر باشندش  يدستفروشان مجوزدار و سازمانده  ي،دست  يعصنا  ها،يو خرده فروش  يخوراك   هايي كاربر.6  شود.  يشتر( ب يلمكتاب، ف

)استفاده    يابانيخ   هايكافه  و  هارستوران.8  داشته باشند.  يت و كتابخانه در شب اجازه  فعال  يوالفست  يشگاه،نما  ي،فروشگاه، موزه، گالر.7

 ي،هنر   يها  يتفعال  ي،مل  يمذهب  ي جشن ها.9.  پرداخت عوارض( برپا باشد   يرو  در  ازا   يادهاز پ  ي ها  از بخش  كافه    و   هارستوران

برپا شود.  اين  در  هنگامدر شب   ينوازندگ  برا  ي فضاها.10  فضا  سبز  پاس  ي باز و  تا  مناسب  يحضور شهروندان    شود.   يسازاز شب 

 يش افزا  ينورپرداز.12  .نباشد  مردم  از  خاصي   هايايجاد تنوع در فعاليتهاي اقتصادي شبانه تشويق شود به نحوي كه مختص گروه.11

  يبرا  ييجاذبه ها  يجادنورپردازي براي ا  ياز فناوري روز دنيا در زمينه.13  سبز، آبنما استفاده شود.  يفضا  ي،كاربر  يو از نور در نما  يابد

با .14  مدرن( بهره گيري شود.  يبا نورپرداز  يشهر  هاي¬المان  ي،شهر  يها  يونحضور افراد در شب )همچون استفاده از تلوز  يشافزا

  يقاز طر  زيبا  و  بخشمناظر آرامش.15  خلق شود.  يادماندنيو به    يباز  يريشدت نور، تصاو  ييرتغمتنوع در كنار    ياستفاده از رنگ ها

بعد از ساعت   يرانيو عرضه خدمات تاكس يجادشبانه ا  هاييمناسب تاكس  هاي يستگاها. 16  خلق شود.  يعي معمارانه عناصر طب  ينورپرداز

  يدار استفاده از حمل و نقل پا.18.  يابداختصاص    ي شهر  يكاربران شبانه فضاها  يمناسب برا  يها  ينگپارك .17  يابد  يششب افزا  يمهن  12

 يش افزا  يحمل و نقل عموم  يلتعداد وسا.19  شود.  يقتشو   يردوچرخه در فواصل مناسب طول مس  يستگاه ا  ييدر شب همچون جانما

 هاي يت حضور فعال  يداتتمه  يجادا  ي،و اجتماع  يفرهنگ  ي،هنر  هاييت فعال  يقبا تزر.20.  ساعته انجام شود  24  يده  يسو سرو  يافته
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 يتيابزار و امكانات امن.21 شود. يشيدهبر فضا اند ينظارت اجتماع يشافزا يبرا  يدست يعصنا يهايشگاهنما ييمتنوع و جذاب مانند برپا

 يتتنوع فعال  يقاز طر.22  مداربسته مستقر شوند.  هايينو دورب  يستلفن پل  يوسك ك   يس،و استفاده از ابزار مناسب و به روز، كانكس پل
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