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  چكيده

عوامل طبيعي همواره بـه طـور   . تاثير عوامل جغرافيايي بر رفتار انسان از دير باز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است      
قابل توجهي در رفتار انسان و اعمال او تاثير داشته بطوريكه تفاوتهاي محيط طبيعي و با شرايط آب و هوايي مختلف مي تواند                     

در اين مقاله نگارنده با بهـره گيـري از تجربيـات علمـي و تعلـيم و                  .  العمل هاي خاصي را در رفتار انسان داشته باشد           عكس
  .تربيت در كنار دانش جغرافيا تلاش نموده ارتباط انسان و محيط طبيعي را به لحاظ جغرافيا يي مورد تحليل قرار دهد 

  
 .تكامل، محيط طبيعي،  انسان،جامعه شناسي ، روانشناسي، رشد،جغرافيا :واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

بـا پيـشرفت    . بيشتر به عنوان عاملي تاثير گذار بر رفتار انسان فرض مي شـود             در ميان نظريه هاي مختلف محيط،     
در زمينه تاثير محيط بـر رفتـار        . دانش روانشناسي و تعليم و تربيت روند شكل گيري محيط بر انسان اثر متقابل دارند              

  :وان به سه ديدگاه اشاره كرد مي ت
  .از اين ديدگاه معماري و محيط اطراف دليل بروز رفتار در فرد خواهند بود : جنبه نگري معماري  .1
  .در اين ديدگاه انتخاب فرد باعث بروز رفتار خواهد بود : اختيار نگري محيط  . 2

  .اين نگرش حد وسطي از دو ديدگاه قبل است : احتمال نگري محيطي 
زاهاي محيطي عواملي هستند كه به دليل نقش تهديد كننده اي كه دارند باعث بروز اختلالات رفتاري در                   استرس

در محيط هايي كه موجـب بـروز        .از جمله موارد مي توان به گرما و رطوبت، سر و صدا اشاره كرد               . فرد خواهند شد  
  )سايت اينتر نتي مردم(. ده استاشكالات در رفتار انسان مي شود هنوز تحقيقات كامل و جامعي مطرح نش
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. ساخت عبارت از مجموعه روابطي است كه ارتباط بين قسمتها و اجزاء مختلف يك مجموعه را حفظ مي كننـد            
 و ارتباطي كه بين كلمات آن وجـود         1چنانكه يك جمله تنها از مجموعه كلمات تشكيل نشده است بلكه نوع ساختار            

  )67،ص1370پور احمد،(. ود گوينده است اعلام مي دارددارد به جمله معناي خاصي را كه مقص
روش ساختي كه پايگاهش را از لوئي اشتروس به دست آورده است به نحوي جامعه نگر و همه جانبه است كـه                      

در جغرافيا ساخت يا ساختار به مجموعه       .  مشابهت و نزديكي بسياري پيدا مي كند       اييبا روش هاي مطالعات جغرافي    
  مابين اجزاء و عناصر طبيعي و انساني به عنوان يك شـبكه و سيـستم جغرافيـا يـي وجـود دارد اطـلاق                  ارتباطاتي كه   

  )1366شكويي، (.مي شود
عوامل مختلف طبيعي تاثيرات بسزايي در جريان فعاليتهاي انساني دارند به گونه اي كه در جريان حيـات بـشري                    

ي از جمله در زمينه سهولت جريان ارتباطات و غيره شكل           در عرصه هاي تربيتي ، آموزشي ، فردي خانوار و اجتماع          
   ) De Righi, 1996, p7(.مي گيرد

قابل ذكر است تفكر انسان سالم و جامعه سالم مي تواند از ديدگاه محيط طبيعي و شخصيتي مورد مطالعـه قـرار                      
 هاي روحي و جسمي و يا هـر  گيرد از ديدگاه پژوهشگران فعاليت انسان در محيط طبيعي در ارتباط با وجود بيماري    

وجود هر گونه اختلال در كاركرد انسان در شرايط محيطـي           . اختلال در كاركردهاي بدن انسان بررسي مي شود        گونه
  اجتمــاعي و عوامــل روانــشناسي و فرهنگــي انــسان در محــيط طبيعــي ســلامتي او را بــه عنــوان موجــود زيــستي  

وجه و بررسي قرار مي دهد و سلامتي را به عنوان فرايندي كه داراي              رواني ،اجتماعي به طرز وسيع و گسترده مورد ت        
لذا لازم است نحوه فعاليت انسان در ارتبـاط بـا محـيط او بـه درسـتي مـورد                    . ابعاد مختلف مي باشد مطرح مي كند        

ست ياخير ؟   كه آيا مي توان عوامل طبيعي در شرايط مطلوب را در نحوهء  فعاليت انسان دخيل دان                . مطالعه قرار گيرد  
به همين جهت بررسي ديدگاه هاي پژوهشگران در ارتباط با اين موضوع لازم و ضروري اسـت تـا هـر چـه بيـشتر                         

   ).84ايزد پور ، . (محيط طبيعي و رفتار انسان مورد مطالعه قرار گيرد 
  

  :روش تحقيق
اي مورد بررسي و مطالعه قرار گرفتـه  در مقاله تاثير عوامل جغرافيا يي بر رفتار انسان به روش اسنادي و كتابخانه         

  . است 
  

  :انسان و محيط جغرافيايي
تاتيرات متقابل ساختار جامعه و محيط كه حاصل آن همتنيدگي پديده ها در سطح زمين و شكل گيري فـضاهاي    

  . جغرافيايي است كه اين محيط جغرافيا يي مي تواند نقش عمده اي در تعيين نوع زندگي بشر بازي كند
 تكامل در مورد حيوانات، گياهـان و زنـدگي انـسان بـه وسـيله چـارلز                  -يمه دوم قرن نوزدهم مكتب تحول       از ن 

 تكامل بيش از هر عاملي بـه عامـل محيطـي و تغييـرات     -داروين و ديگران مورد توجه قرار مي گيرد و مسير تحول    
  )16 ، ص83شكويي، (.تاثير گذار آن اعتبار علمي قائل مي شوند

                                                           
1 Sturcture 
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  ط انسان با محيط طبيعي و جغرافيا يي كه مي تواند تاثيرات بـسزايي در رفتـار انـسان داشـته باشـد را                        نحوه ارتبا 
  :مي توان در تعاريف جغرافيا يي ذيل اشاره كرد 

  .جغرافيا به منزله علم همبستگي بين علوم طبيعي و پژوهشهاي انساني است  •
  .جغرافيا علم روابط متقابل انسان و طبيعت است  •
  . ا تحليل روابط متقابل فرايندهاي اجتماعي ، محيط طبيعي و روابط انسان است جغرافي •
  .جغرافيا درباره مكانها ، مردم و چگونگي روابط مردم بحث مي نمايد  •

لذا جغرافيا با توجه قلمرو وسيع . هر يك از اين تعاريف رابطه نزديك علم جغرافيا با علوم ديگر را بيان مي كند         
  .نمي تواند تنها به يك تعريف بسنده كند و گوناگون خود 

مي توان گفت كه علم جغرافيا از طريق تفكر و كاربرد جهان ما را شكل مي دهد و نتيجه آنكه بـا تغييـر شـرايط               
  .)10همان منبع ص ( . اجتماعي و انساني ، محتواي تعاريف جغرافيا نيز تغيير مي يابد 

  
  :ارتباط جغرافيا و علوم رفتاري 

 تاكيد آن بر انسان است يعني آنكه انسان ها –ا ي انساني يكي از زير شاخه هاي اصلي علم جغرافيا بود جغرافي
  . در كجا هستند، چگونه به نظر مي آيند، به چه صورتي در فضاي خاص ، عملكرد متقابل دارند

ت به مسئله تحول يا كه اين علم بخشي از علوم تجربي اس  در زبان انگليسي1از طرف ديگر جغرافيا ي زيستي
  . ديناميسم در پديده هاي مورد مطالعه توجه مي شود كه آن جانداران كره زمين حاصل تحولات گوناگون مي باشند

  .اين نوع تحولات در جانداران با نوع تحول در موجودات غير زنده از لحاظ سطح و عمق  متفاوت است 
 (George,1999) 

  رات متفاوتي در رفتار انسان بر جاي گذارد و اين تحولات اكولوژيكي تحولات اكولوژيكي مي تواند تاثي
اين تحولات بر روي گياهان، حيوانات و انسان تاثيرات قابل توجهي داشته . مي تواند نتايج بيولوژيكي داشته باشد

  . باشد
متي اوست، انسان ي انسان به طور قابل توجهي به اندازه سلايپژوهشگران عقيده دارند اهميت محيط جغرافيا 

اگر نمي خواهد از بيماريهاي عصبي، رواني، قلبي و غيره نجات يابد راهي جز آنكه طبيعت را از خود و خود را از 
  )1374يزدي ، (. طبيعت بداند ندارد
معتقد بودند كه بين محيط طبيعي و فعاليت انساني رابطه وجود » چون هامبولدت، ريتر و راتزل «جغرافيداناني 

» الن سمپل « نقطه اوج اين تفكر به وسيله .  و در بيشتر موارد محيط طبيعي نوع فعاليت انسان را كنترل مي كنددارد
وي معتقد بود همه شرايط زندگي و حتي نوع تفكر انسان به وسيله ويژگي هاي محيط طبيعي تعيين و . بنيان گرديد

  . گي هاي طبيعي و محيط تفاوتهايي ايجاد مي شوددر جريان روند تكامل اين تفكر، بين ويژ. كنترل مي گردد
آنها معتقدند كه تمدن هاي بزرگ گذشته . بر عوامل آب و هوا تاكيد بيشتري نمودند» هانتيگتون « بعضي چون 

به نظر بعضي از دانشمندان، مطلوب ترين شرايط دمايي . بر اثر تغيير شرايط آب و هوايي ايجاد و يا نابود مي شوند
دماي بسيار بالا و بسيار پايين بعنوان عامل بازدارنده .  درجه سلسيوس است16-18ليت انسان حدود براي فعا

                                                           
1 Biogeography 
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در مجموع آب و هواي معتدل بهترين محيط . محسوب مي شوند و نيز هواي مداوم و يكنواخت نيز مناسب نيست
  .)275، ص1378عليجاني، (.زندگي و فعاليت به شمار مي رود 

  
  :كرد ذهن و هوش انسان تاثير محيط بر كار

محيطهاي غني كه تجربيات زنده و » هر محيطي يك فرصت يادگيري است « همانگونه كه ديويي ذكر مي كند 
  متنوعي را ايجاد مي كنند ذهن را بويژه ذهن كودكان را بهتر پرورش داده و موجب افزايش توانايي يادگيري 

هن انسان بيشتر به اين تجربيات زنده يا محيطهاي طبيعي غني امروزه روشن شده است كه كاركردهاي ذ. مي شوند 
نياز دارد به طور كلي عوامل پويا در محيط  طبيعي به طور چشمگيري موجب رشد ذهني انسان مي شود 

  )82، ص1377يارمحمديان، (.
  

  مفاهيم علوم رفتاري با محيط طبيعي 
درباره ي جنبه هاي مختلف تن، روان زندگي، آداب و علوم انساني به آن دسته از دانشهايي اطلاق مي شود كه 

رسوم، محيط طبيعي، فرهنگ آدمي گفتگو مي كند در اين زمينه وسيله تحقيق بر اساس روش علمي استوار است در 
  : زير به چند نمونه از آن كه با محيط جغرافيا يي در ارتباط است اشاره مي كنيم 

  
    عوامل زيستي و طبيعي                                      )          Motive( انگيزش 

  )     پتانسيل محيط طبيعي (   مطلوب بودن                   )                              Incentive(  داعيه 
  محيط بيروني )                                      Homeostasis( تعادل حياتي

  ) هواي خيلي گرم –هواي خيلي سرد ( تعادل حياتي                            )                        Tension (كنش 
                                               كمبود آب و هواDrive Level ( 1( سايق

  ن در محيط طبيعي شامل مهاجرت و جفت گيري  فعاليتهاي انسا                    )                    Instinct(غريزه 
   محرك هاي طبيعي بيروني                )                                  Emotion(هيجان 

  )83-86، صص 1377پارسا، (

  محيط طبيعي و فعاليت هاي كاري 
از نظر درجه حرارت ، امنيت، هر چه محيط فعال . محيط طبيعي و فعاليتهاي آن با انگيزه وابستگي نزديك دارد 

عوامل مزاحم، رطوبت، وزش باد، تابش نور خورشيد، بارش، مطلوب تر باشد و با نيازهاي بدني و رواني سازگاري 
  .بيشتري داشته باشد انگيزه بهتري را براي كارآمدي آنان فراهم مي آورد 

 جبران ناپذيري پديد مي آورد ولي فرد البته عوامل مزاحم موجب تفرقه حواس مي شوند و در نتيجه آسيب هاي
به اعتقاد . براي انجام فعاليت زياد ممكن است كوشش بيشتري به خرج دهد و از اختلال در كار آمدي جلوگيري كند

                                                           
 زنده مي كوشد تا اين اختلال را بر طرف كند در اين رابطه حالت بر انگيختگي يا  نياز يك محروميت فيزيولوژيكي مانند كمبود آب و هوا ، موجو:۱

  فشار دروني بر موجود زنده دارد مي كوشد كه آنرا سايق مي نامند
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روانشناسان تفرقه حواس به سبب زياد به كار رفتن نيرو و اتلاف آن مي گردد و در نتيجه خستگي فكري و ذهني 
  )1378،اكبري(.پديد مي آورد

به طور مثال . همچنان تغييرات آب و هوايي بر نحوه ي فعاليت انسان به لحاظ بروز بيماري ها تاثير بسزايي دارد
شيوع بعضي از بيماريها در فصول مختلف سال داراي بيشترين اپيدمي بوده و نمي تواند در تعيين نحوه فعاليت 

  .انسان دارد داشته باشد  بيماري انسان كه ارتباط مستقيمي با محيط طبيعي
شدت .بيماري هاي اوريون ، سرخك ، آبله مرغان ارتباط مستقيم با فصول سال و محيط طبيعي انسان دارد 

بعضي از بيماري ها با تغيير شرايط فصلي مي تواند بر نحوه ي فعاليت انسان و شرايط خشكي و مرطوب بودن در 
  به طور كلي در هر يك از موارد مي توان. عاليت انسان تاثير گذار باشدبروز بيماري ها مي تواند بر شدت و كنترل ف

  . محيط طبيعي و اقليمي در رفتار انسان و ميزان فعاليت او جستجو كرد
  

   :عوامل تاثير گذار جغرافيا يي بر رفتار انسان
ه باشد اين تحولات بر همانگونه كه اشاره شد تحولات اكولوژيكي مي تواند تاثيرات خاصي در رفتار انسان داشت

با توجه به اين .روي افراد مختلف و در شرايط آب و هوايي و محيط رفلكسهاي متفاوت از خود نشان مي دهد 
  :موضوع در اينجا به بعضي از اين عوامل موثراشاره مي شود بدن انسان 

ملاحظه اي برخوردار درمقابل عوامل محيطي چهارگانه، دما، رطوبت، تابش و جريان هوا از حساسيت قابل 
  .است 

در اين ميان . عوامل مختلف محيطي و فيزيولوژيكي در رفع گرماي متابوليسمي مازاد بر نياز بدن موثر هستند
پس ميزان فعاليت دستگاه خودكار . دستگاه خود تنظيم گرماي انسان، دماي بدن را در حد معيني ثابت نگه مي دارد

واقع فعاليت آن به حداقل ممكن مي رسد در آن موقع انسان مي تواند با راندمان بستگي به شرايط دارد و در بعضي م
به خوبي بخوابد تا خستگي ناشي از كار روزانه را از بدن خارج سازد و به طور كلي احساس . فعاليت داشته باشد

  )25، ص1367رازجويان، (. آسايش كند
 در مواقع بسيار گرم و در وضعيت خاصي كه اندك چندين مطالعه انجام شده در استراليا نشان مي دهد كه

فعاليت متابوليسمي هم مي تواند ايجاد ناراحتي كند همچنين واكنش انسان نسبت به جريان هوا را مي توان در 
  .جدول ذيل مشاهده كرد 

 
  واكنش انسان به هوا  سرعت جريان هوا متر بر ثانيه

  نامحسوس  25/0كمتر از 
  وعمطب  50/0 تا 25/0بين 
  محسوس و مطبوع  00/1 تا 50/0
  گاهي ناراحت كننده  50/1 تا 00/1

  در بسياري از موارد مزاحم و حتي مضر  50/1بيشتر از 
  )25همان منبع صفحه (
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همانگونه كه در جدول مشاهده مي شود  انسان در حالتهاي مختلف سرعت جريان هوا، واكنش هاي مختلفي از 
 ناراحت كننده 50/1 تا 00/1 است عكس العمل عادي و از 25/0عادي كه كمتر از خود نشان مي دهد كه در شرايط 

 ، خشم،چنانچه شراسط نامساعد در مراحل مختلف يادگيري در محيطهاي آموزشي. و مزاحمت ايجاد مي كند 
  .  انگيزه و غيره مي تواند تاثير داشته باشد،تشخيص، قضاوت

ب و هوا بر روي انسان اشاره مي نمايد براي كي فرد تغيير و تبديل آب  در ارتباط با تاثيرات آ" داگلاس پيرس"
ترين شكل هاي جابه جايي و  و هواي محل دائمي او در مقابل آب و هواي بهتر و مطبوع تر ديگر نقاط يكي از رايج
ع واريانس از مجمو% 40 الي5انگيزه تنوع در زندگي است بسياري از پژوهشگران معتقدند كه تنها آفتابي بودن 

  . احساس رضايت را در بر مي گيرد
با كاهش درجه حرارت پوست بدن نسبت به كاهش دما از خود حساسيت نشان داده و احساس لرز را به وجود 

 كج ، درجه سانتيگراد فراتر رود رفتارهاي خاصي از قبيل بي حوصلگي33خواهد آورد و چنانچه درجه حرارت از 
  . ان داده مي شود خستگي و پرخاشگري نش،خلقي

بايد در نظر گرفت كه فعاليت انسان در چه قسمتي ممكن است با تغيير آب و هوا به مخاطره بيفتد و بايد تعيين 
كنيم كه رضايت در آب و هوا با مقدار باراني كه مي بارد اندازه گيري نمي شود ولي آنچه اهميت دارد، اين موضوع 

 تا 56%طبق بررسي هاي انجام شده توسط محققين رطوبت نسبي به ميزان . عنصر تعيين كننده در رفتار آدمي است
جريان . ناراحت كننده خواهد بود%86را سطح مطلوب مي دانند و در هواي مرطوب، رطوبت نسبي بيش از  70%

 )1(هواي سريع موجب آشفتگي موي سر، پراكنده شدن اشياء و مزاحمتهاي جنبي مي شود كه در جدول شماره 
  )185-189آتش پنجه، صص (. ط مختلف آن اشاره شده استشراي

از ديگر عوامل تاثير گذار بر رفتار انسان مي توان به اختلاف فشارارتفاع جلگه بودن ناحيه دهستاني بودن 
ساحلي بودن مناطق بياباني جنگلي مرطوب اشاره نمود كه در هر كدام مي توان عكس العملهاي متفاوتي را در انسان 

االله ( نمود كه شناسايي مطلوب ترين شرايط براي انسا ن در شرايط مختلف آب وهوايي بسيار اهمييت دارد مشاهده
  .)1385بخش،
  

  مبناي فعاليت انسان ومحيط 
مطالعه فعاليت جوامع انساني ابتدا بر مبناي ساختار گرايي و عملكرد گرايي استوار است وسپس به روابط ميان 

به روابط ميان جوامع ومحيط توجه شده است اين طرز نگرش موجب نظريه هاي جوامع گوناگون و همچنين 
مختلفي شده است كه درعين حال هم بر نظريات وهم از بوم شناختي استوار است و هم بر اطلاعات حاصل از 

  .مكتب تكامل زيستي 
نظريه هاي جامعه شناسي و بنابراين ساختارگرايي ، عملكرد گرايي، بوم شناختي ، تكامل زيستي بر مبناي اساس 

رشد طبيعي و سريع جمعيت سطوح آموزش و پرورش، بهداشت و درمان، كار . روان شناسي را تشكيل مي دهد
فكري يا كار فيزيكي به هم آميخته اند و هر كدام مبناي فعاليت هاي انساني در محيط را در زمان پيدا كرده اند كه 

ول و به نتيجه رسيدن، همه جغرافيدانان به نحوي براي پديده شناسي مقوله زمان در جغرافيا يعني زايش متح



  1387 تابستان، 18م، شماره پنج پژوهشي، سال –ي فصلنامه جغرافيايي سرزمين، علم
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جغرافيايي با مقوله زمان كار مي كنند و نتايج به دست آمده از اين كار را در تصميم و اظهار نظرهاي خود دخالت 
  .مي دهند

روز اثرات بايد در نظر داشت كه عدم توجه به ملاحظات زيست محيطي در برنامه ريزي هاي توسعه سبب ب
اختلالاتي كه ناشي از چنين بي توجهي هايي در اين مناطق به . نامطلوبي در بسياري از كشورهاي جهان شده است

  . دست آمده شامل موارد زير مي باشد
   كاهش كيفيت محيط در زندگي انسان ها -
   نارضايتي عمومي -
   تخريب منابع طبيعي -

 .)1385االله بخش، (  را در ارتباط با محيط طبيعي او مورد مطالعه قرار دادلذا مي بايست فعاليت انسان و رفتار او

 

  : نتيجه گيري
با توجه به مباحث عنوان شده مربوط به محيط جغرافيا يي و عوامل علوم رفتاري و عكس العمل هاي حاصل از 

مي و مشورتي صاحب محيط هاي طبيعي مختلف در شرايط خاص در انسان مي توان با بهره گيري از نظريات عل
نظران در دو رشته جغرافيا و روان شناسي شرايط مطلوب زندگي اعم از فعاليتهاي شغلي را در محيطهاي مختلف 
جغرافيا يي به ويژه در مناطق دشوار را پيش بيني و براي  رفع آن اقدام اساسي نمود در اين راستا شناسايي عوامل 

 ي فعاليت انسان در زمينه هاي مختلف اشتغال و آموزش مي بايست مورد محيط طبيعي به لحاظ جغرافيا يي و نحوه
  .تحليل قرار گيرد تا كاركردهاي مغاير نداشته باشد 

براي هر فرد وضعيت غير قابل پيش بيني تغييرات محيطي پيش مي آيد لذا اين تغييرات تاثيراتي در شخصيت و 
بخشي از عوامل موثر بر آن در . ها در افراد متفاوت استرفتار فرد بروز مي دهد شدت اين تغييرات و واكنش 

  آزمايشات نشان داده اند كه انسان در صورتي كه در حالت. دارند... ادراك شخصي مانند تجارب ، ژنتيك و 
بي خبري مطلق از محيط اطراف باشد يا اطلاعات رسيده به فرد از محيط اطراف به حدي كم باشد كه وي قادر 

از محيط اطراف خود را گسترش دهد يا از سوي ديگر حجم اطلاعات رسيده به فرد به حدي زياد نباشد شناخت 
باشد كه ديگر قادر به تجزيه و تحليل و پرداخت اطلاعات نباشد دچار حالات رواني نامطلوب مانند احساس 

فردي بر حسب در اين ميان لازم است خصوصيات . خواهد شد... كسالت، وحشت بي اساس و كابوس بيني و 
 . موقعيت جغرافيايي به طور دقيق تر شناسايي شود
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