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The aim of this study was to modeling the tendency of students to 
cyberspace based on individual, contextual and environmental factors 
and its psychological consequences. The research method was 
descriptive-correlational and all high school students in Ardabil city 
were 21714 statistical population of this study, of which 340 students 
were selected as a research sample using Krejcie and Morgan 
sampling table using multi-stage cluster sampling method. To collect 
the data, a researcher-made questionnaire and standard questionnaires 
of Young Internet Addiction Test (1998), Lovibond Depression, 
Anxiety and Stress Scale (1995), Russell Social Isolation Scale (1976) 
and a questionnaire The character "Woodworth" (2001) was used. 
Data analysis was performed using factor analysis and path analysis 
methods using SPSS 26, LISREL and AMOS softwares. The results 
showed that all the direct effect coefficients of the routes are 
significant and among them the direct effect coefficients of individual 
factors on user satisfaction (effect coefficient 0.14 and T value=2.40) 
and tendency to cyberspace (effect coefficient 0.10 and The value of T 
value=2.46 and the coefficient of direct effect of environmental 
factors on user satisfaction (effect coefficient of 0.10 and T 
value=1.66) are significant at the level of P<0.05 and other 
coefficients at the level of P<0.01. Also, all the indirect effect 
coefficients of the variables, except for the indirect indirect effect 
coefficient, are significant on the tendency to cyberspace through user 
satisfaction at the level of P<0.01. The data showed that the vastness 
of the Internet, easy access, cheapness and low cost, as well as the 
content of sites and social networks, feelings of loneliness and 
interaction with others are among the factors tending to cyberspace 
and its high impact on Internet addiction, violence, social isolation. 
Anxiety and depression indicate that the tendency to cyberspace 
originates more from what sources and how much they can be 
effective in the occurrence or exacerbation of mental disorders, and 
this can be a wake-up call for parents and school, as well as 
community leaders and decision makers so appropriate and effective 
syntax in managing the use of this technology to play a role. 
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 :محیطی و ایزمینه فردی، عوامل مبنایبر  مجازی فضای به آموزاندانش گرایش یابیمدل

 آن شناختیروان پیامدهای ارزیابی
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 اعتیاد به اینترنت

مبنای عوامل فردی،  مجازی بر فضای به آموزاندانش یابی گرایشمدل هدف با پژوهش این
 توصیفی از تحقیق، است. روش گرفته انجام شناختی آنای و محیطی و پیامدهای روانزمینه

 نفر 21714اردبیل به تعداد  شهر متوسطه دوم دوره آموزانلیه دانشبوده و ک همبستگی نوع
 گیرینمونه جدول از استفاده با آموزدانش 340 هاآن بین از که بودند پژوهش این آماری جامعه

 انتخاب پژوهش نمونه عنوان به ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به مورگان و کرجسی
آزمون اعتیاد  های استانداردپرسشنامهمحقق ساخته و  ها پرسشنامهادهد آوریجمع برای. اندشده

 (، مقیاس1995) "لاویبوند"مقیاس افسردگی، اضطراب و فشار روانی(، 1998) "یانگ"اینترنتى 
شد.  ( استفاده2001) "وودورث"شخصیتیپرسشنامه  ( و1976) "راسل"انزوای اجتماعی

ها انجام گرفت. یافته های تحلیل عاملی و تحلیل مسیرروشها با استفاده از وتحلیل دادهتجزیه
ها ضرایب اثر دار هستند و از میان آنتمامی ضرایب اثر مستقیم مسیرها معنینشان داد که 

و گرایش به  (=40/2Tو مقدار  14/0ضریب اثر مستقیم از عوامل فردی بر رضایت کاربر )
و ضریب اثر مستقیم از عوامل محیطی بر  (=46/2T مقدار و 10/0 اثر ضریب) یفضای مجاز

 و بقیه ضرایب در سطح P>05/0 در سطح (=66/1Tمقدار  و 10/0 اثر ضریبرضایت کاربر )
01/0<P همچنین تمامی ضرایب اثر غیرمستقیم متغیرها به جزء ضریب اثر  دار هستند.معنی

 P>01/0 در سطح غیرمستقیم محیطی به روی گرایش به فضای مجازی از طریق رضایت کاربر
هزینه گستردگی اینترنت، دسترسی راحت، ارزان و کم دادند: نشان هاداده برازش دار هستند.معنی

های اجتماعی، احساس تنهایی و تعامل با دیگران از ها و شبکهبودن و همچنین محتوای سایت
ترنت، خشونت، جمله عوامل گرایش به فضای مجازی هستند و تأثیر زیاد آن بر اعتیاد به این

 چه از بیشتر مجازی فضای به گرایش انزوای اجتماعی، اضطراب و افسردگی بیانگر آن است که
 باشند مؤثر توانندمی افراد روانی هایاختلال تشدید یا و بروز در چقدر و گرفته سرچشمه منابعی

 و مسئولین همچنین و مدرسه و خانواده اولیاء برای باشد خطری زنگ تواندمی موضوع این و
 آفریننقش آوریفن این از استفاده مدیریت در مؤثر و مقتضی نحو به که جامعه گیرانتصمیم
 .باشند

 به آموزاندانش گرایش یابیمدل(. 1400) .نیلوفر، میکاییلی و حاجلو، نادر ؛کبرا، عطادخت؛ سعید ،سیف درخشنده :به این مقاله استناد
-153 (،44)18، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله . آن روانشناختی پیامدهای ارزیابی: محیطی و ایزمینه ،فردی عوامل برمبنای مجازی فضای
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 مقدمه

 700 و میلیون 56 ایران در اینترنت کاربران تعداد 2017 سال ، در1های علوم پایهشاخص علمی پایگاه آمارهای بر اساس

 کاربران کل درصد 40 از بیش نوجوانان و جوانان و شدمی شامل را جمعیت درصد 70 زانیم این که اندبوده نفر هزار

 سال در منتشره آمار آخرین در(؛ و 1396 فرهنگی، انقلاب عالی شورای) دادندمی تشکیل را ایران در اجتماعی هایشبکه

 ارتباطات و مقررات تنظیم سازمان و کنندمی استفاده اینترنت از ایران در نفر 663 و هزار 86 و میلیون 78 از بیش 1399

 اینترنت از نفر 94 کشور، در نفر 100 هر از یعنی؛ است کرده اعلام درصد 94 را ایران در اینترنت نفوذ ضریب ادیوییر

آمار ارائه شده بیانگر رشد سریع اینترنت و فضای مجازی است و به تبع آن  (.1399 مهر، خبرگزاری) کنندمی استفاده

 اکنون. شودمی قلمداد های جدیدگذاریسرمایه تریناصلی از پیشرفته یفناور یک عنوان به ارتباطات و اطلاعات فناوری

 و زادهمغنی) است بوده پدیده این چشمگیر بسیار رشد شاهد جهان و گذردمی اینترنت اختراع از دهه چهار از بیش

 اندگرفته قرار در عصری بشری کند که جوامعاشاره می ،(9713 خوارزمی، ترجمه) 2. بر این اساس تافلر(1395 نجار،وفایی

 وجه سرعت و شده ایجاد دانش پایه بر امنیتّ و ثروت قدرت، آن در که عصری. هاسترایانه و الکترونیک پایه بر که

 و است گسترش و بسط حال در سرعت به که نوپا جهان این. است آن کالای ارزشمندترین اطّلاعات، و آن مشخّصه

 نوین ارتباطی هایرسانه و اطلّاعات فنّاوری پایه بر است، داده قرار تأثیر تحت را زمین کره روی زندگی شئون همه

 نام 3مجازی فضای یا سایبری فضای فضا، این دهد؛می ادامه خود بالندگی و رشد به غیرفیزیکی فضایی در و است استوار

 .دارد

 نظر در بدون مخابراتی، وسایل و ترکامپیو طریق از هاانسان درونی ارتباطات از هاییمجموعه به مجازی فضای

 اینترنت و اطلاعات با مرتبط چیز هر به امروزه مجازی، فضای دیگر عبارت به؛ شودمی گفته فیزیکی جغرافیای گرفتن

 موقعیت و تعداد هر در را کاربران است قادر و شده خلق الکترونیک، ارتباطی هایشبکه انبوه طریق از که شودمی گفته

 ها،دلهره ها،فرصت ها،آزادی امکانات، خود ساکنان برای که است بکری و وسیع قلمرو فضا، این. دهد پوشش جغرافیایی،

 (.1394 ابراهیمی، و رضایی آبادی،ابراهیم جعفری،شاه) دارد همراه به را نوینی هایمحدودیت و هاآسیب

 هایروش با قبلی نیازهای ارضای یا و جدید ازهاینی ارضای به تواندمی نوین، هایرسانه از یکی عنوان به اینترنت

 را ارتباطات در انعطاف که کرده فراهم را منعطفی و جدید ارتباطی شیوه خود، کاربران برای تکنولوژی این بپردازد. جدید

 شماریبی هایفرصت کاربران به رسانه این مجازی فضای در حضور دهد.می کاهش را ارتباطات هزینه و افزایش

 سمت به بیشتر کاربران یابد، افزایش اینترنت از استفاده از ناشی هایخشنودی و هافرصت این که اندازه هر به و دهدیم

 ابعاد همه بر اینترنت که شده باعث هاییویژگی چنین(. 1395 فر و حبیبی،بهنامی)یافت  خواهند سوق نوین پدیده این

 هاآن زندگی از ناپذیرجدایی بخشی به آن از استفاده زیرا بگذارد، تأثیر امروزی نوجوانان و کودکان بویژه هاانسان زندگی

                                                 
1. essential science indicators 

2. Toffler 

3. cyber space 

https://esi.incites.thomsonreuters.com/
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 را آن منفی و مثبت تأثیرات و باشد نداشته کار و سر آن با که یافت توانمی را کسی کمتر که بطوریکه. است شده تبدیل

 کودکان بیشتر بلکه کنند،می استفاده آن از سالانبزرگ تنها نه که است این در آن اهمیت. باشد منکر هاانسان زندگی در

 (.1395 ندیمی،)شد  خواهند بزرگ و رشد محیط این در و فضا این با حاضر عصر در نوجوانان و

 ساله هر هادولت و شوندمی شامل را جامعه جوانان و نوجوانان تعداد بیشترین آموزدانش قشر طور معمول به

 مجازی در فضای جوانان و نوجوانان فعالیت شدن رایج. کنندمی هاآن تربیتی و شیآموز امور صرف را کلانی هایهزینه

 هاگذاریسرمایه این از بخشی رفتن هدر موجب مجازی، جدای از محاسنی که دارد، ممکن است اجتماعی هایشبکه و

 (.1396 نعیمی، و آبادیشفیع مهر،ایران) بشوند

 به منجر امر این. بپردازند آن یابیعلت به تا داشته آن بر را پژوهشگران زیمجا فضای از استفاده به رغبت گستردگی

 به مجازی فضای از استفاده علل اینکه لحاظ به. است شده حوزه این در توجه قابل هایپردازینظریه و هاپژوهش انجام

 هر و پرداخته آن به متفاوت ایاویهز از هرکدام مختلف، پژوهشگران است؛ عاملی چند انسانی علوم هایحوزه بیشتر مانند

 و 2(، پونتس2018و همکاران ) 1وانگ .اندکرده برجسته را آن از ایجنبه خویش مطالعاتی سابقه به توجه با هاآن از یک

های استفاده از فضای مجازی را کسب اطلاعات و تعامل اجتماعی و (، انگیزه2016) 3روسو و آمنا ( و2018) همکاران

های اجتماعی را در تماس بودن، همگام با جامعه حرکت کردن، های استفاده از شبکه، علت(2017) همکاران و 4یانگ

( 2014همکاران ) و 6بولتون ،(2015) 5ریچاردز و گاستیل برینکر، مثل محققینی اند وتعامل راحت و کنجکاوی بیان کرده

 خودابرازی، را مجازی فضای از استفاده برای کاربران دلایل ترینمهم خود مطالعات در ،(2013) 7گیتیمو و اسپانسیل و

 دیگران نظرات از اطلاع کسب شدن، روز به دیگران، بر تأثیرگذاری ها،گروه در عضویت اطلاعات، به دستیابی تفریح،

 رفع د،افرا بین مباحثه سؤال، طرح یادگیری، به کمک متنوع، اطلاعات به دسترسی مختلف، مسائل و موضوعات درباره

 ارتباط حفظ و ایجاد فراغت، اوقات ارزان کردن پر و سرگرمی و تفریح نیازها، برآوردن و هیجانی حمایت عاطفی، نیازهای

ها عواملی چون گستردگی اینترنت، دسترسی آسان و ارزان، تنوع و گستردگی پیام نیز ایران در. اندکرده بیان دوستان با

 ،8رانگای و ، تنهایی و انزوای اجتماعی )راجش(1397 مروت، و های آن )دهقانو پیام(، اعتماد به رسانه 1396)خجیر، 

اند. (، از جمله عوامل گرایش به فضای مجازی عنوان شده1397؛ یعقوبی و مردانی، 2018 همکاران، و 9بیولکاتی ؛2020

 ، کسب(1394) گرانید و تانیداس ،(1395) حبیبی و فرد بهنامی ،(1396) همکاران و همچنین محققینی مثل سراجی

 روز، هایتوانمندی کسب یابی،هویت و توجه جلب تنهایی، تجربه اطلاعات، کسب دیگران، با ارتباط خودابرازی، آرامش،

                                                 
1. Wang, Zhang & Zeng 

2. Pontes, Taylor & Stavropoulos 

3. Russo & Amna 

4. Jung, Walden, Johnson & Sundar 

5. Brinker, Gastil & Richards 

6. Bolton,  

7. Sponcil, & Gitimu 

8. Rajesh & Rangaiah 

9. Biolcati, Mancini, Pupi & Mugheddu 
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مجازی  فضای از استفاده مهم دلایل از دوستان را با ارتباط حفظ و ایجاد و فراغت اوقات پر کردن برابری، و آزادی تجربه

 .دانبیان کرده

، (2015) 1مثال چانگ عنوان به. اندپرداخته نیاز ارضاء منظر از موضوع این به پژوهشگران از بسیاری میان این در  

 و مراتب سلسله اعضاء، نیازهای و اهداف اساس بر حضوری هایاجتماع مانند به نیز مجازی هایاجتماع که کندمی اشاره

 هایسرویس این. گیردمی شکل رفتارها به مربوط قوانین تدوین ها،ملاقات محل تعیین مشترک، علائق ها،نقش

 را هاآن مخاطبان نیازهای مختلف ابعاد به توجه ضمن که شوندمی طراحی نحوی به کاربران نیازهای به توجه با ایرسانه

  .نمایند ترغیب هاآن از بیشتر چه هر استفاده سمت به

 فعال نیز با دیدگاهی مشابه با ،(1393 اقدم، زادهرسول از نقل به 1959 ،3ربلوم و کاتز) رضایت و 2خشنودی نظریه

 از مردم استفاده اصلی علت نظریه این. کندمی تأکید رسانه از استفاده در وی هایانگیزه و نیازها بر مخاطب، انگاشتن

 هاآن رفع برای افراد که شودمی صورمت را نیازهایی مخاطبان برای و دهدمی توضیح کارکردی دلایل با را خاص ایرسانه

فرد  باشد، نیاز داشته وجود همخوانی فرد نیاز و رسانه محتوای بین بر اساس این دیدگاه، اگر. آورندمی روی هارسانه به

 اتفاق نیاز ارضاء کند رفع را فرد نیاز نتواند رسانه چنانچه و آیدمی بوجود رضایت و خشنودی احساس وی در و شده رفع

 او انگیزه به چیزی هر از قبل مخاطب، بودن فعال رویکرد، این اساس همچنین بر. شد خواهد رویگردان رسانه از و نیفتاده

 رسانه مورد در فرد تجربیات تأثیر تحت تواندمی انتخاب این هرچند. دارد بستگی نظر مورد هایبرنامه و محتوا انتخاب در

 میان از که انتخابی مخاطب، که است این نظریه این کلیدی فرض ولی باشد آوردمی بدست رسانه از که فوایدی و

 و دهندمی انجام که آنچه از مخاطبان دیگر عبارت به؛ است انگیزه اساس بر و آگاهانه دهد،می انجام مختلف هایرسانه

 ارائه خود ایرسانه رضایت و یخشنود از معتبری هایگزارش توانندمی بنابراین و هستند آگاه دهندمی انجام چرا اینکه

 و کاتز نیازها این اجتماعی و فردی هایزمینه و هارسانه از استفاده در مخاطب هایانگیزه و نیاز اهمیت به توجه با. کنند

 شودمی نیازهایی آمدن بوجود باعث شناختیروان و اجتماعی هایزمینه. اندکرده ترسیم چنین را نظریه این الگوی بلومر

 شدن برآورده به و شودمی هارسانه عرصه گوناگونی و تنوع باعث که شده هارسانه از توقعات و انتظارات هاآن نتیجه که

 (.1392 زاده،مهدی)انجامد می نیازها

 برخلافتواند مثبت و یا منفی باشد. هایی همراه است که میها با پیامداستفاده از فضای مجازی همانند سایر فناوری

 همگان توجه کاربران، از بعضی میان در آن از ناشی آورزیان عوارض و افراطی رفتارهای وجود اینترنت، مثبت بردهایکار

؛ 2017و همکاران،  5؛ اورسولا2020و همکاران،  4اضطراب و افسردگی )الهای استرس، .است کرده جلب خود به را

                                                 
1. Chaung 

2. Gratification theory 

3. Katz & Blumer 

4. Elhai 

5. Ursula 
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(. 2013و همکاران،  2)ژو هاستترین آناینترنت از جمله مهماز  استفاده به و اعتیاد (2017 ،1مارگراف و بریلوفسکا

 به اجتماعی نسبت هایشبکه کاربران گویندمی شناسانروان و شناسانجامعه فنّاوری، متخصصان از همچنین برخی

؛ جاوید و 1396برند خودشیفتگی و تنهایی )تولایی و همکاران، می آن از بهره کمتری یا ،ندارند حضور آن در که دیگرانی

(، انزوای اجتماعی )ربیعی و محمدزاده، 1395؛ خرازانی، 2010، 3)ریگان و استیوز خشونت به (، گرایش1396همکاران، 

 بیشتری دارند.(، 1392

های محبوبیت فضای توان گفت که مطابق نظریه خشنودی و رضایت، از جمله علتبندی این مبحث میدر جمع

 در نیازهایی وجود ها است.امعه، توجه به نیازهای انسان عصر امروزی و برآورده کردن آنمجازی در بین اقشار مختلف ج

 کنندمی تلاش افراد که چرا کنند پیدا گرایش اجتماعی هایشبکه و مجازی فضای سمت به هاآن که شودمی باعث افراد

 و اینترنت بویژه ارتباطی هایتکنولوژی گیکنند. این ویژ رفتار آگاهانه خود بصورت فعال و نیازهای ارضاء جهت در

 تأثیر تحت را هاانسان زندگی شئون گسترشی شده است که همه چنان نفوذ و امروزی باعث جهان در مجازی فضای

های جامعه هستند که به استقبال این خواهی خود از اولین گروهقرارداده و جوانان به دلیل روحیه نوجویی و هیجان

ها و دولتمردان با هدف تربیت نسلی علمی، قانونمند و شهروندی مفید بیشتر روند. همچنین خانوادهها میتکنولوژی

ها در کنار محاسنی چون شادکامی و خوداظهاری از اند. استفاده از این فناوریوپرورش جای دادهجوانان را در آموزش

... برخوردارند. این کارکرد دوگانه استفاده از این  معایبی نیز مثل دوری از اجتماع، افزایش خشونت، احساس تنهایی و

 بین در را متعددی پژوهشی و انگیزه ها، مربیان و دولتمردان شدههایی در بین خانوادهتکنولوژی موجب نگرانی

 در را متعددی عوامل و علل و پرداخته بدان خاصی دید زاویه از پژوهشگری هر شده است. بطوریکه موجب پژوهشگران

 گرایش که موجب را عواملی از علیّ مدل یک کندمی تلاش راستا این در نیز حاضر تحقیق. اندبرشمرده آن به یشگرا

 .بیابد شناختی آن،و همچنین پیامدهای روان شده است مجازی فضای از استفاده به آموزاندانش

آموزان به فضای گرایش دانشبا توجه به موارد مطرح شده، مدل مفروض برای رابطه بین متغیرهای دخیل در 

 شناختی آن بصورت زیر ارائه شده است.مجازی و پیامدهای روان

                                                 
1. Brailovskaia and Margraf 

2. Zhou 

3. Regan and Steeves 
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 . مدل مفروض پژوهش1نمودار 

  روش

 تحلیل روش از متغیرها روابط ارزیابی جهت آن در که بوده همبستگی نوع از مطالعه این در استفاده مورد تحقیق روش

 گرفته قرار توجه مورد بیشتر رفتاری تحقیقات در که باشدمی علیّ هایروش زا یکی روش این. است شده استفاده مسیر

 (.1380 هومن،) متغیرهاست از ایمجموعه بین علیّ، روابط کمّی برآوردهای ارائه آن هدف و

 هادادند که تعداد آنآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اردبیل تشکیل میجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

نفر بدست  377(، تعداد 1375؛ به نقل از بولا، 1970نفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان ) 21714

ها در نهایت پرسشنامه آوری دادهنفر افزایش یافت و بعد از جمع 400آمد. جهت جلوگیری از افت نمونه تعداد نمونه به 

ای برای دستیابی به ای چندمرحلهگیری خوشهتحلیل قرار گرفت. از روش نمونهآموز بعنوان نمونه نهایی مورد دانش 340

پرورش وآموزش 2و  1گیری به این صورت بود که در مرحله اول از نواحی حجم نمونه استفاده شده است. ترتیب نمونه

هنرستان فنی و  2تان و دبیرس 6مدرسه انتخاب شده شامل  8مدرسه بصورت تصادفی انتخاب شد.  8شهر اردبیل تعداد 

ای حرفهوهنرستان فنی 1دبیرستان و  3ای پسرانه و حرفهوهنرستان فنی 1دبیرستان و  3ای بودند. بر این اساس حرفه

آموزان نیز مد نظر قرار گرفتند، بطوریکه از ها و پایه تحصیلی دانشدخترانه انتخاب شدند. در انتخاب مدارس، توزیع رشته

های علوم انسانی، علوم تجربی و علوم ریاضی انتخاب شدند. در هنرستان هایمدرسه در هر یک از رشته هر ناحیه یک

ها در نظر گرفته نشدند. در مرحله بعد با مراجعه به مدارس انتخاب به دلیل کم بودن تعداد مدارس، رشته ایحرفهوفنی

و یا دو کلاس با در ملاحظه رشته تحصیلی، بصورت تصادفی آموزان مدرسه، از هر مدرسه یک شده، بسته به تعداد دانش

های تحصیلی ها پایهها ارائه شدند. در ارائه پرسشنامهآموزان کلاسها جهت پاسخگویی به دانشانتخاب و پرسشنامه

مثلاً زمانی های مختلف رعایت شده باشد. آموزان نیز در رشتهآموزان نیز لحاظ گردید تا توزیع پایه تحصیلی دانشدانش

ها به ها در پایه یازدهم ارائه شده بود در مدرسه دیگر پرسشنامهکه در یک مدرسه پسرانه در رشته علوم انسانی، پرسشنامه

ها از آوری دادهشد. همین رویه در تمام مدارس رعایت شد. برای جمعآموزان رشته تجربی در پایه دوازدهم ارائه میدانش

 .شد زیر استفاده هایابزار



 ...طیمحی و ایزمینه فردی، عوامل مبنای بر مجازی فضای به آموزاندانش گرایش یابیمدل                                                 142

 

 

در خصوص گرایش به فضای مجازی  این ابزار در بررسی و سنجش رابطه متغیرهامحقق ساخته:  یپرسشنامه

 53، دارای . پرسشنامهاندبدست آمدهها و پیشینه تحقیق پرسشنامه با توجه به سؤال های اینگویه. شده استبه کار برده 

کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم ) کرتیلای درجه 5طیف در عامل یا مؤلفه  11گیری سؤال بود که برای اندازه

 Contentگیری از روایی صوری و محتوایی )ابزار اندازه 1جهت سنجش روایی بود.طراحی شده  و کاملاً مخالفم(

validityارائه و  نظران این حوزهپرسشنامه به تعدادی از متخصصان و صاحب ،. برای برآورد این روششد ( استفاده

ها و متغیرهای مورد مطالعه از پرسشنامه 2بود؛ و برای سنجش پایایی پرسشنامهها شاخص روایی میزان همبستگی نظر آن

های دیگر و همچنین ها را با سؤال. روش آلفای کرونباخ میزان همگنی هریک از سؤالشدروش آلفای کرونباخ استفاده 

بود که یک ضریب پایایی مناسب است. در  908/0با ه شده برای کل آزمون برابر آلفای محاسب کند.کل آزمون برآورد می

ها و عوامل، تحلیل عاملی روی پرسشنامه اجرا شد. تحلیل عاملی به روش تحلیل مؤلفه مرحله بعد برای دستیابی به مؤلفه

 روش از استفاده با هاعامل از یک هر پایایی ها،عامل استخراج و عاملی تحلیل از بعد و چرخش ابلیمین انجام شد. 3اصلی

 .گردید محاسبه کرونباخ آلفای

 بارتلت کرویت آزمون و( KMO) اولکین میر کیزر گیرینمونه کفایت مقدار .1جدول 

 KMO 829/0مقدار 

 آزمون بارتلت

 290/3750 دوشاخص خی

 1225 درجه آزادی

 000/0 داریسطح معنی

 تحلیل از های استفادهفرضپیش از گیرینمونه کفایت شاخص( 50/0 از بیش) بودنبالا و بارتلت آزمون داریمعنی

 ساخته محقق پرسشنامه هایداده برای عاملی تحلیل انجام برای لازم شرایط ،1 جدول اطلاعات به توجه با. است عاملی

 .است فراهم

 ساخته محقق پرسشنامه عاملی تحلیل اطلاعات .2جدول 

 سؤال رضایت سؤال تنهایی سؤال تعامل سؤال سرگرمی سؤال
افزایش 

 آگاهی
 سؤال

اعتماد 

 اجتماعی

3 450/0  23 354/0  2 709/0  8 305/0  5 339/0  28 846/0  

4 687/0  36 569/0  24 338/0  30 413/0  25 428/0  29 804/0  

9 740/0  42 704/0  35 438/0  37 702/0  32 566/0  31 474/0  

13 592/0  44 718/0  38 493/0  48 571/0  33 568/0    

21 719/0  49 739/0      34 748/0    

22 640/0            

                                                 
1. Validity 

2. Reliability 

3. principal component analysis 
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27 660/0            

811/0 پایایی   775/0   560/0   612/0   668/0   690/0  

 سؤال
دسترسی 

 آسان
 سؤال

محتوای 

 شبکه
 سؤال

گرایش به فضای 

 مجازی
 سؤال

ارزان و کم هزینه 

 بودن
 گستردگی سؤال

1 583/0  18 517/0  7 672/0  10 667/0  12 426/0  

6 667/0  19 518/0  45 558/0  11 618/0  14 653/0  

16 557/0  20 883/0  46 574/0  15 607/0  40 448/0  

26 484/0  39 373/0  47 471/0  17 331/0  41 683/0  

43 497/0          

50 352/0          

706/0 پایایی   638/0   589/0   638/0   558/0  

. است ساخته محقق پرسشنامه در هاعامل از یک هر پایایی و آمده بدست هایعامل بارهای شامل 2 لجدو اطلاعات

 متغیر 11 گیریاندازه برای که بود سؤال 53 دارای ساخته محقق پرسشنامه شد اشاره قبلی هایقسمت در که همانگونه

 از یک هیچ روی اینکه خاطر به سؤال 3 و ردیدگ استخراج سؤال 50 از عامل 11 عاملی تحلیل از بعد. بود شده طراحی

 از 684/63 مجموع در آمده بدست عامل 11. شدند حذف پرسشنامه از نداشتند 3/0 از تربزرگ عاملی بار دارای هاسؤال

 عامل 11 بحث اطاله همچنین و نتایج بیشتر پیچیدگی از جلوگیری هدف با. بودند کرده تبیین را پرسشنامه واریانس کل

 و هاشبکه محتوای و آسان دسترسی بودن، هزینه کم و ارزان اینترنت، گسترش) ایزمینه: عامل 5 قالب در آمده دست هب

 و کاربر رضایت ،(دیگران با تعامل و اجتماعی اعتماد) محیطی ،(آگاهی و افزایش سرگرمی تنهایی،) فردی ،(هاسایت

 .شد ارائه مجازی فضای به گرایش

 1998پرسشنامه استاندارد شده اعتیاد اینترنتى توسط کیمبرلى یانگ در سال  :1رنتى یانگآزمون اعتیاد اینت

اى لیکرت از نمره صفر )هرگز( تا نمره پنج )همیشه( است. وضعیت درجه 5آیتم در مقیاس  20ساخته شده و شامل 

)اعتیاد شدید( به اینترنت مشخص  100ا ت 70)اعتیاد خفیف( و  69تا  40)کاربرطبیعی(،  39تا  20کاربران بر اساس امتیاز 

عامل مشکلات اجتماعی، تأثیر بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده  5 برای پرسشنامه ،( 1388شود. علوی و همکاران )می

 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی را استخراج کردند. ضریبروم و بیمرضی از چت

 و تنصیف (=r 88/0) ، همسانی درونی(=r 82/0) بود. روایی محتوایی و همگرا، بازآزمایی 88/0 با برابر

(72/0r=) در این پژوهش پایایی کل بدست آمده برای این  .بود 46نامه محاسبه شد و نقطه برش بالینی این پرسش

 محاسبه شد. 87/0پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برابر با 

                                                 
1. Young Internet Addiction Test 
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تهیه شد که شامل  2توسط لاویبوند و لاویبوند 1995در سال  :1اضطراب و فشار روانیمقیاس افسردگی، 

. کمترین نمره در این آزمون صفر ( استخیلی زیادچهار )اصلاً( تا نمره صفر )درجه لیکرت از نمره  4در مقیاس گویه  21

 ده است. اعتبار بازآزمایی برای زیرو از سه عامل افسردگی، اضطراب و فشار روانی تشکیل شاست  84و بیشترین نمره 

)لاویبوند،  برای افسردگی به دست آمد 71/0برای اضطراب و  79/0برای استرس،  81/0های فرعی به ترتیب مقیاس

آن را با اند و میزان همسانی درونی در مطالعه خود این پرسشنامه را اعتباریابی کرده ،(1384صاحبی و همکاران )(. 1995

 این دراند. بدست آورده 78/0و فشار روانی  77/0، افسردگی 79/0های اضطراب آلفای کرونباخ برای مقیاساستفاده از 

 .شد محاسبه 92/0 با برابر کرونباخ آلفای با استفاده از روش پرسشنامه این برای آمده بدست کل پایایی پژوهش

احساس عینی فرد از تنهایی و انزوای مقیاس انزوای اجتماعی به منظور بررسی  :3انزوای اجتماعیمقیاس 

 20و همکاران ساخته شده بود که از  4توسط راسل 1976اجتماعی ساخته شده است. اولین نسخه این آزمون در سال 

زمون به روش آگویه مثبت است. پایایی  10گویه منفی و  10شد. ولی نسخه جدید آن شامل گویه منفی تشکیل می

های متفاوت گزارش شده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ در مؤلفه 89/0کاران بازآزمایی توسط راسل و هم

توسط شکرکن و  1387گزارش شده است. این پرسشنامه در سال  94/0تا  89/0سالان، دانشجویان و معلمان بین بزرگ

 روش از استفاده با رسشنامهپ این برای آمده بدست کل پایایی پژوهش این در یابی شده است.میردریکوند ترجمه و اعتبار

 .شد محاسبه 758/0 با برابر کرونباخ آلفای

توسط  2001در سال  بلی، خیر() یاگویه دو گزینه 76از  این پرسشنامه :5شخصیتی وودورث یپرسشنامه

 سایلو بهترین از یکی و شد ساخته سال 18-12سنی  گیری اختلالات رفتاری نوجوانان با محدودهبرای اندازه وودورث

هیجان شامل شناختیروان اختلال 8 شود. پرسشنامه وودورثشناختی نوجوانان محسوب میگیری مشکلات رواناندازه

تمایلات بیقراری و تمایلات  ،تمایلات تهاجمی ،افسردگی تمایلات، پارانوئیدی تمایلات ،گیریگوشه ،وسواس ،پذیری

آموزان های دانشدهد که بین متوسط نمرهتفکیکی این ابزار نشان میکند. نتایج روایی گیری میضداجتماعی را اندازه

 این پایایی دارد. وجود شناختی، اختلافحیطه مشکلات روان 8آموزان عادی در دانش دارای اختلال رفتاری با گروه

 همبستگی ضریب ن،کرد نیمه دو روش با و 86/0 راهنمایی مقطع آموزاندانش روی بازآزمایی روش از استفاده با آزمون

های این پرسشنامه است. همچنین ضرایب پایایی خرده مقیاس شده گزارش 83/0 ساله 18-13 آموزانآن روی دانش

های بخش خشونت این پرسشنامه استفاده شد و پایایی در این پژوهش از داده .(1382)نریمانی،  بود 92/0تا  74/0

 محاسبه شد. 875/0آلفای کرونباخ برابر با  روش از استفاده بدست آمده برای این پرسشنامه با

                                                 
1. Depression, Anxiety and Stress Scales 

2. Lovibond & Lovibond 

3. University of California Los Angles Loneliness Scale  
4. Russell 

5. Woodworth Personality Inventory 
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 هایافته

 

 

 

 

 

 

 های نمونهداده برای شده مدل برازش .1نمودار 

 مسیرها مستقیم اثر ضرایب برآورد .3 جدول

 T خطای استاندارد پارامتر پارامتر استاندارد شده پارامتربرآورد  جهت مسیر

  ای براز عوامل زمینه

 93/15 ** 07/0 65/0 11/1 عوامل فردی

 14/17 ** 03/0 68/0 57/0 عوامل محیطی

 07/6 ** 03/0 43/0 19/0 رضایت کاربر

  از عوامل فردی بر

 40/2* 02/0 14/0 04/0 رضایت کاربر

 46/2* 02/0 10/0 04/0 گرایش به فضای مجازی

  از عوامل محیطی بر

 66/1* 02/0 10/0 05/0 رضایت کاربر

 17/5** 03/0 20/0 16/0 مجازی گرایش به فضای

     از رضایت کاربر بر

 66/15** 06/0 62/0 93/0 گرایش به فضای مجازی

  از گرایش به فضای مجازی بر

 91/13** 15/0 60/0 50/2 اعتیاد به اینترنت

 09/10** 05/0 48/0 48/0 خشونت

 44/14** 05/0 62/0 79/0 تنهایی

 23/12** 05/0 55/0 55/0 افسردگی

 51/12** 06/0 56/0 71/0 اضطراب

*50/0<P ،**10/0<P 

ها ضرایب اثر مستقیم از عوامل فردی بر رضایت دار هستند و از میان آنتمامی ضرایب اثر مستقیم مسیرها معنی

و بقیه  P>05/0 کاربر و گرایش به فضای مجازی و ضریب اثر مستقیم از عوامل محیطی بر رضایت کاربر در سطح

 شوند.های متناظر با هر یک از مسیرها تأیید میفرضیه و دار هستندمعنی P>01/0 ب در سطحضرای
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 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم مسیرها .4جدول 

 T خطای استاندارد پارامتر پارامتر استاندارد شده برآورد پارامتر جهت مسیر

  ای براز عوامل زمینه

 82/2** 03/0 16/0 07/0 رضایت کاربر

 01/14** 03/0 57/0 38/0 گرایش به فضای مجازی

 87/9** 08/0 34/0 79/0 اعتیاد به اینترنت

 19/8** 02/0 27/0 18/0 خشونت

 06/10** 03/0 35/0 30/0 تنهایی

 21/9** 02/0 31/0 21/0 افسردگی

 33/9** 03/0 32/0 27/0 اضطراب

  از عوامل فردی بر

 37/2** 01/0 09/0 03/0 گرایش به فضای مجازی

 40/3** 04/0 11/0 15/0 اعتیاد به اینترنت

 31/3** 01/0 13/0 03/0 خشونت

 40/3** 02/0 11/0 06/0 تنهایی

 37/3** 01/0 10/0 04/0 افسردگی

 37/3** 02/0 10/0 05/0 اضطراب

  از عوامل محیطی بر

 64/1 03/0 06/0 05/0 گرایش به فضای مجازی

 68/4** 09/0 16/0 44/0 اعتیاد به اینترنت

 46/4** 02/0 13/0 10/0 خشونت

 70/4** 04/0 16/0 17/0 تنهایی

 60/4** 03/0 15/0 12/0 افسردگی

 62/4** 03/0 15/0 15/0 اضطراب

  از رضایت کاربر بر

 40/10** 18/0 37/0 90/1 اعتیاد به اینترنت

 48/8** 05/0 30/0 44/0 خشونت

 62/10** 07/0 38/0 73/0 تنهایی

 64/9** 05/0 34/0 51/0 افسردگی

 77/9** 07/0 35/0 66/0 اضطراب

*50/0<P ،**10/0<P 

تمامی ضرایب مسیرهای غیرمستقیم به غیر از ضریب مسیر غیرمستقیم از عوامل محیطی به گرایش به استفاده از 

 شوند. مذکور تأیید و یا رد میهای متناظر با ضرایب مسیرهای دار است و سؤالمعنی P>01/0فضای مجازی در سطح 
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 های نیکویی برازششاخص .5جدول 

 ارزش های نیکویی برازششاخص

 04/309 (Chi-Square) مجذور کای

 32  (DF)1درجه آزادی

 00/0 (P) سطح معناداری

 16/0 (RMSEA)2ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 3SRMR)( 15/0ها ماندهریشه استاندارد میانگین باقی

 85/0 (GFI)4شاخص نیکویی برازش

 73/0 (AGFI)5شاخص تعدیل شده نیکویی برازش

تحت تأثیر حجم نمونه و میزان همبستگی  های مهم نیکویی برازش، خی دو است ولی این شاخصیکی از شاخص

بین متغیرها این شاخص و همبستگی زیاد  200های نمونه بالاتر از بین متغیرهای الگو قرار دارد. بدین معنی که در حجم

تواند تنها شاخص برازش مدل در نظر بنابراین نمی؛ (1384دهد )هومن، معمولاً معنادار است و برازش ضعیفی را نشان می

 شود. های جایگزین استناد میهایی به شاخصگرفته شود. در چنین موقعیت

دار معنی 32و درجه آزادی  04/309دو با های نکویی برازش، مقدار شاخص خی شاخص 5بر اساس اطلاعات جدول 

برازش مناسبی را برای مدل نشان  73/0و شاخص تعدیل شده نیکویی برازش با  85/0است و شاخص نیکویی برازش با 

 دهند. می

 گیریبحث و نتیجه

 که ردهبوجود آو را فرصتی و شمول درآمده و امکانجهان پدیدة یک عنوان به مجازی با رشد چشمگیر خود فضای

چنین  .کنند دریافت بخواهند که میزان هر به و کجا هر زمان، هر در را خود نیاز مورد خدمات و اطلاعات کاربران بتوانند

های جذابی از این فناوری باعث علاقه و رغبت بیش از پیش افراد به استفاده از آن شده است. این امر به مانند ویژگی

گیران جامعه بوده ها و تصمیمهای اصلی خانوادهو معایبی همراه بوده است و از دغدغهها همیشه با محاسن اکثر فناوری

اند تا عوامل گرایش و الگوهای استفاده از این فناوری و همچنین پیامدهای احتمالی محققین بسیاری تلاش کرده ؛ واست

 ت و منطقی در استفاده از آن یاری کنند.ها و مسئولین جامعه را در برخورد درسآن را دریابند تا بتوانند خانواده

شناختی آن در های روانآموزان به استفاده از فضای مجازی و پیامدیابی گرایش دانشپژوهش حاضر با هدف مدل

شناسی اشاره شده؛ ده آموزان دبیرستان شهر اردبیل پرداخته است. در مدل ارائه شده همانگونه که در بحث روشدانش

اده شده است که پنج متغیر آن مربوط به عوامل گرایش به فضای مجازی و پنج متغیر دیگر آن مربوط به متغیر دخالت د

                                                 
1. Degrees of Freedom 

2. Root Mean Square Error of Approximation 

3. Standardized Root Mean Square Residual 

4. Goodness of Fit Index 

5. Adjusted Goodness of Fit Index 
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دهند که مدل ارائه شده برازش مناسبی با ها نشان میشناختی گرایش به فضای مجازی است. یافتهپیامدهای روان

ست که الگوی گرایش به استفاده از فضای مجازی و های بدست آمده از نمونه مورد مطالعه دارد. این به این معنی اداده

شود که در مدل آموزان شهر اردبیل تا حد قابل قبولی از متغیرهایی تشکیل میشناختی آن در بین دانشپیامدهای روان

 گنجانده شده است. 

ای که خود از مل زمینهتوان اشاره کرد که در مدل ارائه شده متغیر عواهای این پژوهش، میتر از یافتهدر بحث جزئی

شود اثر مستقیم ها( تشکیل میهزینه بودن و محتوای سایتگسترش اینترنت، دسترسی آسان، کم) ریمتغچندین 

اعتماد به رسانه و تعامل( و ) یطیمحسرگرمی، تنهایی و افزایش آگاهی( و عوامل ) یفردمعناداری روی متغیرهای عوامل 

 و 2(، یانگ2018و همکاران ) 1های وانگارد. این یافته که همسو با نتایج پژوهشهمچنین روی متغیر رضایت کاربر د

 مویتیگو  اسپانسیل و( 2014همکاران ) و بولتون ،(2015)ریچاردز  و (، گاستیل2016) 3، روسو و آمنا(2017) همکاران

کننده آن و همچنین ب و اغوا، است، بیانگر این واقعیت است که گستردگی و شیوع اینترنت با محتواهای جذا(2013)

دسترسی آسان با هزینه کمتر باعث شده است که در جامعه آگاهی مردم افزایش یابد، تعامل با افراد بیشتری در زمان 

(، افزایش یابد و از 1397اندکی صورت پذیرد و اعتماد به اخبار و اطلاعات بدست آمده از فضای مجازی )دهقان و مروت، 

افتد و افراد کمتر به صورت چهره به چهره یکدیگر را ملاقات موارد در فضای مجازی اتفاق می طرفی چون همه این

کنند باعث انزوا و تنهایی افراد شده است. همچنین گستردگی اینترنت و هزینه اندک و دسترسی آسان به آن باعث می

 حبیبی، و فردبهنامی)دست آمده باشد شده است که نوعی نیاز انسان از طریق آن ارضا شده و رضایت کلی از آن ب

1395) . 

توان به تأثیر مستقیم عوامل فردی بر رضایت کاربر و گرایش به فضای مجازی و تأثیر از دیگر نتایج این پژوهش می

مستقیم عوامل محیطی بر گرایش به فضای مجازی اشاره کرد که در آن رضایت کاربر نقش میانجی را در بین تأثیر 

به عبارت دیگر تعامل با افراد دیگر بویژه دوستان در فضای ؛ آموزان داردی بر گرایش به فضای مجازی دانشعوامل فرد

تواند به سیر و سیاحت در دنیای مجازی بپردازد به ارضاء نیاز خود مجازی و انزوای اجتماعی که در آن انسان آزادانه می

 کند این یافته در راستا و همسو با دیدگاه نظریهمجازی بیشتر می پرداخته و گرایش و رغبت او را به استفاده از فضای

 تأکید رسانه از استفاده در وی هایانگیزه و نیازها بر مخاطب، انگاشتن فعال با است که در آن رضایت و خشنودی

 دهدمی توضیح دیکارکر دلایل با را خاص ایرسانه از مردم استفاده اصلی علت نظریه این. (1392زاده، شود )مهدیمی

 و رسانه محتوای بین اگر. آورندمی روی هارسانه به هاآن رفع برای افراد که شودمی متصور را نیازهایی مخاطبان برای و

 و کاتز) دیآمی بوجود رضایت و خشنودی احساس وی در و کرده رفع را فرد باشد، نیاز داشته وجود همخوانی فرد نیاز

. در این پژوهش متغیر رضایت نتوانسته است نقش میانجی را بین عوامل (1393 اقدم،زاده رسول از نقل به 1959 بلومر،

                                                 
1. Wang, Zhang & Zeng 

2. Jung, Walden, Johnson & Sundar 

3. Russo & Amna 
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 و رسانه به اعتماد که گفت توانمی بنابراین؛ آموزان از فضای مجازی داشته باشدمحیطی و گرایش به استفاده دانش

 انگیزه؛ و نیست مجازی فضای از استفاده به انتمایلش با رابطه در هاآن اصلی نیازهای از آموزان دانش آگاهی افزایش

 .است آن آموزشی و علمی جنبه مقابل در سرگرمی و تفریحی مجازی، امکانات فضای از استفاده ها درآن اصلی

آموزان به استفاده از فضای مجازی روی متغیرهای از نتایج جالب توجه دیگر این پژوهش تأثیر گرایش دانش

توان ضریب اثر بالا است. در رابطه با تأثیر گرایش به فضای مجازی روی اعتیاد به اینترنت می شناختی با میزانروان

 انسان و شده مجازی فضای از وسواسی استفاده به منجر تواندمی مجازی فضای و اینترنت از ازحدبیش استفاده گفت که

 و خوردن هایعادت همچنین و تحصیلی و غلیش وظایف و سلامتی ارتباطات، اجتماعی، هایفعالیت از بسیاری از را

 نتایج با یافته این. داشت خواهد دنبال به افراد زندگی برای نامناسبی تبعات خود نوبه به امر این؛ و کند غافل خوابیدن

 همچنین تأثیر فضای مجازی روی خشونت بیانگر این نکته است که بر .است همسو ،(2013) همکاران و ژو پژوهش

 قالب در اجتماعی هایشبکه و اینترنتی کاربران افزایش به توجه با ،(1397) پوردیان و معینی عباسی، لعاتمطا اساس

 در مجازی فضای فردمنحصربه هایویژگی و امروزه جامعه در مختلف، هایکانال و دوستانه هایگروه چت،وب

 هنجارهای و رفتارها یادگیری فرصت مجازی، فضای در هانشینیهم گیریشکل امکان و رفتارها و هاپدیده به دهیشکل

 یادگیری امکان که است بستری مجازی فضای بنابراین؛ است شده دوچندان جوانان و نوجوانان و افراد برای اجتماعی

 نتایج با یافته این. دارد همراه به کاربران برای را غیرسازنده هاینشینیهم طریق از مجرمانه و انحرافی رفتارهای

در ارتباط با تأثیر گرایش به فضای مجازی روی  ؛ واست همسو ،(2018همکاران ) و والی و( 1395) یخرازان هایپژوهش

 ناگزیر کنند ارضاء واقعیت در نتوانند را خود ارتباطی هاینیاز اگر انزوای اجتماعی این نکته قابل ذکر است که نوجوانان

 مهارت نتوانند افراد که شودمی باعث مجازی فضای از زیاد استفاده و بود ندخواه مجازی فضای دنبال به آن جبران برای

 این. شودمی هاآن پیش از بیش انزوای و تنهایی باعث امر این و آورند بدست واقعی دنیای در ارتباط برقراری در را لازم

 همکاران، و تولایی ،(1397) سواری و حسینوند ،(2015الکان ) و بالچی ،(2018) یانگ و کیم هایپژوهش نتایج با یافته

همینطور در رابطه با تأثیر گرایش به  .است همسو ،(1392) محمدزاده و ربیعی و( 1396همکاران ) و جاوید ،(1396)

 استفاده در منفی احساس و مجازی فضاهای از درازمدت توان گفت که استفادهفضای مجازی بر افسردگی و اضطراب می

 توجه با اینترنت، از زیاد استفاده ؛ وکند تشدید را افراد در افسردگی حس تواندمی ها،آن از گیریکناره زا ناتوانی و شخصی

 به امر این و شودمی استرس افزایش موجب است، آوراسترس و تهییج کننده اطلاعات بر ناظر اغلب که آن محتوای به

 ساززمینه واقعی جهان با مجازی جهان ناسازگاری چون. آیدمی بوجود رفتار، و زندگی سبک در شده ایجاد تغییر دلیل

 ،(2020همکاران ) و استفانو هاییافته نتایج با یافته این. است نشده تجربه گذشته در که است جدیدی هایاضطراب

 و (1397همکاران ) و صالحی ،(2017) مارگراف و بریلوفسکا ،(2019) همکاران و یانگ ،(2020همکاران ) و الهای

گرایش به فضای مجازی چقدر  توان نتیجه گرفت کهاز مطالب ارائه شده می .باشدمی همسو ،(1396)زاده اسد و قدسی

تواند مؤثر واقع شود و در واقع زنگ خطری باشد برای اولیاء خانواده و های روانی افراد میدر بروز و یا تشدید اختلال
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آوری امعه که به نحو مقتضی و مؤثر در مدیریت استفاده از این فنگیران جمدرسه و همچنین مسئولین و تصمیم

آموزان از فضای مجازی هشیار ها در نحوه استفاده دانششود در مرحله اول خانوادهبنابراین پیشنهاد می؛ آفرین باشندنقش

دان خود گوشزد کنند. بوده و آن را مدیریت کنند و در خصوص محاسن و معایب آن تذکرات لازم و مناسب را به فرزن

های لازم در زمینه استفاده مؤثر از نظام آموزشی نیز با در نظر گرفتن همه جوانب خوب و مضر فضای مجازی، آموزش

های خانواده( داشته باشد تا ها )مثل آموزشهای لازم را با خانوادهآن را فراهم نمایند و در این خصوص هماهنگی

های مناسب به منظور توسعه موتورهای گیران کشور نیز با ایجاد زیرساختبیفتد. تصمیمافزایی لازم در آن اتفاق هم

رسان و ... مناسب با فرهنگ بومی و ملی خود و همچنین تبلیغ و تشویق افراد جامعه به های پیامجستجو و اپلیکیشن

شود که های بعدی پیشنهاد میشدر خصوص پژوه ؛ وها در استفاده درست از این فناوری کمک نمایداستفاده از آن

شود که مدل رسان خاصی آزمون کنند پیشنهاد میهای پیامپژوهشگران مدل مذکور را در رابطه با استفاده از اپلیکیشن

شود که مذکور در رابطه با سایر پیامدها از جمله پیامدهای خانوادگی و اجتماعی نیز مورد آزمون قرار دهند. پیشنهاد می

مدل مذکور را در رابطه با پیامدهای مثبت آن نیز بسنجند و با توجه به همبستگی بالای متغیرهای دخالت  پژوهشگران

شناختی روی گرایش به فضای مجازی نیز بررسی شود. شود تأثیر پیامدهای روانداده شده در مدل، پیشنهاد می

ها و اجتماعی و اقتصادی آزمودنی عدم کنترل متغیرهای مزاحمی مثل هوش، طبقه پژوهش این اصلی محدودیت

 .است شده اجرا اردبیل شهرستان متوسطه دوم دوره آموزاندانش روی که است جامعه در محدودیت

ها و هزینه بودن و همچنین محتوای سایتبطور کلی در پژوهش حاضر، گستردگی اینترنت، دسترسی راحت، ارزان و کم 

آموزان به مندی به تعامل با دیگران از جمله عوامل مؤثر در گرایش دانشقههای اجتماعی، احساس تنهایی و علاشبکه

فضای مجازی هستند. همچنین تأثیر زیاد گرایش به فضای مجازی بر روی اعتیاد اینترنت، خشونت، انزوای اجتماعی، 

در کجا قرار  کند که منابع گرایش به فضای مجازیاضطراب و افسردگی بیانگر الگویی است که در آن مشخص می

تواند مؤثر باشد و این موضوع هشدار و زنگ خطری بالقوه های روانی افراد میچقدر در بروز و یا تشدید اختلال گرفته و

گیران جامعه است که به نحو مقتضی و مؤثر در مدیریت برای اولیاء خانواده و مدرسه و همچنین مسئولین و تصمیم

 ن باشند.آوری نقش آفریاستفاده از این فن

 کنیم.از همه عزیزانی که به هر نحوی در تهیه این پژوهش ما را کمک کردند سپاسگزاری میتقدیر و تشکر: 

 منابع

 سلامت بر مجازی اجتماعی هایشبکه شناسیآسیب کیفی بررسی .(1397) ابراهیم. نعیمی، عبدالله؛ آبادی،شفیع مسلم؛ ایرانمهر،

 .33-72(، 33)9 ،درمانیروان و مشاوره فرهنگ فصلنامه .مدارس ورانمشا دیدگاه آموزان ازدانش روان

 موسسه تهران: .(1375) خدایار. ابیلی،: ترجمه .اول( . )چاپتوسعه برای آموزشی هایبرنامه و هاطرح ارزشیابی اس.. اچ. بولا

 . بزرگسالان آموزش هایروش المللیبین
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 مطالعه) نترنتیا از استفاده به نوجوانان گرایش در مؤثر عوامل جنسیتی تحلیل و شناسایی .(1395) میترا. حبیبی، فائزه؛ فرد،بهنامی

 . 179-201(، 3)5 ،فرهنگی-اجتماعی توسعه مطالعات فصلنامه(. کرج نوجوانان از گروهی

 .نو نشر: تهران(. 1397) یخوارزم شهیندخت ترجمه:. سوم موج .(1980) الوین. تافلر،

 فضای در اجتماعی هایشبکه تهدیدهای و هافرصت تحلیل و شناسایی(. 1396)نوید.  نظافتی، زهرا؛ باغی،ص الله؛روح تولایی،

 .157-170 ،(3)10،ایران فرهنگی تحقیقات فصلنامه. بهشتی شهید دانشگاه دانشجویان مطالعه، مورد مجازی؛

 منفی پیامدهای و آثار بندیاولویت و شناسایی(. 1396) الهام. علی، چشمه نوروزی الله؛حبیب سالارزهی، رضا؛ صدری، سنا؛ جاوید،

 دانشگاه دانشجویان دیدگاه از موردی ایمطالعه) فازی مراتبی سلسله تحلیل رویکرد با مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده

  .227-240 ،(2)7 ،اسلامی دانشگاه در فرهنگ مجله(. بلوچستان و سیستان

 هایشبکه غیر کاربر و کاربر دانشجویان تنهایی احساس و شخصیتی هایویژگی مقایسه(. 1397)ریم. ک سواری، پروانه؛ حسینوند،

 .181-189 ،(2)16 ،شخصیت و بالینی روانشناسی. اجتماعی

 یشورا فصلنامه. ایرانی خانواده در همراه تلفن افزارهاینرم و اجتماعی هایشبکه از استفاده شناسیآسیب .(1396) یوسف. خجیر،

 .109-136 (،77)20 ،خانواده و زنان اجتماعی فرهنگی

 و اطلاعاتی هایپژوهش فصلنامه .خشونت به آموزاندانش گرایش با سایبر فضای از استفاده رابطه(. 1395)سیدحمید.  خرازانی،

 .161-184 ،(1)11 ،جنایی

 مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده هایانگیزه و لدلای .(1394) علی. کرامتی، علی؛ پورفاطمی، جواد؛ کرامتی، میثم؛ داستانی،

  .2 شماره ،کاسپین سنجیعلم مجله. گناباد پزشکی علوم دانشجویان در

. آموزاندانش اجتماعی روابط با مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان رابطه بررسی .(1397) برزو. مروت، حسین؛ دهقان،

 .103-130 ،25 شماره ،خبری علوم فصلنامه

 اجتماعی انزوای بر اینترنت از استفاده تأثیر بررسی مجازی؛ فضای شناسیآسیب(. 1392)فرشته.  یزد، محمدزاده علی؛ ربیعی،

 .43-60 ،(6)2 ،فرهنگی و اجتماعی راهبرد فصلنامه. دانشجویان

 اجتماعی شبکه به تبریزی زنان گرایش اختیپدیدارشن تحلیل .(1393) حکیمه. احمدی،ملک صمد؛ پور،عدلی صمد؛ اقدم، زادهرسول

 . 51-66 (،24)6 ،شناسیجامعه مطالعات مجله. بوکفیس

 . دوران نشر تهران: .آموزشی ارزشیابی و گیریاندازه هایروش .(1376) اکبر.علی سیف،

 طراحی در اینترنت از استفاده گویال .(1394)عیسی.  زاده،محمدهاشم؛ ابراهیم رضایی، حسین؛ آبادی،ابراهیم طاهره؛ جعفری،شاه

 . 127-147 (،2)7 ،انسانی علوم در ایرشتهمیان مطالعات فصلنامه. مدرسه از پس هایبرنامه

 و اینترنت به اعتیاد بین رابطه(. 1397)کوثر.  کشاورز، شمامی، مصطفی؛ عزیزی میمنت؛ بلترک، عابدینی ابراهیم؛ عمران، صالحی

 و آموزش مجله. مجازی هایشبکه نوع بر تأکید با کردکوی شهرستان دوم متوسطه دوره زانآمودانش بین در افسردگی

 .13-18 ،(1)5 جامعه، سلامت
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 رابطه مطالعه: پرخطر رفتارهای و همنشینی مجازی، فضای(. 1397)الله. روح پوردیان، مهدی؛ معینی، محمدتقی؛ شوازی، عباسی

 ،اجتماعی انتظام هایپژوهش فصلنامه. مجازی و واقعی فضای در پرخطر تارهایرف با مجازی فضای در دانشجویان همنشینی

10(3)، 104-77. 

-روانی رفتارهای و روان سلامت در آن نقش و اینترنت به وابستگی ایمقایسه بررسی(. 1396)حسن.  اسدزاده، فرانک؛ قدسی،

 .8 سال ،شاپورجندی پزشکی علوم تمطالعا توسعه مرکز فصلنامه. اینترنت کاربر آموزاندانش اجتماعی

 .همشهری: تهران سوم(. چاپ) انتقادی هایدیدگاه و رایج هایاندیشه رسانه: هاینظریه .(1392) سیدمحمد. زاده،مهدی

 دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامهپایان. های اجتماعیشبکه در آموزاندانش تحصیلی هویت بازنمایی .(1395) عبدالوهاب. ندیمی،

 .دستانکر

 .پارسا نشر تهران:. رفتاری پژوهش در چندمتغیری هایداده تحلیل .(1380) علی.حیدر هومن،

به  اعتیاد با شخصیت نابهنجار ابعاد بین رابطه در تنهایی احساس ایواسطه نقش .(1397)سادات.  لطیفه حسن؛ مردانی، یعقوبی،

 .177-186 (،3)3 ،متسلا پژوهش مجله. اجتماعی هایشبکه کاربران در اینترنت
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