
 Journal of Educational Psychology Studies  مجله مطالعات روانشناسي تربيتي

 Volume 18, Issue 43, Autumn 2021  ١٤٠٠، پاييز ٤٣، شماره ١٨دوره 

  DOI: 10.22111/JEPS.2021.6527  ١٧٢-١٩٤ص: 

 

 ي و سازگاري اجتماعي با تأكيد برساختار هدفي كلاس با درگيري تحصيل يهرابط

 اي اهداف پيشرفت اجتماعينقش واسطه

  ٣غلامحسن پناهي و ٢، افسانه مرزيه١ياريسپيده االله

   ٠٩/٠٩/١٣٩٩ تاريخ پذيرش:     ٠٨/٠٧/١٣٩٨ تاريخ دريافت:

  چكيده

ماعي ي اجتساختار هدفي كلاس با درگيري تحصيلي و سازگار يهدف از پژوهش حاضر تعيين رابطه

سطه شرفت اجتماعي با تأكيد بر نقش وا ستگي بوداي اهداف پي . ودب. روش تحقيق توصيفي از نوع همب

شامل كليه  يجامعه سالر پايه دخت آموزاندانشآماري پژوهش  شهر بيرجند در  صيلي يازدهم  -٩٨تح

. دشدن انتخاباي تصادفي طبقهگيري روش نمونهاز طريق نفر  ٣١٨ن جدول مورگا بر اساس بود ١٣٩٧

شنامهپ پژوهشابزار  س شده كلاس درس ير ، )١٩٨٨مينير (، كاپلان، ميدلتون و يدليم ساختار ادراك 

و  )١٩٩٣سازگاري اجتماعي سينها و سينگ ( ي)، پرسشنامه٢٠١٣درگيري تحصيلي ريو ( يپرسشنامه

از  هاداده وتحليلتجزيه جهت. بود )٢٠٠٣( نزيو هاپك اني رياجتماع شــرفتياهداف پ ينامهپرســشــ

انجام  Smart PLS3افزار نرمئي به وسيله حداقل مربعات جز كرديروبا  معادلات ساختاري سازيمدل

گيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي ساختار هدفي بر درهاي پژوهش حاكي از آن است كه . يافتهشد

همچنين ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي از  ؛ و)>٠١/٠Pدارد (معناداري  تأثير

 هاي اين پژوهشي، يافتهطور كلّه ب .)>٠١/٠Pدارد (غيرمســتقيم  تأثيرطريق اهداف پيشــرفت اجتماعي 

ـــرفت اجتماعيبيانگر اهميت توجه به نقش  ـــاختار هدفي كلاس و اهداف پيش ي درگيرافزايش  در س

 بود. آزموندانش تحصيلي و سازگاري اجتماعي

 ســـازگاري اجتماعي، اهداف پيشـــرفتســـاختار هدفي كلاس، درگيري تحصـــيلي،  :كليدي واژگان

  اجتماعي.
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  مقدمه

 آموزاندانش ١تحصيلي درگيري محور، كيفيت وپرورشآموزش نظام در مهم هايدغدغه از يكي

ن و ماركوس، راسل، والنتينا، موليشود (مي محسوب آنان پيشرفت براي مهمي كننده بينيپيش كه است

 هايدر ارتباط با فعاليت آموزاندانشدرگيري تحصيلي وضعيت مطلوبي است كه . )٢٠٢٠، ٢آلن

 اين). ١٣٩٨زاده، اي، حجازي و مقدمافروز، اژهيابند (آموزشگاهي تحت شرايط خاصي به آن دست مي

 ويشخ تحصيلي هايفعاليت صرف علاقه با و متعهدانه را خود وقت از ميزان چه آموزاندانش كه مسئله

 كرونيورگ و كونجو( است اهميت داراي شوند،مي درگير مختلف دروس يادگيري در چگونه و نمايندمي

 ٤از نظر فين اند.كرده سازيمفهوم متفاوتي هايگونه به را تحصيلي درگيري پردازان،نظريه ).٢٠١٨، ٣آرايا

فتاحي، جديدي، احمديان  نقل ازبه است ( ٦رفتاري و ٥عاطفي مؤلفه دو داراي تحصيلي درگيري )١٩٩٨(

 ٨يشناخت رفتاري، ابعاد شامل تحصيلي درگيري )٢٠٠٣( ٧پينتريچ برينك و ليننبه اعتقاد  ).١٤٠٠و مرادي، 

 تكاليف اب برخورد در آموزاندانش مشاهده قابل رفتارهاي به رفتاري، است. درگيري انگيزشي)( يعاطف و

 انواع به شناختي درگيري. شودمي شامل را طلبي كمك و پايداري تلاش، هايمؤلفه كه شودمي گفته

 ناختيش راهبردهاي شاملكه  دارد اشاره كند،مي استفاده يادگيري براي آموزدانش كه پردازشي فرايندهاي

به ود (شمي شامل را عاطفه و ارزش احساس، مؤلفه سه يا عاطفي انگيزشي درگيري. است فراشناختي و

رضايي و به نقل از  ؛٢٠١٦( ٩سنگيت و ريو .)١٣٩٨و قرآني سيرجاني، پور، پورشافعي غلام نقل از

 ليتعام. گرفتند نظر در تحصيلي درگيري چهارم مؤلفه عنوان به را ) عامليت١٣٩٩، بهادري خسروشاهي

 يدجد مؤلفه عنوان به عامليت افزودن .است يادگيري جريان در سازنده و فعال آگاهانه، مشاركت شامل

                                                 
1. academic engagement 
2. Markus, Rossell, Valentina, Maureen & Alan 
3. Kronborg & Cornejo-Araya 
4. Finn  
5. emotional 
6. behavioral 
7. Linnenbrink & Pintrich 
8. cognitive 
9. Rio & Tseng 
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 تموقعي در آموزاندانش درگيري چگونگي از تريكامل تصوير شودمي باعث تحصيلي درگيري در

  .)٢٠١٥، ١ويورل، كودروتا و دراگوسدهد ( نشان يادگيري واقعي

بوده  ه مورد توجه بسياري از پژوهشگرانهموار آموزاندانش ٢، سازگاري اجتماعياز سويي ديگر

مله و داراي ابعاد گوناگوني از ج سازگاري به معناي توانايي فرد براي تطابق با محيط اطراف است است.

سازگاري اجتماعي به  ).٢٠١٨، ٣باچم و كاسيباشد (اجتماعي، خانوادگي، عاطفي، بهداشتي و غيره مي

اي گروهي كه در آن ههاي فرد است، با منافع و خواستهمعناي ميزان توزان و هماهنگي نيازها و خواسته

شناسان و روانشناسان سازگاري اجتماعي از نظر جامعه ).٢٠١٥، ٤ژائو، جي و وانگكند (زندگي مي

شود. بنابراين دستيابي به يك حد مطلوب محسوب مي آموزاندانشروان انه سلامتترين نشعنوان مهمبه

ذير يا تسهيل پهاي فرد را امكاناز سازگاري اجتماعي، امكان رشد و تحول، رفع نيازها و خواسته

ها و اعتقادات حاكم هاي تربيتي، ارزشاجتماعي عواملي چون شيوه سازگاري گيرينمايد. در شكلمي

 ).٢٠١٥، ٥مناگا و چاندرسكارانهستند (وپرورش مؤثر بر فرد و جامعه، همسالان، خانواده و آموزش

است كه  ساليبزرگهاي مهم در حال ظهور سازگاري اجتماعي در محيط دبيرستان، يكي از فعاليت

، زيرا دوره نوجواني، )١٣٩٥زاده، گر و محرمكند (پيوستهبيني ميموفقيت در تحصيل و فراتر از آن را پيش

، جسماني و دوره حساسي است و سازگاري اجتماعي نوجوان در اين دوره دستخوش تحولات عاطفي

نيافته است. به همين دليل ممكن است تأخير  طور كامل رشدالعاده شديدي است و هنوز بهذهني فوق

هاي اجتماعي در روابط بين فردي در نوجوانان و چالش در بلوغ عاطفي، به دنبال خود مشكلات جدي

نجاري، جديدي، مرادي  ).١٣٩٧چاهي، حسيني طبقدهي و حافظيان، براي آنان پديد آورد (باقرزاده نيم

ترين جنبه رشد اجتماعي هر فرد محسوب دارند سازگاري اجتماعي، مهماذعان مي )١٣٩٧كريمي (و 

  بسزايي دارد. تأثيرو تحصيلي فرد  شود كه در تعامل با ديگران، موفقيت شغليمي

                                                 
1. Viorel, Codruta & Dragos 
2. Social adjustment 
3. Bachem & Casey 
4. Zhao, Xie & Wang 
5. Menaga & Chandrasekaran 
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است كه  ١گيري هدف پيشرفتيكي از جديدترين رويكردهاي انگيزشي، نظريه جهتاز طرفي، 

هاي ذهني از يك هدف است كه فرد در اهداف پيشرفت بازنمايي ريشه در روانشناسي تربيتي دارد.

 تابعي آموزاندانش پيشرفت اهداف همچنين ).١٣٩٦رستگار، كند (جهت آن گرايش يا اجتناب پيدا مي

 نوع دو) ١٩٩٧( ٣هيكس). ٢٠١٠ ،٢ماير و كاپلاناست ( يادگيري محيطي هايجنبه و گذشته تجارب از

 هدف گيريجهت و ٤اجتماعي صميميت هدف گيريجهت كرد؛ مطرح را اجتماعي هدف گيريجهت

 هم اجتماعي صميميت هدف گيريجهت در .)١٣٩٤آغاجي، بدري گرگري و قره( ٥اجتماعي موقعيت

 در مقابل در و دارد وجود تمايل ترنزديك و بيشتر فردي ميان روابط و هم ديگران كلي پذيرش به

 تمايل همسالان گروه درون در موقعيت كسب و شدن متمايز به اجتماعي موقعيت هدف گيريجهت

جهت در هم. است عملكردگرايي گيريجهت شبيه اجتماعي موقعيت هدف گيريجهت. دارد وجود

 خود ارزشمندي حمايت به بالقوه نياز اجتماعي، موقعيت گيريجهت در هم و عملكردگرايي گيري

 با انديگر با رابطه ايجاد و ديگران با تعامل به تمايل صميميت هدف گيريجهت مقابل در. دارد وجود

 آموزاندانش ادراكات كه اندداده نشان هاپژوهش .)١٤٠٠شهابي، جديدي و يارمحمدي، است ( تراهميت

 رارق تأثير تحت را آن از اجتناب يا خواهي كمك به آنان گرايش كلاسي، پيشرفت هدفي ساختار از

) يك ٢٠٠٣( ٧ريان و هاپكينز ).١٣٩٤حكمي و شكري،  نقل از؛ به ١٩٩٨ ،٦ميگلي گي، ريان،دهد (مي

 گراييهدفه دادند كه موازي با چهارچوب سه بعدي از اجتماعي ارائ گراييتعريف رسمي از هدف

رشد روابط  كه بر رشد شايستگي در روابط (مثلاً ٨تبحري اجتماعيگرايي هدف(الف)  :پيشرفت است

عملكردي گرايي هدف(ب) ت و احترام در روابط تأكيد دارد. دوستانه عميق)، لذت، علاقه، فهميدن، مراقب

(مانند مقبوليت اجتماعي) و استفاده از معيارهاي  ت شايستگي در روابط اجتماعيبر اثبا ٩اجتماعي

                                                 
1. achievement goal orientation 
2. Kaplan & Maehr 
3. Hicks 
4. social intimacy goal orientation 
5. social status goal orientation 
6. Ryan, Gay & Midgley 
7. Hopkins 
8. social mastery goal orientation 
9. social performance approach goal 
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هاي عملكردي اجتماعي . هدف)٢٠١٥، ١اسكات، هاونستين و كويل( داردجاري و بين فردي تأكيد هن

، بر ٢گراي اجتماعيبا هدف عملكرد آموزاندانشش و اجتنابي تفكيك شده است. به دو مؤلفه گراي

هاي با هدف آموزاندانشعلاقه بودن تأكيد دارند و  دريافت مثبت از ديگران و تمايل به مهم و مورد

ند دارهاي منفي اجتماعي در پي دارد، تأكيد بر اجتناب از رفتارهايي كه پيامد ٣عملكرد گريز اجتماعي

  .)١٣٩٨يوسفي و مصرآبادي، (

 ٤ساختار هدفي كلاس آموزاندانشيكي از عوامل اثرگذار بر درگيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي 

از محيط  آموزاندانشاك رمطالعه ادراك از ساختار هدفي كلاس بر اين فرض استوار است كه اداست. 

درباره محيط  هاآنپيوند دارد و اين امر بر روشي كه  هاآناي و شخصي هاي زمينهكلاس با ويژگي

 ساختارهاي). ٢٠١٦، ٥ديندارستينگذارد (مي تأثيرانديشند و مشاركت در فعاليت كلاس پيرامون خود مي

 كلاس كلي هايفعاليت طريق از كه شودمي گفته شايستگي با مرتبط محيطي تأكيدهاي به كلاسي هدفي

شود مي برجسته كند،مي برقرار ارتباط آموزاندانش با هاآن واسطه به معلم كه ايويژه هايپيام و درس

 كه است پيشرفتي اهداف نوع كننده توصيف هدفي، ساختار. )٢٠١٨، ٦لرچپورنكرات، كول و پوندر(

 آن رب ديگر يادگيري هايمحيط يا مدرسه، درس، كلاس در غالب آموزشي هايفعاليت و قوانين توسط

داشتن روابط ساختار كلاس درس  ها نشان داده است كهبرخي پژوهش ).٢٠٠٤ ،٧ولترز(شودمي تأكيد

 اجتماعي، عدم رضايت و علاقه به بيني كننده ترك تحصيل، غيبت از كلاس، سازگاريعوامل پيش از

 ادراكهمچنين  ).٢٠١٨، ٩، شنك٢٠١٧، ٨اوچار و سنگوراست ( آموزاندانش و درگيري تحصيلي درس

 تعويق شتر،بي پايداري و تلاش نظير؛ مثبت پيامدهاي كننده بينيپيش معمول طور به كلاس ساختار از

. )١٠،٢٠٠٩اليوت و مورايامااست ( فراشناختي و شناختي راهبردهاي از استفاده در بيشتر استمرار و كمتر

                                                 
1. Scott, Hauenstein & Coyle 
2. social functionalism goal 
3. social performance avoidance goal 
4. objective structure of the classroom 
5. Cetin-Dindar 
6. Lerdpornkulrat, Koul & Poondej 
7. Wolterz 
8. Uçar & Sungur 
9. Schenke 
10. Murayama & Elliot 
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 دفيه گيريجهت و شناختي راهبردهاي بر را كلاس هدفي ساختار از ادراك تأثير همگون مطالعاتي در

 حمايت انگيزشي، وظايف اساس بر را كلاس ساختار راستا همين در). ٢٠٠٦ ،١ليكدهد (مي نشان

 آموزاندانش كه ميزاني: انگيزشي وظايف -١ :كرد بررسي توانمي تبحري ارزشيابي و خودمختارانه

 آموزاندانش كه ميزاني: خودمختارانه حمايت -٢ .داندمي جذاب و مرتبط خود براي را كلاس تكاليف

 مورد يادگيري براي پذيريمسؤليت تشويق و انتخاب طريق از را آنان خودمختاري معلم كنندمي فكر

 لاسك شناختي عملكرد و ارزشيابي آموزاندانش كه ميزاني: تبحري ارزشيابي -٣. دهدمي قرار حمايت

 ،طهرانيشود (مي تأكيد رقابت و يادگيري بر كلاس در چقدر اينكه و دانندمي مناسب و خوب را

 كلاس ساختارهاي از ادراك كه متعددي هايژوهشپ نتايج ).١٣٩٩، دماونديابراهيمو  پورصدقصالح

 شودمي موجب را متفاوتي اهداف كلاس ساختار از ادراك كه دهندمي نشان اندداده قرار بررسي مورد را

 ).١٣٩٦، فريد، ١٩٩٨ ،٢آرچر و يمزآ(

آوري تحصيلي، آموزش تاب دند كهيبه اين نتيجه رس )١٤٠٠همكاران (فتاحي و  در پژوهشي

شهابي  دارد. يرتأث آموزاندانشدلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي بر سازگاري 

بين تواند پيشگيري هدف پيشرفت ميند كه انواع جهتداي نشان داطالعهدر م )١٤٠٠همكاران (و 

باشد و  هاآنمناسبي براي هيجان تحصيلي دانشجويان از طريق خودپنداره تحصيلي و ارزش تكليف 

 داد.ايش زهاي مثبت تحصيلي دانشجويان را افگيري هدف پيشرفت هيجانجهت با استفاده از توانمي

 فعال ونشان دادند كه ساختار كلاس درس با مشاركت  نيز )١٤٠٠محمدزاده (عليزاده، رضايي و 

. همچنين بين ساختار كلاس درس با مشاركت داردمستقيم و معناداري  يرابطه خودكارآمدي تحصيلي

آگاهي دهمچنين خو غيرمستقيم وجود داشت. يرابطهفعال از طريق نقش ميانجي خودكارآمدي تحصيلي 

 زاده، حسينيسلطاني درصد از واريانس سازگاري اجتماعي را تبيين كردند. ٣/٣و يادگيري خودتنظيمي 

) گزارش دادند كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر سازگاري اجتماعي و ١٤٠٠( يزهرانو كاظمي 

 كه درمان مبتني بر پذيرش و بوده است مؤثرداراي اضطراب امتحان  آموزاندانشخودتنظيمي يادگيري 

و كاهش اضطراب امتحان  آموزاندانشتعهد باعث افزايش سازگاري اجتماعي و خودتنظيمي يادگيري 

                                                 
1. Lyke 
2. Ames & Archer 
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ادراك ساختار هدفي كلاس و  يرابطه يابيمدل ) در مطالعه١٣٩٩همكاران (و  طهراني شده است. هاآن

 يرابطهروني در انگيزش بي به اين نتيجه رسيدند كه آوري تحصيلي با ميانجيگري انگيزش تحصيليتاب

اهداف عملكرد گرايشي با . گري داردگيري آينده نقش واسطهيشي با جهتميان اهداف عملكرد گرا

 هاي ارتباطياهداف عملكرد گرايشي با مهارت بينمثبت معنادار دارد. همچنين  يرابطهنگري مثبت

 گيري آينده نشاناز تغييرات جهتدرصد  ٩/٣٣ شان داد. در مجموعغيرمستقيم منفي معنادار ن يرابطه

م هاي معل، پيامآموزاندانش كلاسيهاي از طريق فعاليت كلاسدهنده اين است كه ادراك ساختار هدفي 

ر شرايط دبا ميزان تعهد، كنترل و انگيزش پيشرفت آنان  آموزاندانشي گيري انگيزشو طرز تفكر و جهت

علم م كلاسيهاي و پيام هافعاليتاز  آموزاندانشآوري تحصيلي ميزان تابو  رابطه داردچالش و سخت 

 آموزانانشدگري انگيزش تحصيلي تقيم با واسطهشكل مستقيم و غيرمسبه  كلاسدر قالب ساختار هدفي 

مثبت و معناداري  يرابطه) بيانگر اين بود كه ١٣٩٨همكاران (پور و نتايج پژوهش غلام .پذيرداثر مي

ه و مثبت و معناداري بين اميد به آيند يرابطهبا درگيري تحصيلي و اميد به آينده و  بينيخوشبين 

. همچنين نتايج تحليل مسير نشان داد كه اميدواري نقش ميانجي را در داشتدرگيري تحصيلي وجود 

همكاران چاهي و باقرزاده نيم .كندبازي مي آموزاندانش و درگيري تحصيلي بينيخوشبين  يرابطه

 يابطهراين نتيجه رسيدند كه بين خودآگاهي و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي  ) به١٣٩٧(

هاي هدف پيشرفت و گيري) بين جهت١٣٩٤( يشكردر پژوهشي حكمي و  .وجود داردمعناداري 

. سليمي، جود داردو مستفيم و غيرمستقيم يرابطه پيشرفتگري هيجانات بهزيستي تحصيلي با ميانجي

ند توانتحصيلي و اهداف پيشرفت اجتماعي مي انگيزش) نشان دادند ١٣٩٣( فيشربارخدا و محمديان 

 يابطهركنند و همچنين اهداف پيشرفت تحصيلي با انگيزش تحصيلي  بينيپيشورزي تحصيلي را تعلل

 در پيشرفت اهداف نقش تعيين به) ١٣٩٢زاده (بلوچ و آباديبهمن ،يكارشك .داشتمستقيم و معناداري 

 به توجه اب پرداختند، دانشجويان تحصيلي پيشرفت و كلاسي ارزشيابي ساختار يرابطه گريميانجي

 گرييانجيم با تحصيلي پيشرفت با گرا تسلط كلاسي ارزشيابي ساختار يرابطه يعلّ مدل نتايج

 يمجهرحجازي، رستگار، غلامعلي لواساني و قربان  .گرفت قرار تأييد مورد تسلط هدف گيريجهت

هداف ا تأثيرو پيشرفت تحصيلي تحت  يهوشباورهاي  يرابطهبه اين نتيجه رسيدند كه  )١٣٨٨(

-ي قرار دارد بـه طوري كه باور هوشي ذاتي از طريق اهداف رويكرديري تحصيليشـرفت و ابعاد درگپ
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ه صورت بو ارزش تكليف بر پيشرفت تحصيلي  راهبردهاي شناختيعملكرد، -عملكرد، اهداف اجتناب

گذارد و باور هوش افزايشي نيز از طريق اهداف تبحري، تلاش، راهبردهاي غيرمستقيم و منفي اثر مي

ماركوس و  .دارد يرتأثو ارزش تكليف به صورت غيرمستقيم و مثبت بر پيشرفت تحصيلي  فراشناختي

و  ارتباط مثبت آموزاندانشوري تحصيلي كه درگيري تحصيلي با بهره ) نشان دادند٢٠٢٠( همكاران

دم عتجربه شكست تحصيلي و ترك تحصيل و  معناداري دارد و درگيري تحصيلي پايين منجر به

 ١ندوولسا-سانچزو وردوگو در پژوهشي گردد. ري مييق براي يادگايوابستگي به مدرسه و نبود اشت

به عنوان  آموزاندانششناختي در آينده كه سازگاري اجتماعي و روان ) به اين نتيجه رسيدند٢٠٢٠(

ساختار كلاس درس با سازگاري  دادند ) نشان٢٠١٨همكاران (لرچپورنكرات و  مؤثر هستند. بانيپشت

) نشان ٢٠١٧( ٢تريزا معناداري دارد. يرابطه آموزاندانشاجتماعي، درگيري تحصيلي و مشاركت فعال 

مثبت و  يطهراب آموزاندانشبيني تحصيلي آوري تحصيلي و خوشدرگيري تحصيلي با تابدادند بين 

) گزارش داد كه بين درگيري تحصيلي توسط اميد تحصيلي، ٢٠١٧( ٣همچنين نيل معناداري است.

) نشان داد كه سازگاري ٢٠١٧( ٤نتايج پژوهش هال و دپيرنا بيني است.نگري قابل پيشانگيزش و مثبت

شاست و دان آموزاندانش و عملكرد تحصيلي پيشرفت تحصيلي گري قوي براياجتماعي ميانجي

آموزاني كه در سازگاري اجتماعي خود مشكل دارند، در معرض مشكلات عاطفي اجتماعي و عملكرد 

هاي گيري هدف پيشرفت بر شيوه) نشان دادند كه جهت٢٠١٣( ٥سنكو و هالمن تحصيلي ضعيف هستند.

، كيفير ميش شپژوه ريمس ليتحل جينتا مؤثر است. آموزاندانشخودتنظيمي يادگيري و انگيزش تحصيلي 

ارد و د ياجتماع يبا سازگار يمياثر مثبت و مستق ي) نشان داد كه ساختار هدف تبحر٢٠١٢( ٦و وانگ

 يمدل معادلات ساختار جينتا نيدارد، همچن ياجتماع يبا سازگار ياثر منف يساختار هدف عملكرد

 يليصو تح ياجتماع يامدهايبا پ ياجتماع شرفتيپ هايهدف قيكلاس از طر ينشان داد كه ساختار هدف

                                                 
1. Verdugo & Sánchez-Sandoval 
2. Theresa 
3. Neal 
4. Hall & Diperna 
5. Senko & Hulleman 
6. Shim, Kiefer & Wang 
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به  يهدف تبحر اجتماع گيريجهتكه  بود) نشان دهنده آن ٢٠٠٣( نزيو هاپك انيپژوهش ر رابطه دارد.

  ناسازگارانه مرتبط است. يبا رفتارها ياجتماع يزيمثبت مرتبط است و عملكرد گر يرفتارها

 درگيري اب كلاس هدفي ساختار يرابطه بررسي پژوهش اين كلي هدفبا توجه به آنچه بيان گرديد 

 اياسطهو نقش بر تأكيد با بيرجند شهر يازدهم پايه دختر آموزان دانش اجتماعي سازگاري و تحصيلي

 نشان داده شده است. ١نمودار  در ،مفهومي پژوهش مدل .است اجتماعي پيشرفت اهداف

  مدل مفهومي پژوهش. ١نمودار 

  روش

 .ودباز نوع تحقيق كاربردي  از نوع تحليل مسير و از نظر هدف همبستگي-توصيفيروش پژوهش 

 ١٣٩٧-٩٨دختر پايه يازدهم شهر بيرجند در سال تحصيلي  آموزاندانشاين پژوهش كليه جامعه آماري 

روش نمونهاز طريق  نفر ٣١٨ جدول كرجسي مورگان بر اساسنمونه آماري . بود نفر ١٨٢٠به تعداد 

تقسيم  شمال و جنوب دستهبه اين صورت كه شهر بيرجند به دو  .انتخاب شدنداي تصادفي گيري طبقه

ي ها از ابزارهاآوري دادهبراي جمع شد و سپس از هر طبقه تعدادي مدرسه به روش تصادفي انتخاب شد.

  استفاده گرديد.زير 

 و ميگلي توسط درس كلاس شده ادراك ساختار پرسشنامه ساختار هدفي كلاس: پرسشنامه

 گويه هر. باشدمي عامل ٣ و گويه ١٤ داراي پرسشنامه اين. است شده طراحي) ١٩٨٨( سال در همكاران
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 شده ادراك ساختار) ٥ نمره( موافقم كاملاً تا) ١ نمره( مخالفم كاملاً از ليكرت قسمتي پنج طيف در

 ساختار ٩ تا ٧ هايتبحري، گويه هدف ساختار ٦ تا ١ هايگويه ابزار اين در .سنجدمي را درس كلاس

 پژوهش در .كنندمي ارزيابي را عملكرد از اجتناب هدف ساختار ١٤ تا ١٠ هايو گويه عملكردگرا هدف

اعتبار اين  .است آمده دست به ٧٠/٠كرونباخ بالاي  آلفاي روش از پرسشنامه اعتبار. )١٣٩٢ عاشوري،(

  شد. برآورد ٧٠/٠پرسشنامه در اين پژوهش نيز 

 سنجش براي ريو توسط) ٢٠١٣سال ( در تحصيلي درگيري پرسشنامه درگيري تحصيلي: پرسشنامه

 يعامل درگيري مؤلفه ٤ و سؤال ١٧ داراي پرسشنامه اين. است شده تدوين و طراحي تحصيلي درگيري

 يعاطف درگيري و )١٣تا  ١٠سؤال ( يشناخت )، درگيري٩تا  ٦سؤال ( يرفتار )، درگيري٥تا  ١سؤال (

 .پردازديم تحصيلي درگيري سنجش به ليكرت ايگزينه هفت طيف اساس بر و باشدمي )١٧تا  ١٤ سؤال(

 بالاي پرسشنامه اين براي) ١٣٩٦( خامسان و رمضاني پژوهش در شده محاسبه كرونباخ آلفاي ضريب

  گرديد. برآورد ٩٢/٠در اين پژوهش اعتبار اين پرسشنامه  .شده است برآورد ٧/٠

 توسط )١٩٩٣سال ( در آموزاندانش اجتماعي سازگاري پرسشنامه پرسشنامه سازگاري اجتماعي:

. است دهش ساخته آموزاندانش تحصيلي و هيجاني اجتماعي، سازگاري تعيين منظور به سينگ و سينها

اين پرسشنامه  هايمؤلفه .باشدمي يك و صفر صورت به آن گذارينمره و دارد گويه ٥٥ پرسشنامهاين 

 ياقرب و زادهخانخاني پژوهش در تحصيلي. هيجاني، سازگاري اجتماعي، سازگاري سازگاري :عبارتنداز

اعتبار اين  .آمد دست به ٧٥/٠ كرونباخ آلفاي روش با اجتماعي سازگاري مقياس اعتبار خرده) ١٣٩١(

  شد. برآورد ٨٣/٠پرسشنامه در اين پژوهش نيز 

پرسشنامه اهداف پيشرفت اجتماعي توسط ريان و هاپكينز اهداف پيشرفت اجتماعي:  پرسشنامه

هدف اجتماعي يعني تبحر  گيريجهتگويه تشكيل شده و سه نوع  ٢٢) ساخته شده است كه از ٢٠٠٣(

 طيف در گويه كند. هرمي گيرياندازهعملكرد گريزي اجتماعي را اجتماعي و  عملكردگرايياجتماعي، 

است. ) ١( ستيناصلاً در مورد من صادق  تا) ٤( در مورد من صادق است كاملاً از ليكرت قسمتي چهار

، ٦، ٣ هايسؤالهدف تبحر اجتماعي و  گيريجهتمربوط به  ٢٢و  ١٩، ١٤، ١٣، ٨، ٧، ٢، ١ هايسؤال

، ١٢، ٩، ٥، ٤ هايسؤالاجتماعي و  عملكردگراييهدف  گيريجهتمربوط به  ٢٠و  ١٨، ١٥، ١١، ١٠

هدف عملكرد گريزي اجتماعي است. ضريب اعتبار مقياس با استفاده  گيريجهتمربوط به  ٢١و  ١٧، ١٦
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كه توسط طالع پسند و همكاران  باشدمي ٦٧/٠و  ٦٦/٠، ٧٥/٠از روش آلفاي كرونباخ به ترتيب برابر با 

  شد. برآورد ٧٩/٠اعتبار اين پرسشنامه در اين پژوهش نيز  ) به دست آمده است.٢٠١٠(

  هايافته

  ي پژوهشهاي توصيفي متغيرهاشاخص .١جدول 

  كشيدگي  چولگي  انحراف معيار  ميانگين  تعداد نمونه  متغيرها

 -٤٣/٠ -٨٠/٠  ٧٤/٠  ٩٥/٣  ٣١٨  تبحري هدف ساختار

 -٠٢/٠ -٦٠/٠  ٨٢/٠  ٧٩/٣  ٣١٨  عملگرا هدف ساختار

 ٠٧/٠ -٠٤/٠  ٧٣/٠  ٣٤/٣  ٣١٨  عملكرد از اجتناب هدف ساختار

 -١٣/٠ ٠١/٠  ٥٢/٠  ٦٩/٣  ٣١٨  هدفي ساختار

 ٧٢/٠ -٠٠٦/١  ٤٥/٠  ٤٨/٣  ٣١٨  اجتماعي تبحري هدف گيريجهت

 -٤٠/٠ -٣٤/٠  ٦٠/٠  ٨٢/٢  ٣١٨  اجتماعي عملكردگرايي هدف گيريجهت

 ٠١/١ -٨٩/٠  ٥٧/٠  ١٣/٣  ٣١٨  اجتماعي گريزي عملكرد هدف گيريجهت

 ٢٩/٠ -٦٧/٠  ٤٦/٠  ١٥/٣  ٣١٨  اجتماعي پيشرفت اهداف

 ٣٤/٠ -٦٥/٠  ٢٨/١  ٨٣/٤  ٣١٨  عاملي درگيري

 -٣١/٠ -١٨/٠  ١٤/١  ٦٢/٤  ٣١٨  رفتاري درگيري

 ١١/٠ -٦٢/٠  ٣٨/١  ٧٨/٤  ٣١٨  شناختي درگيري

 -١٩/٠ -٧١/٠  ٦٧/١  ٨٩/٤  ٣١٨  عاطفي درگيري

 ٦٢/٠ -٦١/٠  ٠٩/١  ٧٨/٤  ٣١٨  تحصيلي درگيري

 ٤١/١ ٥٩/١  ٢٨/٠  ١٨/١  ٣١٨  اجتماعي سازگاري

، نشان داده شده ١جدول هاي توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش در يافته

  است.
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  )يمدل ساختار يابي(ارز ياستاندارد شده بار عامل بيبا ضرا يمدل مفهوم .٢نمودار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  (ارزيابي مدل ساختاري) t-Valuesضرايب  . مدل پژوهش با٣نمودار 

هاي ساختاري در واقع روابط بين متغيرها دهد، مدلهاي ساختاري را نشان ميمدل ٣و  ٢ ينمودارها

هاي مدل را مخفي نموده تا اصل مدل همين علت گويهبه  گيرد،ها را در نظر نميدهد و گويهرا نشان مي

 ٢كل شدر ساختاري با يك نگاه به مدل شناسايي شود و روابط بين متغيرها به روشني نمايان گردد. 

را نشان  t-Valuesاعداد روي فلش همان مقادير  ٣در شكل  ها همان ضرايب مسير واعداد روي فلش

  .شودمييا رد  تائيدكه بر اساس آن فرضيات دهد مي
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 معناداري دارد. تأثيرفرضيه اول: ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي 

  ضرايب معناداري تي و ضريب مسير استاندارد شده ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي برآوردنتايج  .٢جدول 

 فرضيه اول
 ريمسضريب 

)B(  
  sig  يتمقدار 

  همبستگي اسپيرمن
 نتيجه

r sig  

درگيري  ساختار هدفي 

 تحصيلي
 تأييد  ٠١/٠  ٤٨/٠  ٠١/٠  ٨٣٨/٣  ٢٠٠/٠

يب دهد كه اين ضربررسي ضريب اثر ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي در جدول فوق نشان مي

 ٨٣٨/٣) برابر با t-valueشده است. با توجه به اينكه مقدار عدد معناداري ( برآورد ٠,٢٠مسير به ميزان 

توان نتيجه گرفت دست آمده؛ ميه ب ٠٥/٠) كمتر از ٠١/٠( يمعنادارباشند و سطح بيشتر مي ٩٦/١و از 

 أثيرتدار است؛ يعني ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي معنا ٠٥/٠كه اين ضريب مسير در سطح خطاي 

مثبت و معناداري دارد. با افزايش يك انحراف استاندارد در نمرات ساختار هدفي، شاهد افزايش در 

انحراف استاندارد خواهيم بود. مقدار ضريب همبستگي اسپيرمن  ٢٠/٠ي به اندازه نمرات درگيري تحصيل

و بار  باشدميو معنادار  ٤٨/٠صيلي) برابر با مقدار بين دو متغير ذكر شده (ساختار هدفي و درگيري تح

ي هاهاددبنابراين با توجه به ؛ دهدميديگر وجود ارتباط بين ساختار هدفي و درگيري تحصيلي را نشان 

  .شودمي تأييددرصد  ٩٥فرضيه اول تحقيق با احتمال  توانميشده  گردآوري

 معناداري دارد. تأثيرفرضيه دوم: ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي 

  ضرايب معناداري تي و ضريب مسير استاندارد شده ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي برآوردنتايج  .٣جدول 

 فرضيه دوم

ضريب 

  مسير

)B(  

  sig  مقدار تي

  همبستگي اسپيرمن

 نتيجه
r sig  

سازگاري  ساختار هدفي 

 اجتماعي
 تأييد  ٠١/٠  ٥٥/٠  ٠١/٠  ٤٩٨/٦  ٣٧٢/٠

 دهد كه اين ضريببررسي ضريب اثر ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي در جدول فوق نشان مي

 ٦,٤٩٨) برابر با t-valueشده است. با توجه به اينكه مقدار عدد معناداري ( برآورد ٠,٣٧٢مسير به ميزان 

توان نتيجه گرفت كه اين دست آمده؛ ميه ب ٠٥/٠باشند و سطح معناداري كمتر از بيشتر مي ٩٦/١و از 

بت مث تأثيردار است؛ يعني ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي معنا ٠٥/٠ضريب مسير در سطح خطاي 
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و معناداري دارد. با افزايش يك انحراف استاندارد در نمرات ساختار هدفي، شاهد افزايش در نمرات 

ين ب مقدار ضريب همبستگي اسپيرمن انحراف استاندارد خواهيم بود. ٣٧٢/٠سازگاري اجتماعي به اندازه 

و بار ديگر  باشدميدار و معنا٥٥/٠دو متغير ذكر شده (ساختار هدفي و سازگاري اجتماعي) برابر با مقدار 

ي اهدادهبنابراين با توجه به ؛ دهدميوجود ارتباط بين ساختار هدفي و سازگاري اجتماعي را نشان 

فرضيه دوم تحقيق مبني بر اثرگذاري ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي با  توانميشده  گردآوري

  .شودمي تأييددرصد  ٩٥احتمال 

مستقيم غير رتأثياهداف پيشرفت اجتماعي  درگيري تحصيلي از طريقفرضيه سوم: ساختار هدفي بر 

  دارد.

ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي از طريق اهداف پيشرفت ضرايب تي و ضريب مسير  برآوردنتايج  .٤جدول 

  اجتماعي

  مسير

ضريب 

  مسير

)B(  

  sig  مقدار تي
تأثيرات اهداف پيشرفت 

  اجتماعي بر درگيري تحصيلي
 آزمون سوبل

← ساختار هدفي

  اهداف پيشرفت 
٠١/٠  ١٧٣٣/١١  ٥٢٤/٠  

  كل  غيرمستقيم  مستقيم
مقدار 

 آماره
sig 

← اهداف پيشرفت

  درگيري تحصيلي 
٠١/٠  ٢٣٨/١١  ٥٦٠/٠  

← ساختار هدفي

  درگيري تحصيلي 
٠١/٠  ١١٥/٨  ٤٩٣/٠  ٢٩٣/٠  ٢٠/٠  ٠١/٠  ٨٣٨/٣  ٢٠٠/٠  

ساختار هدفي بر اهداف پيشرفت اجتماعي با  تأثير، گرددميكه در جدول فوق مشاهده  طورهمان

اهداف پيشرفت  تأثيرمورد قبول واقع شد. همچنين ٧٣٣/١١و مقدار آماره تي  ٥٢٤/٠ضريب مسير 

گرديد. با توجه  تأييد ٢٣٨/١١و مقدار آماره تي ٠,٥٦٠ريب مسير اجتماعي بر درگيري تحصيلي نيز با ض

استنباط كرد كه متغير اهداف پيشرفت اجتماعي نقش  وانتميبه آزمون اين دو مسير در قالب يك مدل 

 گونهينا. بعبارتي ديگر نمايدميساختار هدفي بر درگيري تحصيلي ايفا  تأثيرگذاريرا در  ايواسطه

نيز از طريق اهداف پيشرفت اجتماعي بر درگيري  غيرمستقيمكه ساختار هدفي بطور  شودميتفسير 

كه سطح معناداري آن با مقدار  دهدميين نتايج آزمون سوبل نشان داشته است. همچن تأثيرتحصيلي 
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شود كه ونه استنباط ميگ. لذا اينباشدمي٠٥/٠و كمتر از سطح خطاي  ٠٠/٠برابر با  آماره. ٨٣٨/٣

مستقيم  تأثيرشود. مقدار مي تأييددرصد  ٩٥مدل با احتمال  ميانجيگري اهداف پيشرفت اجتماعي در

تار هدفي بر درگيري تحصيلي مستقيم نشاط ساخغير تأثير)، ٢٠/٠تحصيلي (ساختار هدفي بر درگيري 

بنابراين فرضيه سوم ؛ شده است برآورد) ٤٩٣/٠ي تحصيلي (كل ساختار هدفي بر درگير تأثير) و ٢٩٣/٠(

  .شودمي تأييدشده  گردآوريي هادادهدرصد و با توجه به  ٩٥تحقيق با احتمال 

ــازگاري اجتماعي از طريق ــاختار هدفي بر س  تأثيراهداف پيشــرفت اجتماعي  فرضــيه چهارم: س

  مستقيم دارد.غير

ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي از طريق اهداف پيشرفت ضرايب تي و ضريب مسير  برآوردنتايج  .٥جدول 

  اجتماعي

  مسير

ضريب 

  مسير

)B(  

 sig  مقدار تي
ساختار هدفي بر  تأثيرات

  سازگاري اجتماعي
 آزمون سوبل

← ساختار هدفي

  اهداف پيشرفت 
٠١/٠  ٧٣٣/١١  ٥٢٤/٠ 

  كل  غيرمستقيم  مستقيم
مقدار 

 آماره
sig 

← اهداف پيشرفت

  سازگاري اجتماعي 
٠١/٠  ٥١٣/٥  ٢٦٤/٠ 

← ساختار هدفي

  سازگاري اجتماعي 
٠١/٠  ٩٨٩/٤  ٥١/٠  ١٣٨/٠  ٣٧٢/٠ ٠١/٠  ٤٩٨/٦  ٣٧٢/٠  

ساختار هدفي بر اهداف پيشرفت اجتماعي با  تأثير، گرددميكه در جدول فوق مشاهده  طورهمان

اهداف پيشرفت  تأثيرمورد قبول واقع شد. همچنين  ٧٣٣/١١مقدار آماره تي و  ٥٢٤/٠ضريب مسير 

گرديد. با توجه  تأييد ٥١٣/٥ و مقدار آماره تي ٢٦٤/٠اجتماعي بر سازگاري اجتماعي نيز با ضريب مسير 

استنباط كرد كه متغير اهداف پيشرفت اجتماعي نقش  توانميبه آزمون اين دو مسير در قالب يك مدل 

 گونهيناعبارتي ديگر . به نمايدميازگاري اجتماعي ايفا ساختار هدفي بر س تأثيرگذاريرا در  ايواسطه

اري اهداف پيشرفت اجتماعي بر سازگ نيز از طريق غيرمستقيمشود كه ساختار هدفي بطور تفسير مي

دار آماره با مقدهد كه سطح معناداري آن همچنين نتايج آزمون سوبل نشان ميداشته است.  تأثيراجتماعي 

شود كه ميانجيگري ونه استنباط ميگ. لذا اينباشدمي ٠٥/٠و كمتر از سطح خطاي ٠٠/٠برابر با  ٩٨٩/٤
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ي هدفمستقيم ساختار  تأثير. مقدار شودمي تأييددرصد  ٩٥اهداف پيشرفت اجتماعي در مدل با احتمال 

) و ١٣٨/٠نشاط ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي ( غيرمستقيم تأثير، )٣٧٢/٠بر سازگاري اجتماعي (

يه چهارم تحقيق بنابراين فرض؛ شده است برآورد) ٥١/٠اجتماعي (ي كل ساختار هدفي بر سازگار تأثير

  شود.مي تأييددرصد  ٩٥با احتمال 

  گيرينتيجهبحث و 

ساختار هدفي كلاس با درگيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي  يرابطه تعيين هدفاين پژوهش با 

  .شد انجام اهداف پيشرفت اجتماعي ايواسطهبا تأكيد بر نقش 

اين  د.مثبت و معناداري دار تأثيركه ساختار هدفي بر درگيري تحصيلي اول مشخص شد  فرضيهدر 

 ،)١٣٩٨همكاران (پور و )، غلام١٣٩٩همكاران (طهراني و  ،)١٤٠٠همكاران (فتاحي و  يافته با نتايج

) همسويي و مطابقت ٢٠١٧( تريزاو  )٢٠١٨همكاران (لرچپورنكرات و  )،١٣٨٨( حجازي و همكاران

آوري تحصيلي ادراك ساختار هدفي كلاس و تاب بين نشان داد )١٣٩٩همكاران (و  طهراني. مطالعه دارد

ژوهش غلامنتايج پ. مستقيم و غيرمستقيم معناداري وجود دارد يرابطه با ميانجيگري انگيزش تحصيلي

و  نيبيخوشبين  يرابطهنقش ميانجي را در اميد به آينده كه ) بيانگر اين بود ١٣٩٨همكاران (پور و 

دادند ساختار  ) نشان٢٠١٨همكاران (لرچپورنكرات و  .كندمي بازي آموزاندانش درگيري تحصيلي

 معناداري يرابطه آموزاندانشكلاس درس با سازگاري اجتماعي، درگيري تحصيلي و مشاركت فعال 

ي ي و پيشرفت تحصيلباورهاي هوش يرابطهكه  دنديرس جهينت ني) به ا١٣٨٨همكاران (ي و حجاز دارد.

يري تحصيلي قرار دارد بـه طوري كه باور هوشي ذاتي از طريق يشـرفت و ابعاد درگاهداف پ تأثيرتحت 

شناختي و ارزش تكليف بر پيشرفت  يعملكرد، راهبردها-عملكرد، اهداف اجتناب-اهداف رويكرد

 تبحري، افاهد طريق از نيز افزايشي هوش باور و گذاردتحصيلي به صورت غيرمستقيم و منفي اثر مي

 أثيرتو ارزش تكليف به صورت غيرمستقيم و مثبت بر پيشرفت تحصيلي  تلاش، راهبردهاي فراشناختي

موفقيت  به تواندشود، مي يادگيري هايتكليف و تحصيلي مسائل درگير بيشتر يادگيرنده چه هر دارد.

 درسي مسائل در آموزدانش چه درگيري تحصيلي بود. هر اميدوار بيشتر او تحصيلي افت كاهش و علمي

 آنان انگيزش افزايش موجب موضوع اين شود ومي بيشتر آن دنبال به نيز تحصيلي موفقيت شود، بيشتر

تبيين نمود كه  توانميبنابراين چنين ؛ )١٣٩٨افروز و همكاران، گردد (مي بعدي هاييادگيري براي
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درس  كلاسدرواقع هرچه . اثرگذار است آموزاندانشتحصيلي ساختار هدفي كلاس بر افزايش درگيري 

 آموزانانشدبرانگيزتر و ارزشيابي تسلطي بيشتر باشد، تر و چالشساختاري مشاركتي، تكاليف متنوع

 هاآنلي در نتيجه درگيري تحصي كنندهاي خود و تحصيل پيدا ميتري نسبت به تواناييارزيابي مثبت

  كند.افزايش پيدا مي

اين  د.مثبت و معناداري دار تأثيرنشان داد كه ساختار هدفي بر سازگاري اجتماعي فرضيه دوم نتايج 

) ٢٠١٧( رنايدپ) و هال و ١٣٩٧همكاران (چاهي و باقرزاده نيم )،١٤٠٠همكاران (يافته با نتايج عليزاده و 

و  ) نشان دادند كه ساختار كلاس درس با مشاركت فعال١٤٠٠همكاران (عليزاده و  همسويي دارد.

زاده باقرمستقيم و معناداري دارد.  يرابطهخودكارآمدي تحصيلي  با نقش ميانجي سازگاري اجتماعي

اين نتيجه رسيدند كه بين خودآگاهي و يادگيري خودتنظيمي با سازگاري  ) به١٣٩٧همكاران (چاهي و نيم

سازگاري اجتماعي ميانجي) نشان دادند كه ٢٠١٧( رنايدپهال و  وجود دارد.معناداري  ياجتماعي رابطه

ند جتماعي شدن، يك فرايا است. آموزاندانشگري قوي براي پيشرفت تحصيلي و عملكرد تحصيلي 

اد يادگيري و ي هارتباطي ميان فرد و جامعه است و در طول حيات انسان اين فرايند در دو مقول هدوجانب

كيا، قربانيان، محمدلو، خانباني و يوسفيشود ( بنابراين انسان بايد با اجتماع سازگار؛ يابددادن ادامه مي

 شناسان ونشانه سلامت روان، از مباحثي است كه جامعه ترينمهمسازگاري اجتماعي، به عنوان  .)١٣٩٥

 نحوه در اجتماعي در واقع سازگاري اند.هاي اخير توجه خاصي به آن مبذول داشتهروانشناسان در دهه

 كه گفت توانمي هايافته اين تبيين است. در مؤثر فرد تحصيلي عملكرد و مدرسه با رويدادهاي برخورد

  .گردد آموزان سازگاري اجتماعي دانش به منجر تواندمي كلاس ساختار

گذاري ر تأثيراي را داهداف پيشرفت اجتماعي نقش واسطه كه متغيرفرضيه سوم بيانگر اين بود  يافته

از  مستقيمغيركند. به عبارتي ديگر ساختار هدفي به طور ر هدفي بر درگيري تحصيلي ايفا ميساختا

همكاران هابي و ش اين يافته با نتايج. داشت تأثيرطريق اهداف پيشرفت اجتماعي بر درگيري تحصيلي 

هالمن ) و سنكو و ٢٠١٧( لين)، ١٣٨٨همكاران ( و ، حجازي)١٣٩٩همكاران (و  طهراني)، ١٤٠٠(

گيري انواع جهت رسيدند كه نتيجهبه اين ) ١٤٠٠همكاران (شهابي و همسويي و همخواني دارد.  )٢٠١٣(

بين مناسبي براي هيجان تحصيلي دانشجويان از طريق خودپنداره تحصيلي تواند پيشهدف پيشرفت مي

 باورهاي يرابطه) به اين نتيجه دست يافتند كه ١٣٨٨همكاران ( و حجازيباشد.  هاآنو ارزش تكليف 
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 كه طوري به اردد تحصيلي قرار درگيري ابعاد و پيشرفت اهداف تأثير تحت تحصيلي پيشرفت و هوشي

 ورتص به ارزش تكليف و فراشناختي راهبردهاي تلاش، تبحري، اهداف طريق از افزايشي هوش باور

) گزارش داد كه بين درگيري ٢٠١٧( لينهمچنين . دارد تأثير تحصيلي پيشرفت بر مثبت و غيرمستقيم

) نشان ٢٠١٣المن (هسنكو و بيني است. نگري قابل پيشتوسط اميد تحصيلي، انگيزش و مثبتتحصيلي 

 آموزانانشدهاي خودتنظيمي يادگيري و انگيزش تحصيلي گيري هدف پيشرفت بر شيوهدادند كه جهت

لي بيشتر درگير مسائل تحصي چهرا هر  آموزاندانشهاي نشان داده است كه اگر بتوان پژوهش مؤثر است.

 يرابطهه در اين ميان توجه ب علمي آنان اميدوار بود. موفقيتبه  توانميو تكاليف يادگيري كرد، بيشتر 

از جمله اهداف پيشرفت اجتماعي و ساختار هدفي  آموزاندانشمتغيرهاي تأثيرگذار بر درگيري تحصيلي 

گيري با استفاده از جهتتبيين نمود كه  توانميچنين ين بنابرا؛ اي برخوردار استكلاس از اهميت ويژه

زايش اف را آموزاندانشدرگيري تحصيلي  توانمي اجتماعي از طريق ساختار هدفي كلاس هدف پيشرفت

  .داد

 رگذاريتأثي در را ايواسطه نقش اجتماعي پيشرفت اهداف متغير داد نشان فرضيه چهارم نيز نتايج

 از ستقيممغير طور به هدفي ساختار ديگر عبارتي به. كندمي ايفا اجتماعي سازگاري بر هدفي ساختار

مكاران هاين يافته با نتايج عليزاده و  .داشت تأثير بر سازگاري اجتماعي اجتماعي پيشرفت اهداف طريق

كارشكي  )،١٣٩٣( )، سليمي و همكاران١٣٩٤( يشكرحكمي و  )،١٣٩٩همكاران ()، طهراني و ١٤٠٠(

 )٢٠٠٣هاپكينز ( و )، ريان٢٠١٢همكاران (شيم و  )،٢٠٢٠همكاران (ماركوس و  )،١٣٩٢( همكارانو 

تحصيلي و اهداف پيشرفت  انگيزش) نشان دادند ١٣٩٣همكاران (سليمي و همسويي و مطابقت دارد. 

زش بيني كنند و همچنين اهداف پيشرفت تحصيلي با انگيورزي تحصيلي را پيشتوانند تعللاجتماعي مي

 يرابطه يعلّ مدل نشان دادند) ١٣٩٢همكاران (كارشكي و  .داشتمستقيم و معناداري  يرابطهتحصيلي 

 مورد تسلط فهد گيريجهت گريميانجي با تحصيلي پيشرفت با گرا تسلط كلاسي ارزشيابي ساختار

وري تحصيلي ) نشان دادند كه درگيري تحصيلي با بهره٢٠٢٠همكاران (ماركوس و  .گرفت قرار تأييد

) نشان داد كه ساختار ٢٠١٢همكاران (پژوهش شيم و  نتايجارتباط مثبت و معناداري دارد.  آموزاندانش

هدف تبحري اثر مثبت و مستقيمي با سازگاري اجتماعي دارد و ساختار هدف عملكردي اثر منفي با 

پيشرفت اجتماعي با پيامدهاي  هايهدفدارد، همچنين ساختار هدفي كلاس از طريق  سازگاري اجتماعي
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 گيريجهت كه بود آن دهنده ) نشان٢٠٠٣( نزيهاپك و پژوهش ريان .داشتاجتماعي و تحصيلي رابطه 

 اسازگارانهن رفتارهاي با اجتماعي گريزي عملكرد و است مرتبط رفتارهاي مثبت به اجتماعي تبحر هدف

كاران نظام اندرنظر به نقش اهداف پيشرفت اجتماعي در افزايش موفقيت تحصيلي، دست .است مرتبط

 عنادارمدهند كه در آن به جاي رقابت بر يادگيري  شكلتعليم و تربيت بايد ساختار كلاس را به نحوي 

اف نسبت به اهدآموزاني كه از سازگاري اجتماعي بالايي برخوردار هستند از طرفي، دانش .تأكيد شود

 آموزانشدكنند. اين افزايش در انگيزه موجب عملكرد بهتر فت اجتماعي انگيزه بيشتري پيدا ميپيشر

اختار گيري هدف پيشرفت اجتماعي از طريق سبا استفاده از جهتتبيين نمود كه  توانميبنابراين ؛ شودمي

  .را افزايش داد آموزاندانشسازگاري اجتماعي  توانميهدفي كلاس 

آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه اشاره كرد كه توان به جمعهاي پژوهش مياز جمله محدوديت

ژوهش با توجه به نتايج پ اي دارد.هاي پرسشنامهدر نتيجه محدوديتي شبيه به محدوديت تمامي پژوهش

ن آموزاه ارتباط مؤثر با دانشبراي معلمان در زمينه ساختارهاي هدفي كلاس و در زمين شودمي پيشنهاد

اي هو آگاهي از نيازهاي دانش آموزان به منظور افزايش درگيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي كارگاه

اري عوامل مؤثر در سازگبا هايي براي والدين و مربيان كه برگزاري كارگاه همچنين .آموزشي برگزار شود

  . گردندشنا آ آموزاندانشاجتماعي و درگيري تحصيلي 

  منابع

آموزان تحصيلي در دانش درگيري ).١٣٩٨علي (زاده، ، الهه، مقدمحجازي اي، جواد،افروز، حميدرضا، اژه

  .٣٥٤-٣٧١)، ٤(٢٣مطالعه كيفي، مجله علمي پژوهشي روانشناسي،  يك دبيرستاني ايراني:

ي خودآگاهي و ). رابطه١٣٩٧مريم (ليلا، حافظيان، چاهي، صفورا، حسيني طبقدهي، سيدهباقرزاده نيم

آموزان دختر دوره متوسطه، مجله مطالعات يادگيري خودتنظيمي با سازگاري اجتماعي دانش

  .٢٩-٥٠)، ٣٠(١٥روانشناسي تربيتي، 

گيري هدف ). نقش خودكارآمدي، ارزش تكليف و جهت١٣٩٤( ديسعآغاجي، بدري گرگري، رحيم، قره

  .١-٢٥)، ٢(١فصلنامه آموزش پژوهي، هاي تحصيلي رياضي، بيني هيجاندر پيش
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). مقايسه سازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي ١٣٩٥سوري (زاده، گر، مهرانگيز، محرمپيوسته

آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم آموزان كاربر اينترنت و غير كاربر اينترنت، فصلنامه فندانش

  .١٣١-١٤٥)، ٣(٦تربيتي، 

). باورهاي هوشي ١٣٨٨رضا (غلامعلي لواساني، مسعود، قربان جهرمي،  حجازي، الهه، رستگار، احمد،

)، ٢٣(١٢، شناختيهاي روانپژوهش اهداف پيشرفت و درگيري تحصيلي، نقش و پيشرفت تحصيلي:

٢٥-٤٦. 

هاي هدف پيشرفت و بهزيستي تحصيلي: گيريبين جهت يرابطه ).١٣٩٤( ديامحكمي، سارا، شكري، 

-٦٥)، ١١(٥ گيري و ارزشيابي آموزشي،ر هيجانات پيشرفت. مطالعات اندازهالگوي اثرات ميانجيگ

٣١.  

هاي ضمني هوش، حمايت از ). نقش نظريه١٣٩٩جعفر (رضايي، اكبر، بهادري خسروشاهي، 

بيني درگيري تحصيلي دانشجويان، راهبردهاي شناختي در پيشخودمختاري و باورهاي معرفت

  .٣٣-٤٢)، ١(١٣آموزش در علوم پزشكي، 

). اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و ١٤٠٠( ديحمزاده، محمد، حسيني، فاطمه، كاظمي زهراني، سلطاني

آموزان داراي اضطراب امتحان، مجله تعهد بر سازگاري اجتماعي و خودتنظيمي يادگيري دانش

 .١٧-٣٩)، ٤١(١٨مطالعات روانشناسي تربيتي، 

ي بين انگيزش . بررسي رابطه)١٣٩٣( ستانيكو ،محمديان شريفسيدجمال، ، جمال، بارخدا، سليمي

، ورههاي مشاپژوهش ،آموزانورزي تحصيلي در دانشتحصيلي و اهداف پيشرفت اجتماعي با تعلل

٧٩-١٠١)، ٥٠(١٣. 

هاي تحصيلي بر ). تدوين مدل علي هيجان١٤٠٠( ييحشهابي، سميرا، جديدي، هوشنگ، ياراحمدي، ي

)، ٤٢(١٨اي خودپنداره تحصيلي و ارزش تكليف، هدف پيشرفت با نقش واسطهگيري اساس جهت

١٥٦-١٧٨.  

ي ادراك يابي رابطه. مدل)١٣٩٩( ديمج ،بهرام، ابراهيم دماوندي ،پورمعصومه، صالح صدق، طهراني

پژوهشي  يفصلنامه علم ،آوري تحصيلي با ميانجيگري انگيزش تحصيليساختار هدفي كلاس و تاب

  .٧١-٩٠)، ٤(٣٦، تربيتتعليم و 
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ي ساختار كلاس درس با مشاركت فعال ). رابطه١٤٠٠( يعلعليزاده، امير، رضايي، اكبر، محمدزاده، 

گري حودكارآمدي تحصيلي، مجله مطالعات روانشناسي تربيتي، دانشجويان در دانشگاه: نقش ميانجي

١١٧-١٣٥)، ٤١(١٨.  

بيني و درگيري ي خوشرابطه). ١٣٩٨جاني، سيما (پورشافعي، هادي و قرآني سير ،پور، ميثمغلام

هشي پژو انشگاهي. دوماهنامه علميدآموزان پيشتحصيلي با نقش ميانجيگري اميد به آينده دانش

  .٧٩-٨٨)، ٥(١٢ راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي،

آوري ي تاب). اثربخشي بسته آموزش١٤٠٠اميد (فتاحي، اميد، جديدي، هوشنگ، احمديان، حمزه، مرادي، 

تحصيلي، دلبستگي به مدرسه، خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي بر سازگاري اجتماعي 

  .٦٣-٨٤)، ٤٣(١٨آموزان، مجله مطالعات روانشناسي تربيتي، دانش

سازي تحصيلي، رفتارهاي ايذايي و ادارك از ساختار هدفي ). نقش خودناتوان١٣٩٦ابوالفضل (فريد، 

)، ٣٠(١٧دانشجويان داروسازي، مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي،  كلاس در تقلب تحصيلي

٢٨٨-٢٩٧.  

بيني سازگاري اجتماعي پيش ).١٣٩٥( يمجتبكيا، قربانيان، الهام، محمدلو، هادي، خانباني، مهدي، يوسفي

ساله دوره ابتدايي  ١٠-١٢آموزان دختر هاي دلبستگي در دانشو مقبوليت اجتماعي بر اساس سبك

 .٩٩-١٠٦)، ١(١٧شناسي كاربردي، تهران، دانش و پژوهش در روان شهر

ميانجي در پيشرفت اهداف نقش . تعيين)١٣٩٢فاطمه (زاده، آبادي، سميه، بلوچبهمن كارشكي، حسين،

، مجله دانشجويان: يك مطالعه توصيفي تحصيلي پيشرفت و كلاسي ارزشيابي ساختار يرابطه گري

  .١٢٣-١٣٣)، ٢(١٣شكي، ايراني آموزش در علوم پز

ي سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي با ميزان استفاده از . رابطه)١٣٩٩سيده عاطفه ( ،ميري رستمي

ن هاي نويآموزان ابتدايي مقطع چهارم شهرستان بهشهر. فصلنامه ايدههاي اجتماعي در دانششبكه

  .١-٨ )،١٠( ٦ ،روانشناسي

). تدوين برنامه آموزشي ١٣٩٧كيومرث (نجاري، مسعود، جديدي، هوشنگ، مرادي، اميد، كريمي، 

شناسي هاي روانآموزان پسر، پژوهشسازگاري اجتماعي و اثربخشي آن بر ميزان قلدري دانش

  .٤٣-٥٨)، ٢٩(٨اجتماعي، 



  ١٩٣                         ١٤٠٠ ، پاييز٤٣، شماره ١٨دوره  مجله مطالعات روانشناسي تربيتي،همكاران     ياري و االله

 

صيلي: يك پژوهش گيري هدف و پيشرفت تحي جهت). رابطه١٣٩٨جواد (يوسفي، سميه، مصرآبادي، 

 .٧١-٩٤)، ٥١(١٥شناسي تربيتي، فراتحليلي، فصلنامه روان

Ames.J, Archer (1998). Achievement goals in the Classroom: student learning 
processes. Jurnal of Educational Psychology, 99(3): 411-438. 

Bachem, R. & Casey, P. (2018). Adjustment disorder: a diagnosis whose time has 
come. Journal of Affective Disorders, 227(2), 243-253. 

Cetin-Dindar, A. (2016). Student motivation in constructivist learning environment. 
Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology Education, 12(2), 233-
247. 

Hall, G. E. & DiPerna, J. C. (2017). Childhood social skills as predictors of middle 
school academic adjustment. The Journal of Early Adolescence, 37(6), 825 -851. 

Hicks, L (1997). Academic motivation and peer relationship- how do they mix in 

adolescent world? Miaddle School Journal, 28, PP 18-2. 

Kaplan, A. & Maehr, M, L. (2007). The contributions and prospects of goal 
orientation theory. Educational Psychology Review, 19(2), 141-184. 

Kronborg, L. Cornejo-Araya, CA. (2018). Gifted educational provisions for gifted 
and highly able students in Victorian schools, Australia. Universitas 
Psychologica, 5, 17(5), 1-4. 

Lerdpornkulrat, T. Koul, R. & Poondej, C. (2018). Relationship between perceptions 
of classroom climate and institutional goal structures and student motivation, 
engagement and intention to persist in college, Journal of Further and Higher 
Education, 42(1), 102-115. 

Lyke, Jennifer A and Kelaher Young, Allison, J. (2006). Cognition in Context: 
students' Perceptions of Classroom Goal structures and Reported Cognitive 

Strategy Use in the College Classroom. 

Markus, P. Rossell, S. Valentina, T. Maureen, M. and Alan, H. (2021). Academic 

engagement: A review of the literature 2011-2019. Research Policy, 50(1), 104-

114. 

Menaga, S. & Chandrasekaran, V. (2015). A study on adjustment of college students. 
Scholarly research journal for interdisciplinary studies, 3(16), 2622-2629. 

Midgley.c. Kaplan, A. middleton, m.& meaner. m. I. (1998) the development and 
valida tion of acales assessing student's achievement goal arienta tion. 
Contemporary Educational Psychology. 23, 113-131. 



  درگيري تحصيلي و سازگاري اجتماعي ... ساختار هدفي كلاس با يهرابط          ١٩٤

 

Murayama, K, & Elliot, A. J. (2009). The joint influence of personal achievement 

goals and Classroom goal structures on achievement-relevant. 

Neal, D (2017). Academic resilience and caring adults: The experiences of former 
foster youth, Children and Youth Services Review, 79(15): 242-248. 

Ryan, A.M. & Hopkins, N.B. (2003). Achievement goals in the social domain. 

Chicago: University of Illinois, Urbana- Champaign, Unpulished manuscript. 

Schenke, K. (2018). From structure to process: Do students' own construction of 
their classroom drive their learning? Learning and Individual Differences, 62, 36–
48. 

Scott, M. D. Hauenstein, N. M. & Coyle, P. T. (2015). Construct validity of measures 
of goal orientation in the approach–avoidance network. Learning and Individual 
Differences, 38(2), 151-157. 

Senko, C. & Hulleman, C. S. (2013). The role of goal attainment expectancies in 
achievement goal pursuit. Journal of Educational Psychology, 105(2), 504-521. 

Shim, S. Kiefer, S. & Wang, C. (2013). Help- seeking among peers: The rol of goal 
structure and peer climate. The Journal of Educational Research, 106(4), 290-

300. 

Theresa, C. (2017). Influencing Optimum Health for Nurses. Short communication 
AORN Journal, 105(2), 228-231. 

Uçar, M.F, & Sungur, S. (2017). The role of perceived classroom goal structures, 
self-efficacy, and engagement in student science achievement, Journal Research 
in Science & Technological Education, 35, 149-168. 

Verdugo, L. & Sánchez-Sandoval, Y. (2020). Psychological and Social Adjustment 
as Antecedents of High School Students’ Future Expectations. Journal of 
Psychologists and Counsellors in Schools.10(2), 1-15. 

Viorel, MIH, Codruta, MIH & viorel, D. (2015). Achievement Goals and Behavioral 
and Emotional Engagement as Precursors of Academic Adjusting. International 
conference Education, Reflection, Development, ERD 2015, 4-3 July 2015, Cluj-
Napoca, Romania. 

Zhao, L. Xie, Y. Wang, J. Xu, X. (2015). A performance assessment and adjustment 
program for air quality monitoring networks in Shanghai. Atmospheric 
Environment, 122(3), 382-392. 


