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 چکیده

و نگران  یجد اریبس یاز مشکلات رفتار یکی یجانیه ییو ناگو یپرخاشگر

 یروان درمانگر یاثربخش یبررس پژوهش حاضر، هدف. است نوجوانی کننده در 

بر مهار  یمذهب یریبا جهت گ یبر خود مهارگر یکوتاه مدت آموزش مبتن

 شهرستان شبسترة دانش آموزان پسر دوره متوسط یجانیه یو ناگوئ یپرخاشگر

پس آزمون  -آزمون شیپ ،یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر از نوع ن: روش. است

دانش آموزان مدارس  هیحاضر کل قیدر تحق یجامعه آمار. استبا گروه کنترل 

دردسترس بر  یریشود که به روش نمونه گ یشامل م را شهرستان شبستر ةمتوسط

و (AQ-29/4)یو پر اسب یپرخاشگر یاز آنها پرسشنامه ها یتعداد یرو

پس از مشخص . دیاجراء گرد( FTAS-20)تورنتو  یجانیه ییپرسشنامه ناگو

نفر  42داشتند  ییبالا یجانیه ییو ناگو یرکه پرخاشگ یشدن دانش آموزان

در گروه  زین گرینفر د 24و  شینفر درگروه آزما 24 ،یصورت تصادفبه انتخاب و 

 یجلسه تحت روان درمانگر 21 دتبه م شیگروه آزما. شدند نیگزیکنترل جا

. قرار گرفتند یمذهب یریبا جهت گ یبر خودمهارگر یکوتاه مدت آموزش مبتن

داده ها با استفاده از : ها  افتهی. گرفته شد ،وه ذکر شده پس آزمونسپس از دو گر

پژوهش نشان داد که  جیشد و نتا لیوتحل هیتجز انسیکوار لیآزمون مانوا و تحل

 یریبا جهت گ یبر خود مهارگر یکوتاه مدت آموزش مبتن یروان درمانگر

 ةتوسطدانش آموزان دوره م یجانیه ییو ناگو یبر مهار پرخاشگر ی،مذهب

 یتوان گفت روان درمانگر یم: یریگ جهینت. شهرستان شبستر بود موثر بوده است

موجب مهار  ی،مذهب یریبا جهت گ یبر خود مهارگر یکوتاه مدت آموزش مبتن

 .شود یدانش آموزان م یجانیه ییو ناگو یرپرخاشگ

 مذهبی، یریگ جهتبا  یمهار گر، خود مدت کوتاه یدرمان روان: کلیدیگان واژ

 . پرخاشگری، ناگویی هیجانی
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Abstract 

  Introduction: Aggression and Alexithymia are both the 

most serious and worrying behaviors in adolescence. 
Objective: The purpose of this study was to investigate 

the effectiveness of short-term psychotherapy based on 

religious-oriented self-control education on the control 

of alexithymia and aggression in high school male 
students in Shabastar city. Methodology: The present 

study is a semi-experimental, pre-test, post-test with 

control group and experimental group. The statistical 

population of this study includes all students of high 

schools in Shabestar city. Buss and Perry Aggression 

Questionnaire (AQ-29/4) and Farsi Toronto Alexithymia 

Scale Questionnaire (FTAS-20) were administered to 

some of the students through available sampling method. 

After identifying students with high emotional 

aggression and agility, 24 were selected and 12 subjects 

were assigned randomly in the experimental group and 
12 others in the control group. The experimental group 

was subjected to short-term psychotherapy based on 

religious orientation self-management for 10 sessions. 

Then, the two groups were subjected to post-test. 
Results: Data were analyzed using MANOVA and 

COVARIANCE analysis and the results of this study 

showed that short-term psychotherapy based on 

religious-oriented self-control education on inhibiting 

aggression and Alexithymia of high school students in 

Shabestar was effective. As a result, it can be concluded: 

that short-term psychotherapy based on self-control 

education with religious orientation inhibits students' 

aggression and emotional disturbances. 

.Keywords:  Short-term psychotherapy, religious-oriented self-
control, aggression, Alexithymia. 
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 مقدمه 

 نگرانی متخصصین آنها با مرتبط عوامل و علل پیچیدگی و پزشکی روان مشکلات روزافزون گسترش  

 و شناسان روان توجه که ییهااختلالاز  یکی ،است داده افزایش افراد روانی سلامت مورد در را امر

 در یدشوار به ناگویی خلقی. است خلقی - یناگوی کرده، جلب به خود را سلامت حوزة کارشناسان

 هیجانها تنظیم و هیجانی اطلاعات 4شناختی در پردازش ناتوانی به گرید عبارت به و 2هیجانی یگر میخودتنظ

 (.Hatami; Khorshidi; Bahrami;  Rahimi, Hatami. 2015) شود یم گفته

 نی عبارتهیجا ناگویی . است ۳هیجانی ناگویی هیجانی، نارسایی زمینه در شناخته شده نشانگان از کیی

 و احساسات ، عاطفی تجربه ها انگیختگی تبدیل ناتوانی با همراه شناختی، و عاطفی هایکنش در آشفتگی از

نشانه  مداوم توصیف به می توان ناگویی هیجانی هایویژگی از. است هیجانها نشانة و نماد است که تخیلاتی

 محدودیت و فقر همچنین بیرونی، ایعوق به عینی وابسته افکار و گفتار هیجانها، به جای جسمی های

 هیجانها تنظیم و پردازش آشکارسازی، بازشناسی، در هیجانی ناگویی دچار افراد ،کرد اشاره تخیلی زندگی

می  درنظر گرفته هیجانی خودتنظیم گری در نقص به عنوان درکل هیجانی ناگویی. مواجهند هاییبا دشواری

 و اجرایی -،حرکتی سیستم های عصبی جسمانی بین تعامل ملشا پیچیده فرایندی ،هیجان تنظیم. شود

 مفهوم پردازی در ناتوانی مانند مختلف هایبه شکل ناگویی دلیل، به همین. است تجربی، هیجان -شناختی

به  که استرسی تشریح در ناتوانی یا هیجان، هشیار تجربة ناتوانی در هیجانها، بین تفاوت در ناتوانی عاطفه،

 مراقبانی که با کودکی تجربه های می شود ظاهر است، شده بدنی تبدیل نارسا کنش وری هب طورخودکار

شکل گیری  و تحول درحال هایهیجان کسانی که یا نمی کنند، ابراز و نمی دهند نشان را های خودهیجان

 بر یقتأثیری عم می تواند رفتار نمی کنند، خوب کودك هایهیجان با و نمی شناسند  رسمیت به را کودك

 (.Besharat; Masoudi, Lavasani. 2016) باشد داشته زندگی بعدی مراحل در عاطفه تنظیم

 توصیف کلامی و بازشناسی در ناتوانی آن اصلی یهایژگیو و است یچندوجه یاسازه ناگویی هیجانی 

 و تتمایلا ، احساسها،بازخوردها یآشکارساز که است نمادین تفکر در شدید فقر و شخصی یهاجانیه

 مانع هیجانی؛ مشکلات علایم از یکی عنوان به هااحساس یریکارگ به در ناتوانی. کند یم محدود را هاکشاننده 

 بدنی، حسهای و هیجانی یحالتها بین در تمایز یدشوار رؤیاها، ییادآور کاهش باعث و انتزاعی، تفکر

. شود یم خودآگاهی و همدلی یبرا محدود ظرفیت عاطفی چهره، جلوه های فقدان رسمی، و خشک قیافه

 دارند تجسم محدودی قدرت و دارند، مشکل خود احساسهای توصیف و هیجانها بازشناسی در افراد این

 از هستند بیرونی و لفظی، سودمندگرا شناختی سبک دارای و است؛ آنها در تخیل محدود بودن از نشان که

                                                             
1- emotional self-regulation 

2- cognitive processing 

3- Alexithymia 
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هیجانها  و است هیجانها با مرتبط ناگویی خلقی به مربوط مسائل از عمده ای بخش علوم شناختی دیدگاه

 یهامتجسو  فرایندها شامل که شود یم شناخته اطلاعات پردازش بر مبتنی روان سازة از ای دسته عنوان به

 (.Hatami; Khorshidi; Bahrami;  Rahimi, Hatami. 2015) است نینماد ریغ و نمادین

 پیوستار حال، این با می دهد، نشان روانی همبودی ختلالاتا از برخی با هیجانی ناگویی اینکه وجود با

 را مشکلاتی این صفت، دارای افراد می شود، مشاهده نیز بالینی غیر هایجمعیت در ناگویی هیجانی نشانگان

می دهند این  نشان را محدودی فردی، همدلی بین روابط در و دارند دیگران هیجانی حالات فهم در

 علاوه و دارد دیگر افراد هیجانهای به دادن نسبت نشان حساسیت در فرد ضعف با نزدیکی رابطه نقایص،

 انواع مدیریت کردن در هیجانهای دیگران، از خود هیجانهای کردن متمایز برای وجود ظرفیت این، بر

 Hashemi; Khalilzad Behroozian, Abbasi) می کند ایفاء را بسیار مهمی نقش هیجانی، حالات

machinist. 2014.)   

 روانی یها گاه هیتک مؤثّرترین از مذهب. زندگی است مهم در عوامل از یکی مذهبی باورهای و اعتقادات     

 خاص با شرایط در و کند فراهم عمر های لحظه لحظه در زندگی را معنای است قادر که رود یم شمار به

 مؤثّری برای شیوه مذهبی باورهای دهد نجات ییمعنا یب و تعلیق از را فرد تبیینی، گاه هیتک یساز فراهم

 بر هایناراحت و مشکلات زمان در چنین هم. است بیماری یها نشانه و دردناك تجارب و مصائب با مقابله

 تعریف ،خود مذهب از کلیّ شخص آورد روی را مذهبی یریگ جهت .گذارد یم اثر انسانی روابط نحوة

 تشریفات و اعمال از اعتقادات، یا مجموعه( قدسی) متعالی دیموجو با ارتباط شخص در یعنی،. دنکن یم

گرفت  یا دین ورزی یدار نید معادل تقریباً توان یم را مذهبی یریگ جهت .دارد زندگی در را خاص

(Sadighi, Masoumi; SHahsia. 2017 .) یدرمانگر روان اثربخشی با عنوان بررسی یا مقالهجان بزرگی در 

به  ،تنیدگی و اضطراب مهار بر( اسلامی) مذهبی گیری جهت بدون و با «یمهار گر ودخ آموزش» مدت کوتاه

 را عمومی سلامت و کاهش را کلی اضطراب نیز مذهبی گیری جهت با این نتیجه رسیده که درمانگری

 .دهد می افزایش

 را ما ؛کند یم فعال ما را درونی سامانه است؛ کننده رانیو ،حال نیدرع و ارضاءکننده هیجان یک خشم

 شخص بیرون و درون متوجه ،خشم بار انیزآثار . کند یم آماده پیرامون بالقوة یخطرها با رویارویی برای

 ،یفرد انیم روابط و عمومی سلامت در اختلال شخصی، بر ناراحتی افزون خشم، مدیریت در ناتوانی. است

 مهم، مسئله دو به سال گذشته، چهل ارد درد پی در را پرخاشگرانه رفتار بار انیز و پیامدهای ناسازگاری

 افراد میان در پرخاشگرانه رفتارهای اینکه میزان اول. است شده توجه پرخاشگرانه، رفتارهای با مرتبط

 و دهد یم یرو نوجوانان میان در پرخاشگری بروز مورد بیشترین اینکه دوم ،است کرده پیدا افزایش جوامع

 شود یم توجه بیشتر دوران نوجوانی در خصوص به و کودکی دوران در رهارفتا گونه نیا به دلیل این به

(Ahangaranzabi & Farajzadeh. 2015 .)است شناختی - رفتاری مداخله یک خشم مدیریت مهارتهای 
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 خشم کنترل مهارت همچنین کند یمتمرکز  به دنبال خشونت، نشأت گرفته نیروی عنوان به خشم بر که

 امور انجام در که یطور به است، افراد روابط در خشونت رساندن حداقل به برای لفمخت راهبردهای شامل

 ,Mac Tavush. 2000., Krause., Ironsonشود پیشرفت و باعث انگیزش بلکه نکند، تداخل فعالیتها و روزمره

Pargament,  & Hill. 2017) .) 

 این. است شده هیجانی انجامخشم و مشکلات  درمان مختلف روی جنبه های گوناگونی مطالعات 

 در را مختلف روشهای از ترکیبی یا درمانی شناخت و یرفتاردرمان درمانی، های داروروش از طیفی مطالعات

 مورد فتاریر - یشناخت رویکرد خشم، مدیریت مختلف رویکردهای بین از گذشته دهه دو در. ردیگ یمبر 

 در گرفته صورت پژوهشهای(.  Ahangaranzabi & Farajzadeh. 2015) است گرفته قرار بیشتری استقبال

 ،ها نشانه کاهش در درمان این مثبت نتایج از حاکی افسردگی، بر مدت کوتاه یهایدرمان روان اثربخشی مورد

 & Khorianian; Tabibi; Heydari Nasab) است بوده اجتماعی -ی شغل کنشوری و یفرد انیم هایآشفتگی

Agham Mohammadian Sharabaf. 2014.) کار رفته، در ه واژه جهت گیری مذهبی که در این پژوهش ب

که در ارتباط با  یا گونه به شود یماطلاق  ،واقع به روی آورد کلی شخص که از مذهب اتخاذ کرده است

مذهبی را  یریگ جهت. استاعتقادات، اعمال و تشریفات خاصی از  یا مجموعه، (قدسی)موجودی متعالی 

دانست که در سطح رفتارهای ظاهری شخص نمایان ( دین ورزی)یا ( یدار نید)معادل  توان یم باًیتقر

 (.Kiomarsi. 2003) است( یاسلام) و بیانگر گرایش احتمالی فرد به یک بینش مذهبی شود یم

 قرآن جای جای در و شده یاد بسیار داری خویشتن درباره نیز اسلام مبین دین در که است توجه قابل 

 به دنیا دراین خود داشتن نگه صورت در می توانند که ارزنده ای بسیار جوایز به ،شده اند داده وعده هاانسان

 گاهی بزرگتر امتیازات و جوایز به رسیدن برای که خودمهارگری بحث همان یعنی کنند؛ پیدا دست آن

 می مشاهده که طور همان. کند پیشه تقوا قرآن اصطلاح به یا و داشته نگه را خود انسان تا لازم است اوقات

می  پرخاشگری و خشم زمینه در مخصوصاً خودمهارگری، را و نیکی احسان راههای از یکی نیز قرآن شود

 مبذول خاصی توجه مهم این به هم نیز باز دینی امور در. است شده زمینه این در هم بسیار تأکید و داند

 حتی و شده است دانسته دیوانگی و جنون از نیمی عصبانیت معصومین، از یکی از حدیثی در. است شده

 .است شده گرفته نظر در قبر فشار مجازات ،عصبانی فرد برای روایتها از بعضی در

 نشان که است شده و مهار پرخاشگری انجام مدت کوتاه یدرمانگر روان زمینه در زیادی قبلی تحقیقات     

 تحقیقی اما شود یم آموزان دانشمهار پرخاشگری  افزایش باعث ،مدت کوتاه یدرمانگر روان آموزش دهد یم

مذهبی و مهار  یریگ جهتبا  یمهار گرآموزش مبتنی بر خود  مدت کوتاه یدرمان روان متغیر سه هر که

 این دنبال به تحقیق این در پژوهشگر نی؛ بنابرایستن موجود نماید بررسی پرخاشگری و ناگوئی هیجانی را
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 بر مذهبی یریگ جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه یدرمانگر روان نبی آیا بداند که است

 ؟دارد وجود رابطه هیجانی ناگوئی و پرخاشگری مهار

 

 یشناس روش

 جامعة. کنترل است  گروه با آزمون پس -ن آزمو شیپ ،یشیآزما مهین پژوهش حاضر از نوع روش     

 شهرستان وپرورش آموزش در حاضر دوره متوسطة مدارس نآموزا دانش کلیة ،حاضر تحقیق در پژوهش

 شهرستان شبستر متوسطه مدارس آموزان دانش از نفر 42 حاضر تحقیق در موردمطالعه نمونة .استشبستر 

 اصول رعایت با ،در حال تحصیل بودند 2931-2931که در سال تحصیلی  یآموزان دانش صورت بدین .بود

سپس اقدام به . نمودند ها پرسشنامه تکمیل اقدام به رعایت اصول رازداری و جلب اعتماد و پژوهشی اخلاق

نمرات بالاتری  ها پرسشنامهکه در  یآموزان دانشنفر از  42گردید،  آزمون شیپ یها پرسشنامه یگذار نمره

گروه آزمایش  نفر در 24تعداد تصادفی  صورت به ،آوردند به دست پرسشنامهنسبت به میانگین نمرات کل 

. جلسه به ایشان داده شد 21لازم در  یهاشآموزسپس . گروه گواه یا کنترل جای گرفتند عنوان بهنفر  24و 

 .گرفته شد آزمون پس ،به مدت ده جلسه از گروه کنترل و آزمایش ،پس از اتمام جلسات آموزش

 که یانآموز دانش شدن مشخص از پس. هست دسترس تصادفی در یریگ نمونه، یریگ نمونه روش     

 صورت به نفر 42.آوردند به دستبالاتر از میانگین را  ناگویی هیجانی و پرخاشگری یها پرسشنامهنمرات 

 .قرار گرفتند نفر در گروه آزمایش 24 و کنترل در گروهنفر  24 تصادفی صورت به و انتخاب تصادفی

 ((FTAS-20تورنتو  هیجانی یناگوی مقیـاس پرسشنامهاز طریق دو  ،برای پژوهش حاضر ازیموردناطلاعات 

 .جمع آوری شدند( The Aggression Questionnaire- AQ) پری و باس پرخاشگری و  پرسشنامه

 شناسـایی در دشـواری زیرمقیاس سه هک است یسؤال 41آزمون  کی تورنتو هیجانی ناگویی مقیاس     

 از لیکـرت ای درجـه پـنج اسمقی در را 9عینـی تفکـر و 4احساسات توصیف در ، دشواری2احساسـات

 ناگویی برای ،رمقیاسیز سه نمرات جمع از. سنجد یم (موافق کاملاً) پنج نمرة تا( مخالف کاملاً) یـک نمـرة

 هیجـانی نـاگویی مقیاس سـنجی روان ویژگیهـای. شود می محاسبه نیز کل نمرة یـک کلـی هیجـانی

 هیجانی ناگویی مقیاس فارسی نسخة اسـت در شده یدتأی و بررسی متعدد پـژوهشهـای در 41 -تورنتـو

 شناسایی در دشواری زیرمقیاس سـه و کـل هیجانی ناگویی برای کرونباخ آلفای ضرایب ،41 -تورنتـو

 حاسبهم۷۲/۰و۸۵/۰،۸۲/۰،۷۵/۰ ترتیـب بـه عینی تفکر و احساسات توصیف در دشـواری احساسـات،

                                                             
1 - Difficulty identifying feelings 

2 - Difficulty describing feelings 

3 - Externally oriented thinking 
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 -تورنتو هیجانی ناگویی مقیـاس بازآزمـایی پایـایی. است سمقیا خوب درونی همسـانی نشـانة کـه شـد

 ناگویی برای = 11/1r تـا =11/1r  از هفته چهار فاصلة با نوبت دو در نفـری11  نمونـة یک در41

 حسب بر 41-تورنتـو هیجانی ناگویی مقیاس همزمان روایی. شد تأیید مختلف زیرمقیاسهای و کل هیجانی

 و  4شـناختی روان ، بهزیستی2هیجانی هوش مقیاسهای و آزمـون ایـن ایزیرمقیاسه بین همبستگی

 بـین کـه داد نشـان ،پیرسـون همبسـتگی ضرایب نتـایج. شـد تأییـد و بررسـی 9شـناختی روان درماندگی

   ) r = -0/70 , p< 0/001)، (  هیجـــــانی هـوش بـا کـل هیجـانی نـاگویی مقیاس در آزمودنیها نمـرة

 >r =0/44 , p) شــــناختی روان درمانـدگی و (r = -0/68 , p< 0/001)  ختیشنا روان زیســـــتیبه

 ناگویی زیرمقیاسهای بـــین همبســـتگی ضـــرایب. دارد وجـــود معنـــادار همبســــتگی ) 0/001

 عامل سه وجـود زنیـ  تأییـدی 2عاملی تحلیل نتایج. بودند معنادار نیـز فـوق متغیرهـای و هیجـانی

 فارسـی نسـخة در را عینی تفکر و احساسات، توصیف در دشواری احساسات، شناسایی در دشواری

 (.Besharat; Masoudi, Lavasani. 2016) کردند تأیید41 -تورنتو هیجانی ناگویی مقیاس

 باس توسط بود، خصومت پرسشنامه عنوان تحت آن قبلی نسخه که پرخاشگری پرسشنامه جدید نسخه    

 چهار و عبارت 43 شامل که است گزارشی خود ابزار یک پرسشنامه این. گرفت قرار بازنگری مورد پری و

 و ،(A)خشم ،(VA)کلامی پرخاشگری ،(PA) بدنی پرخاشگری از است عبارت که است، مقیاس زیر

 تا ،(5) است من شبیه کاملاً: از ای درجه 5 طیف یک در عبارات از یک هر به آزمودنیها ،(H)خصومت

 به تا  ،(4)نیست من شبیه حدودی تا ،(9)نیست من شبیه نه است من شبیه نه ،(2)است من شبیه حدودی

 . شوند می گذاری نمره معکوس صورت به 21 و 3 عبارت دو(. 2)نیست من شبیه شدت

 چهار برای بازآزمایی ضریب نتایج. است قبولی قابل روایی و اعتبار دارای پرخاشگری امهنپرسش    

 آمده دسته ب 23/1 تا 90/1 زیرمقیاس چهار بین همبستگی و 14/1 تا 01/1( هفته 3 فاصله با) زیرمقیاس

 .است

 درونی همسانی نشانگر نتایج که شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از مقیاس درونی اعتبار سنجش جهت

 .بود 01/1 خصومت و 09/1 خشم ،02/1 کلامی پرخاشگری ،04/1 بدنی پرخاشگری زیرمقیاس
 

 

 

 

 

                                                             
1- Emotional intelligence 

2 - Psychological well-being 

3 - Psychological distress 

4 - Confirmatory factor analysis 
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 مشروح جلسات  جلسات
 آن تشکیل از هدف و جلسات مقررات با آشنایی و معارفه: عنوان  اول جلسه

 آشنایی بیشتر اعضای شرکت کننده با علائم و علتهای پرخاشگری:عنوان دوم جلسه

 اسبآشنایی و آمادگی ذهنی اعضاء با هیجانات و رفتارهای نامن :عنوان  سوم جلسه

 افزایش توان خودمهارگری افراد و افزایش اعتماد به نفس معنوی :عنوان چهارم جلسه

 صبر تمرین با خودمهارگری افزایش: عنوان پنجم جلسه

 خدا به توکل و امید تقویت با خودمهارگری: عنوان ششم جلسه

 عفو و بخشش تقویت با خودمهارگری :عنوان هفتم جلسه

 خدا و دیگران ، خود با صداقت و خلوص با مهارگریخود: عنوان هشتم جلسه

 خویشتن به بازگشت و خدا و خود به نسبت بصیرت و معرفت تقویت با مهارگری خود: عنوان جلسه نهم 

 آزمون پس و بندی جمع: عنوان جلسه دهم

 
     

 آمار سمتق در و وپراکندگی مرکزی شاخصهای از استفاده با توصیفی آمار قسمت در تحقیق دراین

 ANCOVA کواریانس تحلیل آزمون از استفاده با شده مطرح فرضیات به توجه با استنباطی
 آزمون از .گرفت خواهد قرار وتحلیل تجزیه و بررسی مورد sspsافزار نرم استفاده با MANOVAو

جهت بررسی همسانی  و آزمون لون اسمیرنوف نیز جهت بررسی نرمال بودن توزیع - کالموگروف

 .شد استفاده یانسهاوار

 

 :یافته ها 

 هاگروه آزمون پس و آزمون پیش در وابسته متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین -1 جدول

 گروه متغیرها
 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین تعداد
انحراف 

 استاندارد
 میانگین تعداد

انحراف 

 استاندارد

 پرخاشگری
 11/2 45/04 24 22/2 15/09 24 کنترل

 15/0 51/53 24 03/5 21/00 24 آزمایش

 هیجانی ناگویی
 01/2 11/51 24 92/0 09/50 24 کنترل

 15/0 15/21 24 01/5 51/14 24 آزمایش

بالاترین میانگین   ،در مرحله پیش آزمون در پرخاشگری 2دست آمده در جدول شمارهه با توجه به نتایج ب 

گزارش  09/50ایین ترین میانگین متعلق به گروه کنترل با نمره و پ 21/00متعلق به گروه آزمایش با نمره 

ترین میانگین و پایین 45/04در پس آزمون نیز بالاترین میانگین متعلق به گروه کنترل با نمره . شده است

 ،ناگویی هیجانی در مرحله پیش آزمون در حیطة. گزارش شده است 51/53متعلق به گروه آزمایش با نمره 

و پایین ترین میانگین متعلق به گروه کنترل با نمره  51/14میانگین متعلق به گروه آزمایش با نمره بالاترین 
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بالاترین میانگین متعلق به گروه کنترل با  ،این در حالی است که در پس آزمون. گزارش شده است 09/50

 مقایسة. شده است رشگزا 15/21و پایین ترین میانگین متعلق به گروه آزمایش با نمره 11/51نمره 

پس آزمون در گروه آزمایش در  مرحله در مقادیر این دهدمی نشانآزمون، آزمون با پیشمیانگینهای پس

 .است کمتر شده هیجانی ناگویی و پرخاشگریمتغیرهای 

 

 تحلیل استنباطی داده ها

-پیش فرض. ر بگیرندهای آزمون مد نظر قرابرای اجرای آزمون آماری کوواریانس، بایستی پیش فرض     

اسمیرنوف و یکسانی  –های آن عبارتند از نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون کالموگروف 

واریانسها با استفاده از آزمون لون، لذا قبل از انجام تحلیل کوواریانس، موارد فوق مورد بررسی قرار گرفت 

  .که نتایج آن در جداول زیر بیان شد
 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع -نتیجه محاسبه آزمون کالموگروف 4جدول شماره 

اسمیرنوف  -از آزمون کالموگروف هیجانی ناگوییبرای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پرخاشگری و 

توان گفت که مقدار آمار باشد بر اساس این نتایج میمشاهده می قابل 4استفاده شده که نتایج آن در جدول

توان نتیجه گرفت که توزیع باشد پس میبزرگتر می 15/1ها از خطای بدست آمده در تمامی مراحل و گروه

 .ها نرمال استدر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون در همه گروه هیجانی ناگویینمرات پرخاشگری و 

 ها  نتیجه آزمون لون جهت بررسی همسانی یا همگنی واریانس -9جدول     

 تعداد گروه متغیرها آزمون
 -کالموگروف

 (K.S)اسمیرنوف
 سطح معناداری

 پیش آزمون
 پرخاشگری

 109/1 151/1 24 کنترل

 334/1 552/1 24 آزمایش

 هیجانی ناگویی
 119/1 134/1 24 کنترل

 029/1 191/1 24 آزمایش

 پس آزمون

 پرخاشگری
 139/1 151/1 24 کنترل 

 132/1 151/1 24 آزمایش

 هیجانی ناگویی
 141/1 132/1 24 کنترل

 199/1 121/1 24 آزمایش

 سطح معناداری df2 df1 نسبتF لون گروه ها 

 219/1 2 44 300/2 پرخاشگری پیش آزمون

 441/1 2 44 53/2 هیجانی ناگویی

 412/1 2 44 125/2 پرخاشگری پس آزمون

 903/1 2 44 112/1 هیجانی ناگویی
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های دو گروه در سطح لون بدست آمده برای برابری واریانسF ی دهد که نشان م 9نتایج جدول     

 .باشدبزرگتر است، لذا مفروضه برابر بودن واریانسها برقرار می 15/1معناداری از خطای 

های لازم برای انجام آزمون تحلیل اسمیرنوف و لون پیش فرض -های کالموگروفبا توجه به نتایج آزمون

 .توان از این آزمون برای تحلیل فرضیه ها استفاده کردده است و میکوواریانس رعایت ش

 برمهار جهت گیری مذهبی با مهارگری بر خود مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان: اول فرضیة

 .موثر است ،شهرستان شبستر آموزان پسردوره متوسطة دانش پرخاشگری

 یکسان بودن شیب خط رگرسیونی   بررسی مفروضة -

اگر . هم تغییر و متغییر وابسته برای هر یک از گروه ها اشاره دارد ،بین متغیر ابطةاین مفروضه به ر     

 .هم تغییر و متغیر وابسته معنی دار باشد از این مفروضه تخطی شده است ،تعامل بین متغیر
 

 انس برای فرضیه اولنتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض تحلیل کواری -2جدول

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 
 سطح معناداری

 520/1 299/1 111/41 2 111/41 گروه

 413/1 291/2 415/11 4 523/292 پیش آزمون* گروه 

   395/21 41 112/350 خطا

    42 111/242151 کل

مل بین شرایط آزمایش و متغیرهای پژوهش معنادار نیست و نشان می دهد که تعا 2نتایج مندرج در جدول

بزرگتر است  15/1که از خطای  است( =p 413/1)در سطح معناداری (  = 291/2F)بدست آمده   Fمقدار

 .ی شیب خط رگرسیونی پذیرفته استدر نتیجه فرضیه همگن

جهت  با مهارگری بر خود مبتنی آموزش مدت هکوتا درمانگری برای بررسی روان ،نتایج تحلیل کواریانس یک راهه -5جدول

 آموزان پسرشهرستان شبستر دانش پرخاشگری برمهار گیری مذهبی

 شاخص آماری

 مجموع مجذورات منابع واریانس
درجه 

 آزادی
 سطح معناداری F میانگین مجذورات

 219/1 322/4 424/929 2 424/929 پیش آموزش

 ها گروهاثر اصلی 

 پرخاشگری
320/9139 2 320/9139 111/11 111/1 

  42 190/311 خطا
  

 

با توجه به (df=2)و ( 111/1=p)، (F=111/11)، 5دست آمده در جدول شمارهه ن نتایج ببا درنظر گرفت

. شود فرضیه صفر رد و فرضیه پژوهش تایید می است، 15/1مده کوچکتر از آلفای دست آه ب pاینکه 
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 با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری ریم که رواناطمینان نتیجه می گی% 35بنابراین با 

 .مؤثر بوده استشهرستان شبستر  اهش پرخاشگری دانش آموزان پسردورة متوسطةبر کمذهبی  گیری جهت

بر کاهش  ،مذهبی گیری جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان: دوم فرضیة

 .شهرستان شبستر موثر است ان پسر مدارس متوسطةآموز دانش هیجانی ناگوئی
 خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان نتایج تحلیل کواریانس یک راهه برای بررسی اثربخشی آموزش -1جدول

 آموزش پس از تعدیل پیش مذهبی گیری جهت با مهارگری

 شاخص آماری

 منابع واریانس
مجموع 

 مجذورات
 سطح معناداری F گین مجذوراتمیان درجه آزادی

 431/1 224/2 311/55 2 311/55 پیش آموزش

 112/1 112/25 320/323 2 320/323 ها گروهاثر اصلی 

    42 323/2140 خطا

با توجه به (df=2)و ( 112/1=p)، (F=112/25)، 1با درنظر گرفتن نتایج بدست آمده در جدول شماره     

بنابراین . شود پژوهش تایید می است، فرضیة صفر رد و فرضیة 15/1فای آل بدست آمده کوچکتر از pاینکه 

 با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری آموزش رواناطمینان نتیجه می گیریم که % 35با 

 . مؤثر بوده استشهرستان شبستر  دورة متوسطة آموزان دانش هیجانی بر کاهش ناگوئی ،مذهبی گیری جهت

 مولفه مذهبی، گیری جهت با مهارگری بر خود مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان: سوم ةفرضی

آموزان را کاهش می  دانش( خصومت و خشم کلامی، پرخاشگری ، بدنی پرخاشگری)پرخاشگری های

ا مولفه یا خرده مقیاس است که در اینج 2پرخاشگری باس و پری دارای  نامة لازم به ذکر است پرسش. دهد

 .برای بررسی تاثیر آموزش بر مولفه های ذکر شده جداول مربوط را می آوریم

برای و سوم  ، برای فرضیةفرض تحلیل کواریانس یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش -

 .رعایت شده است پرخاشگریهای مولفه 

 خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه مانگریدر روان برای بررسی اثربخشی آموزش ،نتایج تحلیل کواریانس یک راهه -1جدول

 پرخاشگری مولفه های بر  مذهبی گیری جهت با مهارگری

 خرده مقیاس

 (مولفه)

 شاخص آماری

 منابع واریانس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 112/1 913/21 211/239 2 211/239 ها گروهاثر اصلی  پرخاشگری بدنی 

 141/1 919/1 922/02 2 922/02 ها گروهاثر اصلی  گری کلامیپرخاش

 111/1 113/95 210/319 2 210/319 ها گروهاثر اصلی  خشم

 111/1 459/41 313/455 2 313/455 ها گروهاثر اصلی  خصومت
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ی در تمامدست آمده ه ب pبا توجه به اینکه ، 3 ه دست آمده در جدول شمارةبا درنظر گرفتن نتایج ب    

% 35بنابراین با . شود پژوهش تایید می است، فرضیة صفر رد و فرضیة 15/1کوچکتر از آلفای مولفه ها 

 جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری آموزش رواناطمینان نتیجه می گیریم که 

 دانش (خصومت و خشم کلامی، پرخاشگری بدنی، پرخاشگری)مولفه های پرخاشگری بر  ،مذهبی گیری

 .مؤثر بوده استشهرستان شبستر  پسر مدارس دورة متوسطة آموزان

مولفه  مذهبی گیری جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان: چهارم فرضیة

(  عینـی تفکـر و  احساسات توصیف در احساسـات، دشواری شناسـایی در دشـواری) هیجانی های ناگوئی

 .دهد می کاهش را زانآمو دانش

مولفه یا خرده مقیاس است که در ادامه به بررسی هر  9سوالی ناگویی هیجانی تورنتو دارای  41 نامةپرسش

 .یک از مولفه های آن می پردازیم

چهارم و  فرض تحلیل کواریانس برای فرضیة یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش -

 .ه استبرای مولفه های پرخاشگری رعایت شد

 
 های ناگویی هیجانی نتایج تحلیل کواریانس یک راهه برای مولفه  -3جدول 

 خرده مقیاس

 (مولفه)

 شاخص آماری

 منابع واریانس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 شناسایی در دشواری

 احساسات

 119/1 443/22 253/231 2 253/231 ها گروهاثر اصلی 

 توصیف در ریدشوا

 احساسات

 125/1 131/1 123/12 2 123/12 ها گروهاثر اصلی 

 214/1 112/4 230/44 2 321/94 ها گروهاثر اصلی  تفکر عینی 

 

 

کوچکتر از آلفای اول  در دومولفةدست آمده ه ب pبا توجه به اینکه  3 ه دست آمده در جدول شمارةنتایج ب

اطمینان نتیجه می گیریم که % 35بنابراین با . شود ش تایید میپژوه است، فرضیة صفر رد و فرضیة 15/1

کاهش بر  مذهبی گیری جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری آموزش روان

شهرستان  پسر مدارس دورة متوسطة آموزان توصیف احساسات دانش احساسات و شناسایی در دشواری

 .دار نبوده و آموزش موثر نیست مولفه تفکر عینی نتیجه معنی ولی در خصوص.مؤثر بوده استشبستر 

 مهار بر جهت گیری مذهبی با مهارگری بر خود مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان: پنجم فرضیة

 .شهرستان شبستر موثر است آموزان پسردورة متوسطة و کاهش ناگویی هیجانی دانش پرخاشگری
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در فرض تحلیل کواریانس  ن بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیشتحلیل یکسابه دلیل اینکه جدول 

رگرسیونی  خط شیب فرضیه های قبلی به صورت تک به تک آورده شده و در تمام فرضیه ها همگنی

 .پذیرفته شده است در این قسمت از آوردن مجدد جداول صرف نظر می کنیم

و تاثیر آموزش بر آنها از آزمون واریانس چند  با توجه به بررسی دو متغیر پرخاشگری و ناگویی هیجانی

 . استفاده می شود( MANOVA)متغیره یا مانوا 

 
 پنجم برای فرضیة(MANOVA)نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مانوا -21جدول

 شاخص آماری

 منابع واریانس
 متغیر 

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

 هدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F سطح معناداری 

 آموزشپیش 

 پرخاشگری

 225/1 121/4 012/243 2 012/243 پس آزمون پرخاشگری

 439/1 219/2 249/91 2 249/91 پس آزمون ناگویی

پیش آموزش ناگویی 

 هیجانی

 113/1 102/1 053/9 2 053/9 پس آزمون پرخاشگری

 511/1 944/1 113/25 2 113/25 پس آزمون ناگویی

 ها گروهاثر اصلی 
 111/1 425/12 511/9112 2 511/9112 گریپس آزمون پرخاش

 112/1 020/21 332/020 2 332/020 پس آزمون ناگویی

 خطا
   013/21 41 213/351 پس آزمون پرخاشگری

   113/20 41 201/314 پس آزمون ناگویی

     

 

ایج پس آزمون در نت اینکه به توجه با(df=2) و ،44 شماره جدول در آمده دسته ب نتایج گرفتن درنظر با 

 آمده دسته ب (112/1=p)، (F=021/21) در ناگویی هیجانیو  (111/1=p)، (F=425/12)پرخاشگری 

 نتیجه اطمینان% 35 با بنابراین. شود می تایید پژوهش فرضیة و رد صفر فرضیة است، 15/1 آلفای از کوچکتر

 ،مذهبی گیری جهت با هارگریم خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان آموزش که گیریم می

 .است بوده مؤثر شبستر شهرستان متوسطة پسرانة دورة مدارس مهار پرخاشگری و ناگویی هیجانی در بر
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 و نتیجه گیری بحث

 خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری نشان داد که روان ،نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر

 ، بدنی پرخاشگری)پرخاشگری  های پرخاشگری و کنترل مولفه رمها مذهبی گیری جهت با مهارگری

 کوتاه درمانگری همچنین روان دهد، می افزایش را آموزان دانش(  خصومت و خشم کلامی، پرخاشگری

 هیجانی ناگوئی های هیجانی و مولفه ناگوئی مذهبی، گیری جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت

 دهد می کاهش را آموزان دانش( احساسات توصیف در دشواری اسـات،احس شناسـایی در دشـواری)

 اکداس ،(2010)نوید  ؛(2013)؛ حیدری(2015)هرفته، احمدی  تحقیقات جعفری نتایج با یافته این       

 و بوچر ، پروسه،(2017)، تیسمان و همکاران (2020)؛ صحت و امینی منش (2004) ؛ نیکولت(2010)

 که داشت بیان توان می ،یافته این تبیین در. است همسو( 2018)، ارکانلی و کویک راموس ؛(2012)فرنت 

افزایش  باعث ،مذهبی گیری جهت با مهارگری خود بر مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری آموزش روان

 در توانائی میزان پرخاشگری ، علل و علائم با دانش آموزان . میزان مهار پرخاشگری دانش آموزان می شود 

 خود تکالیف ،خود قوت و ضعف نقاط از آگاهی با پرخاشگری و کاهش احساسات، راههای ابراز صحیح

روابط بین فردی، درك متقابل ، حل مسئله و افزایش مهار  تقویت موجب فرایند این دهند، می انجام را

 .شود می پرخاشگری

 کنترل الگوی عنوان با پژوهشی در( 2015)هرفته، احمدی  جعفری پیشین، های گفته با همسو     

 آن از حکایت حاضر الگوی تحلیلی -توصیفی تحقیق روش با  که دینی های آموزه اساس بر پرخاشگری

 رفتار بروز در وقفه موجب و می شود شروع رفتار حوزة در رفتار، یک از پرخاشگری مهار که دارد

 و افکار تصحیح جهت در شناختی راهکارهای از استفاده برای است زمینه ای این و می شود پرخاشگرانه

 رفتار مهار آن، نتیجه که رسد می داری خویشتن به شخص درنتیجه،. می کند فروکش هیجان آن، دنبال به

 و رفتار مانند حوزه هایی در معنوی راهکارهای از استفاده. است ناخوشایند موقعیت در پرخاشگرانه

 فراهم پرخاشگری مهار در تسریع و تقویت برای ای زمینه و دهد می پیوند معنوی حوزة با را فرد شناخت،

 .می کند

 شیوة به مسأله حل مهارتهای آموزش تأثیر بررسی به ،دیگر پژوهشی در( 2010)همچنین نوید      

 بهزیستی روزی شبانه مراکز در ساکن سالة24-20دختر  فرزندان سرسختی و پرخاشگری بر ،گروهی

 آن های مؤلفه پرخاشگری مورد در مسأله حل مهارتهای آموزش داد نشان نتایج و تندپرداخ تهران شهرستان

 حال عین در نداشته، تأثیری فرزندان فیزیکی پرخاشگری و کلامی پرخاشگری خشم، خصومت،: شامل

 .است داده افزایش را آنها سرسختی
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 دانشجویان بر خشم مدیریت رنامهب آموزش پیامدهای بررسی به (2010) پیشین، اکداس تبیین با همسو     

 پس در ،آزمایشی گروه در خشم کنترل نمرة که داده نشان وی تحقیق نتایج و پرداخته کارشناسی دوره

 نگردید، همچنین نیکولت مشاهده برجسته ای تفاوت نیز کنترل گروه در و بود آزمون پیش از بالاتر آزمون

 گروه  «خشونت از پیشگیری دوم گام» برنامه شده صهخلا شکل اثربخشی بررسی به پژوهشی در (2004)

 شکل از استفاده با نمی توان که داد نتایج نشان و پرداخت ابتدایی سوم کلاس آموزان دانش از کوچکی

 ایجاد را انتظار مورد اجتماعی مهارتهای «خشونت از پیشگیری دوم گام» برنامة غیرمتعارف یا شده خلاصه

 .بخشید هبودب را خشم مدیریت و کرده

 و هیجانی ثبات توافق، عوامل با داری معنی منفی همبستگی خصومت، که همکاران دریافتند هامپسون و

 مقاوم و پایدار شخصیتی های رگه از خصومت که کرد تأیید را نکته این آنها پژوهش. دارد شناسی وظیفه

 در دشواری با هیجانی ناگویی که دادند نشان پژوهشی همکاران در و مونتباروچی. است زمان طول در

 دیگران، به اعتماد با و دارد رابطه مثبت دیگران، تایید به نیاز و دیگران به شدن نزدیک و کردن برقرار رابطه

 (.Ahangaranzabi & Farajzadeh. 2015)دارد  وجود نا ایمن افراد در که ویژگیهایی دارد منفی رابطه

 ،برجهت گیری مذهبی مبتنی آموزش مدت کوتاه درمانگری روان آموزش که گیریم می نتیجه بنابراین       

 بر علاوه ،یافته این تبیین در .آموزان تاثیر داشته است دانش هیجانی ناگویی کاهش و پرخاشگری برمهار

 و عام صورت به که بسیاری است روایات و آیات با همسو بررسی شده همسو،اشاره های یافته گزارش

 عملی نتیجة که است اسلامی های آموزه با همسو پژوهش، یافتة دارند این تأکید خدا یاد اریاثرگذ بر مطلق

. داند می افراد افزایش خودمهارگری و کاهش پرخاشگری  موجب و گناه فساد و از جلوگیری را، خدا یاد

مناسب توام با  یاد خدا باعث افزایش آرامش و اتخاذ روش مقابله ای هیجان مدار می گردد، با اتخاذ سبک

با توجه به . را مدیریت کند صبر و آرامش در زمان خشم و آشفتگی، فرد می تواند به شکل بهتری موقعیت

متوسطه، از روان درمانگری کوتاه  ی مهار پرخاشگری دانش آموزان دورةپیشنهاد می شود برا ،تحقیق نتیجة

 . ده گرددمدت آموزش مبتنی بر خودمهارگری با جهت گیری مذهبی استفا
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