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 چکیده

باشد که یکی از ملزومات اصلی برای از جمله مهمترین مواهب الهی که در زندگی بشر از ارزش بسزایی برخوردار است، نور می

از جمله علوم و هنرهایی است  عکاسیای برای شناخت رنگ، فضا و حجم است. درک و تجربه کردن محيط و همچنين وسيله

ز ، نور یکی از اجزایی است که در کنار عناصر و مفاهيم دیگر اعکاسیای شده است. در هنر که به جایگاه نور در آن توجه ویژه

نقش خود را ایفا کند. با اثرگذار باید همچون یک عنصر  عکسشود و در رنگ و غيره.. . مطرح می قبيل ساختار، نظم فضایی،

نکته اساسی در آورد.  بوجودرا  شگفت از نور یتوان فضایهایی از نور و تاریکی میو با ایجاد عرصه عدسیایت متفکرانه نور به هد

 .ماندشود و آنچه در سایه میداده میتابيده  یا نور که آنچه است به یک نورپردازی موفق و خلاق فهم چگونگی کنترل ماهرانه 

شنایی محيط برای کاربردی ویژه نيست بلکه عملی است مبتنی بر اصول ایجاد تيرگی و روشنی به نورپردازی تنها ایجاد رو

ای صورت در این مقاله که با استفاده از روش مطالعه کتابخانه ی عکس.زیباشناسانههای منظور خلق فضا، حجم و ویژگی

به  عکاسیرا مورد پژوهش قرار داده و هدف از آن بررسی نقش و تاثير نور در  در عکاسیگرفته، برآنيم که اثرات نورپردازی 

کارکردها و کيفيات نور به  یتوجهبیکه  دهدینشان منيز  شده حاصل جینتا د.باشو مفهوم بخش می اصل اساسییک عنوان 

 ای است.ها حرفهشناختی عکسمسئله در آسيب نیمهمتر در نورپردازی،

  شناختی عکس.آسيب نور، زیباشناسیعکاسی، نورپردازی، های كلیدی: واژه
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 مقدمه

کلمات ابزار اصلی کار شاعران و نویسندگان است، خط و رنگ ابزار کار نقاشان و نور ابزار اصلی کار عکاسان است. هم چنان که 

ها و اهدافش برای ترسيم جهان  در کنار هم می نشاند، گيرد و مطابق خواستهنویسنده کلمه را در اختيار گرفته و به بازی می

گيرد، برد، عکاس هم ابزار نور را برای ترسيم و تصویر جهان در اختيار میتصویر جهان به کار می ها را براینقاش خطوط و رنگ

گذارد، کند و با بازی هنرمندانه با این عنصر شگفت، مریی و ناملموس تصویرهای متنوعی از هستی به نمایش میبا آن کار می

 تيار مخاطبان قرار دهد. هان در اخای از جتوانند کشف و درک تازهمیتصاویری که 

انسان به روشنایی نيست بلکه در امور هنری و زیباشناسامه مانند عکاسی  تنها برای تامين نياززه ورردازی امبه یقين نور و نورپ

های نورپردازی در در عکاسی دارد و روش ان ابزار اصلی کار عکاس نقشی کليدیبه عبارت دیگر نور به عنو ،بسيار کاربرد دارد

همواره نور اساس دیدن و کشف جهان هستی است و نورپردازی   هایی زیبا و شگفت منجر شود.تواند به خلق عکسعکاسی می

 قین، از طراما از جه یریرپذيدرصد از تأث 85تا  80حدود  ؛ددهیم ليانسان را تشک یزندگ طياز مح ریناپذکيتفک یبخش

 یروشن زانيو ادراک ما از فضا وابسته به م عملکرد چشم در پرتو نور است ۀجينت ییناي. بشودیحاصل م طيبا مح یارتباط بصر

)مک کلود، بگذارد ريافراد تأث اتيبر خلق تدارد که ممکن اس یاريبس یاحساس اتيفيعامل ک نیا گریآن است. از جانب د

2005.) 

 یریانکارناپذ واهدبر انسان صورت گرفته، و ش یعينور طب خصوص و به ینورپرداز تياهم ۀنيدر زم یاپردامنه قاتيامروزه تحق

که به حياتی بودن آمده است،  افراد به دست یو بازده شیآسا مت،لابر س یعياز منظر طب یمندروز و بهره مثبت نور ريبر تأث

و با هنر به وبژه هنر  مختلف زندگی انسان تنيده شده استهای نور در زندگی انسان اشاره دارد. بنابراین نور پردازی با جنبه

تواند این اموج سيال الکترومغناطيس را به دلخواه و می ،ی ابزاری از نورعکاسی  یگانه است. هنر و فن عکاسی علاوه بر استفاده

کامل  طور گوناگون به یهاروز بر انسان از جنبه ییروشنا ۀديچيپ ريهنوز تأث البتهانتخاب خودش به کار گيرد و ثبت کند.  

از  توانندیو طراحان م معمارانت. ها جسبهره نهيزم نیدر ا رياخ یهاهافتیاز  توانیت، اما در حال حاضر مسين دهشناخته ش

)فرانتا، ساکنان بناها کنند یروان یجسم یو سلامت یبازده شیبه افزا یانیاها، کمک شپنجره قيو دق دهيسنج یطراح قیطر

2013.) 

در  عيوس یامطالعه ازمندين ،یدگيچيو پ یگستردگ ببس ها، بهانسان اتيو ح یروز بر زندگ یعينور طب ريروند تأث ییجویپ

و  یادراک یه: روانشناسعمد ۀرمجموعیدو ز بدر قال یبه طور کل راتيتأث نیت. اآن اس ۀدهند ليتشک یندهایفرا ۀمجموع

 .شودیم یبند دسته یروان یشناس تسیز

عامل ضمن  نی. ارودیم مارانسان به ش یروان و یجسم یازهاين نیتریاز اساس طور اخصّ و نور روز به نور به طور اعمّ ۀدیپد

افراد فراهم  یبرا را یرتریمطلوبتر و دلپذ طیشرا ،یعيطب طيبا مح ییناو آش یوستگياحساس پ جادیبه سبب ا ،یحفظ سلامت

ادراک  ندفرای گری. از جانب دشود گرید یاز سو یبازده شیو افزا سو کیاز  شیآسا جادیباعث ا تواندیرو منیاز ا ،سازد یم

از نظر  دارد. یآنها بستگ رامونيپ یفضا یطيمح طیراکاربران و به شی احساس یهایژگیاست که به و یفرد یامر ییناروش

 ،ییکارا بر طيمح ییناروش یفيک ريتأث دیيدال بر تأ یواهد متعددش ،یینانورپرداز و مهندسان روش یاطراحان حرفه ۀجامع

 (.2006)ميلر،  دارد ها وجودانسان یو سلامت شیآسا
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 یاهژیو یاحساس اتيفياز ک ندیفرا نیا. اجسام است تیرؤ یبرامناسب  طیراش جادیفراتر از ا یندیبا نور روز فرا ینورپرداز

ها از جنبه ریبه سا بتآن نس یادراک ۀجنب ندیفرا نیدر ا بگذارد. ريافراد آشکارا تأث اتيبر خلق تواندیکه م تبرخوردار اس

 (.2005)مک کلود،  برخوردار است یشتريب تياهم

 ريتأث ؛گذاردیم ريافراد تأث رب ميتقرمسيو غ ميمستق قیبه دو طر ینورپرداز  ا  که اساس دهدیمحققان نشان م یهاج پژوهشینتا

 رييتغ ای یینايب ستميس یهامحرک رييتغ قیو از طر ینورپرداز ۀطواس به دید تيفيدر ک راتييتغ جادیاز ا یآن ناش ميتقمس

ش، حالت، زيانگ رييتوجه، تغ بت نور در جليآن حاصل قابل ميتقرمسياثر غ که یاست. در حال یینايب ستميکارکرد س طیراش

بدن انسان همانند ادراکات  یکیولوژیزيف یهاالعملبر عکس تواندیم ینورپرداز بدن انسان است. یرفتار و اصلاح تعادل هورمون

 (.2012)دیلویی،  بگذارد ريتأث یو یبصر

 انين میار کرد. د ییجویپ یروان یشناس تسیو ز یادراک یروانشناس ند  یدو فرآ بوان در قالتیرات را مين تأثیا ۀمجموع

 ندهایفرا نیا یها هرمجموعیز نیاز جمله مهمتر یو ییانسان و کارآ یجسم و یروح یتلامس زش،يچون توجه و انگ یمقولات

 قرار گرفت. توجه هشتاد مورد ۀاز ده جیتدر که به شودیم وبمحس

 نیبنابرا بر عهده دارد؛ طيو مح اءياش یدر ادراک بصر یمحور یسازد، نقشیم یادراک را عمل ندیکه فرآ ینور به عنوان عامل

لمس  امکان که حال نيدر ع ؛است که یانور به گونه داریکرد. اثر مرموز و ناپا یتلق ییروشنا یبرا یالهيآن را صرفا  وس دینبا

. نور، علاوه بر داشت وجود هر کس درک متفاوتی از نور و آثارش خواهد نیآثار آن را درک کرد. با ا انتویآن وجود ندارد تنها م

 رنديتوجه قرار بگ مورد کمتر ای شتريشود اشکال بیباشد. آ نچه که باعث میم زين یارزش روانشناخت یدارا یکیزيضرورت ف

روز و شب است،  گردش از یدر رنگ و شدتش که ناش رييبا توجه به تغ ،یعيها در برابر نور است. نور طبنحوه تظاهر آن

و  یکیزيمثبت ف راتيبلکه تأث کندیم نيرا تأم دنید یبرا یباشد که نه تنها نور کافیانسان م یبرا ینور تيفيک نیترنهيبه

 (.2014)برندی،  گذاردیبر انسان م زين یروح

 یبا شدت یو عمود یکه به تمام سطوح افق یابه گونه کند،یروشن م کنواختی آسمان، تمام اجسام را به صورت کدستی نور

 (.2016)اسرا،  شودیم طيمح ییاجسام است که باعث روشنا بخشد و تنها انعکاسیثابت و مشابه نور م

از اجسام  ییهابخش امکان وجود دارد که نیا ییو روشنا ینورپرداز وت است و باکاملا  متفا یمصنوع یدر نورپرداز طیشرا نیا

 کند. جادیها در روز ابا ظاهر آن رهمگونيغ ای همگون یطیممکن است شرا یتر شوند و حتبرجسته

 انیانسان نما یرا برا یوجود نور است که عناصر بصر قتيحق درسازد. یاطرافمان ممکن م طيما را با مح ینور، ارتباط بصر

 (.2017)ولف،  کندیم طيو او را قادر به ادراک عناصر و مح کندیم

در  یطراح کردیرو یدارا یجنبه هنر ،یبرخوردار است. در کنار جنبه فن یو هنر یخود از دو جنبه فن ،ینورپرداز تيماه

ادوات  زیبایی یکیشود، یدر مبحث نورپردازی از منظر زیباشناسی دو نکته مطرح م بيترت نیاست. بد ییبایجهت خلق ز

از منظر شبانه و  های روانشناسی و هنریزیبایی نورپردازی از جنبه یگرینورپردازی و هماهنگی با محيط از منظر روزانه و د

 (.2012، تهران یباسازیسازمان ز) گذاردیشب م یکیها در تاربهتر اجسام و نحوه جلوه آن دیکه بر د یريتأث

 یهااز جنبهها بصری از عکسنور بر ادراک  ريدهد که تأثیموضوع نشان م یتخصص اتيصورت گرفته در ادب مطالعات

  .است متأثر زيشناسانه موضوع نییبایز

که  اندیو احساس یبا بار عاطف یاز ادراک بصر یها جزء مهمو منظر شبانه دارد. رنگ یدر نورپرداز یشناسی نقش مهمزیبایی

و هم  ديسفنور  هم« رنگ نور» باشند. رنگ نور در نورپردازی از عوامل تأثيرگذار بر ناظر است. اصطلاحیدارای وزن ادراکی م
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گ را باشد، رنیم یمقوله نور و نورپرداز ز،يترین مسأله در ادراک هر چکه اصلی نیشود. با توجه به ایرا شامل م یرنگ ینورها

توان مشخصات ادراکی می هامسأله به کار برد و با استفاده از آثار روانی رنگ نیبرای پشتيبانی از ا یتوان به عنوان عاملیم زين

 ب،يترت نینمود. بد ایجاد دهنده نيآرامش بخش و تسک یها، عنصرداد و با برجسته نمودن زیبایی رييعناصر و اجسام را تغ

که  بدون این میبه وجود آور سازد تا حالات و تأثيرات مختلفی را در اجسام و عناصراستفاده از نورهای رنگی ما را قادر می

 (.2012، تهران یباسازیسازمان ز) ها ایجاد کنيمدر ساختار فرمی آن یتغييرات

در حوزه  یشناسییبایو ز ییبایآن چه از مقوله ز یطور کل به دهدینشان مها نورپردازی در عکس یمعناشناخت یبررس

 است.  یوابستگ نور به رنگ و یادیشود، تا حدّ زیمطرح م عکاسیمطالعات 

بر  یشود. مروریمحسوب مای های حرفهعکس ليدر تحل یاساس یموضوع عکاسیآن بر  ريو تأث ینورپرداز نینو یهایفناور

فعال  یعاملها، ها و سایهییو به خصوص روشنا ینورپرداز نینو یهایکه فناور دهنده آن است موضوع نشان یتخصص اتيادب

اند؛ وابسته گریکدیو نور به اندازه جسم و روح به  عکاسیاست.  یینايب قیطر ادراک آن از یشرط برا نيفضا و اول یدر معرف

 یدارد و آن هنگام که نور بر جسم فضا جار ازين یگریجهان به د نیدر ا یماد حضور یبرا یگریزنده بودن و د یبرا یکی

تحت  ،یو خواه مصنوع یعياغلب با نور، خواه طب تواندیم عکاسی. ادراک کنند یم دايپ وجودی هر دو در جهان مرئ شودیم

کند و به  ديدهد و بر آن تأک تيشخص سوژهکه به  یارا به رخ بکشد، به گونه عکس از یتيوضع ایو حالت  رديقرار گ ريتأث

  .خاص بخشد یتیهو هاسوژه

چه در گذشته و چه در دنيای مدرن که وابستگی انسان به نور  ،ژوهش حاضر با توجه به اهميت نورپردازی در زندگی انسانپ

 ایانداز اهميت نور و نورپردازی را بربتواند چشم پردازی پرداخته است با این هدف کهی نورهم شده، به مسئله ربيشت

تواند تمامی فاکتورهای می شان دهد نورپردازی صحيح تا چه اندازهکنند، روشن کند و نبانی که در این عرصه فعاليت میمخاط

اهميت نورپردازی  نضرورت نشان داد د، مشاهده شد کهبا توجه به این رویکر ،نسان مدرن را در اختيار بگيرد لذازیستی ا

ع پرداخته شود با این فرض که نقش نورپردازی در زندگی انسان مدرن در ر اخص به این موضوکند تا به طوایجاب می

ی و بهداشت بسيار واجد اهميت است و در عکاسی عامل اساسی گسترش های مختلف اعم از معماری، عکاسی، سلامتجنبه

 بازنمایی دنيای مدرن است.

در  رديگیدر روز و شب در نظر م بر سوژهنور مطلوب  یبرا عکاسکه  یادهیا ؛در عکاسی است انيابزار ب کینور  واقع، در

شود. حضور پررنگ و یم سوژه در عکس یکالبد روح یريگنقش دارد و باعث شکل عکسحاکم بر  یکل یو هوا حال شیدايپ

 نورپردازی است. عکاسیها در یفناوراین و نقش  تياهم یکننده نايب عکاسیدر صنعت  ینورپرداز نینوی هایمعنادار فناور

به منظور افزودن در عکس  ینورپرداز ی مورد نظر عکاس باشد.عنصر و به طور کلی سوژهفضا،  کیتواند در خدمت توجيه می

 .  .رديگیصورت مسوژه به  دنيبخشتازه  تیهو ،ییبایز

ها، روش یاست، بررس افتهیانجام  یامطالعات کتابخانه یو بر مبنا یليتحل - یفيهدف از پژوهش حاضر که به روش توص

در  ییاجرا شنهاداتيپو ارائه راهکارها و  ینورپردازبر  داتیموانع و تهد در عکاسی، یو عوامل موثر در نورپرداز هاکيتکن

و  نورپردازی در عکاسی یکه عدم توجه به مبان دهدیحاصل از پژوهش نشان م جیمقوله است. نتا نیا تيفيبهبود ک یراستا

 هستند.در عکاسی  یو موانع نورپرداز داتیتهد نیاز جمله مهمتر ینور یآلودگ نيا و همچنرنگ نوره اتيفيک
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 پیشینه تحقیق

 یارتقا کردیموزه با رو طيدر مح یو فرهنگ یو تعاملات اجتماع یفيک یبررس( تحقيقی با عنوان 1399) و همکاران انسيناسيم

همچون موزه، استفاده درست و  ییدر فضاها رگذارياز عوامل تاث یکی دادند.انجام ی اصول یفضا با استفاده از نورپرداز تيفيک

 جادیآن سبب ا تيفيو ک ییروشنا زانيباشد. که علاوه بر میموزه م یآن در طراح تیاز انواع منابع نوری و کنترل و هدا یاصول

معماری و  ني. مقاله حاضر با هدف رابطه بکندیم فایرا ا یآن نقش مهم طيدر معماری موزه و حفظ آثار در مح یارتقای فضائ

ها و رابطه معماری با فرهنگ هر منطقه در انسان یو روان یدر احساسات روح کیو نقش هر  گریکدیدو بر  نیا ريفرهنگ و تاث

 قرار گرفته است .  یموزه مورد بررس یشناس بایز

انجام و نشان ی منظر شبانه شهر تيفيک یبر ارتقا یدر شب مبتن یهنر نورپرداز( تحقيقی با عنوان 1399و همکاران) یميابراه

 نور است. ،ییاز عوامل موثر بر ارزش فضا یکی دادند

 یجامع نورپرداز یهاحطر سهیدر مقا یشهر یبر گردشگر رگذارياصول تاث یبررس( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران) یليوک

 .انجام دادند و جهان رانیا یشهر

، هیدر مساجد اصفهان در دوره صفو ینورپرداز یو الگو یرينور، عناصر نورگ( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران) یعرب مختار

 ی انجام دادند.داخل یبر روان انسان در معمار ینورپرداز ريتاث( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران) ییرويش

به  ،مشهد یرازيش اديدر پل ص ینورپرداز یو ارائه طرح سه بعد یابیارزتحقيقی با عنوان در ( 1398و همکاران)زاده یمرتض

 ليبه دل یرازيش اديپل ص یهاهیمناسب در پا یبا نورپرداز اند.در شهر مشهد پرداخته یرازيش اديپل ص ینورپرداز یبررس

نکته قابل ذکر  نیکند، البته ا یم نيپل ها را تام ریز یخال یفضا تيشده و هم امن یمنظر شهر ییبایزبودن هم باعث  ميعظ

 یباشد لذا طرح مطرح شده در طراحیم ریپذبيمختلف آس طیشده اند و بتن در شرا ليتشک یبتن یاست که پل ها از سازه ها

امکان  نکهیعلاوه بر ا یرازيش اديهنگام شب در پل ص ل،پ یهاهیپا یو طراح ینورپرداز نهيشهر در زم یکالبد یمايس

مختلف  طیپل در شرا یبتن یها هیآورد، در حفاظت پا یرا فراهم م طيمح ییبایو ز یمنظر شهر یها یگژیو یبازخوان

 کند. یم نيتام زيشب را ن یکیدر تار یشهر یعملکردها ليو تسه ینسب تياست و امن رگذاريتاث

بر  ديبا تاک اين یاعتماد یخیخانه تار یمعمار یها یژگیو ليو تحل یمعرف( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران)زاده  یمهد

 انجام دادند. جنوب خراسان یايدر جغراف یساختار نورپرداز

به را  یشهر یو توسعه اقتصاد رشد ،آن در جذب گردشگر ريو تاث ینورپردازتحقيقی با عنوان در ( 1398و همکاران) یتاتار

 به شمار آوردند. ینورپرداز یهادر ارتقا جشنواره یعنوان محرک اصل

اتحاد  دانيرث در م لیساختمان سالن تئاتر دار ینما ینورپرداز ليو تحل یبررس( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران)پور ینق

در ساختمان است که کار آن روشن کردن فضا به منظور  یو ضرور یهمگان نور جزء اساس دید ازانجام دادند.  ورکیويشهر ن

 ساختن آن است. تیقابل رو

افراد جهت ورود به موزه )نمونه  بيدر ترغ یمصنوع ینورپرداز یفيک یبررس( تحقيقی با عنوان 1398و همکاران) انیمحمد

 انجام دادند.آن( رامونيپ یمشهد و فضا ی: محوطه موزه باغ نادریمورد

 یبصر تيفيک یبه منظور ارتقا یشهر یالمان ها یو نورپرداز یطراحبا عنوان  در تحقيقی( 1398و همکاران) اين یکاف

و اصطلاحا  یشهر کي،گراف یشهر یموضوعات در طراح نیتر یدياز کل یکی (یابانيخ یو معمار یشهر کيشهر)گراف

 باشد. ی( میابانيخ ی)معمار
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 روش تحقیق

 نیو از لحاظ هدف کاربردی است. ا یاجاز نوع استنت ی، با توجه به موضوع پژوهش حاضر استدلال قيروش حاکم بر تحق 

 جادیحس در انسان ا جادیآن بر ا ريو فرهنگ مردم و تاث عکس نيارتباط ب یبا هدف بررس یفيتوص –یليپژوهش به روش تحل

 کند.یم

 

 هایافته

 یمايو س تیمعرف هو یاز فضا نخواهد داشت. نورپرداز یدرک یینور است و بدون نور و روشنا ازمنديهمواره ن یبشر در زندگ

. هدف از پژوهش حاضر که باشدیمدر عکس  یوابسته به نورپرداز سوژه تیاز درک هو یااست و بخش عمده ها در عکسسوژه

و عوامل موثر در  هاکيها، تکنروش یاست، بررس افتهیانجام  یامطالعات کتابخانه یو بر مبنا یليتحل - یفيبه روش توص

 ییاجرا شنهاداتيپو ارائه راهکارها و عکس  تيفيک یدر ارتقا ینورپرداز، نقش عکس ینورپرداز داتیموانع و تهد ،ینورپرداز

 یروانشناخت ،یولوژیزيف یکه عدم توجه به مبان دهدیحاصل از پژوهش نشان م جیمقوله است. نتا نیا تيفيبهبود ک یدر راستا

هستند.  در عکس روی سوژه یو موانع نورپرداز داتیتهد نیاز جمله مهمتر ینور یآلودگ نيرنگ نورها و همچن اتيفيو ک

 ،سوژه تيجذاب جادیا ،ییخوانا تيفيک یمنجر به ارتقا ینورپرداز حيمتناسب و صح یهاکين و تکنینو یهااز روش یريگبهره

 .کنندیم ميرا ترس یهنر نورپرداز ،عکس تيفيک یارتقا یعوامل در راستا نیمجموع ا شود.می

و  یجهانتجارب  سهیاطلاعات در مقا یبه گردآور یکاربرد کردیبوده که بارو یاسناد -یليتحل -یفيپژوهش توص نیروش ا

از سوژه و موقعيت  حياز آن است؛ درک صح یپژوهش حاک نیا یها افتهیپرداخته است،  یجامع نورپرداز یهادر طرح یداخل

در  کپارچهیبه عنوان ساختار منسجم و کل  عکاسیو کاربست آن در  سوژهبر  رگذاريتاث یهاو چالش هاليشناخت پتانس ،آن

 تثبيت سو ژه در عکس است. مثبت در  یگام ینورپرداز

گيری از آن به نحو احسن، برای تسلط بر هنر ی بهرهدرک اصول نورپردازی و نحوه. ی عکاسی نور استبا اهميت ترین جنبه

 یبرا ژهیو یعيمهم و پنهان است که در به وجود آوردن عنصر طب اريبس یمادن یمعنو یدر فضاها نور .عکاسی ضروری است

و  ییایپو ت،يفيعوامل ک نیاز مهمتر یکی نور .باشد یم یمعنو یو فضا یتناهیدارد که نشانه عالم لا ییبسزا ريهر فضا تاث

شناخت رنگ، فضا و حجم  یبرا یالهيوس نيو همچن طيمح و تجربه کردن یبرا یاست که از ملزومات اصل عکس یسرزندگ

. نور مستقيم 1بنابراین شناخت انواع در عکاسی بریا هر عکاسی بسيار ضروری است. انواع نور بدین شرح هستند:  است

نور  شود.در عکاسی معرفی می ترین شکل  نور است. نور خورشيد به عنوان منبع اصلیاینور مستقيم خورشيد، پایهخورشيد: 

خوب بهترین انتخاب برای داشتن یک عکس  تواندنمیت ولی اگر نور مستقيم آن در مقابل سوژه قرار گيرد، خورشيد خوب اس

نور آسمان یکی از . نور آسمان: 2کند.  استفادهاین نور را کشف و بهترین حالت  تا ددقت داشته باشعکاس باید . پس باشد

نور روشن و خنک آسمان  باهای گرم نور خورشيد، سوژه از اشعهجای استفاده ه های جالب  نور خورشيد است. یعنی بشکل

نور . نور غيرمستقيم: 3 .کندتری ایجاد میهای نامشخصآید و سایهشود. دمای رنگ در این نور سردتر به نظر مینورپردازی می

نشات بگيرد ولی  ر نورپردازییعنی ابزا و هم از منبع غير طبيعیباشد تواند از منبع طبيعی )خورشيد( میهم غير مستقيم 

های شود و نسبت به نور آسمان سایهاین نوع نور اغلب از چند سطح تابيده می .شودمعمولا از مورد دوم استفاده می

این نوع نوردهی در ميان انواع ر: نور از کنا. 4 .تواند نمونه ای از این نوع نور باشددهد. روز ابری میتری را شکل مینامشخص

تواند مستقيم یا این منبع نور می .را تشدید یا پنهان کندسوژه بافت و جزئيات ی نوردهی با توجه به زاویهتواند مختلف مینور 

ها بسيار های چشمگير از طبيعت و ساختمانهای خاصی از عکاسی پرتره و عکسباشد. نوردهی از کنار برای تکنيک منتشر

گيرد. با استفاده از این نور نوع نوردهی سوژه بين منبع نور اصلی و دوربين قرار میدر این . نور از پشت: 5. مناسب است

هایی متفاوت و جذاب توان عکسبا اصول نوردهی از پشت می .توان تصویر سياهی از سوژه را در تضاد با پشت زمينه داشتمی

وقتی که نور خورشيد  .های مختلفی وجود دارندشکل به در ميان انواع نور در عکاسی، این نوع نورها. نور مصنوعی: 6رد. خلق ک
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های خانه مپهای خيابان و لاتوان از نورهای مصنوعی استفاده کرد. چراغدر دسترس نيست یا برای بهتر کردن نور خورشيد می

  .نيز به عنوان منابع نور مصنوعی قابل استفاده هستند

ترین نرمی نورپردازی بسيار مهم است. های کاربرد نور و نحوهاسی روشپس از مشخص شدن انواع نور قابل استفاده در عک

کننده( هرچقدر اندازه دیفيوز)پخش مثل آسمان ابری، شوندمینورپردازی دار با استفاده از یک منبع بزرگ و پوشش نيزنورها 

 .دوشمیتری ایجاد نور نرم، باشد سوژهبزرگتر و نزدیکتر به 
 

یک نور نرم را ارائه  سوژههر منبع نور تند با گرفتن یک ورق بزرگ از ماده پخش کننده مانند کاغذ کالک بين آن منبع نور و 

حجم  ،افتادن نور و سایه در بررسی بافت افتند،کجا می سوژه یجهت منبع نور مشخص کننده این است که نور و سایه. دهدمی

نور خورشيد از بالا  زیرا در حالت طبيعی، باشد.رین گرایش در نورپردازی از جهت بالا میتمعمولی .و فرم بسيار موثر است

 .نور پردازی از پایين بيانگر ترس و تهدید است. تابدمی
 

تداوم و سایه هم در کيفيت نور تاثير  تضاد، جهت، رنگ، درخشش، .درخشش یکی از چند کيفيت مهم نور در عکاسی است

نورپردازی . سازدرساند و فرم را دو بعدی میکند اما بافت را به حداقل میازی از جلو جزئيات را مشخص مینورپرد. گذارندمی

با این کار ت. شود که رو به دوربين نيسور اصلی به سمتی از صورت تابيده مینگویند که در آن به سبکی از نورپردازی می کوتاه

شود و سمتی از صورت که رو به دوربين است کمتری از آن در تصویر دیده می نور به سمتی از صورت برخورد کرده که مقدار

 .شودتر( سایه می)سمت پهن
 

 .بستگی دارد ،عکس داشته باشدخواهد می عکاسجایگاه دقيق نور یا نورها به سبک و حسی که 

نهایی  یوجود دارند که بر نتيجه متغيرهای بسيار زیادی .قرار دادن نورها زمان گرفتن عکس پرتره کاری کاملا علمی است

گرفتن دوربين و  قرار جای قرار گرفتن دقيق سر مدل، این متغيرها عبارتند از ابعاد و مشخصات صورت مدل، .گذارندتاثير می

نشان  نورهای مورب یا متقاطع: نورپردازی متقاطع. قرار دادن نورها بستگی به دوربين و سوژه دارد ینحوه. گرفتن نور قرار جای

طور مورب از روی آن عبور ه کنار سوژه نور ببا قرار دادن منبع نور است. موقعيت یک چراغ و جهت نوردهی آن  یدهنده

ای است که یک حباب پرتوهای موضعی وسيعی روی گياه بتاباند و تاثيری نورپرازی متقاطع یک حصار گياهی به گونه. کندمی

باعث تاکيد بيشتر بر  رو،ه ب تفاده از این نوع نورپردازی در مقایسه با نورپردازی از رواس .روی بافت و سطح آن نداشته باشد

جایی است که حجم یک مجسمه یا یک نقش برجسته یا کوزه روشن شده  کاربرد مهم این نوردهی. شودبافت و فرم سوژه می

و این  شوددار شدن دیده نمیجسم به دليل سایه کاملا مشخص است و قسمتی از رو،ه ب با نور رنگی به دليل نورپردازی از رو

همچنين با استفاده از لامپی با درخشندگی حباب کمتر  شود،در قسمت دیگر برطرف می منبع دیگر نورمشکل با اضافه کردن 

ز دو منبع نوری توان خصوصيات بافتی ایجاد شده توسط چراغ اول را کم ولی نور را از بين نبرد در جایی که ابا فاصله دورتر می

 .برای ایجاد توازن است
 

از نورهای ثابت وضوح استفاده  شودشود. یادآور میگفته می عکاسی پرترهتکنيک کاربردی نورپردازی در تعدادی  بهدر اینجا 

نيز ناميده می شود یکی از  نورپردازی برتریا  پارامونت لایتينگاهی اوقات : گاینورپردازی پروانه .دبرمیبالا را عکس 

ها استفاده کرد. هدف از این نوع نورپردازی، ایجاد شکل چهره بيشترتوان از آن برای است که می نورپردازیترین انواع جذاب

سوژه مستقيما زیر کافی است افتد. برای انجام این کار ها مییک پروانه با استفاده از سایه بينی است که در زیر آن و بالای لب

برای دستيابی  .گيرده سوژه را میای( یک حلقه از نور، دور چهردر نورپردازی لوپ )حلقه: نورپردازی لوپ گيرد.منبع نور قرار 

منبع نور به سمت راست یا چپ تا زمانی که یک با حرکت دادن سپس  شود،میای شروع ، از نورپردازی پروانهنورپردازی لوپبه 

 :راندنورپردازی رامب: نورپردازی رامبراندشود. نورپردازی لوپ انجام میسایه کوچک زیر بينی و متمایل به سمت گونه ظاهر شود 

کنند، در شود. برخلاف نورپردازی لوپ که در آن سایه بينی و گونه با هم تلاقی نمیروی گونه مشخص مییک مثلث نور  با
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برای ایجاد  .شودطوری که یک مثلث کوچک از نور در وسط ایجاد میکنند، ها با هم برخورد مینورپردازی رامبراند این سایه

وگرنه چشم  نور برسد، که در قسمت سایه صورت قرار گرفتهبه چشمی از سوژه  کافی استيح نورپردازی رامبراند به طور صح

مدل مانند نورپردازی نيمه )یک طرفه( حالت بيشتری برای  و استنورپردازی رامبراند نمایشی و احساسی شود. می حسبی

د. رکمی از نور دور ک را  سوژه دهد. برای ایجاد نورپردازی رامبراند باید تری به عکس میحس غمگين کند وایجاد می عکس

نور باید بالای سر سوژه باشد تا سایه بينی او به سمت پایين گونه بيفتد. چهره هر فردی برای ایجاد نورپردازی رامبراند مناسب 

د، این شيوه نورپردازی موثر خواهد بود. اگر سوژه یک بينی کوچک یا برآمدگی های برجسته داشته باشگونهسوژه نيست. اگر 

  .باشد، دستيابی به نورپردازی رامبراند دشوار استبينی صاف و یکدستی داشته 

حس  نیکه مهمتر یینايموثر است. ب یاجتماع یروان و رفتارها ،وخوعملکرد فرد، خلق بر حالات انسان از جمله ینورپرداز

 ییبسزا در منتقل کردن احساسات مختلف و ادراک گوناگون به مغز انسان نقش باشدیانسان م گرحواسید انيدر م یانتقال

خاص  تينقش نور از اهم ژهیانسان و به و رامونيپ یو فضاها طياز جمله مح یاريانتقال عناصر و عوامل بس نقل و نیدر ا ،دارد

ی به کارگيری آن توسط عکاس در اختتيار داشتن ابزار عکاسی . اما در کنار آشنایی با کارکردهای نور و نحوهبرخورداراست

گذارد بنابراین، پس از نور شناخت و اصول فنی عکاسی دانستن و شناختن ابزار عکاسی مناسب بر کيفيت و قدرت عکس اثر می

، فلاش اسپيدلایت، فلاش اکسترنالی این ابزار موارد زی است: ت، از جملهی نورپردازی و کاربردهای آن بسيار ضروری اسویژه

، لانه زنبوری یا مشبک نوری، (diffuser) یفيوزرد، بيوتی دیش، سافت باکس، نورهای ثابت، فلاش استودیویی )استروب(

، اکتاباکس، شيدر، خيمه نور، اسه استانداردک، کاسه بک گراند، پانتوگراف، رادیو فلاش، هافون، رفلکتور، اسنوت، چترها

 .رینگ لایت، مونولایت

ی سوژه ارائه تيفيک ی عدسیی نور به دریچهآگاهانه تیکه در صورت هدادهد به سوژه در عکس می یخاص یمايس ینورپرداز

 برخوردار است. یشتريب تياز اهمچون سوژه و ابزار هم ارهايمع رینور نسبت به سا یفيک اريمعدهد مینشان  جینتا رود.بالا می

ساز جهت شکل دادن به از عوامل سرنوشت یکینور  بخشد؛یم ایپو یتيفيک عکساست و به  یشناسییبایاز عناصر ز یکینور 

  شود.می سوژه تيباعث مطلوب تواندیمناسب م ینورپرداز .باشدیم هاسوژهانواع 

که  اجتواند وجود داشته باشد. از آنو یکی بدون دیگری نمیبه این نکته باید خوب توجه داشت که رنگ بدون نور معنی ندارد 

ها توانایی و خاصيت تعبير شود، زیرا مواد حساس فيلمنور پيوسته در حال تغيير است مسئله عکاسی رنگی پيچيده و مشکل می

 کند. عينا  ثبت می ،چه را که در حقيقت وجود داردو تفسير چشم انسان را ندارد و آن

از  ـآید در نور آفتاب روشن دیده خواهد شدتيره به نظر می ،گلی که در نور ضعيفـ تغيير یابد « شدت»هر گاه نور از لحاظ 

وقتی از موضوعی عکس رنگی گرفته شود. مطرح میدرجۀ حرارت رنگ  یجا مسئلهکند و ایننيز تغيير می« کيفيت»لحاظ 

ها اثر خواهد کرد. عواملی که در این حساس فيلم یهمتفاوت روی ماد یبه صورت« حرارت رنگ»های آن تحت تأثير رنگ شود

در سایه است یا زیر آفتاب،  سوژه عکاسیتغييرات مؤثرند عبارتند از جنس و طبيعت منبع نور )نور خورشيد یا نور مصنوعی(، 

جاست که چشم انسان اگر هم قادر به مشکل کار در این …وضع آسمان، موقعيت جغرافيایی محل و غيره فصل، ساعت روز،

 آن عاجز است.  «کيفيت»از تجزیه و درک  ،نور باشد« شدت»تخمين 

رود رسد و به تدریج بالا میشود که اگر به فلزی حرارت داده شود بر حسب مقدار گرمایی که به آن میدر فيزیک گفته می

رد، سفيد و سفيد مایل به آبی از آن ساطع خواهد شد. با توجه نورهای رنگی متفاوتی چون سرخ تيره، سرخ روشن، نارنجی، ز

پيدا کرد. همين است که حرارت  ،توان تصور صحيحی از کيفيت نور و چگونگی رنگی که منابع مختلف نور دارندبه این نکته می

ۀ حرارت رنگ یکسان رجد روز، منطقه جغرافيایی، شرایط جوی و غيره ،فصل، ساعتو به خاطر عواملی چون  رنگ نام دارد

کند. برای مثال اگر نور خورشيد را در هوای روشن در نظر بگيریم ملاحظه خواهيم کرد عکسی حسب تغيير می ماند و برنمی

خواهد بود، در حالی که اگر در همان محل، صبح اندکی بعد از  آبی که در وسط روز گرفته شود اغلب رنگ حاکم در آن رنگ

شود این موضوع به این شکل توجيه می؛ کمی پيش از غروب عکس بگيریم رنگ حاکم سرخ خواهد بودطلوع خورشيد یا عصر 

    

 

 

  

 

  

https://noornegar.com/blog-%D8%B9%DA%A9%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%AF/
https://noornegar.com/blog-%D8%B9%DA%A9%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%AF/
https://noornegar.com/blog-%D8%B9%DA%A9%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%86%DA%AF/
https://noornegar.com/blog-subject-for-amateurs/
https://noornegar.com/blog-subject-for-amateurs/
https://noornegar.com/product-category/lighting/cameras-flashes/
https://noornegar.com/product-category/lighting/cameras-flashes/
https://noornegar.com/product/godox-v860iic-ttl-li-ion-flash/
https://noornegar.com/product/godox-v860iic-ttl-li-ion-flash/
https://noornegar.com/blog-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://noornegar.com/product-category/lighting/led-steady-light/
https://noornegar.com/product-category/lighting/led-steady-light/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/soft-box-and-umbrella/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/soft-box-and-umbrella/
https://noornegar.com/blog-which-beauty-dish/
https://noornegar.com/blog-which-beauty-dish/
https://noornegar.com/product-tag/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D9%8A/
https://noornegar.com/product/hensel-honey-comb/
https://noornegar.com/product/hensel-honey-comb/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/lighting-umbrella/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/light-shaper/snoot/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/light-shaper/snoot/
https://noornegar.com/product-tag/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1/
https://noornegar.com/product-tag/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/background-and-fon/
https://noornegar.com/product-category/remote-control/radio-flash/
https://noornegar.com/product-category/remote-control/radio-flash/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/pantograf/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/pantograf/
https://noornegar.com/product-category/lighting/photoflex-lighting-accesories/
https://noornegar.com/product-category/lighting/photoflex-lighting-accesories/
https://noornegar.com/product-tag/%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D9%87/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/shooting-tents-lighting/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/shooting-tents-lighting/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/light-shaper/sheyder/
https://noornegar.com/product-category/lighting/studio-flash-accessories/light-shaper/sheyder/
https://noornegar.com/product/godox-80cm-softbox-umbrella-brolly-reflector-for-speedlight/
https://noornegar.com/product/godox-80cm-softbox-umbrella-brolly-reflector-for-speedlight/
https://noornegar.com/profoto-a1-airttl-studio-light/
https://noornegar.com/blog-what-does-a-ring-light-do/
https://noornegar.com/blog-what-does-a-ring-light-do/


 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1400 آبان، 28، شماره   سومسال 

53 

 

درجه  4000تا  3000درجۀ کلوین است، در حالی که صبح و عصر به  6000تا  5000که درجۀ حرارت رنگ در حوالی ظهر 

 یابد. کاهش می

توان آن را می و آوردی خورشيد را به وجود مییست که طيف مررنگ اشماری پرتوهای رنگين تکنور سفيد مرکب از تعداد بی

که از ترکيب پرتوهای این سه رنگ اصلی « قرمز»، «سبز» ،«بنفشـ آبی »به سه ناحيۀ بزرگ اصلی تقسيم کرد که عبارتند از: 

پدید آورد. همين که یک قسمت های دیگر را  رنگ یههم توانها میکه با ترکيب آن گویندهای اوليه نيز میها را رنگکه آن

از پرتوهای نور سفيد از ميان برود، بلافاصله چشم احساس رنگ خواهد کرد. رنگ یک جسم در حقيقت نتيجۀ کاهشی است که 

شود. به عبارت دیگر، به علت جذب بعضی و انعکاس بعضی دیگر از پرتوهایی است که پرتوهای نور سفيد ایجاد می هدر مجموع

هایی که تشکيل دهندۀ رنگ بيند زیرا چمن همۀ پرتوها را جذب کرده است جز آنبد که چشم آن را سبز میتابر چمن می

شان رنگ قرمز پدید هایی که از اختلاطکند جز آنشود چون تمام تشعشات نور را جذب میقرمز دیده می ،سبز هستند. سيب

 آید. می

موفقيت عکاس در برداشتن عکس از نظر فنی است. عکسی را از نظر فنی وضوح تصویر و نور صحيح دو شرط اساسی برای 

توان عکس خوب دانست که محاسبۀ نور آن صحيح انجام بگيرد و تمام جزئيات آن در حد کافی از وضوح برخوردار باشد. اما می

کس، اگر قلب و روح انسان در جالبی نيست. در موقع گرفتن ع عکس الزاما  ،هر تصویری که از لحاظ فنی صحيح و خوب باشد

ها هم نخواهد توانست کوچکترین خدمت و ترین فيلمبرابر موضوعی که انتخاب کرده است از احساس خالی باشد، حساس

و فرم، باید بتواند توجه بيننده را جلب کند و  اکمکی بکند، زیرا عکس خوب با داشتن معنی و مفهوم و با برخورداری از محتو

 ود نگهدارد. مدتی معطوف خ

تشکيل  هر تصویری از همين اجزاء در کنار هم است. هاها و شکلها، حجمها، سطحاز لحاظ فرم، یعنی طرز قرار گرفتن خط

کنيد، بلافاصله وقتی عکس خوبی را تماشا می نيز بهره برد.توانبندی( میاز اصول و قواعد کمپوزسيون )ترکيب و گرددمی

ها، با کنيد که  عناصر تصویر به کمک طرح و شدت و ضعف رنگشود. سپس مشاهده میب مینظرتان به موضوع آن جل

به سوی و  ندچيزی نيست که توجه بيننده را از موضوع اصلی منحرف ک هيچبعد اند، و آهنگی کردهموضوع اصلی ایجاد هم

 شود. میاحساس خود بکشاند. در نتيجه، از مجموعۀ تصویر توازن و تعادل 

چه نظر یک عکاس را جلب ها را بيابد، جدا سازد و برای تماشای دیگران آماده کند. آنيفه عکاس هنرمند است که ترکيبوظ

سوژهای و انصراف از  سوژه فکر و سرشت او پيوند دارد، چرا که او را وادار به انتخاب یک، شک چيزی است که با روحکند بیمی

 کند. دیگری می

ها و دو بعدی از جهان سه بعدی چيزی نيست، جهانی که عمق دارد و از چشم ما تا افق طبقهعکس، جز یک انعکاس 

کند. برای احساس عمق، بعد و برجستگی از یک سطح مسطح، پرسپکتيو هندسی به تنهایی کفایت هایی عرضه میردیف

 تراست و سایه ـ روشن باشد. های مختلف همراه با امکانات کمکی مانند کنکند و لازم است عکس دارای پلاننمی

کند و فرم آن را با شدت و های متفاوت از هم جدا میهای مختلف یک موضوع را به گونهنور، برحسب جهت تابش خود، پلان

 سازد. های گوناگون نمایان میضعف

آورد. نور اویر مسطح به وجود میبرد و تصها را از بين میبرجستگی کند،نور مقابل )رو به رو(: همه جا را یکنواخت روشن می 

گویند. نور جنبی: مماس با پلان اول، به طرزی جالب می« نور کلاسيک»هاست و آن را ها و برجستگیی فرمدرجه: سازنده 45

. نور پشت یا ضد نور:  …کند مانند سطح چوب، سنگ، پارچه و غيرهو گيرا است نظم و ترتيب و جنس اجسام را نمایان می
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دهد. برحسب زاویۀ تابش نور بر اشياء ها فقط شکل یک سایه سياه )سيلونت( را میکند و به آنسام را از زمينه جدا میفرم اج

 آورد. که هر یک معنا و مفهومی دارد، پدید میهای متفاوتیسایه

ع جالب و زیبایی برای ها، موضوها فقط از لحاظ ایجاد عمق و برجستگی در عکس اهميت ندارند بلکه، شکل و خم آنسایه

ها جالب و هایی که به اندازۀ سایهروند. یکی دیگر از موضوععناصر تزیينی به شمار می 1ترینعکاسی است و یکی از فتوژنيک

 های براق مانند آب، آسفالت و نظایر آن است. های مختلف روی سطحفتوژنيک هستند انعکاس

رفتن عکس، قرار گرفتن منبع نور در سمت راست یا چپ عکاس و موضوع است. اگر ترین وضع نور برای گترین و معمولیساده

نامند. می« نيمه ضد نور»منبع نور درست رو به رو نباشد و به طور مایل به موضوع بتابد تصویری حاصل خواهد شد که آن را 

تر از جزئيات آن است و باید توجه زیاد تر و حساسدر حالت ضد نور کامل )منبع نور در برابر دوربين( شکل کلی موضوع مهم

برداری ضد نور در بيرون توجه کنيد که اشعۀ خورشيد مستقيما  روی های موضوع معطوف داشت. موقع عکسبه خطوط و کناره

 عدسی نتابد. 

دهد و نمایش بافت در عکس، مؤثرترین روشی است که یک عکس دو بعدی را بافت هر جسمی، جنس و نوع آن را نشان می

کند. توانایی عکاسی در ثبت خوب جزیيات دهد و اثر عميقی از فرم در بيننده ایجاد میهمانند یک سوژه سه بعدی نشان می

 ارزش است. سازد، بسيار با وقتی که بافت سوژه را مجسم می

( به طور کامل بستگی دارد به سادگی و آرامی بافت آن. اگر جزیات بيش از اندازه در این  عکس 9ـ4گيرایی و جذابيت )عکس 

خواهيم در داد پس باید تصميم بگيریم  که چه چيزی را میلطف و آشفته نشان میاخير وجود داشت به طور یقين آن را بی

 را القاء نمایيم.  عکس بيان کنيم و کدام حالت

های مهم تصویر، جبران تأکيد روی قسمت عمق، عکاسی را به القاء ها،تن تن یعنی تغييرات روشنی و تيرگی تصویر. کنترل

 گردد. ها باعث تفکيک تصویر میسازد و اختلاف تنها قادر میفقدان رنگ و ایجاد حالت جالب در عکس

عامل مهمی هستند به کار گرفت مثلا  به این ترتيب که این عوامل  هایی که در عکستوان برای تأکيد شکلرا می کنترل تن

 ترین قسمت تصویر باشد. ترین یا تاریکروشن

تر و اند قویتویابد. همچنين یک شکل تحت تأثير اطراف خود، میها با تغيير زاویه دوربين تغيير میطرح و شکل بيشتر موضوع

شود تأکيد بيشتر جلوه کند مثلا  تحت تأثير نور و زمينه پشتی که با زمينه روشن، عکس سيلوئت )سایه( ایجاد می با قدرت

هایی مشابه یا کنند و یا با تکرار شکلتر پيدا میشوند اثر قویها معمولا  وقتی در یک طرح تکرار می. شکل13ـ4مانند عکس 

آیند و جالب هایی نامرتب شبيه خوشسازی شده مثل و یا طرحهای قرینهیابند. طرحز تصویر، شدت میمتضاد در محلی ا

های شکلات اسمارتيز. اغلب اوقات سایه نيز سبب هستند که البته باید از یک فرم ساده ترتيب داده شوند. مانند فتوگرام دانه

ضی چيزها را آشکار سازد، بنابراین بهتر است وقتی که لازم نيست خود تواند شکل بعشود. سایه و نور روشن میایجاد طرح می

 سوژه اصلی نشان داده شود فقط از سایۀ آن استفاده شود.

توان ها نداشتن مرکز یا مرکز جذابيت است. برای کمک به رفع این مشکل میهای مرتب و منظم عکساشکال اساسی در طرح

های های مختلف و در نتيجه ایجاد اندازهها در فاصلهاوت بهره گرفت یا با قرار دادن شکلدر طرح از وجود یک عنصر کاملا  متف

 متفاوت، تنوعی به وجود آورد و بُعد را القا نمود. 

هایی با یکدیگر دارند؛ در تمام آید که برحسب نوع عکس تفاوتعکس از الحاق و به هم پيوستگی عناصر متعددی پدید می

 اکم به عنوان موضوع اصلی وجود دارد که دليل قطعی موجودیت تصویر است. احوال، یک عنصر ح
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ترکيب کردن یک عکس، عبارت است از قراردادن عناصر تابع در رابطه با موضوع اصلی به طوری که موضوع اصلی هميشه وضع 

 برتر خود را حفظ کند. 

کس از نزدیک یا دور با انتخاب نقطه دیدی مناسب است هميشه امکان کادربندی وجود دارد، منتهی در این مورد با گرفتن ع

ترین تناسبات موضوع، خواه برای تعيين جهت دوربين نسبت به خورشيد و خواه خواه برای گرفتن بهترین وضع و پسندیده

 های دور و نزدیک. برای دادن اهميت لازم به پلان

ها یرا که عوامل بسياری در این کار دخالت دارد که هر یک از آنکمپوزیسيون تصویر امکان ندارد، ز« تعليم»به عقيدۀ گروهی 

 به تنهایی قادر است، در شرایط خاصی سبب رسيدن به کمپوزیسيون تصویری باشد.

آهنگی ميان در کمپوزیسيون با نظام و ترتيب خوب این موارد مهم هستند: وحدت موضوع، عدم تقارن، احساس عمق و بعد، هم

 ها. آهنگی ميان رنگکنند،  همی که دریافت میمادۀ اجسام و نور

ی جای قرار گرفتن سوژه است. و پاسخ ساده است هر کجا جز وسط تصویر، زیرا در چنين در عکاسی چالش عکاس درباره

يرد. ها آرام بگجاآید. در هر تصویر، نواحی برتری وجود دارد که چشم دوست دارد در آنروح در میوضعی تصویر مبتذل و بی

شود، اشياء آورد تا تصویر برجسته دیدهعدسی دوربين، این چشم جادویی، احساس عمق و بعد را در نظر بيننده پدید می

آهنگی چيزی است که عناصر یابند. همرسند بلکه، یکی در جلوی دیگری، همچنانکه در اصل بود، تجسم میمسطح به نظر نمی

آهنگی موضوع مثل هم جوش بدهد و رابطی باشد ميان اجزای مختلف تابلوی عکس. همتواند به یک تصویر را می« سروتهبی»

ها و آهنگی ارزش، هم…ها مثل افق، ابرهای کشيده، ساحلآهنگی خط، هم…ای، مرغ دریاییدریا، آسمان، ساحل ماسه

 ها. های شقایق در ميان گندمها مثل گلآهنگی رنگها، همکوه ها مثل رشتهتوده

به ارتفاع منبع نور بستگی دارد. در نورپردازی مرکزی تغييرات ناشی از قراردادن منبع در  ل و ظاهر الگوی سایهشک

ی بدست آمده هميشه متقارن است. اگر چراغ با مرکز صورت ارتفاعات مختلف مشخص و قابل توجه است، هرچند که جلوه

شود، دو شود و اجزاء صورت توسط سایه ـ روشن برجسته نمیمیای درسطح جلویی صورت ایجاد نتراز باشد هيچ سایههم

ی کلی به دست شود و فقط عقب سر سایه است، جلوهگيرد و از آن جا که دو طرف سر روشن میطرف بينی در سایه قرار نمی

در یک سطح قرار مایه شوند و گلو و صورت از نظر رنگای تخت است؛ چانه و آرواره به شکل بدی نمایان میآمده، جلوه

آید تا حدی ای که به دست میی کلیشود. جلوهگيرند. اگر چراغ را زیر سطح تراز قرار دهيم نورپردازی تحتانی حاصل میمی

شوند و الگویی به وجود ها به سمت بالا کشيده میی سایهای دراماتيک دارد، همهنامانوس است. این نورپردازی اغلب جلوه

های مانوس تشابهی ندارد؛ وح و مزاحم است. نورپردازی تحتانی با هيچ یک از تجربيات بصری روزانه و تداعیرآورند که بیمی

 آیند و برعکس. اجزاء اصلی صورت که معمولا در سایه هستند توسط نورهایی تند برجسته به نظر می

د می شود. سفيدی چشم ها، که زیر سایه در زیر چانه زیر لب پائينی روی نک بينی و درکاسه ی چشم نورهای تندی ایجا

 ی ابروها و مژه ها قرار ندارند. بزرگ و نافذ بنظر می آیند. 

روی لب بالایی، تيغه ی بينی و دو طرف آن، و روی قسمت بالایی پيشانی سایه هایی تشکيل می شود. سایه های دوطرف 

 پایين )مثلاآرواره( روشن باقی می مانند. سر فقط  از قسمت ميانی بطرف بالا گسترش می یابند و قسمت های 

درجه به ارتفاع نسبتا کوتاه دست می یابيم. این ارتفاع کوتاه تر  30با بردن چراغ به بالای سطح تراز و زاویه ی تابش حدود 

روشن از آن است که جلوه ی مشخصی بوجودآورد اما چشم ها ولب پائينی را تا حدی برجسته می کند. دو طرف بينی کاملا 
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می شوند اما دوطرف سر بيشتر در سایه قرار می گيرند. در این حال چانه سایه ی واضحی روی گلوایجاد می کند و خط آرواره 

 بخوبی مشخص می شود.

درجه به ارتفاع متوسط موسوم است. حدود نيمی از لب بالایی توسط سایه ی بينی  45تابش نور با زاویه ی تقریبی  

ه ها دراین حال شکل مشخصی دارند وحجم و بعد صورت کاملا واضح و ظاهر عمومی صورت خوشایند پوشيده می شود. سای

است. حالت کلی سایه ها نما یانگر تقارن این نور پردازی است. استخوان های آرواره سایه های قابل توجهی در سمت پائين 

 صورت ایجاد می کند که چانه و شکل سر را مشخص می سازند. 

پوشاند ی بينی تمام لب بالایی را میدرجه به ارتفاع نسبتا  بلند مرسوم است. در این حال سایه 60با زاویه تقریبی  تابش نور

ها روشن باقی مانده و حجم و کنند. پلکهای محسوس ایجاد میهای ایجاد شده حالتی غالب دارند. ابروها، سایهی سایهو همه

 بعد بسيار شدید است. 

نور در عکاسی، تحت تاثير عوامل زیادی قرار دارد؛ مانند ساعات مختلف روز، شرایط جوی گوناگون، جهت شدت و کيفيت 

تواند باعث رمانتيک شدن صحنه ی شما نور در عکاسی به صورت ملایم، می .شودتابش نور و منبعی که نور از آن منتشر می

ی مورد نظر عکاسی بسيار تغييرات نور در کيفيت و حالت صحنه .کندانگيز میشود اما نور تند، صحنه ی شما را هيجان

اگر با دقت و  خوانی پيدا کند.ی مورد نظر همیک عکاس، باید شکيبا باشد تا نور موجود در صحنه، با سوژه .گذار استتاثير

ای هستند. نظم های سادهشود که عکستوجه تصاویر جالب، خوب و معروف عکاسان بزرگ را مورد بررسی قرار گيرد، دیده می

شود که موضوع اصلی ارزش کامل خود را بيابد و بهتر به چشم بياید و از مجموعۀ تصویر احساس وضوح و ترتيب سبب می

بخش است فقط اصل نظم و شود راهنما و الهاممیهایی که گرفتهشود. آنچه ما را در شکل دادن به کمپوزیسيون اکثر عکس

دوری جست. اصل نظم در انتخاب زمينه نيز لازم است،  کردن و قرار دادن چيزهای زیاد در یک تصویر باید ترتيب است. از وارد

 رعایت شود یعنی زمينه در هر حال باید ساده باشد تا موضوع به خوبی دیده شود.

 

 نتیجه گیری

 .ی دوربين به درون آن نفوذ کندبدنهعکس، عبارت است از تجمع نور و انعکاسی است از سوژه که توانسته از طریق سوراخ 

شود. ی نور و نفوذ آن به درون جعبه ی سياه است که به صورت تصویر ضبط و زیبایی بصری خلق میاین انعکاس بازیگوشانه

کند که عناصر بصری یعنی بندی یا کمپوزیسيون در عکاسی اهميّت دارد زیرا کادربندی فضایی ایجاد میکادربندی، ترکيب

های گوناگون ترکيب تواند به صورتی تصویر در نسبت با یکدیگر ترکيب خوب و مناسبی را به وجود آورند. این عناصر میاجزا

بندی یا کادربندی عکس مهم است ریتميک، ترکيب متقارن یا ترکيب به هم ریخته کنار هم قرار گيرند. آن چه در ترکيب

 دی باید به صورتی باشد که چشم توی عکس حرکت کند و سوژه را بيابد. باشد یعنی کادربنچشمان مخاطب نسبت به آن می

ها، سطوح خطشوند این عوامل شامل جهت دید، سمت حرکت موضوع، عوامل هدایت کننده چشم، موجب تعيين کادر می

 ها هستند. ها و روشناییو تاریکی

ها هر آنچه را که مدل با نگاه به یکی از این نوع عکسگذارد. نگار، حالات و درونيات مدل را به نمایش میعکاسی چهره

نگار است. با قرار های افسون کنندهی عکاسی چهرهیابيم. نورپردازی از ویژگیخواهد بيان کند، در سکوت ژرف تصویر درمیمی

شود و وشن میدادن یک منبع نور به طور مرکزی در مقابل مدل، نورپردازی مرکزی حاصل می شود که سطح جلویی صورت ر
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شود. در این نورپردازی، به استثناء نور پردازی تحتانی، هر دو طرف دو طرف سر در ارتفاعاتی که چراغ قرار می گيرد، سایه می

 بينی هميشه کاملا روشن است. 

منبع   ت.دهد، توجه به نور اسای انجام میی عکاسی است. اولين کاری که موقع عکاسی، عکاس حرفهنور، مهم ترین جنبه

تواند یک لامپ، نور پنجره، نور مستقيم خورشيد یا حتی نور بازتاب شده از یک شيشه باشد. اما اگر نور ضعيف است باید نور می

 از فلش دوربين استفاده کرد. 

شود با نور بازی باشد. بدون دوربين عکاسی هم میها میکند کدام عکس خوب است و کدام جز بهتریننور مشخص می

سازند. دهند و الگو میها منبع الهام هنری هستند. نور و سایه الگو میرد و تصویر ساخت و در ذهن ذخيره کرد. نورها و سایهک

نوع نور و تاثير  عکاس باید کنجکاو باشد؛ ذهن و چشمانش را طوری پرورش دهد که کم یا زیاد بودن نور، زاویه نور، شکل نور،

 .ل کندرا بتواند تجزیه و تحلي نور

های بهره بردن از آن همان نور خورشيد و نور روز است. این نوع نور نياز به آموزش خاصی ندارد، اما تکنيک نور طبيعی

برای عکاسی نيازمند آموزش است. اما هميشه این امکان وجود ندارد که به نور طبيعی برای عکاسی تکيه شود، در چنين 

 کند. ور طبيعی صرف میوضعيتی  عکاس در تابستان زمان خود را برای کاهش شدت ن

از یک  کند و سایه ها بسيار مشخص و با خطوط سخت هستند ولی نور نرمخورشيد هنگام ظهر معمولا نور سخت ایجاد می

کند و ها را پر میپيچد، سایهتر است. چون نور نرم در اطراف سوژه میآید و برای مخاطب جالبمنبع بزرگتر از سوژه می

های نرمی ایجاد می کند با خطوط نرم و مات در صورتی که نور طبيعی روز در یک روز ابری سایه .دهدکنتراست را کاهش می

تابد، چه نور نرم باشد و چه سخت، به اندازه منبع نور و سوژه نوری که روی سوژه عکاسی می .ای وجود داشته باشدسایه

ها را پر کرده و کنتراست را کاهش چک می پيچاند، سایهبستگی دارد. یک منبع نور بزرگ، نور را در اطراف یک سوژه کو

های سخت و کنتراست بالا دهد، در حالی که یک منبع نور کوچک، نور را به سمت یک سوژه بزرگ هدایت کرده و سایهمی

رجسته کند و شود تا سوژه را بکاری )کنترل( منبع نور میکند. عکاس با درک عملکرد نور نرم و سخت قادر به دستایجاد می

تر کردن منبع نور دو راه برای نرم کردن نور در فضای داخلی وجود دارد. اولين راه نزدیک .افکت مورد نظرش را به دست آورد

ها سایر تجهيزات این .به سوژه است و این نور باید بزرگتر از سوژه باشد و دومين راه استفاده از رفلکتورها و دیفيوزرهاست

ها می دهد؛ این تری به آنتر و طبيعیتر درخشش جالبها، یک نور نرماسی هستند. هنگام عکاسی از سوژهنورپردازی در عک

برای ایجاد نور سخت، منبع نور باید از سوژه دور شود و به جای  .های نور به دست آوردتوان از طریق تعدیل کنندهنور را می

مپ ـ بدون این که چيز دیگری روی آن نصب شده باشد ـ استفاده کرد.  استفاده از رفلکتورها و دیفيوزرها باید از یک لا

انعکاس های نورانی روی برآمدگی های صورت سوژه هم جزو کيفيت نورپردازی محسوب می شود و هرچه منبع نور از سوژه 

کار و استفاده از نورپردازی با شناخت ابزار  .دورتر باشد یا منبع نور کوچکتر باشد این نقاط شدیدتر و تيزتر دیده می شوند

های تزئينی و ابزار زینت هایی از پوششهایی بيابد در زیر لایهها تغيير می کند. عکاسی نورپردازی ميتواند سوژهشکل عکس

گذارند. در این نوع عکاسی، های ذاتی و ناب خود را برای عکاسی به نمایش میها حالات درونی و ویژگیاند و چهرهداده نشده

های گوناگون برا ی عکاسی بيابد، با فضاهای مختلف آشنا می هایی متفاوت از نقاط مختلف و در محيطتواند سوژهعکاس می

 شود و هنر عکاسی را به طور تجربی نيز بيازماید.
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