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Abstract 
Masnavi is full of psychological concepts that indicate Rumi’s careful and continuous thoughts, as 

well as his consideration of the different dimensions of the human spirit. The present research studied 

Masnavi from the perspective of the first principle of the psychological approach of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) through an analytical-comparative method. Rumi and the ACT 

theoreticians both believe that facing life suffering is inevitable for mankind and it must be thus 

accepted. In this way, humans can move towards spiritual and psychological developments. Both 

views use allegory to convince the audience. Rumi uses such concepts as destiny and naturalness of 
suffering in life to prepare the audience for acceptance. In this research, the two concepts of 

repentance in Islamic thought and acceptance in the ACT approach were comparatively studied. The 

difference in these two views stems in their ultimate goals. The main goal of ACT is to provide a 
satisfying material life and individual growth, but Rumi’s mystical view, which has been focused on 
pleasing God and reaching an eternal life in the other world, is more general. However, both views 

move in the same direction and pay attention to the human spirit, growth, and excellence. Considering 
the religious and mystical backgrounds of Iranian people, the ACT psychotherapists in Iran can well 

benefit from Masnavi as a Persian literary heritage. 
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 چکیده

 روان و روح در مولوی دقت و تفکر کنندۀبیان که است شناختیروان تفکرات و مفاهیم از سرشار معنوی مثنوی

 رویکرد در( پذیرش) لاو اصل دیدگاه از مثنوی بررسی به تطبیقی ـ تحلیلی روش به پژوهش این .است انسان

 بر دو هر( اکت) دتعه و پذیرش شناختیروان ةنظری و مولوی .است پرداخته تعهد و پذیرش درمان شناختیروان

 روحی رشد سویبه و پذیرفت را زیستن رنج باید پس ؛است ناپذیراجتناب ،زندگی در هارنج با رویارویی که نداآن

 تقدیر مانند مفاهیمی از مولوی. برندمی بهره مخاطب ذهن اقناع برای تمثیل از دیدگاه دو هر .برداشت گام روانی و

 به پژوهش این در .کندمی استفاده پذیرش برای مخاطب در آمادگی ایجاد برای زندگی، در رنج بودنِطبیعی و

 دو این در تفاوت .است شده پرداخته اکت در پذیرش با عرفانی و یاسلام تفکر در توبه مراحل تطبیق بررسی

 و جهان این در زیستن شاد به معطوف ،شناختیروان رویکرد هدف ؛گیردمی سرچشمه آنها نهایی هدف از دیدگاه

 جلب به معطوف ـ عرفانی دیدگاه ،ترکلی صورتبه و ـ مولوی دیدگاه و است زیستن بهتر برای فردی رشد

 به توجه در مسیر یک از گذر با دیدگاه دو هر حال این با. است باقی جهان در جاودانی زندگی و خداوند رضایت

 در خود مخاطب ذهنی ةسابق به توجه با توانندمی گراندرمان .هستند داستانهم آدمی تعالی و رشد و انسان روان

 .برند بهره مثنوی مانند ادبی میراث از عرفانی، و دینی مسائل بهنسبت ایران،
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 مقدمه ـ1

 روح در عارف این دقت ۀدهندنشان که است ظریف هایهنکت دربردارندۀ انسان و جهان به مولوی عرفانی دیدگاه

 را اشبیماری و زردرویی رمز وارطبیب و نهاده دست بشر نوع روح ۀجهند نبض بر مولانا. است آدمی روان و

 از پس که است شناسیروان مانند و کندمی تحلیل را انسان اعمال و افکار ،لقیاتخُ موشکافانه. است داده شرح

 درمانی روش و دیدگاه ،متفاوت هایانسان ضمیر هایپیچیدگی با داشتن وکارسرُ و مختلف مراجعین با کار هاسال

 روان از حیثیاتی است، کرده درون سیر سال هاده که کسی مولوی، که نیست شگفت» .است یافته را خود خاص

 با و پیش هاقرن مولوی (.1387 میرضیایی،ا) «یابد انطباق شناسیروان دانش ینمواز با که باشد کرده کشف را انسان

 کار به مثنوی در را وزیامر ۀشدشناخته و مطرح درمانیروان هایروش و هاشیوه از بسیاری فرد،منحصربه روشی

 بررسی او اشعار در شناسیروان در مطرح اتینظر و هاایده از برخی امروز تا (.145: 1393 اصفهانی، نصر) است برده

 .است نشده

 یکردیو تعهد رو یرشپذ درمان»و تعهد است.  یرشدرمان پذ ةینظر ،پژوهش ایندر  شدهبررسی ةینظر

 یکردرو ین. در اشودمی شناخته شناسیروان سوم موج هایدرمانیروان از یکی عنوانبهاست که  یندمدارفرا

 فرایندهای به درعوض ؛گیردنمی قرار ارزیابی مورد بیماران باورهای و افکار محتوای سنتی، درمانیشناخت برخلاف

 یافتنپژوهش  ینا ةمسئل (.Hayes et al, 2006) «شودمی توجه مشکل ةزمیندر بافت و  یروان یبآس گیریشکل

 یمولو که نکته این بررسی نیزمرتبط است؛  یاتاب یلتحل یزو ن مثنویو تعهد و  یرشپذ ةینظر یانم هایخوانهم

 .داندیمآرامش و رشد او  ةیماانسان  یِ زندگ در راوجود رنج و درد  یرشتا چه اندازه پذ مثنویدر 

 پژوهش ةیشینپ 1ـ1

 است یدانیم یهاپژوهش آنها اغلب و یافته افزایشو تعهد  یرشپذ ةینظر بررسیدربارۀ  پژوهش یراخ یهاسال در

 یهاپژوهشاز  بعضیدارند.  تأکیددر موضوعات مختلف  یدرمان ۀیوش ینا یبر اثربخش اتفاقبه یهمگ و

 :ازاست  بارتع زمینه این در شدهانجام (یشناسروانـ  یاتادب) یِارشتهیانم

 پرداخته است. از یشناسرواناز منظر  مولوی ةیشاند یرو تفس یلبه تحل ،روان گنجدر کتاب  (1385) عربیان علی

 یهاداستانو  یاتدر هر بخش از کتاب پس از شرح مختصر اب یشانروان انسان است. ا یبرا یگنج مثنویاو  یدگاهد
از منظر  یاتازه یهابرداشتو  هانگاهپرداخته و  مثنوی هاییلتمثاز نمادها و رمزها در  یبعض یلبه تحل ،یمثنو

بهره برده  هاوارهطرحمربوط به خودآگاه و ناخودآگاه و  یاتمثال از نظر یبه آن افزوده است؛ برا یشناسروانعلم 

 .است

 از استفاده با تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی روش سازیغنی» عنوان با تحقیقی در (1395) و همکاران منتظر

و  یاتروا یبه بررس یماطلاعات از قرآن کر یبا گردآور یلیو تحل یفیبه روش توص «یو عرفان یاسلام هایآموزه

 کاربردکه  است آن بیانگرپژوهش  نتیجة. اندپرداختهو تعهد  یرشپذ یکردرو اساسبر یشناسروانو  یمنابع عرفان

 .است ثرترؤو م ترکامل یو عرفان ینید یهاآموزههمراه  به اکت روش

با  ،«مولوی ةاندیشدر  یبشر هایرنج و درد تحلیل و بررسی» ةمقال در( 1388)و همکارانش  یگدلیببزرگ سعید

و عوامل آن  یلو قواعد و شناخت درد و رنج و دلا تیّماه ۀدربارمولانا را  ةیشاند هایتساح یک،روش هرمنوت

 یمهم درمان یکردهایرو اندیدهکوش یشناسانسانو  شناسییباییز ،یشناسروانعلوم  باو  اندکرده یلو تحل یبررس
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و  تمثیلیـ  تصویری معنادهی، مؤثر، ارتباط شناختی،ـ  یرفتار یکردبه درد و رنج را در قالب پنج رو یمولو

 .نشان دهند یدرمانعشق

 با ؛وجود دارد یارتباط تنگاتنگ ،یشناسروان هاییهنظرعرفان و  ینکه ب دهدیمنشان  شدهذکر یهاپژوهش

پژوهش  یندر ا روازاین ؛نپرداخته است یمثنو با تعهد و پذیرش یکردرو یانم ارتباطِ بررسی به کدامهیچ حالینا

و  یرشپذ یکرداصول رو اساسبر معنوی مثنوی یشناختروان یلمطالعه و تحل به متمرکز طوربهشده است  یسع

 تعهد پرداخته شود.

 پژوهش روش 2ـ1

 یو بررس یاکتابخانه ،یاسناد ةمطالعاساس به  ینبر ا ؛شودیم یبندطبقه نظریـ  بنیادی مطالعات وجزپژوهش  این

 تحلیلی یهاپژوهش وجز پژوهش ینو روش، ا تیّ ماه اساسبر نیز ؛است شده پرداخته تحقیق اهداف دربارۀمتون 

 ۀحوز گیگسترد سبببه .شد یبررس معنوی مثنویهر شش دفتر  ،منظور این به یابیدست برای .است تطبیقیـ 

 یلبه تحل یرش،پذ اصل یعنی یکرد،رو ینپژوهش تنها با استفاده از اصل اول ا ینو تعهد، ا یرشپذ یکرداصول رو

 پرداخته است. مثنوی

 نظری مبانی 3ـ1

 ,Hayes) یچارچوب ارتباط ةینظر ،انسان شناخت بر زبان آشکار آثار تبیین برای همکارانش و هیز. س استیون

 پذیرش درمان. شودیم یدهنام یبندیبر تعهد و پا یدرمان مبتن اکنونهم که کردند مطرح را یرفراگ ةفاصلو  (1989

 یرشدرمان پذ هدف»است.  یشناسروانموج سوم  یهادرمان( از عمل و اقدام معنای به ،اکت اختصاربه) تعهد و

 یس،)هر «پذیردمی را آن در موجود ناگزیررنج  فردْ که است درحالی پرمعنا و غنی زندگی یک ایجاد (ACT) و تعهد

: 1394 همکاران، و)فلکسمن  یمدار یازن یشتریب یشناختروان یریپذانعطافما به  ةهم یزه یوناست ةگفت به .(12: 1393

است.  یانسان ةتجرب بهنجارِ وجز ،یشناختروان یشانیپر از برانگیزیتوجهاست که بخش  یناکت ا یاصل نکتة (.9

 است. یپزشکروانو  ینیبال یشناسروانغالب در  یدگاهدر تضاد با د اصل ینا

 مهم هایویژگی از یکی ایتجربه اجتناب»است.  «ایتجربه اجتناب»پژوهش،  ینا کلیدی مفاهیم از یکی

 آن، کلی حالت در انسان، عملکرد برای خطرسازی عامل روزافزون، طوربه که است شناختیروان ناپذیریانعطاف

 یراز افکار، احساسات، خاطرات و سا پرهیز یتلاش برا یبه معنا یاتجربهاجتناب  (.14: همان) «شودمی تلقی

اما مشکلات و  ؛باشد دهندهینتسک یمدت کوتاه یاست که ممکن است برا ینداما ناخوشا ،تجارب ناآشکار

از آن  دوریبهنجار انسان است که  یاز زندگ یبخش یشانیرنج و پر اگر .کندیم تریموخدر درازمدت  را یشانیپر

رنج و  یرشپذ که ،هدف اکت ،شودیم یزندگ یفیتباعث کاهش ک یاتجربه و اگر اجتنابِ یستغالباً ممکن ن

 (.24-21: همان) باشد مناسبی حلراه تواندیم است، دگیزن یهاتجربهاز  نکردناجتناب

اکنون،  ةلحظارتباط با  ،خویشتن انگاشتن بافتار ،یشناخت یزیآمناهم یرش،شامل پذ تاک ةگانشش اصول

 اول اصل بررسی به پژوهش ایندر  کهنیاتوجه به  با (.37: همان) و اقدام متعهدانه است هاارزش یسازروشن

 .شودیم تحلیل و بررسی تریقدق طوربهاصل  ینا ،خواهد شد، در ادامه ختهاپرد مثنویدر  (پذیرش)

و  یاتکه شخص تجرب یستمعنا ن ینبه ا یرش. پذشودیم برداشتسوءآن  از معمولاً که است مفهومی پذیرش

شخص تجربه  چهآن کهاین به تمایل یعنی پذیرش ،بخواهد. برعکس یارا دوست داشته باشد  اشیکنون یطشرا
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 (.21: 1393 مورگان، و)باخ  «باشد دفاع بدون و کامل ایتجربه» یزه ةگفتبه  ،کندیم

سوختن و ساختن، به خود  ،فرساتوان یستادگرا یم،: تسلکندیمبه ذهن متبادر  یاریبس یضمن یمعان یرشپذ ۀواژ

 یدر اکت به معن یرش. پذشودیم استفاده «تمایل»اغلب از اصطلاح  یممفاه ینا از پرهیز برای. غیرهو  بودنمتکی

 ةتجرببه  یلبلکه تما یست؛ن دادننشانو از خود استقامت  هاآنو تجارب آزارنده، تحمل صرفِ  یجاناتخواستن ه

 یاز عناصر اصل یکی ،یاتجربه قطب مخالف اجتنابِ  یلتما یا یرشپذ بنابراین ؛است یندناخوشا یدادهایرو

 (.38: 1394 همکاران، و)فلکسمن  است یشناختروان یریناپذانعطاف

 یلتما ناست. بدو یرناپذاجتناب یشناختروان یشانیدرد و پر با رویاروییمهم،  یرمس یکحرکت در  یبرا گاه

 (.Hayes et al, 1999) نخواهد بود یسرم سیرم این در ارزشمند چیزهایبه  یابیدرد، دست ینا ةتجرببه 

 سرکوبدر شما وجود دارد و شما افکار مربوط به آن احساس را  یاحساس یوقت است که کردهثابت  هاپژوهش

آن  یزن کنندهسرکوب یکارهاراه ین. همچنشودیمآن افکار  یو فراخوان یکهمان احساس موجب تحر ،کنیدیم

 (.2000 وگنر، و)ونزالف  کنندیم یو فراخوان یکرا تحر ساسفکر و آن اح

 از را استفاده نهایت ولی ؛کندمی حمل خود با محتوا عظیمی حجم واژه هر» که دارد اذعان موضوع این بر اکت

استفاده از  (.10: 1393 همکاران، و)فلکسمن  «دارند اکت در خاصی جایگاه هاتمثیل. کندمی زبان ةورانکنش هایجنبه

 یژهوبهو  یاتدر ادب کهاست  یمولو یهااز روش یکی مخاطب اقناع و مباحث کردنعینیملموس و  یبرا یلتمث

( تصورات تخیل، تفکر،)مانند  پنهان رفتارهای توانیمینم غالباً ». دارد بسیاری یعرفان کاربرد و قدرت متقاعدساز

دارد و  یقعم یقصه نفوذ جهت ینو از ا یمکن یپنهان را بازساز یرفتارها توانیمیمدر قصه  یول ؛کنیم مشاهده را

به آن  یاشد  یکنزد خویش ةقصبه  هاقصه با همراهی طی باید ولی ؛بود خواهد تریقعم یزبر آن ن یدرمان مبتن

 بارا  مثنوی یدبا یوجود دارد، گاه یمثنو در که شناسیشناختو  یشناخت ،درمانی هایجنبه به توجه با. بردپی

 (.43-42: 1385 یان،)عرب «داد قرار توجه مورد یشناخترویکرد ویژهبه شناسیروان یکردرو

 در ویژهبه ش،آثار همة در نیز مولانا و است دافرا الهی و انسانی خودشکوفایی و خودشناسی نْرفااع هدف

 مثنوی در عارفانه یدرمانروان کارکرد گفت توانیم بنابراین ؛ندارد خودشکوفایی این ایجاد جزبه هدفی ،مثنوی

 (.165: 1393 اصفهانی،)نصر  یابد تسکین آدمی درون هایرنج وسیله بدین تا دارد ملموس حضوری

 

 یبررس و بحث ـ2

و  ینی. مددکاران بالکوشندمی بسیار هدف ینبه ا دستیابی یرنج بشر را کاهش دهند و برا دارند قصد گراندرمان

از آنها  یدکه با یستندن مشکلاتیبرسانند. افکار و احساسات دشوار،  یاریتا به افراد  کنندمی تلاش یمشاوران مذهب

: 1393)باخ و مورگان،  است کدردنا رویدادهای شامل زندگی. است یزندگ یرناپذاجتناب ةجنبخلاص شد؛ بلکه 

 ینا تواندیمناموفق و ناگوار  یاتجربهشادمان است و کسب  خودخودیبهکه انسان  یستن ینما ا فرضیشپ (.16

 که اموزدیب یداست و انسان با یعیکاملاً طب یامسئله ،رنج اکت دیدگاه از بلکه ؛یردرا از او بگ یآرامش و خوشحال

 چنین مولوی سخن در ظرافت و دقت همان با هیزسخن دکتر  ینا (.29: 1397 یت،و اسم یز)ه بیاید کنار آن با چگونه

 :است آمده
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لیــات چونــک نج را ک ــــت ر  درد و اس

 

ــــان جزو  ــــد چون ایش  زرد روی نبــاش

 (63: 1 د ،1362 مولوی،)   

 ارکان کل هم و انسان هم :گویدمی مولوی .است جهان ذات جزو و طبیعی ،رنج و درد نیز مولوی نظر در

 این از کوچک جزئی ـ سانان باشیم داشته انتظار اگر بود خواهد بیهوده پس ؛هستند رنج متحمل ،وجود و طبیعت

 مولوی،. رک) ندارنج و سختی متحمل ،تکامل مسیر در هستی اجزای ةهم. باشد دور هب ،رنج از ـ منتهابی کلیت

 این پس از را انسان و (4: بلدال) «کبد فی نسانالإ خلقنا لقد»: است ینچن نیز کریم قرآن نظرگاه (.145: 1 د ،1362

 را درد ةمرتب مولوی (.6: الانشقاق) «فملاقیه کدحاً  ربک لیإ کادح کنّإ نسانالإ هایأ یا» که دهدمی نوید ،ناگزیر رنج

 انسان و دارد رفیعی جایگاه او نزد درد که دهدمی نشان ،هاآن بین تمایز ایجاد ضمن و دهدمی قرار ملالت از فراتر

 و بیگدلیبزرگ) شودمی غالب خود روانی و روحی هایناراحتی و هارنج به و یابدمی وجودی وسعت آن، پرتو در

 نیز (ع) علی حضرت کلام در است، انسان ۀدهندتعالی عنصر آنکه سبببه رنج انگاشتن زشمندار (.4: 1388 ،همکاران

 کنندمی اشاره ،اندنوشته بصره، فرماندار حنیف، بن عثمان به که خود هاینامه از یکی در حضرت .است یافته نمود

 در زندگی برعکس، و دشومی ناتوانی و ضعف موجب گزیدن،دوری هاسختی از و زیستن نعمت و ناز در که

 الْبرَِّ الشَّجرََ اِنَّ» .کندمی توانا و آبدیده را او هستی جوهر و ،چابک و نیرومند را آدمی ناهموار، و دشوار شرایط

 در که را یدرخت دیبدان) ؛ً خُمُودا اَبطْاَُ وَ  وُقُوداً، اقَوْى الْبدََو النَّباتاتِ وَ  جُلُوداً، اَرقَُّ الخَْضرَِ الرَّوائِعَ وَ عُوداً، اَصْلَبُ

 آتش را ییصحرا یهایرستن و ترنازک پوست را نماخوش یهاسبزه و بود ترسخت شاخه دیرو خشک ابانیب

 .(318 ،45 نامة: 1373 ،البلاغهنهج) «رترید آن یخاموش و ترافروخته

 هر بیرون دنیای واقع د. پذیردیم اثر بیرون یایدن به او نگرش و تفکر نوع از هرکسی اطراف دنیای و جهان

و همکاران،  زادهیگل) اوست عقاید و باورها حاصل ،زندگی دستاوردهای بیشتر و نیست او درون از جدا شخصی

 مندیهرهب هافقدان یدارد: معن یفو لط یکبار یافتیهم در هافقداندر  یمولو یشاندمثبتو  یباز نگاه (.102: 1395

 :یماداشتهآن را  یاست که مدت یمعن ینبه ا دهیمیمرا از دست  یزیاز آن فقدان است. اگر چ پیش

 نمود بتوان نیستی اندر هستـــــــــــــــــــــی

 

 جود آرند فقــــــــــــــــــــــــیر بر دارانمال 

 خاســت کــه هرجــایی نقــص و نیســتی 

 

 

ینــة  بی آ ملــ خو ــــ هج ــــتهپیش  هــاس

 (158: 1 د ،1362 مولوی،)   

پس به رنج و  ؛شودیم یرکث یرو خ یباییز یدنشرّ اندک، سبب به ظهور رس یا یعالم اضداد وجود کاست در

 (.147 :الف 1389 ،ی)محرم رضا داد یدبا ،شودیم یرکث یبه آرامش و خوش یدناندک که سبب رس یاضتر

ــی آرزو ــواهم ــک خ ــی ــدازه ل ــواه ان  خ

 

ــد  ــاب ــت ــرن ــوه ب ــک را ک ــر ی ــاه پ  ک

 (8: 1 د ،1362 مولوی،)   

و  هایتمحدود همة با کاستوکم بدون ،یزندگ یرشدر اشاره به مفهوم پذ یمثنو آغازین قدم بیت این

 مفهوم. کرد یابیرد ینامرئ یمانند نخ یمثنو ابیات میان در توانیم راتفکر  ینآن است. ا یافزاغم هاییناتوان

 است. شناختناندازهو  دانستناندازه و یازمندن بودنخواهاندازه« باش. بینواقع اما! کن زندگی»

 شودیمسبب  یعتطم یران،و نخج یرشخص، طمع است. در داستان ش خوردنفریبو  نپذیرفتناز عوامل  یکی
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خود  یرتصو یدنبا د یرش. بخورد ضربه نقطه همان از و بردارد دستشکار  ازخود را فراموش کند و  یریش یر،ش

نشناختن  یلتمث ینا در .(65: 1 د مولوی،. ک)ر اندازدیماست، خود را در چاه  دهید یدشمن کهنیادر چاه به گمان 

با خود  نپذیری،را  خودحاضر  یطو شرا هایکاست همةو با  یرا نشناس یششده است. اگر خو تهلاک سبب دخو

 :یاافکندهو خود را در رنج  کرده یدشمن

یی آن خم آن و تو نیمی خود بر ز  ز

 

ــــاعــت آن خود بر   کنیمی لعنــت تو س

ملــه  نیمی خود بر ح ــــاده ای ک  مردس

 

ـــیری آن همچو  له خود بر که ش  کرد حم

عر بــه چون   رســـی انــدر خود خوی ق

 

ــس  ــدان پ ــز ب ــو ک ــود ت ــــی آن ب ــاکس  ن

یر  عر در را شـــ ــــد پیــدا ق  بود کــه ش

 

قش  گر کش آن او ن مودمی کس د  ن

 عــم روی بــر خــود عــکــس بــدیــده ای 

 

ــــت عم نــه بــد   مرم خود از تویی آن اس

مت پیش  ـــ ـــتی چش ـــیشــــة داش  کبود ش

 

ــــبــب زان  لم س بودت عــا مودمی ک  ن

ین کوری نــه گر  بودی ا  خویش ز دان ک

 

 بیش تو را کس مگو مگو بــد را خویش 

 (65 :1 د ،1362 مولوی،)   

 ینا یرغ در ؛یربپذ یکه هست گونهآنرا  خودرا بشناس و  یشتناست که خو ینا یرانو نخج یرش یلتمث ةیجنت

اخلاق و وجودت را  هاییخوبو  هایبدو  یابی. اگر به کنه وجود خود دست بیاکرده یصورت با خود دشمن

 ةیانمو در  یابیرا ب یزندگ یط،و شرا یگراناز د یدر رنج و ناراحت یاز زندگ یشاز سقوط، پ یشپ توانییم یبشناس

 جویوخود و جست یخود و زندگ یرفتننپذ ،کندیم یاناکت ب ةینظرکه  چنانهم. یکن یزندگ ،یرشو پذ یقتحق

را از  «ننماحقیقت» عینکِ آن باید. است «دیدن عم روی بر خود عکس» دیگر افراد و بیرونی شرایط در رنج علل

 .داد نسبت دیگران به کمتررا  هاآن علت ،هارنجو  یطاز شرا یزگر درو  یرفترا پذ یشچشم دور کرد، خو

 شناختییجوشهم .یافت توانیم یزرا ن )اصل دوم اکت( شناختییجوشناهم یفتوص نخچیران و شیر تمثیل در

بلکه درست همان  ؛یستندافکار فقط افکار ن گویا. شوددر نظر گرفته  ینیو ع یافکار، جد که دهدیمرخ  یزمان

 هایابیارززمان حال، به  یدادهایواکنش به رو جایبهممکن است فرد را وادار کند  ین. اگویندیمهستند که  یزیچ

 گرفته نظر در حقیقی و جدی افکار،» اکت دیدگاه از(. 21: 1393)باخ و مورگان،  واکنش نشان دهد یو قواعد کلام

 در شدهمنعکس عکس کندیمفکر  یرش نیز مثنوی داستان در ؛«واقعیت نه و هستند فکر فقط کهدرحالی ؛شوندمی

به  ،موجود یتواکنش به واقع جایبهو  کندیم یتلق یتخود را واقع یذهن ۀگزار یناست و ا یگرید یرش ،چاه

 .بیشتر رنج و درد: کندیم بینییشپرا اکت  یجه. نتدهدیمذهن خود واکنش نشان  «ۀشدپنداشته حقیقت» و به افکار

 ةیستشااو را  ،پذیرش این .پذیرفت را خود خطای آدم حضرتبود که  یندر ا یسو ابل آدم حضرت تفاوت

است؛ خطا و گناه خود را متوجه  پیچیده سر فرمان از و کرده خطا که نپذیرفت ابلیس اما ؛بخشش پروردگار کرد

موضوع استفاده  یناز ا یمولو (.73: 1 د ،1362 مولوی،. ک)ر افتاد همیشگی خذلان و رنج در لیلد این به و کردخدا 

 عنایت در یرفتیپذ وقتی ؛یررا بپذ یتو خطا گذشته مانند حضرت آدمْ یزتو ن گویدیمو به مخاطب خود  کندیم

 :شودیمو رشد تو آغاز  یمو تعل گیرییمقرار 

یش جرم خو جرم و دان م ترس گو م  م

 

ــا  ــدزدد ت ــو از ن ــاد آن ت  درس اســــت
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ــگــویــی چــون ــیــم جــاهــلــم ب ــعــل  ده ت

 

ــ  ــای ــنن ــی ــــاف چــن ــوس از انص ــام ــه ن  ب

ــدر از  ــوز پ ــنروشـــــن ای آم ــی ــب  ج

 

 ایـن از پـیـش ظـلـمـنــا و گـفــت ربّـنــا 

ــــاخــت تزویر نــه و کرد بهــانــه نــه   س

 

 بـرفـراخــت حـیـلــت و مـکـر لـوای نــه 

 

 

ــاز ــس آن ب ــی ــل ــث اب ــح ــاز ب ــرد آغ  ک

 

ــه  ــدم ک ــن بُ ــــرخ م ــم روس ــردی  زرد ک

 (694: 4 د ،1362 مولوی،)   

 یگرانو در د یطدر شرا یشان،خود و خطا یرشپذ جایبهکه  پردازدیم یبه نکوهش کسان یلتمث ینبا ا مولوی

که  طورهمان ؛رفت خواهید تعلیم دنبالبه یدشو یرااگر جهل خود را پذ :و معتقد است گردندیممقصر  دنبالبه

 پذیرش درواقع ؛یافت دست خداوند بخشش به رفتارییپذ ینو از ا یرفتخود را پذ یحضرت آدم جهل و خطا

 .کندیم ترپذیرحملو  ترسبکبار روان فرد را 

دو مفهوم  ینا با مثنوی یعرفان یایدر اکت و ارتباط دن «ایتجربه اجتناب» و «تمایل» مفهوم دو به ادامه در

 یزدر اکت و ن «یرشپذ» ةمرحلبا  یمراحل توبه در سلوک عرفان یف. در گام بعد ارتباط ظرشودیمپرداخته 

 .شودیم یبررس یرشپذ ةمقولجهان و  یهارنجبا  آمدنکنار یبرا مثنویدر  یمولو یذهن یبسترساز یهاروش

خواهد شد.  یبررس یمثنو در پذیرش با ارتباط در که است دیگری مسائل رضا مسیر در نهادنگامصبر، توکل و 

 .شد خواهد بحث مولوی دیدگاه و اکت رویکرد یهاتفاوتسرانجام 

  تمایل 1ـ2

 و هست چهآن یرفتنپذ یعنی ؛شودیم یفتعر یلتما شکلبهحالت خود  یندر اکت، در بهتر شدهمطرح پذیرش

 یلتما ینا (.40-38: 1394 همکاران، و)فلکسمن  هست چهآن ةتجرب به یلو تما یاقاشت معنی به ،جلوتر گام یک حتی

 پذیرفتن و او فرمان خط بر نهادن سر و آسمانی معشوقی حضور. شودیم یدهخود د یدر حد اعلا یدر عرفان مولو

خواه  و کرده باشد یرهمراه است؛ خواه رنج و درد تقد یقعم یاقیبا اشت ،است کرده تقدیر آدمی برای او هرچه

 و سرور. یشادمان

تان به رز چون ما تو با ـــ ـــیم تابس  خوش

 

کم  ین داری ح کش ه یممی تــا ب  کشـــ

 (626: 4 د ،1362 مولوی،)   

 خود باآنکه. رسندمی نظر به متناقض گاه حتی که هستند تکرارناشدنی و فراوان آنچنان معشوق هایجلوه»

عاشقان را  ،امر همین و رسدمی ظهور به نقش و شکلبی ذات آن از متناقض ۀجلواست، هزاران  نقشبی معشوق

 (.175: الف 1389 ،ی)محرم «داردمی نگه محبوب لجما هایجلوه مشتاقِ همواره را آنان و کندیمو سرگشته  یرانح

کم ــــت و  حــا ــــایمــا  اللهفعــلیاس  ش

 

ـــ ز او  ـــع ـــ درد نی ـــگ ـــان  دوا زدی

 (276: 2 د ،1362 مولوی،)   

وحدت  ۀیدعق براساس عرفانی دیدگاه» درواقع. بنددیمو اجتناب  یتراه را بر هرگونه شکا یدگاهید چنین

 و فرع ،هاهست یرخداوند است و سا هستی هم آنکه  بیندینم یشترب «یهست واقع یک»وجود، در کل عالم 

 عالم این در خداوند صنع از چههرآن و دارد یستیحکم عدم و ن ،عالم در شر دیدگاه این از. اوست هستی نیازمند

 معشوق خلاقیت و لطف توپر از پر و خیر هاآن ةهم ،عاشق یدپرتو جلال و جمال اوست که از د ،شودمی دیده
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 (.89: ب 1388 ،ی)محرم «است ازلی

یر لق خ ط ــــت م ین نیس یچ هــاز یزه  چ

 

ـــر  لق ش ط ــــت م نهــا نیس ی یچ ز یزه  چ

 (1169: 6 د ،1362 مولوی،)   

 یاتجربه اجتناب 2ـ2

کامل  یستناجتناب فرد از ز ،یاتجربه اجتناب .است «ایتجربه اجتناب» شودیمکه در اکت مطرح  یگرید هوممف

با  یاروییاز رو یزو گر نپذیرفتن ینوع یاتجربه اجتناب. است ،درد و رنج ةتجربترس از  دلیلبه ،اشیزندگ

خود را در دل حوادث و  ،«شاه فرد» یخشنود یعارف برا ؛است مقدس رنج ،مولوی دیدگاه دراست.  یتواقع

 یو اخلاق یروح یرا سبب تعال یدرد ینچن ةتجربندارد و اتفاقاً  یمیرنج ب کردنتجربهو از  دهدیماتفاقات قرار 

 یرشو پذ کندیم یجابا یکه زندگ یطیاحساسات و شرا ،یعوقا ةهم ةتجرب :اکت معتقدند پردازانیهنظر. داندیم

 .سازدیم تریافتهرشدبهتر و  انسانِ یکو  شودیم یشناختروان یریپذانعطاف یشسبب افزا ،هاآن

ــاخــوش ــود خــوش او ن ــن جــان در ب  م

 

 مــن رنــجــاندل یــار فــدای جــان 

ـــقم   خویش درد و خویش رنج بر عــاش

 

هر  نودی ب ــــاه خوشــــ یش فرد ش  خو

نم؟می شـــکــایــت جــان جــان ز من   ک

 

ــی مــن  ــــاکــی، امن  کــنــممــی روایــت ش

 (87: 1 د ،1362مولوی،)   

و تنها  بر او توکل دارد ؛خداست تسلیم زیرا ؛کندیم یمعرف «رشددهنده رنج و درد» این عاشق را خود مولوی

و رنج  درد ؛است خوش مولوی جان در اوستکه از  اییناخوش. اوست خشنودی دارد، اهمیت یشکه برا یزیچ

 ،خداوند را کسب و در مقابل یتا خشنود رودیم آنبه استقبال  یو حت پذیردیم یاقرا عاشقانه و با اشت یزندگ

 حاصل کند. یو قرب یکمال

قم ـــ هر بر عــاش طفش بر و ق  جــد بــه ل

 

جب ای  ـــق من ع  ضــــد دو هر این عاش

 (77: 1 د ،1362 مولوی،)   

 در او نظر در معشوق چون واست که او ناظر بر معشوق است  نآ علتبه عاشق برای لطف و قهر بودنیکی

رنج و درد است  ینهم .شودیم گرجلوه یباز ،در نظر عاشق یزن او از صادرشده افعال ،است زیبایی و کمال نهایت

 است معتقد یاست. مولو یدهمبدل پوش یاست که لباس یکه سبب کمال روح و سلامت روان است. رنج نعمت

درختان  کردنهرسرنج مانند  کهیحالدر برند؛یم یتبه درگاه خداوند شکا ،کنندیمکه تحمل  یاز رنج هاانسان

که انسان  هاسترنجدر  و کندیم مقیمخداوند  درگاه درانسان را  ،رنج ؛شودیم هاآن یباییاست که سبب رشد و ز

 .کندیمحس  یشترحضور خداوند را ب

ــالــدمی بنــده یش و درد از حق بــه ن  ن

 

یت صــــد  کا ـــ ندمی ش  خویش رنج از ک

می حق  خر کــه گویــده نج آ  درد و ر

 

ــو مــر  ــه را ت ــانلاب ــــت و کــن  کــرد راس

ین  تی زان گلــه ا م ع  زنــد کــت کن ن

 

ــا در از  ــرودت و دور م ــط ــد م ــن  ک

یقــت  ق ح ــــت داروی عــدو هر در  توس

 

میــا  ی فع و ک جوی و نــا ل ــــت د  توس

 (630: 4 د ،1362 مولوی،)   
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شود  یرفتهپذ ،رنج ینکه ا یالبته به شرط ؛کندیم یلتبد تریمتعالبهتر و  یرا به انسان انسان که است کیمیایی رنج

 ،رنج غایی علت دانستن ؛است تعالی و تطهیر سبب معشوقو رنج از  بلا .داندبروح و روانش  ۀیندپالاو فرد آن را 

 خواهد کرد. یرینتحمل آن را ش

ــن ــه م ــم چ ــه دارم غ ــی ک ــران ــود وی  ب

 

ــر  ــران زی ــج وی ــن ــی گ ــان ــط ــــل ــود س  ب

ــــد کــه خواهــد حق غرق   ترغرق بــاش

 

 زبــر و زیــر جــان بــحــر مــوج هــمــچــو 

ــاره  ــردۀپ ــــه ک ــــوس ــــی وس ــاش  دلا ب

 

ـــی را طـــرب گـــر  ـــازدان ـــلا از ب  ب

 (86: 1 د همان،)   

: 1377)حافظ،  «نشان گنج مقصود است» هارنجغم و  ینا ؛پذیردیمو مقدرات خداوند را  یرانیغم و و عارف

 و معتقد است رودیم ترپیش هم این از حتی مولوی. خواهد بود یشترب تعالی و رشد بیشتر، غم و رنج هرچه ؛(294

 یهست ةوسوسدچار  یعنی یتوجه کن یاگر به غم و شاد .را از هم بازنشناخت یکه غم و شاد یستز یدبا یطور

. یو نشناس ینیاو نب جزبهو  یغرق معشوق باش پارچهیک یدبا بلکه ؛نیست درست این و یهست یعیو جهان طب

 پوست مانند آن بهنسبت یمغز است و دوست ةمثاببهرنج »است:  یتفکر ینچن ةیبرپا یکل طوربهمشرب عرفان 

 «بود خواهد مغز فاقد پوست اشدوستی الاّ و است صادق خود دوستی در کند، استقبال یار رنج از اگر عاشق. است
 (:378: 1385 ی،)زمان

 دوســــت دوســــت رنج ز گیرد کران کی

 

ـــتی و مغز رنج  ــــت چو را آن دوس  پوس

ـــان نه  ـــتی نش ـــد دوس ـــی ش ـــرخوش  س

 

ــلا در  ــت و ب ــت و آف ــن ــح  کشــــیم

ـــت  ـــت آتش چون بلا زر همچون دوس  اس

 

لص زر  تش دل در خــا ــــت خوش آ  اس

 (286: 2 د ،1362 مولوی،)   

محو خواهند شد و تنها  یزن یزمان ،به وجود آمدند یزمان که گونههمان دارند؛نوجود  اصالت مغ و شادی اصولاً

 .هاستیشادو  هاغم ینا ۀینندآفر که ماند خواهد باقیخدا 

ثان  است حادث شادی و رنج احسان و جور ند حاد  اســـت وارث شـــانحق و میر

 (89: 1 د ،همان)   

 یستنز ةتجرباز  یدبه زبان اکت، نبا یا و داشت ینگران ،گذران و در معرض زوال هاییشادو  هاغم یبرا نباید

 هایشادتوجه به اصل  است معتقد یمولو .یختگر یشهااضطرابو ترس و  یبا تمام فراز و فرود و غم و شاد

و اعتقاد به  یامر فان یکاز  یگذر ذهن یعنی ؛را افزون کند یشترب ةتجربو  یانسان به زندگ یلتما تواندیمو بلاها 

داشته  یاتح ةتجرببه شناخت و  یبیشتر تمایل عالم امور پذیرش برعلاوهانسان  شودیمسبب  یباق یقتحق یک

و  یستن یلدلبدون یکیچهو  داردیبرم یقتیپرده از حق کدامهر یراز ؛نهراسد کردنتجربهباشد و از درد و رنج 

 شرّ وجود اما ؛داندیم شرّ خالق را خداوند همدانی القضاتعین» سبب رشد و کمال شود. تواندیم هاآنتوجه به 

 یناش ،در عالم شرّ وجود بر بندگان اعتراض دارد عقیده او. داندنمی خداوند تیّدر عالم را متناقض با صفت رحمان

 را احسن آفرینش و کرانبی نظام تناسب و عظمت تواندنمی انسان زیرا ؛از جهل و نقص در فهم انسان است

 یناحساسات و اتفاقات با ا ینترگزندهو  ینترتلخ .(78: ب 1388 ی،)محرم «کندمی اعتراض به شروع لذا ؛یابددر
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 .است پذیرتحمل یدگاهد

ــون ــن شــــدی چ ــان م ــه از لله ک  ول

 

ــن  ــو م ــــم را ت ــاش ــه ب ــان ک ــه الله ک  ل

ــا  ــج ــرک ــم ه ــاب ــا ز ت ــی مشــــک  دم

 

ــــد حــل  ن ش کلات جــاآ می مشـــ ل  عــا

 (95: 1 د ،1362 مولوی،)   

به  یااشاره یزدل و ن یداریباعث تنبه و ب یراز ؛است مقدس غم مولوی نظر از. خداست امر غم و شادی منشأ

اما  ،در وجود انسان طبع خود اوست یآتش غم و شاد ۀبرافروزنداستغفار و توبه است. درست است که  یرمس

از بدن است و انسان را  یدر عملکرد قسمت درستینا ةنشان یماریکه علائم ب چنانهمآن خداوند است.  یمنشأ اصل

 که است نعمتی درواقع و است انسان روح بیماریعلامت  یزبرود، غم ن یماریرفع علت ب دنبالبهتا  انگیزاندیبرم

کند و علت  یشهاند هاآنکه اگر فرد در  ییهاغم بساچهروح را سلامت و شاداب خواهد کرد.  ،آن علاج در دقت

 ،غم صورت این در ؛است شده اندوه دچار کردنشانپایمال خاطربه کهبپردازد  وقیبتواند به جبران حق یابد،را ب هاآن

 اسارت و زندان مانند یآدم یو همان غم که برا شد خواهد انسان بیداری و تنبه بباست که س ییخدا یرسول

 .است آزادی عین که شد خواهد بدل یبه شاد ،است

ــش ــعــت آت ــن اگــر طــب ــد غــمــگــی ــن  ک

 

ــــوزش  ــر از س ــک ام ــی ــل ــن م ــد دی ــن  ک

ــش  ــت آت ــع ــب ــر ط ــد شــــادی اگ  ده

 

ــدرو  ــــادی ان ــک ش ــی ــل ــن م ــد دی ــه  ن

نی غم چونــک  ی غفــار تو ب ت  کن اســــ

 

ــم  ــه غ ــر ب ــق ام ــال ــد خ ــار آم ــن ک  ک

ــــادی غم عین بخواهــد چون  ـــود ش  ش

 

ـــــود آزادی پــای بــنــد عــیــن   ش

 (41: همان)   

 توبه با رشیپذ یمفهوم ارتباط 3ـ2

 در توبه. است اکت درمان مراحل تعریف به شبیه بسیارآن  تعریف است که عرفانی سلوک مسیر اول گام توبه

 تصحیح برای)تلاش  حال در جبران (ب ؛(گناه بر اقرار) گذشته از پشیمانی (الف: از است عبارت عرفانی اندیشة

 ،اکت اساسی گام سه بامراحل  ینا .(رشد و کمالی)حرکت  آینده در ناهگ به نکردنرجوع (ج ؛(گذشته خطاهای

 چهآن از انسان آگاهی و بیداری بتداا .کندیم یبرابر هاارزش اساسبر یو زندگ بندییپاتعهد و  یرش،پذ یعنی

قدم همان  ین. ااشگذشتهگناهان و اشتباهات و  یرفتنپذ یعنی شود؛یمطرح م «هست» و «است بوده» خودش

)گناهان(  اشتباهات کامل ترک و یبد سویبهبرنگشتن  یبرا یمتوبه تصم یبعد گام در اکت است. یرشپذ ةمرحل

 اسبراس کاروبهتانسان  یدجد یآغاز زندگ ،سوم ةمرحلدر اکت است.  بندییپاتعهد و  ةمرحلاست که همان 

 هاارزش ةیپابر یستنز ،هاارزش یفتعر ةمرحل ینا .است( ینید ییهاارزشمعمول  طوربه) هاارزشو  اصول برخی

 و تکامل در اکت است. یحتصح همان رشد، سویبه یرو س

 توانیم. دشویمو قساوت قلب  یکیسبب تار که گناهانی بود؛ خواهد توبه مانع بسیارگناهان  ینظر مولو از

 .او خواهد بود یبرا یرشاز موانع پذ یکیفرد  یادز یداد که خطاها یمتعم گونهنیبدموضوع را  ینا

یک فار ل ـــتغ  نیســــت دســــت در هم اس

 

به ذوق  قل تو ـــرمســـت هر ن  نیســـت س

ــــتــی  ــــومــی و اعــمــال زش  جــحــود ش

 

ــه راه  ــوب ــر ت ــه او دل ب ــود بســـــت  ب
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 گشــت ســن  روی چوهم ســختی به دل

 

ـــکــاف چون  ــــت بهر را آن توبــه ش  گش

 (277: 2 د ،همان)   

که انسان بدون کاتالوگ به  کندیم یاناست. اکت ب یدگاهد دو هر فرضیشپ گزاره این. الخطاستممکن انسان

 تش،هویّو  هستی از اعم بپذیرد؛ را خود همةاست که  ینا همم .زنداز او سر  ییاست که خطاها یعیو طب آیدیم یادن

 انسان». کندآغاز  راو رشد  حرکتبهتر  یدر راه یزو ن یشهااضطرابو  هاغمو  هایشاد یش،و خطاها اشگذشته

 روانی دهایفراین در افتادن دام به دشوار روش مجبوریم ما بیشتر. است نیامده دنیا به دستورالعمل و راهنما با همراه

 معتقد است: یمولو .(376: 1397 اسمیت، و یز)ه «بگیریم یاد را طبیعی

 دیــد خویش عیــب کــه جــانی خنــک ای

 

بی هرکــه  ی  خریــد خود بر آن گفــت ع

ـــتــانعیــب ز او نیم زانکــه  ــــت س  بُــدس

 

یب ز نیمش دگر وآن  تانغ ـــ دُســــت س  ب

 (343: 2 د ،1362 مولوی،)   

سر  یکینور و ن اشییروشنااز  و یکیوجودش خطا و تار یکیاست. از تار یروشن یمیو ن یکیتار یمین انسان

 یرش)پذ یخالص و واقع ةتوبشود.  یتاصلاح و هدا سپس و یرفتهپذ یروشن وجود انسان ةیسا ینا یدبا .زندیم

 .یستن یخارج از توان انسان ،دشواری همةاما با  ؛است دشواری کار(، کمال و تمام

یل چون خت راســــت کو زنیره فضـــ  با

 

ـــویبــه مردهده آنــک ز   تــاخــت توبــه س

 (985: 5 د ،همان)   

 ةرابط ۀدربار نسبتبه یمعن ین. هماست یرپذامکاناما  ،مشکل یامر یشانسان برا یرادو ا یباییشرح ناز شنیدنِ

 یندر ما نادرست و نابجاست؛ اما ا یاحساس یاکار، فکر  یریمصادق است. سخت است که بپذ یزانسان با خودش ن

 :یرفترا پذ یقنهاد و حقا ایینهآاستوار کرد و در مقابل خود  یپا یدپس با ؛است یکار شدن

ــن رو در گــفــت ــت ــف ــیِ گ ــــت ــرد زش  م

 

ــه  ــن ــد آی ــان ــــخــت را رو کــه ت  کــرد س

 آهـــنـــیـــن وارآیـــنـــه بـــایـــد روی 

 

ــــت روی گویــد تــات  ین خود زش ب  ب

 (1002: همان)   

 یو فرصت کندیمآن خطاها را از دل پاک  همة بارهکیاما توبه  ؛دکنیمو خطاها دل را پژمرده و افسرده  گناهان

اعمالش  ةکارنامفرد در  ةگذشت هاییبدتوبه  با .آوردیمفرد فراهم  یبرا هاارزش براساس زندگی دوبارۀآغاز  یبرا

فرد  یرا برا دوباره زآغا یو انژر یلتفکر پتانس ینتوبه(. ا ویسبهرفتن  یبرا یقی)تشو دشویم یلتبد یبه خوب

 .(935: همان. ک)ر کندیم یجادا

 رشیپذ یبرا مخاطب در یمولو یذهن یبسترساز 4ـ2

 یدارد و حت اییژهو تأکیدبه ذهن مخاطب  یانتزاع یممفاه کردننزدیک یبرا یلاکت بر استفاده از تمث رویکرد

 برای یلاز تمث بسیار یزن یکرده است. مولو یطراح یرشپذ فرایند بهکمک  یبرا هایلتمث براساس را هاییتمرین

 بهره برده است. منظور همین

 کوشد؛می یاتح وچرایچونیب یرشپذ یذهن مخاطب برا ناعاق در ،یدو عقا هایدها یبا طرح بعض مولوی

 ،هارنجاز  یبعض ةتجرب یرینش ۀثمر ی،زندگ یخداوند بودن، کوتاه رضای هب یبه قضا و قدر محتوم، راض جملهاز
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 الهی قدر و قضا از سخن وقتی البته. کندیماشاره  هارنجآخرت و نقش توکل و صبر در گذر از  یتوجه به زندگ

 جبر منتقدان از او. دارد تفاوت جبر بابرد او عرفانی دیدگاه با مولوی کلامی دیدگاه» که توجه داشت یدبا است

 اخروی و دنیوی نامطلوب یجنتا سبببه را نکوهیده جبرِ اهل دیدگاه مولوی. است عرفانی جبر مدافعان از و کلامی

 غلط رفتار و تفسیر. دارد قبول را افعالی توحید و حق با معیّت و رضا عرفانی مفهوم در جبر ولی ؛پذیردنمی آن

 ساخته پذیرفتنی را عاشقانه جبر خدا، عاشقان درست رفتار و تفسیر ولی زشت، را عامیانه جبر مفهوم جبر، اهل

 یکی معشوق ۀاراد با را عاشق ۀاراد معشوق، وجود در عاشق ساختنفانی با عشق قدرت مولوی نظر از. است

 1389 ی،)محرم «است عارفانه ۀستود جبر مفهوم همان این و رساندمی حق با معیتّ و رضا مقام به را عاشق و کندیم

  (.105: ب

 و پذیرا خاک. کندیمبهار  یمخود را تسل ،که خاک طورهمان ؛بود یرشپذ ۀآماد قضاوت و نگرییشپ بدون باید

پس بهار هم بر او  ؛ناپذیراست و سخت سن  اما ؛شودیم یبشپس بهار نص ؛بیازماید را تقدیری هر تا است آماده

بر  زندگی که باشید یزیهرچ یرایپذ استبار هم که شده  یک! یدکن امتحان کندیم یشنهادپ یندارد. مولو یریتأث

 :دهدمیبه شما آرامش خاطر  رضایت این .یدباش یو راض کندیمشما عرضه 

هاران از ـــود کی ب ـــبز ش ـــرس ن  س ـــ  س

 

ـــو خــاک   رنــ رنــ  برویــد گــل تــا ش

ــــال   خراشدل بودی ســـنــ  تو هــاس

 

ــون  ــک را آزم ــی ی ــان ــاک زم ــاش خ  ب

 (94: 1 د ،1362 مولوی،)   

 سبب همین به ؛شوند شانیزندگوجود و  یرایپذ ترراحتکند که  یجادا افراد ذهن در بستری دارد قصد او

 :باشد ترراحت هاآن یرشتا پذ آوردیم تأویلاتیانسان  یبرا آمدهیشپ یهارنج برای

ــلا ــت ــب ــون م ــد چ ــلات دی ــأوی ــج ت  رن

 

ــرد  ــد ب ــن ــی ــــود کــی ب ــج مــات او ش  رن

 (922: 5 د ،همان)   

به ذهن  حقایق فهم کردننزدیک یبرا یل. استفاده از تمثگیردیمگوناگون بهره  هاییلتمثراه از  ینا در مولوی

وجود دارد که هدف آن کمک  هایلتمثاز  یامجموعه. در اکت شودیم یدآن تأک بر نیزاست که در اکت  یاز ابزار

 :کندیم یانب یرز هاییلتمثآن را در قالب  یینها ةیجنتو  یرشمفهوم پذ یاست. مولو حقایقبهتر  درک یبه فرد برا

یاضــــت این ســــتا آن بهر فا وین ر  ج

 

 جــفــا نــقــره از کــوره بــرآرد تــا 

هر  ــــتا آن ب تحــان س م  بــد و نیــک ا

 

ــا  ــــد ت ــجــوش ــه زر ب ــــر ب ــد آرد س  زب

 (12: 1 د ،همان)   

که  یسوزناک ۀکور ماننده ؛بخشدیماعتلا سرعت  برایو تنک را  یهماکم یحرکت وجود یزندگ یهارنج

 (.16: همان .ک)ر کندیمپاک  یانسان را از ناخالص زر وجود ،فرساستطاقتهرچند تحمل حرارت آن 

 دادنتوجه باکار را  ین. اآوردیمفراهم  یرشپذ یبرا روانیـ  یذهن هاییبسترسازمخاطب خود  یبرا مولوی

 هایشادکه خود را تنها به  داندیمو والاتر از آن  تریفشررا  انسان او. دهدیمانجام  اشیوجودانسان به عظمت 

 مشغول بدارد: یاییدن یهاغمو 

ــــا ــرگش ــور از ب ــاک ن ــــه پ ــر ش ــظ  ن

 

ــا  ــداری ت ــن ــپ ــو ن ــه چــون ت ــوت ــرک ــظ  ن
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نی کــه ی م ــــادی و غم در ه  بس و ش

 

یش را عــدم مر کو عــدم ای   پس و پ

ــــت بــاران روز  ــــب بــه تــا رومی اس  ش

 

ــی  ــن از ن ــاران ای ــاران آن از ب  رب ب

 (99: همان)   

 غم و پس، و پیش که دید خواهی زمان آن خداباش و خدابین را خود»: نویسدیم یاتاب یندر شرح ا اکبرآبادی

 از دانسته، خدا را خود نتوانی اگر... نپنداری پنداردمی غم و شادی گرفتار را خود نظرکوته چنانکه. نداری شادی و

: 1 ج، 1383 ی،)اکبرآباد «کجا پس و پیش را عدم که است ظاهر و دان عدم را خود برهی، شادی و غم و پس و پیش

265.) 

 دنیا زندگی کوتاهی 1ـ4ـ2

اشارات مکرر به کوتاه و گذران  ،شود ترآسانفرد  یبرا یرشتا پذ گیردیماز آن بهره  یکه مولو یگرید مفهوم

 :کندیمموضوع اشاره  ینبه ا ،مرد عرب و همسرش در دفتر اول ةمکالمدر  یمولو است. یبودن زندگ

ـــوی ـــت و دخل جویی چند گفتش ش  کش

 

ند چه خود   گذشـــت ترافزون عمر از ما

یش انــدر عــاقــل  ــــان و ب گرد نقص ن  ن

 

م دو هر زآنــک  لی چوه ی  بگــذرد ســـ

ــــاف خواه  یره ســــیــل خواه و ص  روت

 

ــی چــون  ــم ــدن ــای ــی پ ــگــو وی از دم  م

 (113 :1 د ،1362 مولوی،)   

 و نیست غم موروث گذردیم چهآن و گذردیم نیک و بد آنکه یکیاست بر دو نکته:  یمبتن یمرد اعراب جواب»

 گذردیمپرسرعت  یلیمانند س یزندگ(. 976: 1 د، 1380)فروزانفر،  «تعالی حق رسانیروزی و رزّاقی رب اعتماد دوم

نادر  یزیرا چ یزندگ ـ اکت یاصل ۀیداتفکر با  ین. البته اباشد و چه پر از نقصان و غم شادی و نعمت ازچه پر 

 یکه زندگ احتجاجی چنین. است تضاد در ـ نیست آن جز چیزی و است همان چیزهمهبه شمار آوردن که  یگانهو 

 یتفکر ینچن زیراباشد؛  پذیرفتنی تواندیم ینیتفکر د یکندارد، تنها در  یقدر اشیشادزودگذر است و رنج و 

است. در  یزکوتاه در جهان در برابر آن ناچ یِپس از مرگ است که زندگ یو جاودان یابد یزندگ یکمعتقد به 

 ییزو اکنون باشد و تنها چ جاینهمفقط  یوجود دارد: خواه زندگ مشترک ةنکت یکتفکر  گونه دو ینا ساختژرف

 حالت دو هر در ،و ارزشمند باشد یوجود داشته باشد که ابد یگرید زندگیِ کهاین خواه و دارد انسان که باشد

 یزندگ یکبهره ببرد:  خود اعتقاداتقرار دهد تا از  یو معنو یروح یرشد و تعال یرخود را در مس یدبا انسان

 .یابد یزندگ یک یاکوتاه و موقت 

 جهان کمتر آزاردهنده است: هاییتواقعاز  یبعض ،دینی و ایدئولوژیک تفکر در

ـــد ناخوش آن که خوش کدامین خود  نش

 

ـــقف کــدامین یــا  ــــد مفرش کــان س  نش

 (102: 1 د ،1362 مولوی،)   

 ویران روزی آبادانی هرو  دارد دنبال به ناخوشی خوشی، هر: دارد تأکید گزاره این بر عرفانی و دینی تفکر

به دور از فساد  یاست و جهان یجهان ماد قانونِ ینا یراز ؛ندارد هم یو اشکال پذیریمیمنکته را  ینا .شد خواهد

 است. یو ابد یازل ی،و تنها خداست که ثابت، باق یدرس یموجود دارد که به آن خواه یو خراب

و اصلاح  ییرسرآغاز تغ تواندیم یرشیشناخت و پذ ینچن اما ؛است دردناک انسان برای درون نازیبایی پذیرش
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 باشد.

که ید را خویش نقش هر خت و د نا ـــ  ش

 

ـــتکمـال انـدر  ـــبـه خود اس  تـاخـت دواس

 (159: همان)   

 یروان یخواهد بود. دردها دردناکنقص  یرشهرچند پذ ؛یرفترا پذ آنخود آگاه شد و  یبه نقص و کاست باید

 ینترکوچکدارد و با  یحضور دائم جاآنو  است در ناخودآگاه او رسوخ کرده ؛انسان پنهان است یهارنجو 

 ینا توانیم .است لازم تکامل و رشد برای مرشد و پیر حضور مولوی نظر در. آیدیمبه سطح خودآگاه  یتلنگر

انجام  کاوروان هک ی. کاریرکردتعب شناسروان یاروانکاو  یکانسان را با توجه به عصر حاضر به  یروح یراهنما

را  پندار و تفکر و خاطرات افراد یهاانباره ناخودآگاه، و کاودیمنفس را  هاییجواست:  ینا یقاًدق دهدیم

و  یمسائل روح یبرا یشانخود ا یو حت کنندیم یهرا توص کاوروانمراجعه به  شناسانروان .کندیم جووجست

 .کنندیممراجعه  یگرد کاوانروان خود به یروان

کار  یندرمان شود. او ا یدروان انسان با ؛بیندینمچشم دل درست  ،نشود درمان روح اگر است معتقد نیز مولوی

 یرو یشپ اییینهآ مولوی ؛دهدیمانجام  یممستق یحپندها و نصا یزو ن هایلتمث ،هاداستان کردنمطرح با مثنویرا در 

 .یددرصدد اصلاح خود برآ یازخود را تماشا کند و در صورت ن یدرون یمایتا در آن س دهدیممخاطب قرار 

 رشیپذ ابزار ،و توکل صبر 2ـ4ـ2

 زیستنکامل. یماکرده محروم نیزخوب  یزهایخود را از چ ناخودآگاهِ ،کنیم پرهیز یندناخوشا یزهایچ یرشاز پذ اگر

و غم  ینکته که خوب با بد، رنج با راحت ینا یرش: پذافتدیماتفاق  جاینهمدر  ،است آن خواهان اکت که زندگی

 :اندبلافصلزشت و شاهد  یو همراه است، لالا یختهآم یبا شاد

ـــبر حات جان کردن ص ـــبی  توســــت تس

 

ـــبر  ـــبیح کآنســــت کن ص  درســــت تس

 بهشـــت ســـوآن صـــراط پول چون صـــبر 

 

 زشـــت لالای یک خوب هر با هســـت 

یزیمی لالا ز تــا  ــــل گر ــــت وص  نیس

 

هد ز را لالا کهزآن   نیســـت فصـــل شـــا

 (349: 2 د ،همان)   

 ؛آمدند و گذشتند هارنجو  هایسختنگه دارد. چه  یدواراو را ام یدلطف و نعمت خداوند بر بنده با ةسابق

 «یسرامع العسر  نّإف»: است فرموده تعالیحق .شدند یلتبد یشبه گشا که ییتنگناها و شدند حل که مشکلاتی

مسئله را  ینکوتاه ا یلتمث یک قالبدر  مولوی (.6 :همان) «یسرامع العسر  نّ إ»: است کرده تأکید دوبارهو  (5 :الشرح)

 ،رحمت او قةسابتوکل به خدا و  اب زیستنشاد گذشته، و حال پذیرش بر تأکید برعلاوه یلتمث ین. در اکندیم یانب

به  توجه بدون آینده فکر و گذشته اندوه با زیستن. پردازدیمدر زمان حال  زیستن یعنیاصل اکت  ینچهارم به

از اندوه  وخارج  یاصل یرانسان را از مس یزندگ ،و غم خودش را دارد یکه مواهب و شاد ،جایناکنون و ا ةلحظ

 ؛شودیماز مواهب آن برخوردار  ،کندیم یزندگ یسرسبز ۀیرجزاست که در  یداستان گاو تمثیل اینْ. کندیمآکنده 

 .(969: 5 د ،1362 مولوی، .ک)ر کندیم ینبه خداوند او را همواره لاغر و غمگ نداشتنتوکلنامعلوم و  ۀیندآاما فکر 

 هرصقم فاغتنم اَلْف .ک فأیَنیت فیه ما فات مضى و ما سیأتْی أَنلَّذا تکقنَّ عمرَک وإ»: )ع( علیحضرت  یشبرابر فرما

 (.222: 1395 ،آمدییمیتم) «بین العدمین
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 رضا مقام با رشیپذ مفهوم ارتباط 5ـ2

دارند که هرچه  یدنکته تأک یناکت متناسب است. هر دو بر ا یکردرو در پذیرش ةمرحلرضا در عرفان با  مقام

است  یتکرار نشدن یموهبت زندگی اکت یدگاهاز د .شود زیسته تمامیبه یدبا یزندگ و یرفتپذ یدبا تمامیبههست، 

است که  ینیکامل با تمام احساسات و اتفاقات شاد و غمگ رویاروییانسان  یو روان یرشد روح یو تنها راه برا

 یا اجتناب هرگونه و است شده بخشیده انسان به خداوندموهبت از  این مولوی یدگاهد ازرا آکنده است؛  یزندگ

 .است خداوند محضر در ناسپاسی اعتراض،

 ارم در گــر غــمــم در گــر خــر گــفــت

 

تم  م کرم زان من کرد حق قســــ ــــا  ش

ـــکر  ـــر و خیر در را دوســـت گویم ش  ش

 

ــــت زآنــک  ــــا انــدر هس  بتر بــد از قض

ـــّــام چونــک  ــــت قس  گلــه آمــد کفر اوس

 

بر  ــایــد صـــ بر ب فتــاح صـــ  الصـــلــه م

له حق غیر  ـــت ندعدو جم  دوســـت اوس

 

 نکوســـت کی شـــکوت دوســـت از عدو با 

ــا  ــخــواهــم غــم او دهــد ت ــن ن ــی ــگــب  ان

 

عمــت هر آنــک ز  می ن ین دارد غ  قر

 (943 :5 د ،1362 مولوی،)   

اکت  یدگاهاز د یاعتقاد ینآماده کند. البته چن یرشپذ یذهن فرد را برا تواندیم یزمحتوم ن قدر و قضا به اعتقاد

رفتار  ،کردار همة یتانسان آزاد مسئول یک مرتبة در یدباورند که فرد با یناکت بر ا پردازانیهنظر .یستن پذیرفتنی

به اصلاح اوضاع، احوال و  ،اختیار و آزادی همان به توجه با پذیرش از پس و بپذیرد تنهاییبهرا  اشگذشتهو 

 مجبرّه دیدگاه از دفاع معنی به ،شودمی دیده آن از دفاع و جبر توصیف در ابیاتی اگر مثنوی در» .پردازدبافکارش 

 خواست شدنافن و خداوند با معیّت عرفانی مقام همان و عاشقانه جبر جبر، این از منظور بلکه ؛نیست اشاعره یا و

 مبانی، در هم ،محض جبر اهل جبرگرایی با مولوی عرفانی جبرستایی و جبرگرایی... است معبود خواست در بنده

 بخشتعالی جبر، موضوع از او تفسیر درواقع. دارد بنیادی و ژرف تفاوت گیرینتیجه هم و موضوع تفسیر در هم

 برافتادن سبب و است تلاش و کوشش ۀکنندنفی آنان تفسیر و محض جبر اهل جبر آنکه حال است؛ کوشش مایة و

 (.117: ب 1389 ی،)محرم «شودمی انسانی وظایف و دینی هایتکلیف

 که است هشد سبب طلبیحقیقت و عرفان. داندمی جایز را انسان اختیار با عرفانی محمود جبر تلفیق مولوی»

و مثبت آن را طرح کند و متعصبانه  یبپردازد و جوانب منف اختیار ةمسئلبه طرح  داریجانب و تعصب بدون مولوی

در  بودناشعری عین در او بنابراین نسازد؛ فرقه آن نام فدای را حقیقت و نکند دفاع خود کلامی ةفرق ۀعقیداز 

 یدبا فرد (.154: الف 1388 ،همان) «دارد شیعه دیدگاه به نزدیک و ودخ خاص عرفانی دیدگاه انسان، اختیار ةمسئل

 .کندیماست که تحمل  رنجی بیشترو بداند خودش مسئول  یردکارش را بپذ یتمسئول

ــ ــای ــردا کــهن ــن ف ــم ای ــن ــا ک ــم آن ی ــن  ک

 

ین  لیــل ا تیــار د خ ــــت ا نم ای اس  صـــ

 الــقــلــم جــفّ قــد تــأویــل چــنــیــنهــمــ 

 

هر  یض ب حر ــــت ت هم شـــغــل بر اس  ا

ــــت قـلــم پـس   را کــار هـر کــه بـنــوش

 

ــق  ــر هســـــت آن لای ــی ــأث ــزا و ت  ج

ــژ  ــفّ روی ک ــم ج ــل ــق ــژ ال ــدت ک  آی

 

ــی  ــادت آری راســـــت ــدت ســـــع  زای

 (983 و 978: 5 د ،1362 مولوی،)   
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 بنابراین. است اختیار کردن، حق نعمت شکر در سعی :کندمی تعریف زیبا چه را حق و انسان میان ةرابط مولوی»

 کوشیدن بیشتر بر است تحریض ،برعکس بلکه ؛نیست سکون و کاهلی به دعوت مولوی نظر در القلم جفّ حدیث

)شیمل،  «گردد مفیدتر و ترخالص عبادتی پروردگار درگاه به آدمی عبادت که نحویبه کردنعمل کامل خلوص به و

به خود شخص  یممستق یوابستگ ،کندیمتجربه  یزندگ یرکه انسان در مس یاغلب اتفاقات و احساسات(. 367: 1382

 است. فایدهیبسرنوشت  یا یگراند کردنملامتدارد و 

 یسازپاکو  یرتعم یبستن سر آب جو برا مثل ؛است آبادانی از پیش کردنویرانمانند  پذیرش است معتقد مولانا

اعمال و  ةهم یدر ذهن مولو یعنیشکافتن پوست است تا درمان حاصل شود.  یازمندکه ن یو مثل عمل جراح

آنها را شرّ  مدتکوتاهو انسان در  آیدیمکه به نظر شرّ  یامور یحت ؛دکنیمکمال حرکت  سویبه یاتفاقات هست

به کمال و سعادت لازم است و بدون آن،  یدنرس یبرا یدر پازل هست ،کندیم یتو از آن گله و شکا پنداردیم

 آمده دمنه و کلیلهدر  کهچنان. شودیمهم  شرّ  آن خیربودن متوجه انسان مدتو در بلند شودینمپازل سعادت کامل 

و رنج را لازمة  درددر اشعار خود  یمتنب یا و( 67: 1383 منشی،)نصرالله  «نگردد خطیر یزدهرکه از خطر بپره»: است

 شایستةهستند  یزندگ هاییسخت یرشکه اهل صبر و پذ یکسان فقط است معتقدو  داندیم یو سرور یادتس

 .اندو شکوه یبه بزرگ به رسیدن

لمشــــقــه لولا» ــــاد ا ــاس س لنّ هم ا ّ  کل

 

ــود  ــج ــر ال ــق ــف ــدام و ی ــال الاق ــتّ  «ق

 (375: 1397 ،منوچهریان)   

 نهایتیباعتماد  یکاز  یرشپذ ینا است؛ یو سرمست یسبب شادمان ،دهدیم یرو چهآن پذیرش یمولو یدگاهد از

را و حکومت مطلق آن را بر  یاراخت بودنمطلقرا قبول دارد،  یاراخت اینکه با مولوی». گیردیم سرچشمه کاملو 

 ۀزنندرقمرا قبول دارد که در کنار هم  انسان ۀارادو  خداوند ۀاراداز  یقیسرنوشت انسان قبول ندارد؛ بلکه تلف

 و شده تعیین پیش از چیزهمه کهنیاتفکر اعتقاد به جبر و  یندر ا (.153: الف 1388 ی،)محرم« انسان هستند سرنوشت

و  یموجود عالم است سبب آرامش ذهن معتمدترینسرنوشت  ینا ۀیسندنونوشته شده است و  یشاز پ سرنوشت

 است.  یشامدیهر پ یرشپذ

 یمولو یدگاهاکت و د یکردرو یهاتفاوت 6ـ2

 و بیهوده را دنیوی حیات و نیست قائل بهایی مردم آمیزصلحراحت و  زندگی برای مولوی» گاهی رسدیمنظر  به

: 1387 امیرضیایی،) «داردیممنفور و مطعون  ،بشود مردم زندگی شرایط بهبود سبب که را عاملی هر لذا ؛داندمی گمراه

 :یستن توجه شایستةاست که  یاخرابهجهان  یدر نظرگاه مولو. (161

ـــم در آبــادخراب این ــــت چش ـــمــاس  ش

 

نه  عد را ما ور  جاســــت بازشــــه ســــا

 (253: 2 د ،1362 مولوی،)   

 یک ایجاد و تعهد یرشهدف درمان پذ» .جهان است ینفرد در ا یو متعال یانسان یاکت زندگ ییهدف نها اما

 (.12: 1393 یس،)هر «پذیردمی را آن در موجود ناگزیراست که فرد رنج  درحالی پرمعنا و غنی زندگی

 یطیبلکه شرا ؛شودینم یشترسبب رنج ب پذیرش ؛نیست انفعالی مفهومی اکت در پذیرش که داشت توجه باید 

 یزندگ صورتبهمطلوب اغلب  ومطلوب است  برایش که کند حرکت یزیچ آن سمتبهکه فرد  کندیمفراهم  ار
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 فرد است. یبرا یدرون یتیرضا ۀبرآورندفرد و  یهاارزش یرو در مس شاد، هدفمند

 مسئله... نیست رنج مقابل در بردباری و تحمل یا و گرفتننادیدهمحکوم به شکست بودن،  یبه معنا پذیرش»

 مفهوم این (.34: 1397 یت،و اسم یز)ه «است جلوروبه حرکت و آن با برخورد چگونگی بلکه ؛نیست... دردها از رهایی

به آن  کهآن ینه برا ،پذیردیمرا  آوررنجاحساسات  یافرد حوادث  یعنی ؛دارد کاربرد شکل همین به نیز یمثنو در

 .حرکت شود یک ینآغاز ةپلسبب که  ینبلکه به ا ؛رنج خو کند

ــا وجــود در ــزاران م ــرگ ه  خــوک و گ

 

ـــالح  ـــالح و ص ـــوک و خوب و ناص  خش

ـــت خو آن حکم  ـــت ترغالب کان راس  اس

 

نک  مد مس از بیش زر چو ـــت زر آن آ  اس

 (266: 2 د ،1362 مولوی،)   

 کهیحالدر ؛نیست زیستن شادکامانه و شاد زندگی سمتبهلزوماً حرکت  یمولو یعرفان ینشحرکت در ب این

 کنندهناراحتاحساسات  یداگر نتوان»: گویدیم یزه .جهان نظر دارد ینانسان در ا یزندگ یفیتبه ک یقاًاکت دق یکردرو

 یحرکت یقدق طوربه اما(؛ 108: 1397 یت،و اسم یز)ه «نیستید خود سلامتی از صحیح اقبتمر به قادر کنید، تجربه را

وجود  یدگاهدو د یانم یکیتفاوت بار جانیافرد است. باز در  یدرون یتآن رضا ةیجنتاست و  یکمال و تعال سویبه

 عارفانه یدگاه)و هر د یمولو یدگاهاما در د ؛است ییاو هدف غا یو روان یفرد و رشد روح یتدر اکت رضا :دارد

 نهایتاما در یماید،مراحل سلوک را بپ همة فرد بساچه ینبنابرا ؛است ییهدف غا خداوند یت( رضادیگری ةعابدانـ 

 این به شبان و موسی داستان پایان در مولویندارد.  ینانخداوند اطم یترضا از یراز ؛نیابد دست درونی رضایت به

 :است سروده چنین ،خداوند است و نه تلاش بنده یرشپذ ،اصل که موضوع

مد گر هان و هان پاس گر گویی ح ـــ  س

 

چو  م فرجــام ه  شـــنــاس چوپــان آن نــا

مد  بت تو ح ـــ  اســــت بهتر گر بدان نس

 

یک  بت آن ل ـــ  اســــت ابتر هم حق به نس

 (284: 2 د ،1362 مولوی،)   

 رصدآن را  تواننمیکه  گیردیمقرار  یزیفرد در گرو چ ةیگان یو زندگ یشاد ،یو مذهب یاعتقاد بینشِ این در

 گرفت. اندازه و کرد

ــــکــار مــاروت و هــاروت خــطــر از  آش

 

ــاه  ــل چ ــاب ــد را ب ــردن ــک ــار ب ــی ــت  اخ

ــا  ــذاب ت ــرت ع ــ آخ ــای ــان ــد ج ــــن  کش

 

زُنــد  رُب حروشــــنــد و عــاقــل و گ ــــا  س

یش جــایبــه و کردنــد نیــک   بود خو

 

ــــهــل  ــــد تــرس  دود رنــج آتــش ز بــاش

ــدارد حــد  ــــف ن ــج وص ــان آن رن  جــه

 

ــــد ســــهــل  نج بــاش نیــا ر یش د  آن پ

ــک ای  ــن ــوآن خ ــادی ک ــه ــی ج ــدم ــن  ک

 

ــر  ــدن ب ــری ب ــی دادی و زج ــدم ــن  ک

 وارهــد جــهــانــی آن رنــج ز تــا 

 

ــر  ــج ایــن خــود ب ــادت رن ــهــدمــی عــب  ن

 (316: همان)   

 ی. مولویابد ییجاودان رها یایتا از عذاب دن خردیمجهان را به جان  ینا یفرد رنج و سخت ،تفکر این در

جهان  یانانتخاب کردند تا پس از پا یادن یانتا پا را بابل چاه در شدنآویخته یشان. ازندیمو ماروت را مثال  هاروت

به  بایدرا  هاارزشمطابق  یستنرنج ز کندیم یهتوص ی. مولویابند ییرها یتربزرگو در آخرت از عذاب و رنج 

 ماروت و هاروت داستان از خاصی برداشت مولانا ابیات این در». فتیا رهایی جاودانی رنج یک از تا خریدجان 
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 به دنیا این در راستین، عارفان که معنی بدین ؛دهد پیوند عرفان ریاضت ةمسئلرا با  یویتا عذاب دن دهدمی ارائه

 هموار خود بر است ریاضت نوعی که را آن تلخی و تابندبرمی رخ نفسانی هایخواسته و امیال از خود اختیار

 مندبهره قلبی واردات و اشراقی تنعمات و معنوی مواهب از و برسند روحانی عیش و روح راحت به تا کنندمی

 (.609 :1385 ی،)زمان «شوند واصل حقیقت دوسفر و معرفت بهشت به و شوند

 

 گیرییجهنت ـ3

. است شده تحلیلو  بررسی معنوی مثنویو تعهد و  یرشپذ یکردرو یانم یدگاهید هاییخوانهم پژوهش این در

 یهاداستان ،اما در آن ؛نیست داستان کتاب که قرآن همانند ؛یستن یشناختروان تنها یکتاب مثنویکه  یستن شکی

عبور کرده  یمثنو هاییلتحلو  هایدها ،هاداستان یاناز م یفظر یشناختانسانرگ  یک ولی ؛آموزنده وجود دارد

 است.

 یریپذانعطاف یشافزا را خود هدف کهاست  یشش اصل اساس یو تعهد، دارا یرشپذ یکردرو ةینظر

باور است  ینبر ا یکردرو ینکرده است. ا یفتعر یواقع یزندگ ةتجربانسان و کاهش اجتناب او از  یشناختروان

 نیز یستناز ز یناش یهارنجتجربه شامل  ینو تجربه کند و ا یرا زندگ اشیزندگکامل  طوربه یدکه هر انسان با

 یرشپذ بلکه ؛یستن هارنج یانمنفعلانه در م یستنز ،البته مقصود ؛باشد اشیزندگ همة پذیرای باید انسان. شودیم

است.  یو روان یو رشد روح یهمراه با شادکام یزندگ یکرفع موانع بر سر راه  یتلاش برا یبعد گام و در هاآن

 .است پذیرش رویکرد، این اصول از یکی

در  پس ؛یدانجام دهد، خودتان هست یشما کار یبرا تواندیمکه  یکس تنها داردیم یانب یرش،اول اکت، پذ اصل

خود، اعمال، افکار، احساسات،  یرایکه فرد پذ ی. تا زمانیریدرا بپذ تاناحساساتو  یطخودتان، شرا یدگام اول با

که  دکن کمکش تواندینم یگرد کسی حتیو  خودش نباشد، اششدهتجربه هاییشادخود و رنج و  ةگذشتحال و 

 شودینمگشوده  یدر هایهعاراز  :گویدیمموافق است و  یمعن ینبا ا یزن ی. مولوباشد داشته یبهتر و پربارتر یزندگ

 یفتعر یلتما شکلبهحالت خود  یندر اکت، در بهتر شدهمطرح پذیرش .کرد آغازرا  تغییراز درون خود  یدو با

در  یلتما ینهست. ا چهآن ةتجرب به یلو تما یاقاشت یعنی ،از آن ترفرا یگام حتی و هست چهآن پذیرفتن. شودیم

 پذیرفتن و او فرمان خط بر نهادن سر و آسمانی معشوقی حضور. شودیم یدهخود د یدر حد اعلا یعرفان مولو

خواه  ،کرده باشد تقدیر درد و رنج خواه است؛ همراه عمیق اشتیاقی با است کرده تقدیر آدمی برای او هرچه

 ـدرد و رنج  ةترس از تجرب دلیلبهـ  اشیزندگکامل  یستناجتناب فرد از ز ،یاتجربه اجتنابو سرور.  یشادمان

خود را در دل حوادث و  ،«خود فرد شاه» خشنودی برای عارف ؛رنج مقدس است ینا یمولو یدگاهاست. در د

 یو اخلاق یروح یرا سبب تعال یدرد ینچن ةتجربندارد و اتفاقاً  یمیرنج ب کردنتجربهو از  دهدیماتفاقات قرار 

 یرنج و درد است که سبب کمال روح و سلامت روان است. رنج نعمت ینهم :است چنین نیز اکت در. داندیم

و  کندیم یجابا زندگیکه  است یطیو احساسات و شرا یعوقا ةهم ةتجرب ؛است یدهمبدل پوش یاست که لباس

اکت از  در .سازدیم تریافتهرشدبهتر و  یو انسان شودیم یشناختروان یریپذانعطاف یشسبب افزا ،هاآن یرشپذ

قبل از  ینزم زدنشخممانند  هایییلتمث از یمولو .شودیماستفاده  یرشپذ یبرا یذهن یبسترساز یبرا هایلتمث

 اسلامی مفاهیم دیگر از یزو ن آن عمارت از قبل خراب دیوار کردنویران ،دوختن از پیش پارچه کردنپاره یاکشت 



 213 /ا. زمانی و ر.محرمی /تعهد و پذیرش رویکرد براساس معنوی مثنوی شناختیروان تحلیل

 

 

 

 رنج وجود بودنطبیعیجاودان در جهان آخرت،  یبه زندگ یدو ام یویدن یزندگ یکوتاه مانند شواهدی عرفانی و

 الهی، قدر و قضا به اعتقاد و رضا مقام به رسیدن و حرکت رنج، رشددهندگی به توجه خدا، به توکل جهان، در

با  توانندیماکت  ۀحوز گراندرمان .دارد مثنوی در سیاریب بسامد هاتمثیل ینا .کندیماقناع مخاطب استفاده  یبرا

 ینیمسائل د بهنسبت یرانمخاطب خود در ا یذهن ةسابق یزن و یاکت و مولو یکردرو هاییدگاهد یکیتوجه به نزد

استفاده از  یاو  وگوگفت هاساعت بساچه برند؛ببهره  مثنویمانند  ادبیو  عرفانیارزشمند  یراثاز م ی،و عرفان

 را اقناع نکند. جودرمان ،از آن یلتمث یک یانب یا مثنویاز  یتب یک ۀاندازاکت به  یکاربرد هاییلتمث
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