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  عوامل جغرافیایی در آلودگی هوای تهرانبررسی 
  

  )ع (شگاه امام حسینن استادیار دا-سید یحیی صفوی
   استاد دانشگاه تربیت معلم-∗بهلول علیجانی

  23/10/81: پذیرش مقاله
  22/2/82: تأیید نهایی

                  
  کیدهچ

در سال از هـر سـه روز یـک روز           . شهر تهران یکی از آلوده ترین شهر های جهان بشمار می رود                  
اما اثر . عوامل متعددی در آلودگی آن نقش دارند. توسط یکی یا چند تا از الاینده های اصلی آلوده است

ز توپوگرافی تا مسایل    در این مقاله ویژگی های جغرافیایی شهر ا       . عوامل جغرافیایی بیشتر از همه است     
 اثـر بـسیار زیـاد در      نتایج این مطالعه نشان می دهد که ویژگی های طبیعی شهر            . انسانی شرح داده شد   

وارونگی هـای دمـایی از      . باد غالب آن در غرب باد غربی و در شرق باد شرقی است            . لودگی آن دارند  آ
 .کلون ها هوای پایدار ایجاد مـی کننـد      ویژگی های دوره سرد آن می باشد که به همراه استقرار آنتی سی            

به منظور سازگاری . شدت و فراوانی بارندگی به اندازه ای نیست که همیشه بتواند هوای تهران را بشوید
با این شرایط جغرافیایی مدیران و برنامه ریزان شهر باید از سنگینی صنایع و فعالیت های آلاینده بکاهند 

  .م و متولیان شهر احساس مسولیت ایجاد نمایندو با برنامه های تشویقی در مرد
  . ، آلودگی شهریعوامل جغرافیایی تهران، آلودگی هوا، :کلیدیواژگان 

 
  مقدمه
تراکم آلاینـده هـای اصـلی    . (Graedel and Crutzen, 1993)شهر تهران یکی از آلوده ترین شهرهای جهان می باشد       

بق این چدول بیشترین سهم مربوط به منو اکـسید کـربن اسـت و سـولفور گـوگرد                   ط.  آمده است  1در اتمسفر تهران در جدول      
عوامل متعددی در آلودگی تهران دخالت دارند که در بین آنها عوامل جغرافیـایی              . ار تن می باشد   ز ه 17کمتر از همه و حدود      

 جنوبی البرز در یک محیطی نـیم بـسته          کیلومتر مربع در دامنه    800شهر تهران با مساحتی حدود      . نداز اهمیت بیشتری برخوردار   
کوههای البرز در شمال و شمال شرق آن به عنوان سدی جلو باد های غربـی را                 . )1368سعید نیا،   ؛  1369 محمودی،    (قرار دارد 

و اسـتقرار مـداوم     وجـود شـرایط وارونگـی فـراوان         . سد کرده و سبب می شوند که همه آلاینده ها در سطح شهر بـاقی بماننـد                
از . یـا از بـین بـرد      وکرده  م های پرفشار در طول سال همه از ویژگی های طبیعی منطقه هستند که نمی توان آنها را تعدیل                    سیست
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قرار کارخانه ها در سطح شهر و بویژه د رغـرب و جنـوب غـرب آن میـزان               ت و اس  زیادطرف دیگر عوامل انسانی مانند جمعیت       
مدیریت کار آ و برنامه ریزی درست در جهت حـل مـساله و عـدم همکـاری                  عدم وجود   . آلودگی شهر را دو چندان می کنند      

  . مردم هم مزید بر علت شده اند
   در شرایط فعلی کشور که تهران به عنوان مغز متفکر و مدیریتی کشور محسوب می شود و اکثر سیاستها و قـوانین کـشور در             

بـه  صمیم گیری از ضروریات استراتژی کشور ترای تفکر و    آن و ایجاد محیطی مناسب ب      یآن تنظیم می شود، پاک سازی هوا      
در فاصله حتی آثار هوای آلوده آن  و فقط به خود تهران منتهی نمی شود   از طرف دیگر آلودگی هوای تهران        .دآیب می   احس

قه ای و حتی    بدین جهت آلودگی تهران به یک معضل منط        .استمشاهده  نیز قابل   های بسیار دور مانند گرمسار و یا فیروزکوه         
بـدیهی اسـت   . پاک سازی هوای آن نه تنها سلامت شهر تهران بلکه سلامت کشور را افزایش می دهـد         .  ملی تبدیل شده است   

که جهت پاک سازی هوای تهران تغییر هیچکدام از عوامل طبیعی امکان پـذیر نیـست و تغییـر محـل پایتخـت هـم کـه زمـانی                     
  .داردمطرح بود به زمان و هزینه زیادی نیاز 

سعی دارد که این عوامل     حاضربدین جهت مقاله    . در مرحله اول اهمیت قرار دارد     محیطی  عوامل  در این بین شناخت     
  .  تا بتواند برنامه ریزان و سیاست گذاران را یاری نمایدندآنها را بررسی کگذاری ر یثتامیزان و چگونگی و را شناسایی نموده 

  ).1382علیجانی، ( آلاینده های اصلی در هوای تهران تراکم-1جدول
  
  
  
  
  مطلعات میدانی نگارندگان: ماخذ                         

  روش کار 
 و اقلیم آن بـر اسـاس متوسـط    1378-81دگی هوای شهر بر اساس آمار روزانه سازمان حفاظت محیط زیست در دوره  وضعیت آلو 

الگوهای فشار موثر در آلودگی هوای تهران بر اساس نقشه های           . های دوره  آماری موجود سازمان هواشناسی کشور شرح داده شد          
و آمار های    ) 1382علیجانی،  (  آمار وارونگی ها از کار پژوهشی علیجانی         .هوای روزهای آلوده و به روش خوشه بندی تهیه شدند         

  .عوامل انسانی از منابع مکتوب تهیه شدند که هر کدام در جای خود اشاره شده اند
    مهمترین عوامل موثر بر آلودگی هوای  تهران عبارت اند از توپوگرافی، اقلیم، جمعیت، صنعت ، و شبکه حمل و نقل شهری کـه                       

  .به اختصار شرح داده شده اند
  

  آلودگی هوا
طبق این جدول میـزان همـه آلاینـده هـا در فـصل پـاییز                .  درج شده اند   2متوسط ماهانه آلاینده های مهم تهران در جدول                

ه سـرد  در مجمـوع دور . است) 3جدول ( تراکم دی اکسید های گوگرد و ازت بسیار بیشتر از آستانه های سلامتی            . بیشتر است 
طبق آمار این دو جدول هوای تهران از نظر دی اکسید های گوگرد و ازت در اکثـر                  . سال آلوده تر از دوره گرم سال می باشد        

  آلاینده  منواکیسد کربن  هیدروکربورها  اههواویز   گوگردورسولف   ازتیاکسید ها
   تن1000تراکم بر حسب   1284  116  21  17  104
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بعـضی روز هـا مقـدار منـو اکـسید      در بـرای نمونـه   .  بسیار بالا می باشد ها روزهای منفرد مقادیر آلاینده در .ماه ها آلوده است   

    ).  1382علیجانی، (  میکرو گرم می رسد400 و اندازه ذرات معلق به  واحد در میلیون30کربن به 

  ).1382علیجانی، (نده های اصلی در هوای تهران متوسط ماهانه آلای. 2جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  

  

 
  
  
  

                                                      
  مطلعات میدانی نگارندگان: ماخذ                                       

  
  )Alijnai,2004( آستانه های آلودگی آلاینده های مهم هوای تهران-3جدول

  
  
  
  
  

                                                
  مطلعات میدانی نگارندگان: ماخذ                                                                

 نوشـته شـده   4ودگی هـا در جـدول     فراوانـی تـوالی هـای آل ـ      . آلودگی های تهران در اکثر موارد طـولانی و شـدید مـی باشـند              
در ه   روز 7طبق ایـن جـدول تـوالی هـای یـک تـا              .  روز در فصل پاییز مشاهده شده است       75ترین توالی به مدت      طولانی.است

 روزه فراوانتر از همه تـوالی  6توالی های . دوره گرم سال با توالی های طولانیتر مشخص می شود      . دوره سرد سال فراوانتر است    
 . بعد از آنها توالی های سه روزه در درجه دوم قرار دارند. ها می باشد

 ذرات معلق
)g/m3µ( 

 سیدازتکدی ا
)ppm( 

 سیدگوگردکا دی
)ppm(  

 منواکسید کربن
)ppm( 

 ماه

142 55/0  62/0  8/8  فروردین 

140 68/0  72/0  9/9  اربیبهشت 

145 78/0  87/0  8/6  خرداد 

148 96/0  تیر 10 1 

151 09/1  22/1  2/7  مرداد 

140 09/1  21/1  2/8  شهریور 

143 31/1  46/1  2/6  مهر 

134 3/1  44/1  15/4  آبان 

128 55/1  74/1  7/5  آذر 

92 23/0  23/0  28/5  دی 

117 31/0  31/0  بهمن 7 

120 43/0  47/0  8/5  اسفند 

 نام آلاینده دوره محاسبه آستانه آلودگی

µg/m3 = 9 ppm10 

365 µg/m3 = 0.14 ppm 

150µg/m3 

94 µg/m3 = 0.05 ppm 

   ساعت8

  یک روزه

  یک روزه

 یک روزه

  منواکسید کربن

  دی اکسید گوگرد

  هواویزها

  دی اکسید ازت
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  )1382علیجانی،(دگی های تهران بر حسب آلاینده ها فراوانی روزها و توالی های آلو-4جدول
 سال زمستان پاییز تابستان بهار توالی هاطول 

1 27 19 29 27 102 
2 38 12 10 26 86 
3 33 24 16 41 114 
4 32 20 28 8 88 
5 15 35 24 16 90 
6 12 53 49 12 126 
7 0 13 8 7 28 
8 8 0 8 32 48 
9 0 0 9 18 27 

10 10 10 0 0 20 
11 11 12 14 7 44 
12 0 24 0 0 24 
13 26 13 13 0 52 
14 0 14 0 0 14 
15 0 0 5 10 15 
16 0 0 32 0 32 
17 0 0 17 0 17 
18 0 18 18 0 36 
19 0 0 19 0 19 
20 0 33 7 0 40 
21 0 42 0 0 42 
22 0 0 22 0 22 
23 46 0 23 23 92 
27 0 27 0 0 27 
28 0 0 28 0 28 
33 0 33 0 0 33 
36 0 0 0 36 36 
39 0 0 0 39 39 
42 0 33 9 0 42 
54 19 35 0 0 54 
60 0 0 60 0 60 

75  0 0 71 4 75 
 277 470 519 306 1572 

  مطلعات میدانی نگارندگان: ماخذ 
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  توپوگرافی

تفاع شهر در را). 1شکل (  کیلومتر مربع در دامنه جنوبی کو ههای البرز واقع شده است          800شهر تهران با مساحتی حدود              
ست ولی  اگر چه شیب عمومی شهر به طرف جنوب ا        .  متر می رسد   2000 متر و در شمال به       1200جنوب در فرودگاه مهر آباد      

 بی بی شهربانو دیواره  شرقی شهر         محدوده   ارتفاعات البرز دیواره شمالی و کوه های      . در داخل شهر هم ناهمواری بسیار است      
در نتیجـه سـد هـای کوهـستانی شـمال و شـرق مـانع                . اما نواحی جنوبی و غربی تهران چندان مرتفع نیست        . شکیل می دهند  ترا  

و سبب می شوند که هوای شهر بویژه در ه شدبه داخل فضای شهرآورده  بادهای غربی توسطی می شوند که خروج مواد زاید  
 غربی  و بیشتر صـنایع در غـرب تهـران مـستقر               جهت با توجه به اینکه باد های غالب تهران       . نواحی مرکزی و شرقی آلوده شود     

  . هستند می توان انتظار داشت که هوای شهر اغلب اوقات آلوده شود
برای مثال اگر ارتفـاع لایـه وارونگـی در    . ال به جنوب تهران در وضعیت وارونگی های دمایی تهران اثر دارد          شیب عمومی شم  

 متر باشد، در منطقـه مهـر آبـاد مـواد آلاینـده در ارتفـاع بـالاتر از سـطح زنـدگی مـردم قـرار دارنـد در                               100فرودگاه مهر آباد    
تا لایه وارونگی کمتر شده و تراکم آلاینده ها شـدیدتر شـده و هـوا                تر به جهت شیب زمین فاصله        صورتیکه در نواحی شمالی   

در صـورت بیـشتر شـدن ارتفـاع لایـه           .شدت آلودگی زمانی زیاد می شـود کـه بادهـای جنـوبی هـم بوزنـد                . آلوده تر می شود   
ین بـالاتر از  وارونگی ممکن است که در جنوب لایه وارونگی از سطح زمین فاصله زیاد داشته باشد و در شمال هـم سـطح زم ـ                 

  )مطلب عمومی است و نیاز به رفرنس ندارد(. سطح وارونگی باشد و فقط مناطق مرکزی تهران آلوده شوند
برای نمونه در شبها نسیم کوه آلاینده هـا را         . آرایش سد های کوهستانی سبب شده است که باد های محلی نیز در تهران بوزند              

در طول روز هم نسیم دشت و باد هـای جنـوبی مـواد آلـوده را بـه                   . الا می برد  به طرف مرکز شهر آورده و شدت آلودگی را ب         
اثـر توپـوگرافی در واقـع از طریـق تـاثیر در شـرایط اقلیمـی منطقـه ماننـد                     . طرف شمال برده و نواحی شمالی آلوده مـی شـوند          
  . تهران شرح داده می شودبدین جهت در بخش بعدی شرایط اقلیمی شهر . وارونگی ها و جریان های هوا جلوه گر می شود

  
  
  
  
  
  
  

 
 

  نقشه توپوگرافی منطقه تهران-1شکل
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 اقلیم 

متوسـط دمـای    .  و باد شرایط آلودگی شهر تهران را کنتـرل مـی کنـد             ، فشار ، بارش ،اقلیم از طریق تغییر عناصر آن مانند دما            
.  روز اسـت 55داد روزهای یخبنـدان سـالانه حـدود    تع.  درجه سلسیوس می رسد2,8 و در دیماه به   29,8تهران در ماه مرداد به      

 تهران در طول سال بیشتر      دمای هوا در مرکز   .  می باشد  10در هرکدام از ماههای دی تا اسفند تعداد روز های یخبندان بیشتر از              
ی سـبب   ایجـاد جزیـره حرارت ـ    . )1379افـشار،   و   1375سعیدی،  ( ه حرارتی شده است   زیراز حومه آن می باشد و سبب ایجاد ج        

  .ده و مواد آلاینده حومه را هم به داخل شهر هدایت کندوزیشده است که جریان باد از اطراف به طرف شهر 
در ایـن  . ینده هوا تلقـی مـی شـود     پالا معمولا بارندگی به عنوان عامل    .  در آلودگی شهر تهران بیشتر از دما است        ش     نقش بار 

 میلیمتر نه تنها شهر را نمی شـویند         5شدت های روزانه کمتر از      . اهمیت بیشتری دارند   میلیمتر   5رابطه روزهای با بارش بیشتر از       
بیشتر این نوع بـارش    .  ترسیم شده است   2 میلیمتر در شکل     5میانگین روز های با بارش بیش از        . بلکه سبب کثیفی هم می شوند     

تقریبا هـر سـه روز یـک بـار احتمـال بـارش ایـن         می توا ن گفت که در دوره سرد سال          . ها در ماه های اسفند و فروردین است       
ایـن  .  مـی شـود  توسـط بـارش پـالایش   یعنی اینکه در دوره سرد سال هوای تهران بیـشتر از دوره گـرم سـال     . مقدار وجود دارد  

    آنها بـه خـاک سـبب آلـودگی خـاک          سوب  ر ومعلق جوی    مواد    فروشویی   وضعیت اگر چه سبب تمیزی هوا می شود ولی با         
بـرای اینکـه   . دین جهت اکثر محققین معتفدند که در پاک سازی هوای شهر تهـران بـاد مـوثرتر از بـاران مـی باشـد                      ب. می شود 

  . جریان های هوا مواد آلاینده را از محیط تهران خارج میکنند
  
  
  
  
  
  

  
  . میلیمتر درتهران5فراوانی روزهای با بارش بیشتر از  - 2شکل 

  
بـاد غالـب    .  ترسیم شـده اسـت     3الانه تهران برای ایستگاه های مهرآباد و دوشان تپه د رشکل            سجهت باد غالب ماهانه و                

در مجمـوع بـاد هـای       . باد های غربی در این ایستگاه در درجه دوم قـرار دارنـد            . مهر آباد غربی و دوشان تپه شمال شرقی است        
ی از آن است که استقرار هر نوع منبع آلاینده در غـرب              هر دو ایستگاه حاک    جهت باد در    . غربی اقلیم تهران را کنترل می کنند      

با توجه به اینکه در شرق تهران هم باد های شرقی غالب هستند هر دو جریان مـواد آلاینـده                    . تهران سبب آلودگی هوا می شود     
 متـر  4ت بیـشتر از  سرعت باد ها در اکثر جهـا .را از هر طرف به مرکز شهر می آورند و مرکز شهر پتانسیل آلودگی بالایی دارد          
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در  ( سکون هوا در دوشان تپـه بیـشتر از مهـر آبـاد اسـت                با توجه به اینکه    .در ثانیه است که برای تخلیه آلاینده ها مناسب است         

چنـین   3شکل  از . تمرکز آلاینده ها در شرق تهران بیشتر بوده و پتانسیل آلودگی آن بالا است        ،  ) نشان داده نشده است    3شکل  
  . می کنندعملاز شرق آن  عامل جاروب کننده هوای تهران باد های غربی هستند که در غرب تهران بهتر بر می آید که

  
  
 
  
  
 

  
  
  
  
  

  . سمت باد غالب در تهران-3شکل 
  

  وارونگی های دمایی 
 ی سینوپتیکمهمترین عامل اقلیمی موثر در آلودگی هوای تهران وارونگی های دمایی می باشد که به دو صورت تابشی و                

وارونگی های تابشی بر اثر سرد شدن شدید زمین تشکیل می شوند و وارونگی های سینوپتیک عمـدتا بـر اثـر         . ایجاد می شوند  
. هر دو پدیده ویژگی اصلی دوره سرد سال هستند  .  ایحاد می شوند   ی آنها  ها  پرفشار ها و زبانه    استقرار سیستم های پایدار جوی    
 دما بیشتر از لایـه پـایینتر   ،در لایه وارونگی). 1378و، جدل(  ران دردوره سرد سال شدید تر استبدین جهت آلودگی هوای ته

اگر ارتفـاع لایـه   .  صعود کند و نهایتا مواد آلوده در زیر آن متراکم می شوند         یناست و در نتیجه نمی گذارد هوای سرد تر زیر         
 وارونگـی شـهر     فراوانـی تجمعـی وقـوع     . دگی مردم جمـع شـود     زنمحیط  وارونگی پایین باشد سبب می شود که آلاینده ها در         

طبـق ایـن    . ارتفاع لایه وارونگی نسبت به سطح فرودگاه مهر آباد اندازه گیری شده اسـت             .  ترسیم شده است    4تهران در شکل    
ر مـوارد نیمـه   یعنـی اینکـه در اکث ـ  .  متـر اتفـاق مـی افتنـد    500 درصد وارونگی های تهران در ارتفاع کمتر از          90شکل بیشتر از    

 به جهت ضخامت کـم      در اینجا   .مرکز تهران در زیر لایه وارونگی قرار دارد         و گرفتهشمالی تهران بیرون از لایه وارونگی قرار        
 شـدت وارونگـی هـا در        . مـی باشـد    ، حتی جنوب تهران   ، شدت آلودگی بیشتر از جا های دیگر       ، لایه وارونگی    زیردر  اتمسفر  

در بیشتر صبح های زمستان دو پدیده تابـشی و سـینوپتیک بـا هـم ترکیـب شـده و             . ره گرم می باشد   دوره سرد سال بیشتر از دو     
  . هوای بسیار آلوده ای  ایجاد می کنند
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  .سالانه وارونگی های دمایی تهرانافزایشی  فراوانی -4شکل 
  

  الگوهای فشار
 ;Comrie and Yarnal, 1992(تغییـرات الگوهـای فـشار   هیچ تغییری درمحیط زیست اتفـاق نمـی افتـد مگـر بـر اثـر               

Comrie,1994; Dorling and Daies, 1995; ; Yarnal, 1993; Kassomenos, etal. 1998(    شـدت جزیـره 
بـرای  .  توسط الگوهای فشار کنترل مـی شـوند        گیتمرکز و جهت حرکت باد ها و آلاینده ها هم         حرارتی و لایه وارونگی و یا       

 شـده و    ایجـاد م باشد حتی اگر لایه وارونگی هم در سطح بالا باشد هـوای پایـدار                کرتهران الگوی پرفشار حا   مثال روزی که د   
در صورتیکه در روز اسـتقرار کـم فـشار هـوای شـهر حتـی در                 . آلاینده ها نمی توانند صعود کنند و هوای شهر آلوده می شود           

ولین شهر تهران جهت پـاک سـازی شـهر در           ئمهیدات شدید مس  رغم ت به  در دو سال متوالی     . شدید ترین روز کاری تمیز است     
بنـا بـر ایـن الگوهـای فـشار عامـل            .  هوای شهر آلوده بود    یآنتی سیکلون شرایط   ، به جهت استقرار      ) بهمن 29 ( روز هوای پاک  

ن در دوره   بر اساس تحقیقی کـه در بـاره توزیـع فـشار در روزهـای آلـوده شـهر تهـرا                    . ترل کیفیت هوای تهران هستند    ناصلی ک 
در دوره مطالعه جمعـا  . ، الگوهای فشار موثر در آلودگی شهر تهران شناسایی شدند)Alijani, 2004( انجام شد 1363-1380
 و هواویز هـا  ، دی اکسید گوگرد، دی اکسید ازت، روز آلوده توسط حد اقل یکی از آلاینده های مهم منو اکسید کربن   2165

ریا در این روز ها در منطقه خاورمیانه با استفاده از روش های تحلیل عاملی و خوشه بنـدی                   توزیع فشار سطح د   . ناسایی شدند ش
تیـپ  تـرین  فراوانطبـق ایـن جـدول    .  درج شده است5فراوانی این تیپ ها در جدول . گروه بندی شدندسه به شش تیپ هوایی  

ان زیر نفوذ پرفشار قرار دارنـد و هواپایـدار مـی    قرار این تیپ شمال کشور و تهر      تدر روزهای اس  . آلاینده هوا تیپ مداری است    
اکثـر  . آنتی سیکلون های غربی دومـین تیـپ آلـوده کننـده هـوای تهـران مـی باشـند            . این تیپ هوا در پاییز فراوانتر است      . باشد

ی سـیکلون  آنت ـ. زمستان ها شاهد ورود این فرابار ها ی مهاجر هستیم که هنگام صبحگاهی هوای تیره و آلوده ایجاد مـی کننـد                    
در واقع این دو آنتی سیکلون پدیده غالب دوره سرد سـال در ایـران   . سیبری نیز همانند آنتی سیکلون های مهاجر عمل می کند 

کم فشار خزری هم سبب گسترش زبانه فرابـار سـیبری بـر روی    . می باشند و هر دو هوایی پایدار بر روی تهران ایجاد می کنند        
  . تهران می شود
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  وانی تیپ های هوایی آلوده کننده هوا در شهر تهران فرا-5جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  

  مطلعات میدانی نگارندگان: ماخذ     

  
 جمعیت

قبـل از اسـتقرار جمعیـت هـیچ نـوع آلـودگی در              . در بین عوامل انسانی جمعیت مهمترین عامل آلاینده محسوب مـی شـود                 
س البته اگـر انـسان بـر اسـا    . آلوده می کنندا خود محیط رکردن نیاز های جمعیت های انسانی  برای فراهم  . محیط وجود ندارد  

دلیل اصلی آلودگی محیط زیست توجـه نکـردن انـسان بـه             . های محیط بهره برداری کند هیچ مشکلی ایجاد نمی شود         ظرفیت  
اگر مدیران و برنامه ریزان شهر تهران از توانایی های تهران مطلع بودند مطمئنـا مـانع                . ویژگی ها و توانایی های محیط می باشد       

با عنایت به ماهیت پایداری هوای تهـران  . صنایع را در غرب تهران تاسیس نمی کردند      کارخانه ها و    . آلودگی محیط می شدند   
هـزاران  . و بالاخره مانع رشد فزاینده جمعیت  شـهر مـی شـدند            . در بیشتر ایام سال اجازه فعالیت های آلوده کننده را نمی دادند           

مطالعاتی هیچکدام از شـهر هـای جدیـد بـه شـرایط             در شرایط فعلی هم در طرح های        . اگر از این نوع را می توان تعریف کرد        
 8 میلیون و در شـبها حـدود         12شهر تهران بر اساس منابع مختلف در روزها معادل          .پایداری هوای شهر و منطقه توجه نمی شود       

 بـر   ی انـرژی    میلیون ها کیلو کـالر    فقط از طریق فعالیت بیولوژیکی خود سالانه        زیاد  این  جمعیت    . میلیون نفر را پذیرا می باشد     
برای تهیه و اداره زندگی روزمره خود مانند پخت وپز و شست و شو و گرم و سـرد کـردن منـزل         مردم  . گرمای شهر می افزاید   

 تولید انرژی زیاد از این فعالیت ها سبب تشدید جزیـره            .ندنمقدار زیادی مواد زاید و انرژی گرمایی به محیط شهر اضافه می ک            
آلودگی محـیط در همـه      . می باشد  زباله تولید شده توسط جمعیت شهر بزرگترین منبع آلاینده تهران          . حرارتی تهران می شود   

 میلیـون واحـد   1,5جمـع آوری زبالـه از بـیش از          .جای شهر بویژه در جدول های کنار خیابان ها و جوی ها به چشم می خورد               
جمعیت فزاینده تهران در واقع عامل       .یجاد می کند  مسکونی در سطح شهر و یا تخمیر آنها در سطح شهر مشکلات عدیده ای ا              

از طـرف دیگـر     .  ادامه پیدا کند شرایط آلودگی شدید تر مـی شـود           ش جمعیت    فزای  ا اگر  روند  . اصلی آلودگی شهر می باشد    
مللـی  نرخ افزایش جمعیت با رشد فضای سبز هماهنگ نیست و سرانه فضای سبز ساکنان تهران بسیار کمتـراز اسـتاندارد بـین ال            

 شماره نام تیپ هوایی تعداد درصد
 1 آنتی سیکلون غربی 443 20

 2 کم فشار خزری 357 16

 3 آنتی سیکلون سیبری 360 17

 4 آنتی سیکلون شمال غربی 165 8

 5 کم فشار خراسان 101 5

 6 تیپ مداری 749 34

  جمع 2165 100
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شـدت   ) 1368مخـدوم،  (و بـویژه کاشـت گیاهـان مخـصوص       گـسترش فـضای سـبز       .است که خود عامل آلودگی هـوا اسـت        
  . آلودگی را کاهش می دهد

  
  صنعت

محـل اسـتقرار نـا مطلـوب و عـدم رعایـت اصـول               : فعالیت های صنعتی از دوجهت سبب آلودگی هوای تهـران شـده انـد                    
 درصـد در    54 در صـد آن در غـرب و          30 واحـد صـنعتی در تهـران وجـود دارد کـه              7000 بیش از . بهداشتی و زیست محیطی   

با عنایت به وزش باد های غالب غربی و جنوب غربی بیشتر مواد زاید ایـن    .  درصد در شرق تهران تاسیس شده اند       16جنوب و   
ران تـا  ه ـر شـرق تهـران دود آلـوده ت       بیشتر وقتها غرب تهـران آلـوده نیـست ولـی د           . کارخانه ها به داخل شهر هدایت می شوند       

 ماننـد صـافکاری هـا،    کعلاوه بر صنایع بزرگ ، بعـضی از صـنایع کوچ ـ  . چندین کیلومتر به طرف ورامین گسترده شده است    
صنایع تهران علاوه بـر هـوا خـاک را نیـز آلـوده مـی                . شهر محسوب می شوند   مهمترین مراکز آلوده کننده     ... پمب بنزین ها و     
لودگی صوتی بزرگترین دشمن سلامتی انسان شـهری بـویژه در    آ.)1368مخدوم، ( کنند می ایجاد  صوتی نیز کنند و آلودگی  

هنـوز در تهـران     . زباله های صنعتی در کنار زباله های خانگی بزرگترین معضل شـهر تهـران اسـت               . مناطق کنار خیابان ها است    
  .زباله به صورت سنتی جمع آوری می شود

  
  که حمل و نقلبش
 راگـر چـه شـمار خودروهـای تهـران د     .  خودرو در خیابان های شهر رفت و آمد می کنند          3000000در حال حاضر حدود           

 عـدم رعایـت اصـول       ،جهت نارسایی هایی مانند فرسوده بـودن ماشـین هـا           مقایسه با شهر های دیگر چندان زیاد نیست، ولی به         
سبب شده اند که خودروها معـضل بزرگـی بـرای تهـران و حتـی ایـران                   و نبود مدیریت کارآ همگی       ،استاندارد از طرف مردم   

عامل اصلی  همه راه بندان .  گره های پیچیده و طولانی راه بندان ها ساعت ها وقت مردم را در خیابان ها تلف می کنند .بشود
 .یـش نامناسـب آنهـا مـی باشـد       خیابان ها یعنی باریک بودن آنها دربیشتر قسمت های شهر و آرا           نامناسب  ها ویژگی جغرافیایی    

با کوچکترین تغییر شرایط هوا خـسارت       بلکه  تلال ایجاد می کند     خ آن ا  عتشبکه حمل ونقل تهران نه تنها در تردد مردم و سر          
  ).1382غیور منش،  (دیده و سبب بروز تصادفات زیاد می شود

  

  بحث و نتیجه گیری
  . تهران را به شرح زیر خلاصه کردبا توجه به مطالب بالا می توان ویژگی های جغرافیایی

                    . نـده هـا مـی شـود       یشرایط توپوگرافی تهران به گونه ای است که شمال و شرق آن به صورت دیوار بلنـد مـانع خـروج آلا                      -1
  .آلاینده های حومه هم می تواند به آسانی وارد شهر بشوددر مقابل به جهت باز بودن غرب و جنوب 

در مقابـل در غـرب شـهر    . شرایط اقلیمی بیشتر موارد از هوای آرام بویژه در نواحی مرکزی و شرقی برخوردار است            از نظر    -2
 فـراوان بـویژه در دوره سـرد سـال و اسـتقرار سیـستم هـای                  یاز طرف دیگر وجود وارونگی های دمـای       . باد ها فراوان تر هستند    
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چنین شـرایطی همیـشه سـبب بـاقی مانـدن مـواد زایـد در                .داری شهر دارد  پرفشار در زمستان همگی دلالت بر استعداد بالای پای        

در منطقه شرقی بـاد هـای شـرقی    . باد غالب تهران در بیشتر ایام سال غربی است        .سطح شهر و در ارتفاع زندگی مردم می شود          
رق را بـه داخـل شـهر        یعنی اینکه بادهای غربی آلاینده های غرب و باد های شـرقی آلاینـده هـای طـرف ش ـ                  . هم حاکم هستند  

  .آورده و در مرکز آن متراکم می کنند
 میلیـون در شـب خـود        8 میلیون نفـر در طـول روز و اسـتقرار            12تردد حدود   . معیت شهر تهران بیش از ظرفیت آن است        ج -3

افه کنیم اگر به این مساله حجم سنگین مسافران ورودی را هم اض. آلودگی های شدید صوتی محیطی و گرمایی تولید می کند
اسـت  منطقـی   که با تردد های بی نظم خود و استفاده از هر نوع وسیله غیر استاندارد محیط تهران را از هر نظر آلوده می کنند،                         

جمعیت سنگین شهر برای سکونت خود با توجه بـه محـدودیت            .  و جایی برای حرکت باشد     تنفس  که دیگر نباید هوایی برای      
این مجتمع هـا عـلاوه بـر ایجـاد راه     .  است سیستم سکونتی را در جهت عمودی توسعه دهد    فضایی از نظر گسترش مجبور شده     

  . بدلیل عام انطباق با فرهنگ بومی، موجب بروز مشکلات عدیده اجتماعی شده است،بندان های سنگین
شـبکه خیابـان هـا و       بـه عبـارت دیگـر       . دکن می   یشبکه حمل ونقل شهر بسیار بی نظم و بر فضای تردد موجود بسیار سنگین              -4

تعـداد فـراوان تلاقـی هـا و چهـارراه هـا و محـل نامناسـب آنهـا هـم مـشکل را                       . معابر موجود کشش این همه خودرو را نـدارد        
  . دوچندان کرده است

 سـرانه سـهمیه   .  با وجود این همه مواد زاید در هوا و سطح زمین و حتی زیر زمین امکانات پاک سازی هوا خیلی کم است                       -5
                 نتیجه این همـه نـا رسـایی هـای طبیعـی و انـسانی در محـیط تهـران سـبب                      .بز تهران کمتر از استاندارد جهانی می باشد       فضای س 

 و افـراد تنـد خـو و     )1374علیجـانی و احمـدی،    ( می شود که امکانات راحتی و آسایش جسمی و روانی انسان ها کمتر بشود      
  .بیماری های عفونی و روانی بیشتر شده و آمار مرگ و میر افزایش یابد. عصبانی و نهایتا مریض فراوان شود

  

  پیشنهادات
باید انسان بپذیرد که ویژگی های محیط طبیعی را نمی تواند عوض کند و اگر بخواهد در ایـن جهـت حرکـت کنـد                     -١

  . باید به قوانین محیط حرمت گذاشته آنها را رعایت کند. اولین قربانی خود او خواهد بود
ینـده آن اولا    پالا دارد و بـارش هـای        ، بویژه در دوره سرد سال     ،تهران شهری است که از نظر اقلیمی استعداد پایداری         -٢

.  کننده هم در همه جا و همه روز ها نمی وزندجاروبباد های . کم است و ثانیا در همه ماه های سال توزیع نشده اند        
 محـدود  مـی      در حومه آن بویژه در قـسمت هـای غربـی و جنـوبی                بنابراین فعالیت های آلوده کننده در سطح شهر و        

 . شود

. ح بدهندکـه بـا آن تـردد کننـد         یشبکه حمل ونقل عمومی به اندازه ای تقویت و مدرن شود که مردم خودشـان تـرج                 -٣
مردم به دلایل و طرق مختلف سعی می کنند بـرای        . ایجاد و اجرای قوانین خشک و سخت نمی تواند چاره کار باشد           

در درجه اول اهمیـت      شبکه حمل ونقل عمومی      افزایش سرعت و نظم     . به نوعی قانون شکنی بکنند    ل مشکل خود    ح
 .قرار دارد
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بـرای اینکـه    . مرکز مطالعاتی مجهز به نیروی متفکر و متخصص متشکل از دانشمندان بویژه جغرافیدانان تاسیس شود                 -۴
د کـه ویژگـی هـای زمـین را بررسـی کـرده و آن را بـه                   هیچ متخصصی متولی زمین نیست و ایـن جغرافیـدانان هـستن           

صورت سیستمی نگاه می کنند و به جهت اشراف داشتن به همه مزایـا و معایـب آن مـی تواننـد تـصمیم هـای عملـی                
  شـهری    این مرکز می تواند در تعیین مدیریت و برنامه ریزی های شهر راهنمایی کند و در مجمـوع مـدیریت                    .بگیرند

 .ل نمایدرا تقویت و کنتر

ولیت درمردم و بویژه متولیان فضای سبز به منظور حفـظ فـضای             ئتبلیغات و آموزش گسترده به منظور ایجاد حس مس         -۵
            واقعیت این است کـه اکثـر مـوارد امکانـاتی در شـهر ایجـاد                . سبز موجود و نگهداری آن و در مرحله دوم توسعه آن          

توسـعه کمربنـد سـبز      . ولیت مردم و متولیـان خـراب مـی شـود          ئاحساس مس می شود ولی به جهت نا آشنایی و یا عدم           
 ).1375رضایی پور، (تهران بویژه درنواحی غرب و جنوب بسیار موثر است 

برگزاری جشنواره ها ی فراوان به منظور تشویق شهروندان در جهت کاهش عوامـل آلاینـده محـیط و ایجـاد محـیط             -۶
برگـزار و   و پـشت بـام   ، پنجـره ،گل کاری و ایجاد پوشش گیـاهی در خانـه   برای نمونه می توان جشنواره های       . پاک

 .افراد فعال را از طریق معنوی و مادی تشویق کرد

در ایـن  . ه خیابـان بیاینـد  ایجاد سرعت در ادارات و مراکز عمومی به گونه ای که مردم مجبور نشوند برای هر کاری ب  -٧
 .یق آن مناسبترین راه استترش شبکه اینترنت و انجام کارها از طرراستا گس

از نظر اقدامات اجرایی باید مراکز جذب جمعیت مانند صنایع، قطـب هـای سیاسـی و اقتـصادی بـه جـای تمرکـز در                        -٨
ممانعت از گسترش فعالیت نهاد ها و وزارتخانه ها در تهران و ایجـاد زمینـه هـای                  . تهران در سطح کشور توزیع شوند     

 . لازم برای توسعه آنها در سطح کشور
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