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Abstract 
Introduction: The leading article aims to examine the demographic, 
social, and economic situation of female-headed households in Iran 
with a descriptive-analytical approach and using raw data of two 
percent of the 2016 census.  
Methods: This research is applied in terms of objective and 
descriptive-analytical in terms of research method, in which the data 
are analyzed cross-sectionally. Data sources include raw data of 2% 
of the 2016 census collected by the Statistics Center of Iran. Chi-
square tests were performed on the relationship between variables 
and the gender of the head of the household. Finally, the data were 
analyzed using the Logit regression model. 
Findings: The results showed that the proportion of female-headed 
households in the country has increased by 4.3 percent in the last two 
decades. Sistan and Baluchestan and Kurdistan provinces have the 
highest and lowest percentages of female-headed households, 
respectively. This increase has also been for single-parent 
households. The highest percentage of this household was in South 
Khorasan province and the lowest in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad 
provinces. More than 27 percent of female-headed households have 
no literate family members. 86% of women were unemployed and 
14% were employed, which is a large gap between the two families. 
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Extended Abstract 
Introduction 

The family as the most important social 
institution plays an important role in the 
development of human societies and 
responding to basic human needs(1,2). In 
the last decades, this institution has 
undergone extensive structural, functional 
and semantic changes through processes 
such as industrialization, urbanization, 
globalization, modernization, technological 
advancement, etc (3), such as these changes 
is notice the change in the frequency of 
female-headed households. Female-headed 
households are women who, without the 
regular presence or support of an adult male, 
are in charge of the household, are 
responsible for the economic management 
of the family, and make major decisions 
 (5 ,4). 

By focusing on female-headed households as 
a distinct set from other households, this 
study examines their similarities and 
differences in social, economic and 
demographic dimensions on a large scale 
and presents such households as an 
emerging phenomenon with different needs 
and challenges. 

 
Methods  
This research is applied in terms of objective 
and descriptive-analytical in terms of 
research method, in which the data are 
analyzed cross-sectionally. Data sources 
include raw data of 2% of the 2016 census 
collected by the Statistics Center of Iran. 
Data were processed and analyzed using 
SPSS 24 software. Chi-square tests were 
performed on the relationship between 
variables and the gender of the head of the 
household. Finally, the data were analyzed 
using the Logit regression model. ArcGIS 
software has also been used in preparing the 
maps.  
 

Findings and discussion 
The results show that the proportion of 
these women in the country has increased by 
4.3 percent in the last two decades. Sistan-
Baluchestan and Kurdistan provinces have 
the highest and lowest percentages of 
female-headed households, respectively. 

This increase has also been for single-person 
households. The highest percentage of these 
households was in South Khorasan province 
and the lowest in Kohgiluyeh and Boyer-
Ahmad provinces. More than 27% of female-
headed households did not have any literate 
people in their household. 86% of female-
headed households were unemployed and 
14% of them were employed, which is a wide 
gap between these two groups of households 
compared to male-headed households. 
Also, the analyzes showed that the head of 
the household's gender was significantly 
related to age, marital status, literacy status, 
level of education and activity of the head of 
the household. In terms of age structure, 
female-headed households are older than 
male counterparts, and in terms of marital 
status, most men are married and most 
female-headed households are unmarried. 
Also, illiteracy, education and employment 
are higher among female-headed 
households than their male counterparts. 
The implication is that women heads of 
households are not in a favorable position 
compared to men heads of households in 
terms of the studied criteria; Therefore, 
trying to improve these indicators, as well as 
increasing public opportunities for women's 
social participation in society, is a big step 
towards sustainable development, which is 
expected to be on the agenda in national and 
regional macro-planning. 

 
Conclusion 
Comparison of demographic, social and 
economic status of heads of households 
showed that in all these indicators, female-
headed households are not in a better 
position than men. Efforts to promote these 
indicators, as well as increase public 
opportunities for women's social 
participation, are a major step towards 
sustainable development that is expected to 
be on the agenda in macro-planning; 
Because achieving sustainable development 
is not possible without the active 
participation of women in all areas, 
including family, economic and social. 
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 مقاله پژوهشی

 سرپرست در ایران  وضعیت جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی خانوارهای زن تحلیل 

 *  6، حسین محمودیان5، محمدرضا حسینی4نژاد، راضیه خواجه3، جواد حدادی2، رسول صادقی1داود شهپری ثانی

 .یرانا   ، تهران ، تهران دانشگاه   ، علوم اجتماعی ، دانشکده  شناسی جمعیت، گروه شناسیجمعیتمقطع دکترا رشته  یدانشجو. 1

 .یرانا   ، تهران  ، تهراندانشگاه  اجتماعی، شناسی، دانشکده علوم دانشیار گروه جمعیت .2

 .یرانا  تهران،   تهران، دانشگاه  علوم اجتماعی، ، دانشکده  شناسی جمعیتگروه  شناسی، . کارشناس ارشد جمعیت3

 .یرانا  تهران،   تهران، دانشگاه  علوم اجتماعی، ، دانشکده  شناسی جمعیتگروه  شناسی، . کارشناس ارشد جمعیت4

 .الله بروجردی، بروجرد، ایرانشناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آیت جامعه. استادیار گروه  5

 .یرانا   ، تهران  ، تهراندانشگاه  شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشیار گروه جمعیت. 6

 1399/ 05/ 07تاریخ دریافت: 

 05/03/1400تاریخ داوری:  

 03/1400/ 16تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

دو درصد   و  های خامبر آن است تا با رویکردی توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده از دادهرو  مقاله پیش  :هدف

مورد    سرپرست در ایران را، وضعیت جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی خانوارهای زن1395سرشماری سال  
 . بررسی قرار دهد

در آن  تحلیلی است که    _لحاظ روش بررسی، توصیفی    این پژوهش ازلحاظ هدف، کاربردی و از  :روش

های خام دو درصد داده ها شامل منابع داده. صورت مقطعی پرداخته شده استها بهتحلیل داده و به تجزیه
دو در مورد  های مجذور خیآزمون.  شدهآمار ایران گردآوریکه توسط مرکز  است    1395سرشماری سال  

ها با استفاده از مدل رگرسیونی لوجیت  داده  ، نهایتارتباط متغیرها با جنسیت سرپرست خانوار انجام شد. در
 تحلیل شدند. 

درصدی   3/4دو دهه اخیر افزایش   طیدر کشور   زنان سرپرست خانوارکه نسبت    نشان داد   یج نتا  :هایافته

های سیستان بلوچستان و کردستان به ترتیب بیشترین و کمترین درصد زنان سرپرست استانداشته است. 
سرپرست نیز بوده است. بیشترین درصد این خانوار  نفره زندارند. این افزایش برای خانوارهای تکخانوار را  
درصد خانوارهای   27از    اند. بیشو بویراحمد بوده  خراسان جنوبی و کمترین آن در استان کهگیلویه  در استان

  14سرپرست بیکار و  درصد زنان    86همچنیناند.  هیچ فرد باسوادی در خانوار خود نداشته سرپرست،  زن
از  دودسته    این  بین  ایگسترده  شکافها شاغل بودند که در مقایسه با مردان سرپرست خانوار،  درصد آن

 .دارد وجود خانوارها

 

 

 

 

 

 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید 

 

 

DOI: 
10.30495/jzvj.2021.25575.3320 

 

 :های کلیدی واژه
سرپرست،  جمعیت، تغییرات جمعیتی، خانوار، خانوار زن

 .ایران

 حسین محمودیان نویسنده مسئول: * 

 یرانا   تهران،  تهران، دانشگاه  شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشیار گروه جمعیت نشانی: 

 02161117856 تلفن: 

 hmahmoud@ut.ac.ir الکترونیکی: پست 

 

mailto:hmahmoud@ut.ac.ir


 رانیسرپرست در ا زن ی خانوارها ی و اقتصاد یاجتماع ،یتیجمع تیوضع لیتحل

 1-81(: 74) 12؛ 1400پژوهشی زن و جامعه. فصلنامه علمی  5

 مقدمه 
به  مهم خانواده  و  عنوان  بشری  جوامع  تکامل  در  اجتماعی  نهاد  ترین 
  . (2,  1)  کندنیازهای اساسی انسان نقش مهمی ایفا می به    پاسخگویی
کارکردی و معنایی   تغییرات ساختاری،  گذشته   ی ههدر چند داین نهاد  

 شدن، شهرنشینی،  یندهایی همچون صنعتیافر  یواسطه گسترده را به 
  سر گذاشته است   شدن، مدرنیزاسیون، پیشرفت فناوری و... پشتجهانی

توان به تغییر در فراوانی زنان سرپرست  می  ازجمله این تغییرات  ،  (3)
زنان سرپرست خانوار زنانی هستند که بدون حضور خانوار اشاره کرد.  

مسئولیت اداره  ،  منظم یا حمایت یک مرد بزرگسال، سرپرستی خانواده
و تصمیم  دارگیریاقتصادی خانواده  بر عهده  را   . (5,  4)  دنهای عمده 

توان طور خاص می ی خانواده، به زمان با تغییرات اساسی در حوزههم 
تبع آن زنانه شدن سرپرستی خانوار در میان  شدن سالمندی و بهزنانه

جمعیت سالمند و گسترش سرپرستی خانوار توسط زنان به دلیل فوت  
زنا ازدواج  عدم  میزان  همسر،  افزایش  یا  آنان  ماندن  باقی  مجرد  و  ن 

 .(6)مشاهده کرد  را  طلاق 
خانواده    زنان در تحکیم بنیانی    کنندهن ییبا توجه به نقش محوری و تع 

از سوی زنان،   تردید قبول نقش سرپرستی خانوارتبع آن جامعه، بی و به
   الشعاع قرار خواهد دادتحتافراد خانواده و فرزندان آنان را  زندگی کل

با مسائل و    سرپرستهای زندهد که خانوادهمطالعات نشان می.  (7)
روبهمشکلات   هستندزیادی  به رو  که  گونه   ؛  جوامع  ای  بیشتر  این  در 

از زنان به چراکه    (3)  شوندای اجتماعی مطرح میصورت مسئله گروه 
سرپرستی خانوار مستلزم تأمین منابع مالی و معنوی اعضاء خانواده است  

سرپرستی بر عهده مردان    نقش  ،و بر اساس تقسیم کار جنسیتی رایج
نمی داده  آموزش  نقش  این  اجرای  برای  ابتدا  از  زنان  و  شوند. است 

  ، دهد برا از دست    خود  به هر دلیلی تقسیم کار جنسیتی کاراییکه  زمانی
می مواجه  دشواری  موقعیت  با  که  زنان  شدن  امکان شوند  به    گرفتار 

. (8)   بردمی  لاها باهای اجتماعی، روانشناختی و جسمانی را در آن آسیب
ه  های دوگان ایفای نقش  ی،موقعیت  چنین ترین مشکلِ قرار گرفتن در  مهم 

است  در خانه  از  خارج  و  به  (9)داخل  رسیدگی  مادری،  نقش  ایفای   .
های شغلی مناسبی  ش برای کسب فرصتلاداری، تنزل و خانهامورات م

های اقتصادی، چه  که در اغلب اوقات بسیار نادر است و انجام فعالیت
تر،  لاوقت و چه در سطح کارمندی و بادر سطح کارهای خدماتی و پاره

تواند اثرات شدید و بلندمدت بر جسم و  کند که می فشار نقش ایجاد می 
ب زنان  این  بگذار روان  شرایط  همچنین    ؛   (8)  داقی  این    توان میبه 

های شغلی مشابه  در موقعیت  در حقوق و مزایا بر اساس جنسیتنابرابری  
ا  کردرا  اجرای  ضافه  علیرغم  خانوار  سرپرست  زنان  مطلوب  .  و  کامل 

می  حقوق،  شغلی  وظایف دریافت  مردان  به  نسبت  این  کمتری  کنند. 
گذارد  ر منفی میاثهای در دسترس این زنان  شرایط بر امکانات و فرصت

 .(10) شودمی دامه فقر و نابرابری در جامعها باعثو 
های اقلیت زنان هستند که در سایر  زنان سرپرست خانوار یکی از گروه 

زیادی  توسعه با مشکلات  یافته و درحال کشورهای جهان اعم از توسعه 
طورمعمول در زندگی فردی،  این گروه به.  (11)  گریبان هستندبه دست

و   مواجه خانوادگی  زیادی  موانع  و  مشکلات  با  و    انداجتماعی خویش 
پذیر اجتماع هستند که گاه عواملی مانند طلاق،  های آسیب ازجمله گروه

آسیب موجب  او  ازکارافتادگی  و  همسر  اعتیاد  این فوت،  شدن  پذیرتر 

دلایل فراوانی وجود دارد که بتوان .  (12)شودطیف وسیع از جامعه می 
پذیر در آسیب   دارند جزء اقشارزنانی را که سرپرستی خانوار را به عهده 

می  دلایل  این  ازجمله  گرفت.  اقتصادی  نظر  وضعیت  و  فقر  به  توان 
های آنان  خانواده مشکلات اجتماعی و فرهنگی این زنان و    نامناسب و 

رویارویی را در  زنان  که  کرد  قرار  با    اشاره  تهدید  مورد  واقعی  زندگی 
ناتوانی    دستی و نیاز شدید و دهد زیرا فشارهای ناشی از فقر و تنگمی

های وقوع جرم  دیگران، زمینه   هدر تأمین نیازهای اولیه و پذیرش سلط
آن  در  را  بزهکاری  می   هاو  زنان    .(4)  کندفراهم  به  مربوط  مسائل 

د  قرار  مردان  تکفل  تحت  که  زنانی  به  نسبت  خانوار  ارند،  سرپرست 
مضاعف بوده و پیامدهای زیادی را برای این زنان و افراد تحت تکفل  

ی،  سختبهیی و گاه  تنهابهسرپرستی فرزندان  آنان به دنبال خواهد داشت.  
مشکلات اقتصادی، زندگی در تنهایی و همراه با افسردگی و ناامیدی،  

آنان را   در  همچنین نگرش غلط جامعه نسبت به زنان مطلقه و بیوه، 
کند  رو میروابط اجتماعی و حضور در اجتماع با مشکلات زیادی روبه

ت چشمگیر  لاسرپرست یکی از تحورشد روزافزون خانوارهای زن.  (12)
آمارهای رسمی کشور   دشود که به استنا نهاد خانواده در ایران تلقی می 

است پیوسته  وقوع  تعداد    .به  را  این  افزایش  از    توانمی خانوارها  یکی 
قبیل کاهش   از  در کنار سایر مسائل نوظهور  مسائل نوظهور جمعیتی 

)پنجره جمعیتی( تغییر ساختار سنی جمعیت  باروری،  الگوهای  و   نرخ 
اقتصادی تغییرات  تأثیر  از طرفی تحت  که  دانست  مهاجرت   ـ جدید 

اجتماعی کلان بوده و از طرف دیگر تا حدودی قابلیت تأثیرگذاری بر  
این پدیده، تغییرات  کشور را نیز دار   روند توسعه د. در کنار رشد کمی 

های اجتماعی ـ اقتصادی این گروه از زنان، این موضوع  کیفی در ویژگی
از یک پدیده اجتماعی به یک مسئله اجتماعی از جنس    ،  ازپیشرا بیش 

 . آسیب تبدیل کرده است
درباره سرپرست  پژوهش  زن  بهخانوارهای  آسیب،  اقشار  ذیر پعنوان 

های اجتماعی که  های فقر و آسیبتواند در شناسایی مؤلفه جامعه می 
خصوص در جوامع  زنان به   چراکه واقع شود؛باشند مؤثر رو فقر میدنباله 

آسیب زمره  در  گروهسنتی  می پذیرترین  شمار  به  ازاین ها  و  رو آیند 
اداره می شوند در اغلب کشورها  خانوارهایی که تحت سرپرستی زنان 

خانواراز فقیرترین  می  هاجمله  موضوع  شوندمحسوب  به  پرداختن   .
سرپرست بیش و پیش از هر چیز نیازمند در اختیار داشتن  خانوارهای زن 

های جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی این اطلاعاتی در خصوص ویژگی
اقتصادی  بررسی ویژگی  نوع خانوارها است. های جمعیتی، اجتماعی و 

و  خانوار  سرپرست  هم  مقایسه  زنان  خانوار  سرپرست  مردان  با  آن  ی 
تبع آن، خانوارهایی که  تواند سیمایی کلی از وضعیت این زنان و بهمی

بر عهده   را  زنان سرپرستی آن  و هم  گرفتهاین  ارائه دهد  موجب  اند، 
دقیق قشر    شناخت  این  جهتوضعیت  جامعه  و  گذاریسیاست   از  ها 

وجه به اینکه تاکنون بررسی جامع  شود. با تمی  ی کلانهاریزیبرنامه 
لذا   طح کلان )کشور( انجام نگرفته است،و دقیقی در این حوزه در س

زن  خانوارهای  دادن  قرار  محور  با  پژوهش  به این  عنوان سرپرست 
ها ای متمایز از سایر خانوارها به بررسی وجوه تشابه و تمایز آن مجموعه 

ی در مقیاس کلان پرداخته  در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و جمعیت شناخت
این به و  را  خانوارها  پدیدهگونه  و  عنوان  نیازها  با  ظهور  حال  در  ای 
تواند برای ی این پژوهش می کند. نتیجههای مختلف مطرح می چالش 



و همکاران محمودیان   
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سرپرست   زنان  زندگی  مختلف  ابعاد  از  شفاف  و  دقیق  تصویری  ارائه 
  حوزه مفید واقع شود؛ گیران کشوری در این  خانوار به مدیران و تصمیم

های جمعیتی، اجتماعی  بنابراین هدف اصلی این تحقیق، شناخت ویژگی
داده  از  استفاده  با  ایران  در  خانوار  سرپرست  زنان  اقتصادی  های  و 
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 ملاحظات نظری 

زنانه شدن فقر یا   هایبه نظریه  ،تحقیق  ی  جهت تبیین نظری مسئله
نظریه  ،  ساختی کارکردیی  نظریه  ،  سرپرست خانوار  پذیری زنانآسیب

 کنش متقابل توجه شده است. ی  و نظریه  ها  طبقاتی و ناتوانی دولت ی  
  سهم نابرابر و بیشتر زنان از فقر در مقیاس جهانی اغلب در مفهوم زنانه 

های مردان و زنان نشان  دارایی  یهیافته است. مقایس  انعکاس شدن فقر
درصد بیشتری از افراد فقیر را    دهد که همواره زنان نسبت به مردانمی

زنان  70تا    60دهند. بین  تشکیل می را  تشکیل    درصد فقرای جهان 
این  .  (13)   دهند و احتمال افزایش فقر در میان آنان نیز وجود داردمی

ی آنان بر عهده زنان  سرپرست  که  هاییدهد که خانواده نظریه نشان می
اند بلکه به درصد  یافتهتنها در همه کشورهای جهان گسترشنه   باشدمی

شده  گیرند افزودهمی درآمد قرار  که جمعیت کم سرپرست زن  خانوارهای  
ترین قوانین را به نفع  کشورهایی که پیشرفته  این مسئله حتی در .است

های دولتی رغم کمک در این کشورها به   .  شده استدیده،اند  زنان داشته 
زنان این  شدن    ،به  فقیر  داردآفرایند  ادامه  همچنان  طرفی   ؛نان    از 

با منزلت    مشکلات به مشاغل  زنان عدم دسترسی  بالا  این  اجتماعی 
نیمه  .است مشاغل  یا  بیکارند  یا  زنان  کم این  دارندوقت  اگر    .درآمد 

 . است  مسئله تنظیم وقت برای انجام کار  ،باشد  بالا  مشاغل دارای منزلت
با اگر  و فقر زمانی    اندنامیده   "فقر زمانی"نظران  صاحب   را  این مشکل

 .(4)کند  یدوچندان م این قشر را پذیریآسیب فقر مادی همراه شود  
ساختاری  ی  نظریه  بر    کارکردگرایی  پارسونز  ی  نظریه  مبتنی  توافق 

ها و هنجارهای مشترک را برای جامعه  توافق، ارزش   ی  است که نظریه
های ضمنی تأکید  انگارد و بر نظم اجتماعی مبتنی بر توافقبنیادی می

نقش متفاوت را در  دو  ها،  پارسونز با توجه به الگوی نقش.  (14) ورزد  می
زن نقش بیانگر دارد. ابزاری و    کند. ازنظر او مرد نقش خانواده مطرح می 

ابزاری بیشتر شامل حالات مردانه و نقش بیانگر شامل حالات    نقش 
زنانه است. به اعتقاد وی این تقسیم نقش باعث حفظ وحدت خانوادگی  

این پایگاه اجتماعی به خانواده از طریق شغل    شود؛ زیرا نقش مرد و می
و نقش    اوست  و حفظ امنیت و آسایش خانواده از طریق درآمد شغلی

در درون خانواده و حفظ روابط عاطفی   (بیانگر)زن ایجاد روابط عاطفی 
برای اعضای خانواده است. پارسونز این تقسیم نقش را بهترین    ضروری

داند و تداخل هر نوع نقش دیگر  می  شکل برای حفظ وحدت خانوادگی
بر اساس  .  (15)   آوردحساب میرا موجب بر هم خوردن تعادل زندگی به

های  سرپرست اساساً با شکل سنتی خانواده های زن خانواده   این نظریه،
ها نوعی انحراف محسوب  گونه خانواده پیدایش این   و   دو والدی در تضاد

زندگی زوجی تا    ،ها به علت غیبت پدر و مادردر این خانواده .  شود  می
می  کاهش  پدر    .یابدحدی  اقتدارپذیری    زندگی   ساماندهی  برایعدم 

  ورود   با  که  بحرانی  ؛شودمی  روبرو   اجتماعی  و   بحران اقتصادی  با  خانواده
  به   شدهشروع   داریخانه   سنتی  وظیفه  انجام  جایبه   کار  بازار  به  مادر

اساس .  آیدمی   وجود   منزوی   افراد  از   زیرین  طبقه،    نظریه  این   بر 

  این   در   ؛اندساکن   یافتهسازمان   غیر  محلات  در  که  است  شدهتشکیل
میزانزن   هایخانواده   حضور  محلات این   جنایت  بالای  سرپرست    در 
تحصیلی  مخدر،  مواد  معاملات  محلات،  و   نامشروع  تولدهای  افت 
 ت.دولتی شایع اس هایکمک  دریافت
نظریهصاحب  که  طبقاتی    ی  نظران  آسیبمعتقدند  و    از   پذیریفقر 
دیگر زنان یا تمام زنان  عبارت به  ؛های طبقاتی است نه جنسیتیمقوله

پذیری نیستند بلکه آن گروهی  سرپرست خانوار در معرض فقر و آسیب 
گیرند بیشتر در معرض که ازنظر طبقاتی در رده پایین اجتماع قرار می 

به   مردم  نظریه  این  عقیده طرفداران  به  و آسیب هستند.  دلایل سن 
شوند بلکه به دلیل  شان فقیر نمیهای نژادی و قومیجنس یا خصیصه

  و   اجتماعی   وضعیت  و در   فقیر  که   است  خاصای  قرار گرفتن در طبقه 
  تعیین   های شاخص  ترینمهم .  آیندمی   شمار  به  و   گیرندمی   قرار   اقتصادی

همه    از این نظر  .شغل  و   لیتحص   درآمد،  شاخص  از  است  عبارت  طبقه
کمتر،  لاتیپذیر نیستند بلکه گروهی که درآمد کمتر، تحص زنان آسیب

پذیرند. شغل کم منزلت تر دارند و در طبقه پایین اجتماع قرار دارند آسیب
  ، پذیری زنان سرپرست خانواده به عقیده این گروه با بزرگ کردن آسیب 

پیر   مقابل مردان  قرار می   ،جوان،زنان در  درواقع    گیرند.سفید و سیاه 
بی آسیب افراد  همه  و  خانوار  سرپرست  زنان  فرایند پذیری  بضاعت 

ها را از دسترسی به  اجتماعی و اقتصادی مشترکی است که همگی آن
گسلاند  ها را از هم می کند. این شرایط خانواده شرایط مناسب محروم می 

  کند و تشکیل خانواده را با این شرایط اجتماعی و اقتصادی مشکل می 
(16). 

زنان   خصوص  در  مسائل  از  بخشی  بیانگر  نیز  متقابل  کنش  نظریه 
می  خانوار  نظریهسرپرست  این  لفظ  میعنوان    باشد.  اطلاق  که  کند 

 پذیر به تمام زنان سرپرست خانوار صحیح نیست و نباید همتآسیب
بالای مادرانی که در شرایط نامطلوب زندگی، همچنان در جهت حفظ  

گردند را نادیده  کنند و بر مشکلات فائق می می   کیان خانواده ایستادگی
ها  به آن   رسیدگی  ها از طریق توجه و گرفت. ارج نهادن به این تلاش 

 های خانواده   . طرفداران این نظریه معتقدند اگرچه(15) گردد  ممکن می 
نیست که مطلقاً    به معنای آناما   دارند متعددی  سرپرست مشکلاتزن

توانند بر مشکلات خود فائق آیند؛  گیرند و نمیاز این شرایط تأثیر می 
نمیعبارت به ایندیگر  زنان  توان  از  برابر  قربارا  گونه  در  منفعل  و  نی 

های  های شخصی این زنان راه بلکه باید با بررسی تجربه ،  شرایط دانست
 . (4) یک شناختمبارزه با شرایط حاکم بر زندگی آنان را از نزد

 پیشینه پژوهش 
بررسی وضعیت اقتصادی زنان  "  در پژوهش   (2008) جوان و همکاران  

روستایی  سرپرست رسیدند،  "خانوار  نتیجه  این  زنان    به  درآمد  که 
درآمد و  کم   ثبات و دلیل اشتغال آنان در مشاغل بی  سرپرست خانوار به

از   شاغل  زنان  بیشتر  است.  کم  خانوار  شاغلان  اندک  تعداد  همچنین 
(  2014. مؤمن زاده ) (6)  کنندکسب درآمد می   طریق مشاغل کارگری
ای در خصوص زنان سرپرست  تحلیل مقایسه   "در پژوهش خود با عنوان

می   "خانوار عمدتاًنشان  زن  سرپرست  دارای  خانوارهای  که  در    دهد 
درصد    71ای که بیش از  ونه گاند، بههای پایین درآمدی تمرکزیافته دهک 

  7/53قرار دارند. این نسبت در مورد مردان    دهک اول  5این خانوارها در  
  که باشد. این اختلاف در دهک اول مشهودتر است، درحالی میدرصد  
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خانوارهای دارای سرپرست مرد در این دهک قرار دارند،  درصد    6/7فقط  
د  از   درصد   6/28 در  زن  سرپرست  دارای  که  خانوارهای  اول  هک 

حاکی از سطح   اند و این امرترین سطح درآمدی است جای گرفتهپایین 
.  (15)  باشدبالاتر فقر در بین خانوارهایی است که سرپرست آن زن می 

 ( همکاران  و  زنگنه  زنان  (  2017کرد  اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت 
کمیته  پوشش  تحت  خانوار  بهزیستی  سرپرست  سازمان  و   امداد 

نشان  پژوهش آنان  نتایج    اند.را موردبررسی قرار داده شوشتر    شهرستان
رند و  ندا  خاصی رت بالا مها تا تحصیلا دهد، درصد بالایی از زنان بمی

حمایت  سازمان  جزء  نمیطاز  ،  کنندهبه  حمایت  خانواده  شوند. رف 
نتایج می   همچنین  سرپرست  نشان  تحت  زنان  گروه  دو  بین  که  دهد 

تفاو  بهزیستی  اداره  و  امداد  به  معنی  تکمیته  درآمد،  ل داری  حاظ 
  های موجود رفاهی وجود ندارد و سیاست   ت و میزان امکانا  تتحصیلا

کمتر  گرفته و  شکل   یه زندگیلهای او دو سازمان بیشتر با رویکرد حمایت
. کرد زنگنه و (17) است سرپرست خانوار در راستای توانمندسازی زنان

  بررسی وضعیت اشتغال زنان سرپرست خانوار در ایران ( در  2018اقبالی )
که   رسیدند  نتیجه  این  میانگینبه به  به    طور  زنان    14نزدیک  درصد 

  . دارنددرصد این زنان خانه   60شاغل هستند. بیش از  ،سرپرست خانواده  
  . درصد این زنان بدون داشتن کار دارای درآمدهایی هستند  15تقریباً  
سال    60های سنی  درصد زنانی که سرپرستی خانوارهای گروه   48حدود  

  که این   برنددر دوران کهولت خود بسر می   درواقع   ، قرار دارندو بیشتر  
می  دوچندان  را  زنان  از  قشر  این  اقتصادی مشکل  لحاظ  به  کند. امر 

این  و نتیجه  زنان  این  حاشیهخانواده   که  جزء  اکثراً  نشینان  هایشان 
 .(18) گذرانندمی  شوند و شرایط سختی رااقتصادی محسوب می 

سرپرست در  ( وضعیت اقتصادی خانوارهای زن1988کازی و همکاران ) 
سطح درآمد،  پاکستان در مقایسه با خانوارهای مرد سرپرست به لحاظ  

اشتغال در دو مجموعه خانوارها را    یاندازه خانواده و ساختار و الگوها
داده  قرار  آنموردبررسی  مطالعه  نتایج  می اند.  نشان  که  ها  فقر دهد 

نامساعد    تیدهنده موقعطورکلی نشانزنان به   یرهبر  تحت  یاخانواره 
ای ( در مطالعه 1993دیگراف و بیلسبورو )  .(19)   زنان در بازار کار است

به بررسی    "زنان سرپرست خانوار و رفاه خانواده در اکوادور"با عنوان  
سرپرستنکه  ای می  یچرا  تأثیر  خانواده  رفاه  بر  . اندپرداخته گذارد،  زن 

آن   یفیوتحلیل توصتجزیه   ی خانوارها در  دهد که  نشان میها  مطالعه 
معسرپرست  زن به  توجه  وضعیتمختلف  ی ارهایبا  نسبت رفاه    ،  به 

آنخانواده  مطالعه  نتایج  نیست.  مطلوب  چندان  مرد سرپرست  ها  های 
ها، اشتغال  دهد که علت اصلی سطح پایین رفاه در این خانواده نشان می 

عدم  و  پایین  مشاغل سطح  در  خانوار  سرپرست  آنزنان  از  حمایت  ها 
. استاتن و همکاران  (20)کننده است  ها و مراکز حمایتسوی سازمان

مقایسه 1998) بررسی  در  خانواده (  بین  زن ای  مرد  های  و  سرپرست 
که    اندرسیده سرپرست به لحاظ وضعیت اقتصادی و تغذیه به این نتیجه  

اموال کمتری داشتند و در ساخت خانه سرپرهای زن خانواده  های  ست 
خانواده آن به  نسبت  ارزان ها  مصالح  و  مواد  سرپرست  مرد  تری های 
داری  کاررفته است اما به لحاظ وضعیت تغذیه و سلامت تفاوت معنیبه

  با ای  قاله ( در م2002)   آکینسولا و پاپوچی.  (21) ها وجود ندارد  بین آن
به این نتیجه  سرپرست در بوتسوانا  های زن عنوان کیفیت زندگی خانواده 

پایینهای زنزندگی خانواده  کیفیتاند که  رسیده  از سایر  سرپرست  تر 
ها به دلیل  آمیز در آن مخاطره   هداشتی و ها بوده و رفتارهای غیربخانواده 

  لیتر و همکاران .  (11)  فرهنگی و عدم آگاهی بیشتر است  -فقر اقتصادی
سرپرست در آمریکا  های زن به بررسی عوامل فقر در خانواده  (2002)

خانواده در آمریکا  که قانون  دهد  ها نشان مینتایج مطالعه آن   اند.پرداخته 
های تک والدی شده که  موجب فقیرتر شدن فرزندان خانواده   روزروزبه 

( در  2018نتایج مطالعه بشیر ).  (7)  دارندزنان سرپرستی آنان را به عهده 
و  ایالت بررسی  در  خانوار  سرپرست  زنان  اقتصادی  ـ  اجتماعی  ضعیت 

سرپرست در این منطقه،  های زنجامو و کشمیر نشان داد که خانواده 
  مانند   یعواملواسطه آیند که به حساب می جزء فقیرترین اقشار جامعه به 

رها شدن توسط مردان مهاجر    ،شوهر، اعتیاد و یا ناتوانی  طلاق، مرگ
برعهده  ،بکاریفر  ای را  خانواده  زمرهگرفتهسرپرستی  در  و  ی  اند 

زنان سرپرست    باشند. همچنین اکثرهای جامعه می گروه  پذیرترینآسیب
خاصی محروم مهارت    و   حرفهو از  سواد هستند  بی در این منطقه  خانوار  

مقدور نیست امکان دستیابی به اشتغال برای این زنان  بنابراین    ؛باشندمی
(22). 

 

 پژوهش  و ابزار روش 
این پژوهش ازلحاظ هدف، کاربردی و ازلحاظ روش بررسی، توصیفی  

است که    _ تجزیه تحلیلی  به  آن  داده در  به وتحلیل  مقطعی  ها  صورت 
است شده  داده .  پرداخته  شامل  منابع  درصد  دادهها  دو  خام  های 

سال   گردآوری   1395سرشماری  ایران  آمار  مرکز  توسط  شده، که 
دادهمی نرم باشند.  از  استفاده  با  و    SPSS  24افزار  ها  پردازش 

دو در مورد ارتباط متغیرها  های مجذور خیآزمون اند.  وتحلیل شدهتجزیه
ها با استفاده از مدل  با جنسیت سرپرست خانوار انجام شد. درنهایت داده

افزار  ها از نرم همچنین در تهیه نقشه رگرسیونی لوجیت تحلیل شدند.  
ArcGIS استفاده شده است. 

 

 پژوهش     یها یافته

های پژوهش در دو بخش ارائه شده است. بخش اول به تحلیل  یافته
بخش    سرپرست و وضعیت جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی خانوارهای تک 

سرپرستان   اقتصادی  و  اجتماعی  جمعیتی،  وضعیت  بررسی  به  دوم 
 پردازد.سرپرست میخانوارهای تک 

 
وضعیت جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی خانوارهای  تحلیل 

 سرپرست تک

  ، سرپرستی خانوارها بر حسب جنسنتایج بررسی روند تغییرات درصد  
طول زمانی    در  نمودار    1395تا    1375دوره  است. ارائه   1در  شده 
دهد که درصد سرپرستی خانوارها توسط  این وضعیت نشان می مقایسه

طور که در  زنان رو به افزایش است. همان مردان رو به کاهش و برای  
این   طی سرپرست در کشورزن نمودار مشخص است درصد خانوارهای 

که درصد این خانوارها در کل  طوری توجهی یافته به افزایش قابل   دوره
رسیده    1395درصد در سال    12.7به    1375درصد در سال    8.4کشور از  

 است.
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 1375-95های : درصد سرپرستی خانوارها بر حسب جنس در کشور طی سال1نمودار 

 
سال طی  تک   1375-95های  همچنین  خانوارهای  نفره درصد 

از  کل خانوارهای تک سرپرست نسبت به زن درصد در سال    63.8نفره 
رسیده است که این امر نشان از    1395درصد در سال    66.4به    1375

سال طی  که  دارد  تک آن  خانوارهای  اخیر  زنهای  در  نفره  سرپرست 
 (. 1جدول کشور در حال رشد بوده است )

 1375-95های نفره کشور به تفکیک جنس سرپرست طی سالدرصد خانوارهای تک   -1جدول 

 نفره زن سرپرستتک  نفره مرد سرپرست تک  نفرهخانوارهای تک  سال 

1375 4.4 36.2 63.8 

1385 5.2 34.5 65.5 

1390 7.2 31.3 68.7 

1395 8.5 33.6 66.4 

سرپرست    2جدول   جنس  حسب  بر  معمولی  خانوارهای  درصد  توزیع 
سال   در  روستایی  و  شهری  نقاط  تفکیک  به  نشان   1395خانوار  را 

یافته می که  دهد.  دارد  حکایت  آن  از  خانوارها    3/87ها  درصد 
از این تعداد نزدیک به  مردسرپرست می  درصد در نقاط    75باشند که 

کنند. همچنین ستایی زندگی میدرصد در نقاط رو   25شهری و حدود  
کشور  7/12 خانوارهای  تعداد  زن   ،درصد  این  از  که  هستند  سرپرست 

درصد در نقاط روستایی    25درصد در نقاط شهری و نزدیک به    75حدود  
 کنند.زندگی می

 1395خانوارهای معمولی بر حسب جنس سرپرست خانوار به تفکیک نقاط شهری و روستایی در سال   -2جدول 

 نقاط روستایی ساکن در  ساکن در نقاط شهری  کل 

  زن مرد  زن مرد  زن مرد 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

21067737 87.3 3061753 12.7 15772494 74.8 2303293 75.3 5281644 25.2 756451 24.7 

 
توزیع درصد خانوارهای معمولی بر حسب جنس و سن سرپرست خانوار  

ای بین مردان و زنان سرپرست آمده است. بررسی مقایسه  3جدول  در  
که   است  این  بیانگر  با  خانوار  زن  سرپرست  دارای  خانوارهای  نسبت 

افزایش می   افزایش سن این  درصورتی   یابدسرپرست،  که برای مردان 

دهد  نشان می   3های جدول  طور که داده یابد. هماننسبت کاهش می 
  60های سنی  درصد زنان سرپرست خانوار در کشور در گروه   48بالای  

  17ساله و بالاتر قرار دارند و همین نسبت برای مردان چیزی حدود  
 .درصد است
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 1395در سرشماری  خانوارهای معمولی بر حسب جنس و سن سرپرست  -3جدول 

 جنس 

 مرد  زن های سنی گروه

 تعداد  درصد  تعداد  درصد 

 ساله  15کمتر از  3386 0.01 2438 0.07

4.57 140019 11.92 2510421 15-29  

18.42 564037 43.05 6071034 30-44  

28.22 863840 28.7 5911326 45-59  

 به بالا  سال 60 3571570 16.95 1491419 48.72

 جمع  21067737 100 3061753 100

 
زن  خانوارهای  درصد  شکل  توزیع  در  استان  تفکیک  به    1سرپرست 

توان گفت که  آمده می دست شده است. با توجه به نتایج بهنمایش داده 
و   سیستان  استان  به  متعلق  خانوار  سرپرست  زنان  درصد  بالاترین 

درصد،   13.7درصد، زنجان با  13.8درصد، تهران با   18.1بلوچستان با  

با   با  درص  13.7سمنان  کرمان  و  می  13.6د  استاندرصد  های  باشد. 
درصد در مقایسه با   10.2درصد و آذربایجان غربی با   10.1کردستان با 
سرپرست  ترین نسبت خانوارهای زن های کشور دارای پایین سایر استان 

 .باشندمی

 
 1395سال  سرپرست به تفکیک استان در درصد خانوارهای زن  -1 شکل

 
دهد  نشان می   2سرپرست در شکل  نفره زنتوزیع درصد خانوارهای تک 

با  استان ترتیب  به  و   55.7،  57.5های خراسان جنوبی، یزد و سمنان 
باشند.  نفره میسرپرست تک دارای بالاترین درصد خانوارهای زن  54.3

خوزستان و ایلام به    و بویراحمد،  های کهگیلویهاز طرف دیگر استان
سرپرست دارای کمترین خانوارهای زن   34.5و    33.1،  32.2ترتیب با  

بیش    1395دهد که در سال  باشند. همچنین نتایج نشان مینفره میتک 
نفره تشکیل سرپرست را خانوارهای تک درصد کل خانوارهای زن   44از  

 داده است.
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 سرپرست به تفکیک استان نفره زنخانوار تک درصد  -2شکل 

 
های کشور در سال  دهد در بیشتر استاننشان می   3طور که شکل  همان
سرپرست را زنان سالمند  نفره زن ای از خانوارهای تک سهم عمده   1395

داده استانتشکیل  به  اند.  همدان  و  یزد  بختیاری،  و  چهارمحال  های 
نفره دارای بالاترین درصد خانوارهای تک   65.4و    66.6،  66.7ترتیب با  

های سیستان و بلوچستان، بوشهر  اند و استانسرپرست سالمند بوده زن
ترین درصد  دارای پایین   46.8و    42.5،  34.8و هرمزگان به ترتیب با  

 اند.سالمند بوده سرپرستنفره زنخانوارهای تک 

 
سرپرست  ساله( ب( درصد خانوارهای زن 29- 15سرپرست تک نفره جوان )درصد خانوارهای زن الف(   -3شکل 

 ( به تفکیک استان سال و بالاتر  65تک نفره سالمند )

 
جدول   می   4نتایج  از  نشان  بیش  که  خانوارهای  درصد    27دهد 

اند. این در حالی  سرپرست هیچ فرد باسوادی در خانوار خود نداشتهزن
خانواره برای  میزان  این  که  سرپرست  است  مرد  بوده    4.5ای  درصد 

درصد    72فقط    1395توان گفت که در سال  دیگر میعبارت به است؛  

سرپرست دارای حداقل یک فرد باسواد در خانواده خود  خانوارهای زن 
درصد( رقم    95.5سرپرست )ند که در مقایسه با خانوارهای مرد  ابوده

 . تر بوده استبسیار پایین

 1395توزیع درصد خانوارهای کشور برحسب میزان باسوادی و جنس سرپرست در سال    -4جدول 

 خانوار 
مرد سرپرست بدون  

 فرد باسواد 

سرپرست بدون زن

 فرد باسواد 

سرپرست با  مرد 

 فرد باسواد 

سرپرست با فرد  زن

 باسواد

 72.5 95.5 27.5 4.5 میزان باسوادی 
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استان مقایسه  می همچنین  نشان  سال  این  در  کشور  دهد های 
درصد(    39)   یجنوبدرصد(، خراسان    43.8)  ی شمالهای خراسان  استان

درصد( دارای بالاترین درصد خانوارهای    39)   یاریبختو چهارمحال و  

میزن باسواد  فرد  بدون  استانسرپرست  و  )  هایباشند    14.7تهران 
)درصد(،   و    15.9البرز  )درصد(  پایین  21.8بوشهر  دارای  ترین  درصد( 

 (.4باشند )شکل سرپرست بدون فرد باسواد میخانوارهای زن 

 

سرپرست با افراد باسواد ج(  انوارهای مرد سرپرست با افراد باسواد ب( خانوارهای زن الف( درصد خ - 4شکل 

سرپرست بدون فرد باسواد به تفکیک استان در  خانوارهای مرد سرپرست بدون فرد باسواد د( خانوارهای زن 

 1395سال 

  سرپرست   دارای  خانوارهای  با  مرد   سرپرست  دارای  خانوارهای  مقایسه
وضعیت   لحاظ  به  ایگسترده  شکاف  که  دهدمی   نشان  1395سال  در    زن

  وجود   از خانوارهادودسته    این  بین  خانوار  سرپرستاناشتغال و بیکاری  
می  76حدود    دارد. شاغل  خانوار  سرپرست  مردان  از  باشند  درصد 

 باشد.می  15که درصد مشابه برای زنان سرپرست خانوار حدود درحالی 
های آذربایجان غربی، کرمان، خوزستان  دهد استان نشان می   5شکل   

، دارای  ( درصد80.1( و )80.9(، )80.9)  (،82.9و فارس به ترتیب با )
باشند و  بیشترین درصد خانوارهای مرد سرپرست شاغل در کشور می

های کرمانشاه، ایلام، سیستان و بلوچستان و تهران نیز به ترتیب استان 
( درصد، دارای کمترین درصد خانوار  70.9( و )69.8(، ) 69.4، ) (66.8با )

می  کشور  در  شاغل  سرپرست  استان مرد  و  باشند.  سیستان  های 
(  18.2(، )18.4بلوچستان، خراسان شمالی و خراسان رضوی به ترتیب با )

سرپرست شاغل در بین  ( درصد دارای بیشترین خانوارهای زن17.1و )
می استان  کشور  استانباشنهای  و  و  د  چهارمحال  کرمانشاه،  های 

( با  ترتیب  به  نیز  و قم  ) 9.8بختیاری   ،)10.5( و  دارای  10.7(  ( درصد 

زن خانوار  استان کمترین  کل  بین  در  شاغل  کشور  سرپرست  های 
 باشند.می
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  الف( درصد اشتغال مردان، ب( درصد اشتغال زنان، ج( درصد بیکاری مردان، د( درصد بیکاری زنان  – 5شکل 

 1395سرپرستان خانوار به تفکیک استان در سال 

اقتصادی سرپرستان   تحلیل وضعیت جمعیتی، اجتماعی و 

 سرپرستخانوارهای تک 
حسب  بر  کشور  در  خانوار  سرپرست  زنان  و  مردان  وضعیت  مقایسه 

نشان داده شده    5های جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی در جدول  ویژگی
  که دهد  است. توزیع خانوارها بر حسب جنس سرپرست خانوار نشان می 

 باشند. سرپرست می درصد زن   12.7درصد خانوارها مردسرپرست و    87.3
، سن  سرپرستان خانواراز گستره سنی    یدرک بهتر  دستیابی به  برای

ها  طور که یافتههمان   .شده است  سنی تنظیم  هایها در قالب گروهآن
می سنی  نشان  گروه  در  خانوار  سرپرست  زنان  و  مردان  بیشتر  دهد 

رند. بعد از این طیف سنی، برای مردان، گروه سنی زیر میانسال قرار دا
سال بیشترین مقدار را دارند. در خانوارهای زن سرپرست، سرپرست    35

سال به بالا( پس از زنان سرپرست میانسال بیشترین درصد    65سالمند )
درصد زنان(    75.5درصد مردان و    74.9درصد ) 75را دارند. نزدیک به  

در   خانوار  زندگی سرپرستان  روستایی  نقاط  در  بقیه  و  شهری  نقاط 
تمامیکنند.  می تفاوت    در  زناشوئی  لحاظ  به  زنان  وضعیت  موارد 

داردملاحظه قابل  مردان  وضعیت  با  بالای  ای  مثال  برای  درصد    96. 
می  دارای همسر  درحالی مردان  زنان چیزی  باشند  برای  این مقدار  که 

ها به دلیل  درصد( آن   66.7درصد است و نزدیک به دو سوم )  13حدود 
 باشند.فوت همسر، بدون همسر می

باشند. سواد می درصد( از زنان سرپرست خانوار بی   48نزدیک به نیمی )
حدود   چیزی  مردان  برای  مقدار  زنان    13این  بیشتر  است.  درصد 

طور که  سرپرست خانوار از سطح تحصیلی پایین برخوردار هستند. همان 
شترین مقدار سطح تحصیلات زنان مربوط به  دهد بیها نشان می یافته

درصد سطح تحصیلات   خانوار  مردان سرپرست  برای  و  ابتدایی  دوره 
های تحصیلی است. همچنین  متوسطه و دانشگاهی بیشتر از سایر دوره 

ای بین مردان و زنان ازلحاظ اقتصادی و وضعیت فعالیت شکاف گسترده
ب زمینه  این  در  دارد.  وجود  خانوار  مردان    75الای  سرپرست  درصد 

  15باشند اما این مقدار برای زنان تنها حدود  سرپرست خانوار شاغل می 
 درصد است.
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 1395های جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی در سال مقایسه وضعیت سرپرستان خانوار بر حسب ویژگی   -5جدول 

 سرپرست مرد  سرپرست مرد 
 متغیر 

 تعداد  درصد  تعداد  درصد 

 سال  35زیر  115668 27.4 5892 9.6

 35-64 258877 61.5 32370 52.9 سن 

37.4 22873 11.1 46631 65 + 

 شهر 315402 74.9 46136 75.5
 محل سکونت 

 روستا 105774 25.1 14999 24.5

 دارای همسر 404590 96.1 8098 13.2

 وضع زناشویی

 همسر به دلیل فوت همسربی  5779 1.4 40768 66.7

 بی همسر به دلیل طلاق 3842 0.9 8515 13.9

 نکردهازدواج هرگز  6852 1.6 3655 6

 اظهارنشده  16 0.0 37 0.1

 اظهارنشده  97 0.0 62 0.1

 باسواد  366243 87 31976 52.3

 سواد بی 54704 12.9 29100 47.6 وضع سواد 

 اظهارنشده  229 0.1 59 0.1

 ابتدایی 87956 20.9 11877 19.5

 مدرک تحصیلی 

 راهنمایی 73711 17.5 5096 8.3

 متوسطه  119444 28.4 9237 15.3

 دانشگاهی  83908 19.9 5631 9.2

 سایر 786 0.2 102 0.1

 اظهارنشده  55371 13.1 29129 47.6

 شاغل  318382 75.7 8978 14.7

 وضع فعالیت 

 بیکار 13606 3.2 780 1.3

 در حال تحصیل  6658 1.6 848 1.4

 دار خانه  1825 0.4 37726 61.7

 درآمد بدون کار  57033 13.5 9533 15.6

 سایر 23359 5.5 3172 5.2

 اظهارنشده  313 0.1 94 0.1

 کل  421176 87.3 61135 12.7

دهد.  آزمون فرضیات را نشان می نتایج تحلیل دو متغیره و  6جدول 

صورت مطرح شده است که به نظر  فرض کلی )اصلی( تحقیق به این 

رسد بین متغیرهای اصلی تحقیق و جنسیت سرپرست خانوار  می

 ی معناداری وجود دارد.رابطه
از آن حکایت دارد که بین جنسیت   6جدول  شده در  نگاهی به نتایج ارائه 
و   خانوار  سواد،  سرپرست  وضعیت  زناشویی،  وضعیت  سن،  متغیرهای 

رابطه    05/0میزان تحصیلات و وضع فعالیت سرپرست خانوار در سطح  
دهد زنان سرپرست  ها نشان می طور که یافته معناداری وجود دارد. همان 

مسن می خانوار  خانوار  سرپرست  مردان  از  مردان  تر  بیشتر  باشند. 
زنان سرپرست خانوار بی همسر    سرپرست خانوار دارای همسر و اکثریت

سوادی در بین زنان سرپرست خانوار  باشند. بیبه دلیل فوت همسر می

خانوار می سرپرست  مردان  از  بیشتر  تحصیلات  بسیار  همچنین  باشد. 
است.   بیشتر  زن  با همتایان  مقایسه  در  خانوار  سرپرست  مردان  عالیه 

درحالی خانوار، شاغل هستند  مردان سرپرست  زنان  کبیشتر  اکثریت  ه 
 دار هستند.سرپرست خانوار، خانه
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ی روابط بین جنسیت سرپرست خانوار و متغیرهای اصلی تحقیق نتایج تحلیل دومتغیره  -6جدول   

 آماره 
 سرپرست خانوار

 متغیر 
 مرد  زن

Chi-Square=33577.493* 
Cramer’s V=  0.264  

سال  35زیر  27.4 9.6  

64-35 61.5 52.9 سن   

37.4 11.1 65 +  

9.559 
 شهر 74.9 75.5

 محل سکونت 
 روستا 25.1 24.5

31897.264* 
Cramer’s V=0.813 

 دارای همسر 96.1 13.2

 وضع زناشویی

66.7 1.4 
بی همسر به دلیل فوت  

 همسر

 بی همسر به دلیل طلاق 0.9 13.9

نکردههرگز ازدواج  1.6 6  

 اظهارنشده  0.0 0.2

44585.699* 
Cramer’s V=0.304 

 باسواد  87 52.3

سواد بی 12.9 47.6 وضع سواد   

 اظهارنشده  0.1 0.1

2848.272* 
Cramer’s V=0.085 

 ابتدایی 20.9 19.5

 مدرک تحصیلی 

 راهنمایی 17.5 8.3

 متوسطه  28.4 15.3

 دانشگاهی  19.9 9.2

 سایر 0.2 0.1

 اظهارنشده  13.1 47.6

274560.261* 
Cramer’s V=0.755 

 شاغل  75.7 14.7

 وضع فعالیت 

 بیکار 3.2 1.3

 در حال تحصیل  1.6 1.4

دار خانه  0.4 61.7  

 درآمد بدون کار  13.5 15.6

 سایر 5.5 5.2

 اظهارنشده  0.1 0.1

 0/ 05داری در سطح *= معنی    

دهد. در مدل اول  نتایج تحلیل رگرسیون لجستیک را نشان می   7جدول  
رگرسیونی   مدل  وارد  تأهل  وضعیت  و  سکونت  محل  متغیرهای سن، 

های دوم و سوم به ترتیب متغیرهای وضعیت سواد،  شدند. سپس در مدل 
اضافه شدند. به مدل  فعالیت  در مدل سوم    میزان تحصیلات و وضع 

تر بودن زنان سرپرست خانوار  تمال مسن طور که مشخص است احهمان
همچنین احتمال  .    (= 1.123Bباشد ) بیشتر از مردان سرپرست خانوار می 

خانوار   سرپرست  مردان  بودن  همسر  زنان    51دارای  از  بیشتر  درصد 
می  خانوار  )سرپرست  بی= 1.514Bباشد  احتمال  زنان  (.  سوادی 

از همتایان مرد    38سرپرست خانوار   (. = 1.381Bاست )درصد بیشتر 
دارا بودن تحصیلات دانشگاهی مردان نسبت به زنان احتمال بیشتری  

همچنین نتایج حکایت از آن دارد که احتمال شاغل   (،= 1.253Bدارد )

درصد بیشتر از زنان سرپرست خانوار    53بودن مردان سرپرست خانوار  
مشاهده    و در مدل سوم  7طور که در جدول  (. همان= 1.531Bباشد )می
درصد از تغییرات جنسیت   41اند  این متغیرها توانسته   مجموع   درشود  می

  Nagelkerke R Square 0.412)سرپرست خانوار را تبیین کنند  
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لجستیک بینی احتمال جنسیت سرپرست خانوار برحسب متغیرهای منتخب با استفاده از رگرسیون پیش   -7جدول   

 مدل اول  مدل دوم  مدل سوم 
 متغیر 

Exp(B) Exp(B) Exp(B) 

سال  35زیر  *1.042 *1.056 *1.123  
 مرجع(  =+ 65سن ) 

1.508* 1.498* *1.742 35-64  

 مرجع(  = روستا)  محل سکونت شهر 0.546 0.756 0.783

 دارای همسر *1.475 *1.496 *1.514
  =نکرده وضع زناشویی )هرگز ازدواج 

 مرجع( 
 بی همسر به دلیل فوت همسر *1.281 *1.396 *1.412

 بی همسر به دلیل طلاق 1.023 1.075 1.091

 مرجع(  =  سوادبی سواد )وضع  باسواد   *1.325 *1.381

 ابتدایی  0.845 0.861

 راهنمایی  *1.021 *1.042 مرجع(  =دانشگاهی )مدرک تحصیلی  

 متوسطه   *1.248 *1.253

 شاغل    *1.531

 مرجع(  =وضع فعالیت )سایر 

 بیکار   *0.784

 در حال تحصیل    0.458

دار خانه    *0.784  

 درآمد بدون کار    0.457

278.631* 212.291* 175.327* chi-square 

63.288 85.122 125.710 -2 log likelihood 

0.261 0.238 0.218 Cox & snell R square 

0.412 0.356 0.248 Nagelkerke R Square 

 05/0معناداری در سطح  =*   

   یری گ  یجهبحث و نت
ترین و بهترین  عنوان واحد اصلی و اولیه جامعه یکی از مناسب خانوار به 

مشاهده  جمعیتی،  واحدهای  وضعیت  مطالعات  برای  و  ای  اجتماعی 
سرپرست   زنان  وضعیت  بررسی  میان  این  در  است.  جامعه  اقتصادی 

به حوزهخانوار  در  بنیادی  تغییرات  از  یکی  جهات  عنوان  از  خانواده  ی 
است. بررسی  قابل  در    انسانی  منابع   از  نیمی  عنوانبه   زنان  بسیاری 

  در  مؤثری  عامل  هستند، توسعه هدف  و  موضوع  اینکه بر علاوه  جوامع،
تأثیرگذار  می   و   هستند  توسعه  اهداف  پیشبرد و  سازنده  نقشی  توانند 
نیاز به شناسایی    .جامعه داشته باشند  یپیشرفت، تکامل و توسعه  درروند

و اقتصادی زنان سرپرست خانوار در ایران    وضعیت جمعیتی، اجتماعی
های تحقیق در این راستا  سبب شد تا تحقیق حاضر انجام گیرد. یافته

در دو دهه اخیر   سرپرست در کشورزن  د که درصد خانوارهاینشان دا
که درصد این خانوارها در کل کشور  طوریتوجهی یافته به افزایش قابل 

است  رسیده    1395درصد در سال    12.7به    1375درصد در سال    8.4از  
درصدی(. بالاترین درصد زنان سرپرست خانوار به ترتیب   3/4افزایش  )

درصد،    13.8و    18.1با    متعلق به استان سیستان و بلوچستان و تهران
  10.2درصد و آذربایجان غربی با    10.1های کردستان با  باشد. استانمی

استان سایر  با  مقایسه  در  پایین درصد  دارای  کشور  نسبت های  ترین 
 . باشندسرپرست میخانوارهای زن 

توان به  سرپرست در دو دهه اخیر میعلاوه بر افزایش خانوارهای زن  
ها هم اشاره کرد  ست در این سال سرپرنفره زنافزایش خانوارهای تک 

تک طوری به خانوارهای  درصد  زن که  به نفره  نسبت  کل  سرپرست 
از  خانوارهای تک  درصد در    66.4به    1375درصد در سال    63.8نفره 

های  رسیده است که این امر نشان از آن دارد که طی سال  1395سال  
بوده است.  سرپرست در کشور در حال رشد  نفره زناخیر خانوارهای تک 

با  استان ترتیب  به  و   55.7،  57.5های خراسان جنوبی، یزد و سمنان 
باشند.  نفره میسرپرست تک دارای بالاترین درصد خانوارهای زن  54.3

و بویراحمد، خوزستان و ایلام به    های کهگیلویهاز طرف دیگر استان
سرپرست دارای کمترین خانوارهای زن   34.5و    33.1،  32.2ترتیب با  

 باشندنفره میتک 

سرپرست مربوط به زنان  نفره زن درصد کل خانوارهای تک   55بیش از   
های چهارمحال و بختیاری، یزد و همدان به سالمند بوده است. استان

نفره دارای بالاترین درصد خانوارهای تک   65.4و    66.6،  66.7ترتیب با  
ستان، بوشهر  های سیستان و بلوچاند و استانسرپرست سالمند بوده زن

ترین درصد  دارای پایین   46.8و    42.5،  34.8و هرمزگان به ترتیب با  
رسد عواملی  به نظر می اند.  سرپرست سالمند بودهنفره زنخانوارهای تک 

خانواده،  همچون   به  مالی  اتکای  عدم  ازدواج،  سن  افتادن  تأخیر  به 
مهاجرت  و  طلاق  میزان  مهم افزایش  تحصیلی  و  شغلی  ترین های 
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تنهاعو در  تأثیر گذاشته  املی هستند که  کمرنگ  همچنین    اند.زیستی 
  زیستی در جامعه  شدن کارکردهای خانواده را از دیگر عوامل رواج تنها

نوظهور جمعیتی    ی  از دیگر عوامل مؤثر در این پدیده توان نام برد.می
شکاف نسلی بین جوانان و والدین و کمرنگ شدن کانون و توان به  می

درصد زنان سرپرست خانوار در کشور    48اشاره کرد. بیش از  فضای گرم  
گروه برای   60های سنی  در  نسبت  و همین  دارند  قرار  بالاتر  و  ساله 

توان گفت شناسی می. از دید آسیبدرصد است  17مردان چیزی حدود  
  ها و امکانات افراد در سنین بالاتر که ندیکه با توجه به کاهش توانم

نابرابری فرصت وجود  دلیل  به  زنان  اجتماعی،  برای  و  اقتصادی  های 
هست شدیدتر  و برنامه  تدوین  ،معمولاً  حمایت  برای  مناسب  های 

 . یابدتری میپاسخگویی به نیازهای این گروه ضرورت روشن

ادی در خانوار  سرپرست هیچ فرد باسودرصد خانوارهای زن  27بالای  
  را محدود   زندگی   هایانتخاب   طورقطع، به   سواد  نداشتن اند.  خود نداشته

امر    و این   دهدمی   قرار  افراد  دسترس  از  خارج  را   ها فرصت  از  بسیاری  و 
  توسعه   و   رشد   آن   پی   در   و   انسانی  توسعه   که   شودمی   شرایطی  به   منجر

تحت   اقتصادی استاندهدمی   قرار   الشعاعرا  خراسان  .    ی شمال های 
و    یجنوبخراسان   چهارمحال  درصد  اریبختو  بالاترین  دارای  ی 

،  تهران هایباشند و استانسرپرست بدون فرد باسواد میخانوارهای زن
سرپرست بدون فرد باسواد  ترین خانوارهای زن دارای پایینبوشهر  و  البرز  
همچنین  می و   لحاظ   به  ایگسترده   شکافباشند.  اشتغال  وضعیت 

نزدیک  دارد.    وجود   از خانوارهادودسته    این   بین   خانوار   سرپرستانبیکاری  
باشند.  درصد شاغل می   14سرپرست بیکار و  درصد خانوارهای زن  86به  

نشان  امر  به  این  زن  سرپرست  دارای  خانوارهای  که  است  آن  دهنده 
کنند و  میزان کمتری از محل اشتغال سرپرست خانوار تأمین معاش می

های  تواند ناشی از حمایتهای دیگری که میها اکثراً از محل درآمد آن 
یا   دولتی  تشکیلات  و  خیریه  مؤسسات  و  نهادها  خویشاوندان،  مالی 

گردد و این امر بالطبع تأثیر مطلوبی بر توانمندی باشد، کسب می عمومی  
داشت. نخواهد  آنان  اقتصادی  و  اجتماعی  زنان   فردی،  ازآنجاکه 

اشتغال    آیندحساب می به جامعه  پذیر  آسیب  رپرست خانوار جزو اقشارس
ها  های کارآمد برای توانمندسازی آن عنوان یکی از روش تواند بهآنان می 

قرار   خطر  خانوارها،  این  در  شاغلان  تعداد  افزایش  با  شود.  محسوب 
گروه  فقیرترین  در  می گرفتن  کاهش  افزایش سطح  یابد.  ها  و  اشتغال 

ها به سطوح طبقاتی  ارتقاء آن   سرپرست منجر بهخانوارهای زن   درآمد 
ها به  از وابستگی آن . همچنین شودبالاتر اجتماعی اقتصادی جامعه می 

خود    های حمایتی کاسته شده و به لحاظ اقتصادی ـ اجتماعیسازمان
 بیند. را همچون سایر افراد جامعه می 

پرستان خانوار نشان مقایسه وضعیت جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی سر
ها، زنان سرپرست خانوار نسبت به مردان  این شاخص  ی  داد که در همه

ندارند.   مطلوبی  جهتوضعیت  در  شاخص   تلاش  این  و ارتقای    ها 
فرصت افزایش  زنان  همچنین  اجتماعی  مشارکت  برای  عمومی  های 

-ریزیرود در برنامهکه انتظار می  گامی بلند در جهت توسعه پایدار است
چراکه دستیابی به توسعه پایدار،  های کلان در دستور کار قرار گیرد؛  

ها اعم از خانوادگی، اقتصادی  بدون مشارکت فعال زنان در تمامی عرصه 
 .نیست ریپذو اجتماعی امکان 
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