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ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation.
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Aim: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of emotion 
focused couple therapy on mental well-being and performance of maladapted 
couple referred to counselling centers. Methods: the present study had a quasi-
experimental design with pretest-posttest, and a control group. The statistical 
population of the study consisted of all incompatible couples (n=30 couples) who 
had referred to counseling centers in shiraz in 1397, which were selected through 
available sampling method. Out of these 30 couples, 15 couples were randomly 
substituted as experimental group and 15 couples as control groups; and 
individuals in both groups were evaluated using questionnaires before performing 
the intervention in the experimental group. Data collection tools included the 
Great Oral and Magyar-Moe Welfare Family Performance Scale, the experimental 
group received ten 90-minute sessions of emotional treatment, while the control 
group did not receive any treatments. Data were analyzed by one–way analysis of 
covariance. Findings: The results of one-way analysis of covariance on the mean 
scores of post-test of mental well-being and family dysfunction of experimental 
and control groups with pre- test control, respectively (p<0.0001, F=40.77) and 
(p<0.0001, F=172.59), which indicates the significance of the effect of emotion-
focused couple therapy. Conclusion: The analysis showed the effectiveness of 
emotion-focused couple therapy in increasing mental well-being and performance 
of conflicted couples. 

Keywords: Emotional-focused couple therapy, mental well-being, family 
function. 
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مدار بر بهتیسرتی ذهنری و عملکررد  درمانی هیجان : هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زووهد 
: پرژوهش مرورد مطالعره از نروع شربه آزمایشری . روش بود های ناسازگار مراجعه کننده به مراکز مشاوره زوو

هررای ناسررازگار  پررر آزمررون بررا گررروه کنتررر  بررود. جامعرره آمرراری پررژوهش را کلیرره زوو _بررا قررر  پرریش آزمررون 
تشکیل دادند که با روش نمونه گیری در دسترش  1279مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز در سا  

زوو گروه گواه  18زوو به عنوان گروه آزمایشی و  18زوو ناسازگار  21بین این زوو انتخاب شدند . از  21
برره قررور تصررادفی جررایگتین شرردند . افررراد هررر دو گررروه قبررل از اجرررای مداخلرره در گررروه آزمررایش برره وسرریله 

هرررا، مقیررراش بهتیسرررتی ذهنررری کییرررز و  ها مرررورد ارزیرررابی قررررار گرفتنرررد . ابرررزار جمررر  آوری داده پرسشرررنامه
 71جلسره  11گرروه آزمرایش در معررض  ( و مقیاش عملکرد خانواده مرک مسرتر برود . سرپرSWSرمو)ماگیا
هرا برا تحلیرل  مدار قرار گرفت . در حالیکه گروه کنتر  درمانی دریافرت نکررد . داده ای درمان هیجان دقیقه

برر روی میرانگین  : نترایج تحلیرل کواریرانر یرک راهرهیافتته هتاکواریانر مورد تجتیه و تحلیل قرار گرفت . 
هرای آزمرایش و گرواه برا کنترر  پریش  نمرات پر آزمون بهتیستی ذهنی و ناکارآمدی عملکررد خرانواده گروه

( بود کره بیرانگر معنراداری ترأثیر F= 87/197و  p<  1111/1( و )F= 99/41و  p< 1111/1) آزمون به ترتیب
مدار در افرزایش  درمانی هیجان بیانگر اثربخشی زوو: تحلیل گیری نتیجهباشد .  مدار می درمانی هیجان زوو

 های ناسازگار بود . بهتیستی ذهنی و عملکرد زوو
 مدار، بهتیستی ذهنی،عملکرد خانواده درمانی هیجان زوو های کلیدی: واژه
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 مقدمه
کرره بررا اسررتفاده از اع ررای خررویش و در  خررانواده جرروهره ای زنررده و در حررال تاییررر اسررت 

کل را سرازماندهی می کنرد و در طرول زمران و  جریان ارتباطی دائمی، تعاملی و طرحدار یه 
گسرترش می ای از روابرگ در هرم  تروان یره واحرد عراطفی و شربکه یابرد. خرانواده را می مکان 

کره از پیونرد ز ای  شرود. نیراز بره برقرراری رابطرره ناشرویی زن و مررد بنررا نهراده میتنیرده دانسرت 
که زن و مرد را به سمت انتخراب  پایدار و صمیمی و تو م با عشق از مهم ترین دلایلی است 

دهد. ایجاد و دوام رابطه ی صمیمانه توسگ پیوندهای هیجرانی خاصری  و ازدواج سوق می
گفرت، خرانواده مهرم  . با قطعیت می( 3121شود)بدیهی زراعتی، موسوی،  تقویت می توان 

کررده و وارد اجتمراع می که افراد در آن رشرد  شروند. برا توجره بره ایرن  ترین بنیاد جامعه است 
کراملًا وابسرته بره اسرتواری سرتون کره بنرایی عظریم اسرت،  های آن  نکته، استحکام جامعره 

کررره دگرگونی در پویرررایی و هررای اع ررای آن موجرررب ایجرراد تاییراترری  یعنرری خررانواده اسررت 
که منتپ به بر هم خوردن آرامش و یکرارچگی شده و سرازگاری آن  عملکردهای آن می شود 

کند؛ لذا هرگونه اختلال عملکرد در خانواده موجرب فررو ریخرتن ارکران جامعره  را مختل می
 (.  3121است)خدایاری فرد و همکاران، 

کره  برعهرده دارد، از جملره ترثمین عملکرد خانواده به توانایی خانواده در انجرام وظرایفی 
شررود. عملکرررد  نیازهررای عرراطفی، روانرری و فیزیولرروژیکی )مررادی( اع ررای خررود، اطررلاق می

کننرررد یکرری از شرراخش 1خررانواده کیفیررت زنرردگی و سررلامت روانرری  ی ههای مهررم ت ررمین 
کررره ارتبررا، میرران اع ررا  و تعرراملات  اسررت. تحقیقررات نشرران داده انررد در خانواده هررایی 

اع را   ی هده براساس نزدیکی، صمیمیت و تفاهم بین افراد اسرتوار اسرت همرداخل خانوا
نسرربتاً علیرره فشررارهای زنرردگی مقرراوم و مصررون هسررتند. بررین عملکرررد ضررعیف خررانواده و 

کارکرد اجتمراعی رابطر معنرادار  ی هابتلای فررزندان به علائم جسمری، استررس و اخترلال در 
 . (3121وجود دارد)کهریزه و همکاران، 

                                
1. Family Function. 
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که خانواده به عنوان یره واحرد اجتمراعی انجرام داده  عملکرد خانواده آن چیزی است 
کررردن و دسررتکاری محرریگ برررای حررل مشررکلات  و شررامل مررواردی همچررون ارتبررا، برقرررار 

کرره مهررم ترررین آن می هررا عملکرررد  شرود. ایررن عملکرررد برره چنرردین بخررش تقسرریم شررده اسررت 
ن سلامتی، همبسرتگی، ابرراز وجرود خرود در عاطفی، اجتماعی، زاد و ولد، اقتصادی و تثمی

گرایش هررای تفریحری، ان رربا، خررانوادگی و .هررا ی فرهنگی،گررایش نظرام خررانواده، تعرارض، 
گرفتررره نشرران می جامعرره پررذیری خررانواده را در برررر می کررره  گیرررد . مطالعررات صررورت  دهنررد 

چرخره  عملکرد خانواده اارات مهمی را بر سلامت اع ای خانواده داشته و موجب تقویرت
 (.  3120گردد)موسوی و همکاران،  بهداشت روان در خانواده می

1یکی از الگوهای مهرم در زمینره بررسری عملکررد خرانواده، الگروی عملکررد مره مسرتر
 

در دانشررگاه مرره  2توسررگ اپشررتاین، بیشرراب و لرروین 3206اسررت. ایررن الگررو در اوایررل دهرره 
گردیررد . مرردل مرره مسررتر برره ارزشرریابی  پررردازد. ایررن  هررا می هررا و خانواده ازدواجمسررتر مطرررا 

که مبتنی برر رویکررد سیسرتمی می باشرد، سراختار و الگروی تبرادلی واحرد زناشرویی را  مدل 
که روابگ خانوادگی یا زناشویی در یه طیف سرطحی، از  کند و اجازه می توصیف می دهد 

گرچره الگر گیررد. ا وی مره مسرتر وضعیت سلامت تا اختلال شدید روانی مورد آزمرایش قررار 
کارکرد خانواده را پوشش نمی تمام جنبه کره ابلرب نمرود برالینی  های  دهد امرا ابعراد مهمری 
دهد . برای فهرم سراختار و سرازمان و الگروی تعراملی مررتبگ  کنند را مد نظر قرار می پیدا می

یرابی و سرنجش قررار می دهرد:  با خانواده، این الگو شش بعد از زندگی خرانوادگی را مرورد ارز
. حل مساله: به طور خلاصه حل مسراله نشران دهنرده توانرایی حرل مشرکلات در سرطحی 3

کند، می کارآمد خانواده را حفز  کارکرد  . ارتبا،: به چگونگی تبرادل اطلاعرات 2پردازد.  که 
کررارآیی شرریوه خررانواده در  . نقررش هررا: نقش 1شررود.  در بررین اع ررای خررانواده اطررلاق می هررا 

یرررع و انجرررام وظرررایف را ن . پاسرررخگویی عررراطفی: بررره توانرررایی اع رررای 5دهرررد.  شررران میتوز
. 1کنررد.  هررای مختلررف اشرراره می خررانواده برررای پاسررخگویی متناسررب هیجررانی برره محرک

                                
1. Macmaster. 
2. Epstien , Bishop & Levin. 
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گرذاری اع رای خرانواده در برابرر یکردیگر  همراهی عاطفی: به میزان علاقه، توجره و سررمایه 
کنترررل رفتررار: اسررتانداردها و آزادی0اشرراره دارد.  کنررد)کرمی و  ی را توصرریف میهررای رفتررار . 
 (.3123همکاران، 

کیفیت زنردگی افرراد بهزیسرتی ذهنری کره مررتبگ برا  1یکی از مفاهیم مهم دیگر در  اسرت 
یابی یابی هرررای فررررد از زنررردگی خرررویش می ارز کنش باشرررد . ایرررن ارز هرررای  هرررا دربرگیرنرررده وا

کره وی دربراره رضرایت  شناختی و هیجانی فرد به حواد  و ق اوت از زنردگی هایی است 
توانرد پریش  های سرازگاری مثبرت می دهد. رضایت از زندگی و سرایر شراخش خود ارائه می

کننده قوی برای سرازگاری ی باشرد . بهزیسرتی ذهنری دارای شرناخت روانها و سرلامت  بینی 
یرابی افرراد از میرزان رضرایت  دو م لفه شناختی و عاطفی است . بعد شناختی بره معنری ارز

کمر عاطفره مثبرت و حرداقل از زندگی و بعد عرا طفی بهزیسرتی بره معنری برخرورداری از حردا
کره ایجراد بهزیسرتی ذهنری، انسران عاطفه منفی می ها را بره  باشد. پژوهشگران بر این باورند 

سمت موفقیت بیشتر، سلامت بهتر، ارتباطات اجتماعی سالم و در نهایت سلامت روانری 
های  عواطرف مثبرت و منفری، مکانیسرم سرازد . همچنرین و جسمی افزون تری رهنمون می

کرره بررر سررلامت فرررد تررثایر دارنررد، برره راه می اندازنررد. برره همررین دلیررل برررای  فکررری متفرراوتی را 
گسترش توانمندی کیفیت زندگی،  ها، ایجراد رضرایت  ارتقای بهزیستی ذهنی لازم است بر 

کرر و خشررنودی پایرردار تمرکررز شررود . زیرررا بررر اسرراس یافترره ه از بهزیسررتی های پژوهشرری افرررادی 
کارکردهرررررای مثبرررررت و سرررررالم  ذهنررررری برخوردارنرررررد معمرررررولًا دارای ویژگی هرررررایی از قبیرررررل 

کرد،   (.3127هستند)مهدی پور و 
عملکرررد خرررانواده بررره توانرررایی در همررراهنگی برررا تاییررررات، حرررل ت رررادها و تعارضرررات، 

ین اع را و موفقیرت در اعمرال الگوهرای ان رباطی، رعایرررررت حردومرز برر همبسرتگی بررررین
گفته می کم بر این نهاد  کرل  افراد، اجرای مقررات و اصول حا که بررا هرردف حفاظرت از  شود 

یررابی فرررد از زنرردگی خررویش، در  نظرام خررانواده همررراه اسررت . از طرفرری بهزیسرررتی ذهنرری را ارز

                                
1. Mental Well-Being. 



 388 .............................................................................. ... بهتیستی ذهنیمدار بر  درمانی هیجان اثربخشی زو 

 

کرنش هیجرانی فررد بره  دوره کره ایرن ارزشرریابی شررامل وا گذشرته میدانند  های زمانی حال و 
که وی درباره ی رضرررایت از زندگی خرود ارائره میدهرد. لرذا  تحواد  و ق راو هایی اسرت 

کره بره تحرول آن  بهزیستی و عملکرد خانواده نشان دهنده مهررارت سازشرری خررانواده اسرت 
کره دارای سرطح مطلروبی از ابعراد عملکررد خرانواده هسرتند،  خانواده .گردد  منجر می هرایی 

گف کرره زوج3221) 1یانرگ و لانرگ ی هتررکارآیی برالاتری دارنرد . بنررا برره  هرا در هرر  ( بره میزانری 
هرررررا، همراهررررری  یررررره از ابعررررراد عملکرررررررد خررررررانواده شررررررامل حررررررل مشررررررکل، ارتبررررررا،، نقش

کننررد، از همبسررتگی بیشررتری در نظررام  کنترررل رفتررار موفررق عمرل  عراطفی،آمیزش عرراطفی و 
هرا بره طرورکلی و در هرر  وشوهری برخوردارمی شوند و به تبرع آن از تعارضرات زناشرویی آن زن

کررررردن امررررور مررررالی، افررررزایش رابطرررره بررررا  یرررره از سررررازه های تعررررارض زناشررررویی یعنرررری جرررردا 
کرراهش رابطرر کرراهش همکررراری،  جنسرری و افررزایش جلررب حمایررت  ی هخویشرراوندان خررود، 

کاسته می  .  (3127شود)جعفری و همکاران، فرزندان 

مردار  هرا رویکررد هیجان یکی از رویکردهای م ار درمانی در حل مشرکلات زناشرویی زوج
گرینبرررد و جانسررون 2مرردار اسررت. رویکرررد هیجان و بررر اسرراس  3216در اوایررل دهرره  3توسررگ 

سیسررتمی، درمرران انسررانگرا و تجربرری و نظریرره دلبسررتگی ترردوین شررد)محمدی و  ی هنظریرر
کوتررراه مررردت می مررردار نررروعی زوج (. درمررران هیجان3127همکررراران،  ترررا  1باشرررد ) درمرررانی 

که عنا26 گرایی»صری همچون جلسه(  و نگراه « سراختگرایی» ، «مراجع محوری» ، «تجربه 
کنررررررار سررررررتون اصررررررلی خررررررود یعنرررررری  قرررررررار داده « دلبسررررررتگی ی هنظریرررررر»سیسررررررتمی را در 

مرردار، روابررگ آشررفته را نتیجرره  (. لررذا درمررانگران هیجان3127اسررت)محمدی و همکرراران، 
کررره از نیازهرررای داننرررد  های تعامرررل منفررری می چرررالش و نبررررد سرررخت همسرررران در چرخررره

گدی و همکراران،   در(. 3127دلبستگی نامناسب همسران در روابگ ایجاد شده است )آقا
 یرراد همسررران صررمیمیت، افررزایش و هیجررانی نارسررایی بهبررود بررا مرردار هیجان درمررانی زوج

                                
1.  Yang & Long. 
2. Emotional-Focused Therapy. 
3. Greenberg and Johnson. 

http://scholar.google.co.uk/citations?user=IrkuknEAAAAJ&hl=en
http://scholar.google.co.uk/citations?user=IrkuknEAAAAJ&hl=en
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بوذیرنررد.  را همسررر دلبسررتگی نیازهررای و کرررده ابررراز راحترری برره را خررود نیازهررای کرره گیرنررد مرری
 پیونررد ایجرراد بررا هیجررانی دهرری نظررم و پررردازش، بازشناسرری مهررارت افررزایش، آشکارسررازی

عرراطفی،  ابررراز در خصررو  برره هررا زوج عملکرررد افررزایش باعررش ،هررا زوج بررین محکررم عرراطفی
کررنش  فررراهمهررا  زوج برررای را فرصررت ایررن و شررود مرری یکرردیگر بررا همسررران ارتبررا، و عرراطفی وا
 زنرردگی از رضررایت و آرامررش احسرراس و کرررده برقرررار یکرردیگر بررا تررری قرروی ارتبررا، تررا کنررد مرری

 همکراران، و نعمتری) یابرد مری بهبرود خرانواده نیرز عملکررد داشته باشند . از طرفری زناشویی
کررره دربررراره زوج (. در پژوهش3120 مررردار در حررروزه خرررانواده و روابرررگ  درمرررانی هیجان هرررایی 

یکررررد در افرررزایش رضرررایت و  سرررازگاری زناشرررویی انجرررام شرررررده اسرررت، ااربخشررری ایرررن رو
کررراهش نشرررانگان افسرررردگی و اضطررررراب در  آوری، مصرررالحه و  و تررراب هرررا زوجزناشرررویی، 

هرررا نشررران داده شرررده اسرررت)جعفری و  و حرررل صررردمه دلبسرررررتگی زوج هرررا زوجبخشرررررودگی 
که در رویکرد هیجان3127همکاران،  هرا  هرای زوج مدار برر هیجان (. بر این اساس از آن جا 
کمرره می شررود و آنرران را از منظررر تعامررل فرررا رو می تمرکررز می هررا روابررگ و  نمایررد تررا زوج بینررد، 

کننرر برره  تجربیررات لحظرره  کشررف  هررای نهفترره و بررا  د . بررا دسررتیابی برره هیجانلحظرره خررود را 
یابررد . در  هررای مثبررت، در دسررترس بررودن و اعتمرراد بررین همسررران افررزایش می تسررهیل تعامل

کره آیرا زوج مردار در بهزیسرتی ذهنری و عملکررد  درمرانی هیجان این پژوهش بررآنیم ترا بردانیم 
کز مشاورهم اراست ؟ خانواده زوج کننده به مرا  های مراجعه 

 پژوهشروش 
کنتررل برود.  –پژوهش حاضراز نوع شبه آزمایشی با طرا پیش آزمون   گرروه  پرس آزمرون برا 

کرز مشراوره شرهر شریراز در  جامعه آماری این پژوهش زوج کننده بره مرا های ناسازگار مراجعه 
که از نوع نیمره آزمایشری میردانی اسرت، در جلسرات  27سال  بود . با توجه به طرا پژوهش 

یابی، زوج گرفتنرد . معیارهرای ورود  ا از جهت ملاکه ارز های تعیین شده مرورد بررسری قررار 
گذشررتن حررداقل  کمر  1برره پررژوهش شررامل  سررال از زنرردگی مشررترک، امکرران ح ررور  36و حرردا

سرررال و داشرررتن حرررداقل سرررطح  56ترررا 26هرررا برررین  هرررا در جلسرررات، سرررن زوج همزمررران زوج
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گونره اعتیراد در های خروج از پژوهش سابقه یا اب تحصیلات دیولم . ملاک  هرا زوجتلا بره هرر 
و مصرف داروی آرام بخش بود . پرس از تکمیرل فررم رضرایت اخلاقری و ارائره توضریحات در 
کار و اطمینان دادن از محرمانه بودن اطلاعرات مربرو، بره  مورد اهداف پژوهش، شرا نحوه 

کرره دارای ملاک 16نفررر) 06هررا، تعررداد  زوج ونرره انتخرراب هررای ورود بودنررد برره عنرروان نم زوج( 
گرررروه آزمرررایش و  31گردیرررد .  گرررواه بررره طرررور تصرررادفی  31زوج بررره عنررروان  گرررروه  زوج در قالرررب 

گروه با پرسشنامه بهزیسرتی ذهنری و پرسشرنامه  انتخاب شدند. قبل از شروع درمان، هر دو 
گررروه آزمررایش در جلسررات زوج گرفتنررد . سرررس  درمررانی  عملکرررد خررانواده مررورد آزمررون قرررار 

کردنررد . در پایرران  ق یرره پروتکررل ده جلسررهمرردار طبرر هیجان ای یرره سرراعت و نرریم شرررکت 
گروه برا پرسشرنامه بهزیسرتی ها زوجدوره مداخله )ده جلسه ی یه و نیم ساعته(،  ی هر دو 

ذهنرری و پرسشررنامه عملکرررد خررانواده مررورد آزمررون مجرردد قرارگرفتنررد و در پایرران بررا توجرره برره 
یع داده یرا نرمال بودن توز یرانس در هرا و همگنری وار کوار نس متایرهرا، برا روش آمراری تحلیرل 

 ، تاییرات بهزیستی و عملکرد آنان بررسی شد.«اس پی اس اس » محیگ نرم افزار 

 ابزار پژوهش

 مقیاا به یستی ذهای:

گیرررارمو کییرررز و ما ( بررررای سرررنجش بهزیسرررتی 2661) 1مقیررراس بهزیسرررتی ذهنررری توسرررگ 
کررهشررناخت روانهیجررانی،   32سرروال تشررکیل شررده اسررت.  51از  ی و اجتمرراعی بکررار میرررود 

ی و شرناخت روانسوال بعدی مربو، بره بهزیسرتی  31سوال اول مربو، به بهزیستی هیجانی، 
یررابی و  سروال مربرو، بره بهزیسرتی اجتمرراعی می 31در نهایرت  باشرد. بهزیسرتی ذهنری بره ارز

کنش کیفیررت  کیفیررت زنرردگی شرران )شررامل  هررای اجتمرراعی، روان  درک شخصرری افررراد از 
شود . افراد با احساس بهزیسرتی برالا هیجانهرای مثبرت  ختی و عاطفی آنها( اطلاق میشنا

یرردادها و حررواد ،  بیشررتری را تجربرره می گذشررته و آینررده خودشرران و دیگررران، رو کننررد، از 

                                
1. keyes , C .L .M., & Magyar-Moe ,J.L. 
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یررابی مثبترری دارنررد و آنهررا را خوشررایند توصرریف می کرره افررراد بررا احسرراس  ارز کننررد. در حررالی 
کرده و هیجان بهزیستی پایین موارد مذکور یابی  های منفری ماننرد اضرطراب  را نامطلوب ارز

(. بهزیسررتی ذهنرری شررامل 3110کنند)گلسررتانی بخررت، و افسررردگی بیشررتری را تجربرره می
کرره از طریررق تررثایر احساسررات بررر همرره ابعرراد رفتررار انسرران و پیشرررفت او  اصررول مهمرری اسررت 

حیت اجتمررراعی و )شرررامل سرررلامت فیزیکررری و روانررری، پیشررررفت مهرررارتی و آموزشررری، صرررلا
ایجاد روابگ مثبت اجتماعی( قابل شناسرایی اسرت . پایرایی درونری زیرر مقیراس بهزیسرتی 

برود. زیرر مقیاسرهای  71/6و بخرش هیجران منفری  23/6هیجانی در بخش هیجان مثبرت 
و اعتبررار  7/6تررا  5/6ی و اجتمرراعی دارای اعتبررار درونرری متوسررگ از شررناخت روانبهزیسررتی 

گیارمو،  و بالاتر می 1/6قیاسها مجموع هر دو این م  (.2661باشد )کییز و ما

گلسررتانی بخررت ) یررابی  17( روی 3110ایررن پرسشررنامه توسررگ  آزمررودنی اجرررا و اعتبار
هرررای  و مقیاس71/6شرررده اسرررت . وی ضرررریب همبسرررتگی پرسشرررنامه بهزیسرررتی ذهنررری 

ترتیرب  ی و بهزیستی اجتماعی برهشناخت روانفرعی آن شامل بهزیستی هیجانی، بهزیستی 
کرونبراخ بررای  70/6و  05/6، 70/6 کرد . ضریب همسرانی درونری برر اسراس آلفرای  گزارش 

بره دسرت  03/6، 16/6، 10/6هرای فرعری آن بره ترتیرب  و بررای مقیاس 16/6کل پرسشنامه 
کوتاه )  1سروالی( پرسشرنامه افسرردگی بره 23امد. روایی افتراقی نیز توسگ وی با اجرای فرم 

گرفت . ضریب همبسرتگی  17ی ذهنی روی و پرسشنامه بهزیست آزمودنی مورد بررسی قرار 
هرررای فرعررری شرررامل  رررر و بررررای مقیاس12/6پرسشرررنامه افسرررردگی بررره برررا بهزیسرررتی ذهنررری 

رر 57/6ر و 50/6بهزیستی هیجانی، بهزیستی روان شناختی و بهزیستی اجتماعی به ترتیب 
گررررزارش شد)گلسررررتانی بخررررت، 51/6و  ، ضررررریب پایررررایی ( .در پررررژوهش حاضررررررر3110ررررر 

کرل  کره بررای  گردیرد  کرونبراخ محاسربه  پرسشنامه بهزیستی ذهنی با استفاده از روش آلفای 
که بیانگر ضریب پایایی قابل قبول پرسشنامه مذکور است. می 71/6مقیاس   باشد 

                                
1. Beck. 



 387 .............................................................................. ... بهتیستی ذهنیمدار بر  درمانی هیجان اثربخشی زو 

 

 :پرسشاامه عملکرد خانواده 

توسررگ اپیشررتاین، 3211ابررزار سررنجش خررانواده بررر اسرراس الگرروی مرره مسررتر در سررال 
سرروال و هفررت بعررد تحررت عنرروان حررل مسرراله،  06بالرردوین و بیشرراب ترردوین شررده و دارای 

کرارکرد  کنتررل رفترار و  ارتبا،، نقشها، پاسخ دهی عاطفی، امیختگی یا مشارکت عراطفی، 
یرابی قررار میدهرد . اعتبرار ایرن پرسشرنامه از  کرارکرد خرانواده را در مرورد ارز که  عمومی است 

به دسرت آمرده اسرت)انایی،  71/6و  10/6مان و پیش بین آن و روایی همز 22/6تا  72/6
( . در پژوهش حاضررر، ضریب پایایی پرسشنامه عملکرد خرانواده برا اسرتفاده از روش 3116

کررل مقیرراس  کرره برررای  گردیررد  کرونبرراخ محاسرربه  کرره بیررانگر ضررریب 27/6آلفررای  مرری باشررد 
 پایایی مطلوب پرسشنامه یاد شده است.

 برنامه مداخله:
کتراب 2631مردار)گرینبرد،  مربیگرری در درمران هیجان کترب از برگرفتره پروتکل این ( و 

 مرحلره 1 درو  باشد ( می2631، 1لی لی و فیتز جرالد –ها )کالوس  مدار برای زوج کار هیجان
 .است گردیده چیدمان تمبیت و تاییر شناسایی، اساسی

گرینبرررد در سررال  گررام  2درمررانی خررود را در راهبردهررا و مررداخلات  3211جانسررون و 
کردنرررد )هنرپرررروران و همکررراران،  گرررام نخسرررت، سرررنجش اولیررره و 3112معرفررری  ( . چهرررار 

گام های تعاملی مشکل آفرین را شامل می محدودکردن چرخه  1هرای میرانی )گرام  شود. در 
یردادهای خرا  و ترازه7و  0و  کید برخلق و ایجراد رو کره بره واسرطه الگوهرای  ( تث ای اسرت 

گررردد. دوگررام نهررایی  رگررون شرردن و تجررارب دلبسررتگی محررور نرروین پدیرردار میتعرراملی دگ
ای همسرران  ( به یکرارچه سازی این تاییرات ایجاد شده در زندگی روزمرره2و 1درمان)گام 

گیرر   مربو، است. این درمان برای  که هنوز به یکدیگردلبسته هستند و مشکل اصلی شان 
کره برا وجرود علاقمنردی  و یرا برر روی زوج های تعاملی معیوب اسرت افتادن در چرخه هرایی 

کمبود صمیمیت رنپ می برند و به تاییراتی در پیکرره ارتبراطی شران نیراز دارنرد،  به رابطه از 

                                
1. Kallos - Lilly, V. ,& Fitzgerald., J. 
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کوترررررراه مسرررررررائل شرررررران را از میرررررران بررررررردارد )یررررررراوری و  کرررررراربرد دارد و در مرررررردت زمررررررانی 
 (.  3121همکاران،

کرره در 2در EFT 1ریررفرآینررد تای گانررره  گررام مشررخش شررده اسرررت  برگیرنررده مراحررل سرره 
 باشد: می

کرره چره اختلافرراتی بررین  یررابی نروع برقررراری ارتبررا، و تشرخیش ایررن  یررابی )ارز گرام اول: ارز
 (.  ها زوجوجود دارد، سبه دلبستگی  ها زوج
که باعش باقی ماندن اضرطراب و نراامنی در   گام دوم: شناسایی چرخه تعاملات منفی 

 دلبستگی میشود . 
کردام از گام سوم: شناسا  که در تعاملات هرر   هرا زوجیی احساس زیر بنایی و ابراز نشده 

 پنهان مانده است. 

گررام چهررارم: شررکل دهرری مجرردد برره مشررکل از جنبرره چرخرره منفرری، احساسررات اولیرره و 
کلیردی  کره چرخره بره صرورت مشرکل ارتبراطی  نیازهای دلبستگی تحقق نیافته بره طریقری 

 نگریسته شود.

گسررترش پررذیرش تجربرره هرر گررام پررنجم: شررناختن ترس گررام ششررم:  ای ناشرری از ارتبررا،.  
 شده هر شریه توسگ شریه دیگر . 

ها برررای سرراخت مجرردد تعرراملات بررر پایرره  گررام هفررتم: تسررهیل ابررراز نیازهررا و خواسررته 
 های جدید و ایجاد رخدادهای پیوند دهنده.  ادراک

کهنه و قدیمی.  گام هشتم: تسهیل راه حل  های جدید برای مشکلات 
 های جدید و چرخه رفتارهای دلبستگی.  گام نهم: تحکیم موقعیت

 های پژوهش یافته
های آمراری ماننرد میرانگین، انحرراف  های توصیفی ایرن پرژوهش شرامل شراخش یافته 

کلیرره متایرهررای مررورد مطالعرره در ایررن پررژوهش در جرردول ارائرره شررده  3معیررار و تعررداد برررای 
 است. 

                                
1. Emotional-Focused Therapy. 
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کارآمدی  میانگین و انحراف معیارنمره .1جدول  های به یستی ذهای و نا
گروه گواه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون عملکرد خانواده   های آزمایش و 

 تعداد انحراف معیار میانگین شاخص آماری مرحله متغییر

بهزیستی 
 ذهنی

 پیش آزمون
 31 62/33 61/352 گروه آزمایش
گواه  31 7/01 71/317 گروه 

 پس آزمون
 31 2/16 51/327 گروه آزمایش

گواه  31 13/1 37/306 گروه 

عملکرد 
 خانواده

 پیش آزمون
 31 10/36 61/311 گروه آزمایش
گواه  31 02/7 71/311 گروه 

 پس آزمون
 31 07/1 27/337 گروه آزمایش

گواه  31 11/2 31/316 گروه 
 

مرحلرره پرریش آزمررون میررانگین و انحررراف شررود در  مشرراهده می 3همرران طرروری در جرردول
گروه معیرار گرروه آزمایشری  بهزیسرتی ذهنری هرر یره از  گرروه  62/33و  61/352هرا بره ترتیرب  و 
گررروه آزمررایش 01/7و  71/317کنترررل  ، در مرحلرره پررس آزمررون میررانگین و انحررراف معیررار، 
کنترررل  2/16و  51/327 گررروه  کارآمرردی می 13/1و  37/306و  عملکرررد  باشررد. در متایررر نا

گررروه آزمررایش  گررواه  10/31و 61/311خررانواده در مرحلرره پرریش آزمررون،  گررروه  و  71/311و 
گروه آزمایش 7/ 02 گرواه  07/1و  27/337، در مرحله پس آزمون  گرروه   11/2و  31/316و 
 باشد. می

کرره داده هررای مربررو، برره فرضرریه قبررل از تحلیررل داده هررای ایررن  ها، برررای اطمینرران از ایررن 
یرانس را بررآورده می ضرهپژوهش مفرو کووار کننرد، بره بررسری آنهرا پرداختره شرد.  های تحلیرل 

یانس بدین منظور مفروضه هرا، همگنری  های خطی بودن، هم خطری چندگانره، همگنری وار
کلمررروگروف  شررریب یرررع متایرها)برررا اسرررتفاده از آزمرررون   –های رگرسررریون و نرمرررال برررودن توز

گرفتند . ایرن پرژو  درمرانی زوج -3باشرد:  هش دارای دو فرضریه میاسمیرنف( مورد تثیید قرار 
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کررز مشاورهم اراسررت  بررر بهزیسررتی ذهنرری زوج مرردار هیجان کننررده برره مرا  -2. هررای مراجعرره 
کرررررز  برررررر عملکررررررد زوج مررررردار هیجان درمرررررانی زوج کننرررررده بررررره مرا هرررررای ناسرررررازگار مراجعررررره 

   .مشاورهم اراست

 و ذهای به یستی آزمون پس نمرات میانگین روی بر( مانکوا) متغیری چاد کواریانس تحلیل نتایج .2 جدول
کارآمدی  آزمون پیش کاترل با گواه و آزمایشهای  گروه خانواده عملکرد نا

 توان آماری
مجذور 

 اتا

 سطح

معااداری 
(p) 

F 
DF 
 خطا

DF 
 ارضیه

 نام آزمون مقدار

 آزمون اار پیلایی 231/6 5 16 11/30 6663/6 51/6 66/3

یلکز 611/6 5 71 25/50 6663/6 76/6 66/3  آزمون لامبدای و

 آزمون اار هتلینگ 11/36 5 70 26/21 6663/6 11/6 66/3

یشه روی 11/36 2 56 01/260 6663/6 11/6 66/3  آزمون بزرگترین ر

 

که در جدول کنتررل پریش آزمرون سرطوا معنراداری  مشاهده می 2 همان طوری  شرود برا 
که بین  همه آزمون گروهها زوجها، بیانگر آن هستند  گرواه حرداقل از لحراه  ی  های آزمایش و 

کارآمرررردی عملکرررررد خررررانواده( تفرررراوت  یکرررری از متایرهررررای وابسررررته )بهزیسررررتی ذهنرررری و نا
کرره ازF=25/50 و > p/6663معنراداری وجررود دارد ) لحرراه  ( . برررای پرری بررردن بره ایررن نکترره 

یررانس یرره را کوار هرره در مررتن مررانکوا کرردام متایررر بررین دوگررروه تفرراوت وجررود دارد، دو تحلیررل 
که نتایپ حاصل در جردول  گرفت  ارائره شرده اسرت . میرزان ترثایر یرا تفراوت برابرر برا  1انجام 

آزمرررون بهزیسرررتی ذهنررری و  هرررای فرررردی در نمررررات پرررس درصرررد تفاوت 76باشرررد، می 76/6
کارآمدی عملکرد خانواده مربو، بره ترثایر زوج باشرد . تروان آمراری  مردار می درمرانی هیجان نا

 است، به عبارت دیگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است. 66/3با برابر 
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کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون به یستی ذهای و  .3جدول  نتایج تحلیل 
گروه کارآمدی عملکرد خانواده  کاترل پیش آزمون نا گواه با   های آزمایش و 

 متغیر
مابع 

 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
معااداری 

p 

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

بهزیستی 
 ذهنی

پیش 
 آزمون

12/023 3 12/023 03/0 635/6 35/6 167/6 

 66/3 07/6 6663/6 77/56 12/023 2 12/1121 گروه

  22/5205 56 27/5311 خطا

عملکرد 
 خانواده

پیش 
 آزمون

23/5750 3 23/5750 16/10 6663/6 11/6 66/3 

 66/3 10/6 6663/6 12/372 17/35113 2 31/22361 گروه

  13/15 56 57/1172 خطا

 

کنترررل پرریش آزمررون بررین  ملاحظرره می 1در جررردول  گررروه  هررا زوجشررود بررا  یگررروه آزمررایش و 
( . F= 77/56و  > 6663/6pگررواه از لحرراه بهزیسررتی ذهنرری تفرراوت معنرراداری وجررود دارد )

فرردی در نمررات پرس هرای  درصرد تفاوت 07باشرد ) می 07/6میزان ترثایر یرا تفراوت برابرر برا 
باشد( . توان آماری برابرر برا  مدار می درمانی هیجان آزمون بهزیستی ذهنی مربو، به تثایر زوج

کنتررل پریش  66/3 است، به عبارت دیگر، امکران خطرای نروع دوم وجرود نداشرته اسرت . برا 
گروهها وجزآزمون بین  کارآمردی عملکررد خرانواده تفراوت  ی  گرواه از لحراه نا هرای آزمرایش و 

 (. میرررزان ترررثایر یرررا تفررراوت برابرررر بررراF=12/372و  > p/6663شرررود ) معنررراداری مشررراهده می
هرررای فرررردی در نمررررات پرررس آزمرررون  درصرررد تفاوت 10مررری باشرررد، بررره عبرررارت دیگرررر،10/6

کارآمدی عملکرد خانواده مربو، بره ترثایر زوج باشرد . تروان آمراری  مردار می درمرانی هیجان نا
 است، به عبارت دیگر، امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.  66/3برابر با

 گیری نتیجهبحث و 

بهزیسرتی ذهنری و  مردار برر درمرانی هیجان پژوهش حاضر با هدف بررسری ااربخشری زوج
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کرز مشراوره صرورت عملکرد زوج کننرده بره مرا گرفرت . نترایپ مطالعره  های ناسازگار مراجعه 
گرروه  حاضر نشران می گرروه آزمرایش نسربت بره  دهرد سرطح بهزیسرتی و عملکررد خرانواده در 

کرده است .  گواه افزایش پیدا  گروه   گواه در مرحله پس از مداخله نسبت به 

مراجعرره  هررا زوجمرردار بررا توجرره برره میررانگین بهزیسررتی ذهنرری  درمررانی هیجان الف(زوج
گررروه آزمررایش نسرر گررروه کننرده  گررواه، موجرب افررزایش بهزیسررتی ذهنرری  گررروه  بت بره میررانگین 

( تحرت عنروان 3120آزمایش شده است. این یافته با نتیجره پرژوهش )نصرری و همکراران، 
مردار برر بهزیسرتی ذهنری و سرازگاری فرردی اجتمراعی  تعیین میزان ااربخشی درمان هیجان

کمیته امداد شهرستان پاوه، همسو  است . همچنین این نتیجره زنان مطلقه تحت پوشش 
(، 12631هرررررررررررررای )راسگیبر،بورکنر،اسرررررررررررررچیلرو هولینرررررررررررررگ های پژوهش برررررررررررررا یافتررررررررررررره

و  )محمرردی (،3121(، )یرراوری و همکرراران22630)نوواک،سندبرد،اسررتوکی و همکرراران، 
درمررررانی هیجرررران محررررور بررررا توجرررره برررره میررررانگین  زوج ( همسررررو بررررود . ب(3127همکرررراران،

کارآمدی عملکرد خانواده  گرروه  ی مراجعهها زوجنا گروه آزمرایش نسربت بره میرانگین  کننده 
گررروه آزمررایش شررده اسررت . یافترره ایررن  کارآمرردی عملکرررد خررانواده  کرراهش نا گررواه، موجررب 

درمررانی  ( تحررت عنرروان بررسرری ااربخشرری زوج3121پررژوهش بررا پررژوهش نظیررری و تکفیررری )
کاهش احساس خشم در زوج هیجان همسرو اسرت.  ها، مدار برافزایش سازگاری زناشویی و 

(، 2631هرررررررررررای )راسرررررررررررگیبر و همکررررررررررراران، های پژوهش ایرررررررررررن نتیجررررررررررره برررررررررررا یافتررررررررررره
(، )محمررردی و 3121(، )یرراوری و همکرراران،2630)نوواک،سندبرد،اسررتوکی و همکرراران، 

 ( همسو است . 3127همکاران، 
گفررت زوج در تبیررین نتررایپ می مرردار برره علررت سرراختارمند بررودن و  درمررانی هیجان ترروان 

یراد برا احتمرال عرود پرایین هرا زوجرمرانی مرحلره بره مرحلره بررای داشتن برنامه د ، ااربخشری ز
یرابی سربه ارتبراطی زوج پرردازد . سررس ایرن  هرا می دارد . این درمان در اولین مرحلره بره ارز

بره همرین  .کنرد آشکار ساخته و پیامدهای آن را مشخش می ها زوجسبه ارتباطی را برای 
                                
1. Rathgeber ,M., Bürkner .P.C., Schiller ,E.M.,& Holling ,H. 

2. Novak, J. R., Sandberg, J. G., Stucki, B., &et al. 
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که این چرخه منفری ارتبراطی شود هیجانات س دلیل زوج موفق می رکوب شده و ناآشکاری 
بخشررند، بشناسررند و آن را متوقررف سررازند و روابررگ خررود را بهبررود بخشررد)دوائی  را تررداوم می

مرردار دنیررای درون فررردی و بررین فررردی را یکرارچرره  درمرران هیجان(. 3566مرکرزی و همکرراران،
کررره  تاییرررر در درمررران هیجانسرررازد.  می های هیجرررانی  پاسرررخمررردار بررره ایرررن صرررورت اسرررت 

کشررف و مجرردداً پررردازش می هررای  شرروند، در نتیجرره تعامل زیربنررایی تعامررل و تجربرره شررده 
کشف این تجربه هیجرانی بره منظرور تخلیره و بیرنش  جدیدی شکل می گیرند. دستیابی و 

کررردن جنبرره کرره پاسررخ های جدیرردی از خررود می نیسررت، بلکرره برره خرراطر تجربرره  های  باشررد 
هرا و نیازهرای دلبسرتگی و  رو آشکارسرازی هیجان انگیزند. از این یجدیدی را از شریه برم

نیز پاسخگویی شریه صمیمی بره ایرن نیازهرا، بررای ایجراد پیونرد هیجرانی ضررورت دارد و 
کینرون باشرد مری مردار هیجان درمراناساس فرایند تاییر در  گرینبررد، )مره  ( . بره 2631 1و 

کیررد اصررلی بررر مشررارکت هیجان  هررا زوجلگوهررای دائمرری ناسررازگاری در هررا در ا طررورکلی تث
که برر هیجانرات اولیره و شکسرتن الگوهرای تعراملی منفری و  باشد . رویکرد هیجان می مدار 

های خرررا  خرررود برررا تقویرررت عواطرررف و  افرررزایش امنیرررت در رابطررره مبتنررری اسرررت بررره شررریوه
کرره در بهزیسررتی و عملکرررد  هررا زوجاحساسررات بررین  برره بهبررود هیجانررات روابررگ زناشررویی 

گذار است میخان پردازد . با تمرکز بر چرخه تعامرل منفری ناشری از ابرراز هیجانرات  واده تثایر 
آموزنررد تررا هیجانررات خررود را شناسررایی و برره طررور مناسررب ابررراز  می هررا زوجنامناسررب اولیرره، 
گرینبرد کنند )گلدمن (. به نظر میرسد با تاییر الگوهرای تعامرل انعطراف ناپرذیر، 2667، 2 و 

درمررانی  گررردد. زوج تاییررر یافترره و موجررب رشررد روابررگ ایمررن می هررا زوجانی های هیجرر پاسررخ
کررررد ترررا برررا شناسرررایی بهترررر هرررا زوجمررردار در ایرررن پرررژوهش بررره  هیجان کمررره  ی ناسرررازگار 

کننررد . در  هیجانررات، آن کرررده و بوذیرنررد و برره طرررزی انعطرراف پررذیر مرردیریت  هررا را تجربرره 
کرره در نتیجرره بررا مهررارت بیشررتری برره اطلاعررات مهررم و معررا نی مربررو، برره خررود و رابطرره شرران 

برگیرنررده هیجانررات اسررت دسررت یابنررد . ایررن دسررتیابی منجررر برره افررزایش تعرراملات نزدیرره 
                                
1. McKinnon, J. M., & Greenberg, L. S. 
2.  Goldman, R. N., & Greenberg, L. S. 
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 انجامرد . شده و به علاقه بیشتر و روابرگ صرمیمانه ترر و در نتیجره سرطح عملکررد برالاتر می

کننررد تررا بنررابر آن چرره بیرران شررد، زوج برره واسررطه آن  هررا نیرراز دارنررد هیجانررات خررود را تجربرره 
کننررد چرره وقررت از هیجاناتشران برره عنرروان راهنمررا و چرره وقررت برره  کننررد و درک  گراهی پیرردا  آ
کرار  کننرد . ایرن  عنوان فشاری برای تاییر خود و چه هنگام تاییر و تنظیم هیجران اسرتفاده 

کررردن بررر هیجان هررا برررای خلررق معنررای روایرری جدیررد انجررام دادنررد. در ایررن  برره واسررطه تامررل 
کننررده در رابطرره بررا بهزیسررتی و عملکرررد جهررت سررات مداخلرره افررراد شرررکتپررژوهش، جل

هرا و ارتباطرات هیجرانی در سررراماندهی  بخرش، بره نقرش مهرم هیجانداشتن زندگی لرذت
گرفتره شرد و برر چنرد مفهروم  الگوهای ارتبراطی اشراره داشرته و هیجران، عامرل تاییرر در نظرر 

دلبسررررتگی، حفررز و بازسررررازی  اصررلی از جملرره هیجانررات، همرردلی، صرردمات مربررو، برره
کررد  گروه شررررایطی را بررای افرراد فرراهم  کید شد . علاوه بر این، محیگ امن  روابگ عاشقانه تث
تا در آن به تمرین بوردازند و به صورت همزمان، درمانگر بتوانرد بره صرورت عینری و ملمروس 

کنندگان را مورد مشرراهده قرار دهد.  چگونگی عملکرد شرکت 

هررای ایرانرری ابررراز و بیرران هیجانررات و احساسررات  کرره در فرهنررگ برخرری خانواده از آنجررا
پذیرفته شده نیست، اع ا خانواده سعی در انکار و یا اجتناب از تجربه و درک هیجانرات 
گیرری و ... باعرش  کنراره  خود دارند . سربه پاسرخگویی ناسرازگارانه از قبیرل پرخاشرگری، 

 شررود پیشررنهاد میگررردد . لررذا  شررفتگی در خررانواده میتررداوم هیجانررات ناسررازگار و ایجرراد آ
هرا در  های این رویکررد جهرت فرهنرگ سرازی در جهرت توجره بره هیجان مفاهیم و تکنیه

کاربسرت درمرران هیجان هرا زوجروابرگ  گیررد . از طرفرری  مردار توسررگ مشراوران بررا  مررد نظرر قرررار 
کرردام از  ای ایمررن، سرربب  برره شرریوه هررا زوجآشررکار سرراختن هیجانررات آسرریب پررذیر در هررر 

نمونرره گررردد.  کرراهش سررطح آشررفتگی و افررزایش رضررایت از زنرردگی و عملکرررد خررانواده می
گرروه  ح رور زوجبررای  کرونراپانردمی  درشررایگ قرارگررفتنگیری از جامعه در دسترس و  هرای 

باشرررد .  های پرررژوهش می هرررای بهداشرررتی از محررردودیت آزمرررایش و نیررراز بررره رعایرررت پروتکل
های ذکرررر شرررده، همچنرررین در سرررطوا  شررررایطی فرررارغ از محررردودیتپیشرررنهاد میگرررردد در 
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یکرررررد هرررا زوجتحصررریلی مختلرررف  ، پرررژوهش انجرررام شرررود . بررسررری مقایسررره ااربخشررری رو
مدار با دیگر رویکردهرا برر بهزیسرتی ذهنری و عملکررد خرانواده و ابعراد ایرن متایرهرا،  هیجان

کارگیری رویکرد م ارتر مفید خواهد بود   .نیز در انتخاب و به 

 منابع

گل پرور،م؛ آقایی،ا .) گاهی بخشش محور و درمران هیجان3127آقاگدی،پ؛  مردار برر بخشرش در  (.تثایر درمان ذهن آ
 . 11-50(، 1)7زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر،نشریه مدیریت ارتقای سلامت،

سرربه دلبسررتگی بزرگسررالان و مرردار بررر تاییررر  درمررانی هیجان (. ااررر بخشرری زوج3121برردیهی زراعترری، ف؛ موسرروی، ر. )
 .26-72(،7)21، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی،ها زوجصمیمیت جنسی 

 های سنجش خانواده و ازدواج . تهران: انتشارات بعثت . (. مقیاس3116انایی، ب . )
کاشررررران، س؛ زمرررررانی زارچررررری،  ؛ آسرررررایش، م. ) گروهررررری  ( . ااربخشررررری زوج3121جعفرررررری، ف؛ صرررررمدی  درمرررررانی 

(، 3)7ی دارای تعارضررات زناشررویی، فصررلنامه مررددکاری اجتمرراعی، هررا زوجمرردار بررر خودمتمایزسررازی  هیجان
1-31  . 

ش مبتنررری برررر مثبرررت (. ااربخشررری آمررروز3121خررردایاری فررررد، م؛ زنررردی، س؛ حررراج حسرررینی، م؛ ببررراری بنررراب، ب .)
-121(، 32)51اندیشی بر فرایند خانواده و بهزیسرتی ذهنری زنران سرپرسرت خرانوار، فصرلنامه خرانواده پژوهری، 

032. 

گودرزی،ک.) کریمی،ج؛  درمرانی مبتنری برر واقعیرت درمرانی و  ( . بررسی ااربخشی مرداخلات زوج3566دوائی مرکزی،م؛ 
 .  323-12، 26(77های مشاوره،) فصلنامه علمی پژوهش ،ها زوجمدار بر شادکامی و تاب آوری  هیجان

(. رابطرره عملکرررد خررانواده بررا اخررتلال شخصرریت بررر اسرراس الگرروی مرره 3123کرمرری، ج؛ زکرری یرری، ع؛ علیخررانی، م.)
 .115-117(، 5)1مستر، 

یان، س؛ قمری، م .) ذهنری  (. رابطه سرخت رویری روان شرناختی و عملکررد خرانواده برا بهزیسرتی3121کهریزه، چ؛ بزاز
 .11-55(، 3)5های پیشگیرانه در پرستاری و مامایی،  پرستاران، مجله مراقبت

 ، نشر: روان،چاپ اول.3127مدار،ترجمه:رم انی، محمد آرش مربیگری در درمان هیجان (.2631گرینبرد،ل .)
دکترررری (. ارائررره الگررروی بهزیسرررتی ذهنررری و شرررادمانی در جمعیرررت شرررهر تهرررران، رسررراله 3110گلسرررتانی بخرررت، ،.)

 شناسی بالینی دانشگاه الزهرا. روان

یکررد هیجان3127محمدی، م؛ اژه ای، ج؛ بلامعلی لواسانی، م .) مردار برر دلزدگری زناشرویی و  ( . ااربخشری آمروزش رو
 .171-102(، 5)22ها، مجله روان شناسی،  میل به طلاق در زوج

انواده و سلامت معنوی در زنان مبرتلا  و درمران یافتره (. بررسی عملکرد خ3120موسوی دیوا، ر؛ مقدم فر، ن؛ امانی، ا.)
 .   10-52(، 1)1از سرطان پستان با همتایان بیر مبتلا ، نشریه روان پرستاری،
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کرد، ب .) گراهی و خودکارآمردی ادراک شرده برا بهزیسرتی ذهنری در برین بیمراران 3127مهدی پور، ا؛  ( . رابطه ذهرن آ
 .31-33(، 3)31ریه پژوهش پرستاری ایران، های شهر تبریز، نش سرطانی بیمارستان

(. مقایسرره ااربخشررری درمرران مبتنررری بررر پرررذیرش و تعهررد و درمررران 3120ای فرررد، ف؛ بهبرررودی، م . ) نعمترری، م؛ دوکانررره
کرز مشراوره شهرسرتان سراری. رسراله  های مراجعه مدار بر باورهای معنوی و عملکرد خانواده هیجان کننده به مرا

 ه آزاد اسلامی واحد رودهن.دکترای مشاور، دانشگا

کابرایی، ش؛ نصری،  -فرردی سرازگاری و ذهنری بهزیسرتی برر محور هیجان درمان (. ااربخشی3120م .) شریفی، ک؛ کا
 .  352-322(،2)15 فرهنگ، و زن پژوهشی علمی فصلنامه مطلقه . زنان اجتماعی

 رد مخشر شکراه و یزناشوی یسازگار دبهبو رب رمحو نهیجا یدرمان جزو یااربخش.(3121ش .) ، یتکبیر  ق؛ ، ینظیر
 بسررتر در آسرریایی اجررلاس) درمررانی روان المللرری بررین کنگررره نهمررین. یزناشرروی تخیانرر لمشررک یدارا یهررا جزو

 (.  فرهنگیهای  ارزش

یکررررد هیجررران محرررور برررر 3112هنرپرررروران، ن؛ تبریرررزی، م؛ نررروابی نرررژاد، ش؛ شرررفیع آبرررادی، ع. ) (. ااربخشررری آمررروزش رو
 . 76-12(، 5)31، مجله اندیشه و رفتار، ها زوجرضایت جنسی 

گل پرور، م .) فراشرناختی و شرناخت درمرانی مبتنری  -مدار درمانی هیجان (.اار بخشی زوج3121یاوری، ف؛ آقایی، ا؛ 
گررراهی بررر سررررمایه برر  (، 1)1هررای دارای فرزنرررد بررریش فعررال، نشرررریه ارتقرررای سرررلامت،  ی زوجشرررناخت روانر ذهرررن آ
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