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Abstract 
 

Aim and Background: The authors conducted a quasi-experimental study to compare the effectiveness of 

GOSP and Triple P on self-esteem, self-efficacy and self-control of children. 

Methods and Materials: The statistical population was students aged 8 to 11 who were studying in schools of 

15th district of Tehran that had parents with high stress.30 mothers after screening process were randomly 

replaced in three experimental and control groups (10 people each). The subjects in the experimental groups 

were trained in (GOSP) (12 sessions), and Triple p (10 sessions according to the Saunders protocol, 1992) 120 

minutes, weekly, and the control group did not receive any training. After the training course, post-test was 

performed for all three groups of students. Univariate analysis of covariance (ANCOVA) was used to assess 

data. 

Findings: Results revealed that the mean scores of students in the group (GOSP) in self-esteem and self-control 

were significantly higher than Triple p and the control group. The scores of emotional self-efficacy of GOSP 

were significantly higher than the control group, while there was no significant difference between the two 

experimental groups. Self-esteem and self-control of children had no significant difference in two groups of 

positive parenting and the control group. The mean scores of self-efficacy were not significantly different in 

experimental groups (GOSP and triple p). Regarding social self-efficacy, no significant difference was observed 

between the three experimental and control groups. 

Conclusions: These results suggest that the combination of God oriented spirituality perspective with 

considering the developmental characteristics of children, increases the effectiveness of parenting trainings on 

children. 

Keywords: God-oriented multidimensional spiritual parenting (GOSP), positive parenting, self-efficacy, self-

esteem, self-control. 
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حرمتت   بر مثبت فرزندپروری و خداسو معنوی یچندبعد فرزندپروری اثربخشی مقایسه میزان

 پراسترسخود، خودکارآمدی و خود مهارگری کودکان دارای والدین 

 
 4، عباس پسندیده3، احمد علیپور2، مسعود جان بزرگی1ناهید جولائیها

 .ی تهران، تهران، ایراندکتری روانشناسی، شبکه بهداشت و درمان شهرستان ری، دانشگاه علوم پزشک -1

 .استاد گروه روانشناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران )نویسنده مسئول( -7
 .استاد گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران -3
 .دانشیار دانشگاه قرآن و حدیث، قم، ایران -4
 
 

 چکیده
 

بر حرمتت  ( TRIPLE Pو فرزندپروری مثبت )( GOSPسو )معنوی خدا  یچندبعدرزندپروری ف یاثربخشاین تحقیق با هدف مقایسه  زمینه و هدف:

 .انجام شد یگروهسه  تجربیِیمهن روش به ،پراسترسخود، خودکارآمدی و خودمهارگری کودکان دارای والدین 

مشتوول بته   تهتران   شتهر  1۱منطقته  در متدارس   13۹۸-۹۹ تحصیلی سال در که بودند یاساله 11تا  ۸ دانش آموزان آماری ۀجامع ها:مواد و روش

 هرکتدام ) کنتترل  و یشگروه آزما سهدر  و بعد از غربالگری در دسترس یریگنمونه از این مادران با نفر 33؛بودند پراسترسبوده و دارای والدین  یلتحص
جلسه بر اساس فرزندپروری  TRIPLE P (13 ،7گروه  جلسه( و به 17) GOSP آزمایش گروه هاییآزمودنبه . شدند جایگزین یتصادف طوربهنفر(  13

بترای هتر سته گتروه از      آزمتون پسبعد از آموزش،  دقیقه هفتگی آموزش داده شد و گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. 173 صورتبه( 1۹۹7 ساندرز
 .تحلیل شدند روش تحلیل کوواریانس تک متویری دانش آموزان اجرا شد. نتایج با

و کنترل  TRIPLE P معناداری از گروه طوربهدر حرمت خود و خود مهارگری  GOSP در گروهنتایج نشان داد میانگین نمرات دانش آموزان  :هایافته

 گتروه  دو هتر  در تحصتیلی  خودکارآمتدی  معناداری بیشتر از گروه کنترل و میتانگین نمترات   طوربه GOSPبیشتر است. خودکارآمدی هیجانی در گروه 
گروه کنترل تفتاوت معنتاداری   و  TRIPLE Pبین حرمت خود و خود مهارگری کودکان در دو گروه  بود. بیشتر کنترل گروه از معناداری طوربه آزمایش

 .مشاهده نشد

ود و فرزندپروری بر خود مهارگری، حرمت خ یهاآموزش یاثربخشتحولی کودکان،  هایویژگیترکیب معنویت خدا سو با در نظر گرفتن  :گیرییجهنت

 .دهدیمخودکارآمدی در کودکان را افزایش 

 .خودکارآمدی، حرمت خود، خودمهارگری ،فرزندپروری مثبت ،معنوی خدا سو یچندبعدرزندپروری ف کلیدی: یهاواژه

 
 و خداسهو  ویمعنه  چندبعهدی  فرزنهدپروری  اثربخشهی  مقایسهه میهزان  . ، علیپتور احمتد، پستندیده عبتاس    مستعود ، جان بزرگی ناهید جولائیها ارجاع:

(: 7)1۹؛ 1433مجلته تحقیقتات علتوم رفتتاری      .پراسهترس حرمت خود، خودکارآمدی و خود مهارگری کودکان دارای والدین  بر مثبت فرزندپروری

727-7۹7. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -  مسعود جان بزرگی، 

  psychjan@gmail.com  نامه:رایان
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 مقدمه
زنتدگی فترد، دوران    یهتا دوره متثثرترین و  تترین مهتم یکی از 

 ردگیت میکودکی است زیرا شخصیت فرد در همین دوران شکل 

 عامتل  نیتتر بادوام و اولین عنوانبه خانواده راستا، همین در. (1)

 شودمی محسوب کودک، آتی رفتارهای و شخصیت سازندگی در
 کتودک،  بتا  متادر  خصتو  به والدین ارتباط کیفیت بیندراینو 
 بهداشتت  و کودک شخصیت گیریشکل در ایکنندهتعیین نقش
مطالعات بسیار زیاد نشان  (7)دارد  بزرگسالی دوران در وی روان
مهم است چون  ایمقولهکه در این دوران نقش والدگری  اندداده

محیط فیزیکتی و اجتمتاعی کودکتان را تعیتین      مستقیماًوالدین 
اجتمتتاعی ستتازی و  از طریتتق غیرمستتتقیم طتتوربتتهو  کننتتدمتتی
 .(3)دارند  تأثیرکودکان  هاینگرشو  بر رفتار، عادات سازیمدل

امتتور مهتتم در تحتتول دوران کتتودکی، برختتی از    ازجملتته
های کتودک  بنهروان توانندمیاست که  شناختیروان هایویژگی
که با مقداری مسامحه از آن به خود ؛ مانند حرمت دهندرا شکل 
. راجرز حرمتت ختود را ارزیتابی متداوم     شودمیتعبیر  نفسعزت

بت بته  شخص از ارزشمندی خویشتن خود یا نوعی قضاوت نست 
ارزشمندی وجودی خود تعریف کرده است. او معتقتد استت ایتن    
صفت در انسان حالت عمومی دارد و محدود و زودگذر نیستت و  

. نتتایج  (4) آیتد متی در اثر نیاز به توجه مثبت دیگران بته وجتود   
بته   هتا انستان بیانگر این است که اگتر نیتاز    هاپژوهشبرخی از 

ماننتد نیتاز بته     تتری گستترده حرمت خود ارضا نشتود، نیازهتای   
خودشکوفایی، پیشرفت یتا درک از استتعدادهای بتالقوه محتدود     

 .  (۱)ماندمی
 و عمتده  عناصتر  از را والتدین  رفتارهتای  راجترز،  و آلپورت 

 هستتند،  معتقتد  و دانستته  حرمتت ختود   گیریشکلاساستی در 
 و و صتتمیمی گتتترم والتتتدین ستتتیمای و رفتتتتار چنتانچتتته
 فرزندانشتتان  هویتتت  از صتتحیحی  تصتتویر  و باشد تأییدکننده
 بتالا  شتهامت  و جرئتت  از حرمتت ختود،   کتتودک  دهتتد،  ارائته
 هتای گونته  بتته  را ختود  کنجکاوانته  هایانگیزه و شده مندهبهر

 عتدم  طترد،  مقابل در. کرد خواهد ارضاء طبیعی طوربه و مختلف
 و تکتالیف  در هتا آن عتدم مشتارکت   والتدین،  تفاوتیبی محبت،
 منفتتی،  نکتتات  بتته  توجتته  نگترفتن،  جتدی  فرزندان، کارهای
، تهدیتد،  ندادن، عدم احترام، تحقیتر، تمستخر، سترزنش   گتوش 

دم وجود گرمای ، عفرزند ، بتدرفتاری بتاازحدبیشمقایسه، انتظار 
 کمبود استقلال و ازحدبیشوالتدین )ارتبتاط محتدود( و کنتترل 

 .(7) خود پایین همراه است ا حرمتب

موضوعات پژوهشی در حوزه تحتول   ترینمهمیکی دیگر از 
. ختود مهتارگری شتامل    (2)استت   خود کودک، خود مهتارگری 

در  تتر بتاارزش یتا   تربلندمدتاعمالی است که در راستای اهداف 
متعتار  جستتجوی لتذت آنتی، اطتلا        هتای تکانهمواجهه با 

( در یک فرا تحلیل دریافتند کته  7373) ینیمی. تهرانی و شودمی
میزان ختود مهتارگری پتایین     کنندهتعیین مثثروری غیر فرزندپر

مستقیمی بتر پیشتگیری از    تأثیرات مثثراست و عملکرد والدینی 
نشتان داد کته در    هتا آندارد. فراتحلیتل   ضداجتماعیرفتارهای 
، ختود  ضتداجتماعی والدگری بر رفتارهتای   اثربخشیارتباط بین 

را تحلیتل در  . ایتن فت  کنتد متی ایفتا   کنندهتعدیلمهارگری نقش 
فرزندپروری بر خودمهارگری،  مثثرموجود برای عناصر  هایمدل

گرانته  الگوهای یکنواختی را کشف کرده است: رفتارهای حمایت
 .    (۸)مثثرهیجانی، نظارت، بازشناسی، انضباط 

باشتد و  مثبت می شناختیروانی نیز یک ویژگی خودکارآمد
 شایستتگی  و زنتدگی  بتا  آمتدن  کنتار  قابلیت همانند ییبه باورها
کته افتراد    کنتد متی . خودکارآمدی مشتخص  (۹) شودمی  اطلا

افترادی کته    کته یطتور بته ؛ کننتد متی چگونه موانت  را بررستی   
شدن بتا مشتکلات    روروبهدر  یآسانبهخودکارآمدی پایینی دارند 

فایده استت و ستری  دستت از    بی هاآنشوند که رفتار متقاعد می
افرادی کته خودکارآمتدی بتالایی     کهیدرحالو  دارندیبرمتلاش 

های خود مدیریتی و پشتکار بهبود مهارت یدارند موان  را وسیله
. نخستتین  (13) کننتد متی دانسته و در برابر مشکلات ایستادگی 
تجارب  که یقیناً گیردمیتجارب خودکارآمدی در خانواده صورت 

؛ زیرا در این دوران است کته  تنددوران کودکی بیشتر اثرگذار هس
 گیری هستندها، درباره خود، دیگران و جهان در حال شکلفر 
بتتا فتتراهم کتتردن تجتتارب مثبتتت و   تواننتتدمتتی. والتتدین (11)

تتر خودکارآمتدی   پاسخگویی به رفتارهای ارتباطی به رشد سری 
. زمانی که والدین نسبت به کودک و نیازهایش (17)کمک کنند 

هایش یاری رستانند،  حساس باشند و به او در رسیدن به خواسته
اطرافیان  توجهجلبکه توانایی  گیردمیاین باور در کودک شکل 
هایش را دارد. خودکارآمدی بتالا بتا کیفیتت    و رسیدن به خواسته

دهی مادرانته  بالای تعامل والد کودک و حساسیت، گرمی و پاسخ
 .(13)رابطه دارد 
خلاصته اشتاره شتد،     طتور بته طور که در سطور فتو   همان

 هتتایژگتتیویکیفیتتت فرزنتتدپروری نقتتش اساستتی در تحتتول  
حرمت خود، خودکارآمتدی و ختود    ازجملهکودکان  شناختیروان

فرزنتتدان ختتود را از طتتر  بستتیاری،   مهتتارگری دارد و والتتدین
 .(1۸-14) کنندمیاجتماعی 
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افزون بتر   و نظام تربیتی، دو بعد مهم والدگری یعنی مراقبت
هتای ناشتی از   همراه با دشواری وانندتمی ،ایجاد حس صلاحیت

این مسئولیت به احساس فشار و تنیدگی در والدین منجر شتوند  
ختود کتاهش توانتایی والتدین در      نوبته بته ها نیز که این تنیدگی

نتاتوانی در   جته یدرنتهای کودک و شناسایی و درک صحیح پیام
. بسیاری (1۹)پاسخگویی اثربخش به نیازهای وی را در پی دارد 

 هاآناز پژوهشگران بر این باورند که بهزیستی والدین و فرزندان 
در  تنهتتانتتهو تنیتتدگی  (73, 7)ثر از تنیتتدگی والتتدین استتت أمتتت

تواند کارآیی والدین در بته انجتام رستاندن وفتایف     شرایطی می
بلکه حتی ممکن استت بته عواقتب     (71)والدینی را کاهش دهد 

تری مثل کاربرد نظام تربیتی مبتنتی بتر انضتباط خشتن و     موخی
نستبت   یانگارسهلگاهی بدرفتاری با کودک و حتی آزارگری و 

 .(77)به کودک نیز منجر شود 
ها حاکی از آن است کته آمتوزش بته والتدین     پژوهش نتایج
شان، عامل مهمتی در ستلامت   های کاهش تنیدگیدرباره روش

هتتای هتتارتآمتتوزش م تتتأثیربنتتابراین ؛ (74, 73)هاستتت آن
و ستلامت روحتی و روانتی     فرزندپروری در کاهش تنیدگی مادر

وی از طرفی ضامن سلامت مادر شده و از طرف دیگر ستلامت  
و تعامل مفید و ستازنده بتا کتودک     مادر در رفتار والدگری بهینه

هتا مستتلزم   چون کیفیت مطلوب ایتن تعامتل   ،دارد نقش اساسی
بهبتود   رونیت ازا. ستت اوری سالم جسمانی و روانتی متادر   کنش
عامتل   نیتتر بتزر  های فرزندپروری و توانمندی والدین مهارت

بالقوه در بهبود شرایط سلامت روان و کیفیت زندگی کودکتان و  
 .(7۱)مادران و کاهش خطر مسائل رفتاری جدی کودکان است 

-های مداخلهتا روش دارندفهیوفمتخصصان و پژوهشگران 

را بتر   تتأثیر بتواننتد بیشتترین    گری را به نحوی تنظیم کنند که
را کتاهش دهنتد،    هتا آنمادران و کودکان داشته باشند، تنیدگی 

احساس کفایت بیشتری را در مادران به وجتود آورنتد و کیفیتت    
 .(7۱)زندگی بهتری را برای آنان و فرزندانشان ایجاد کنند 

 یهتتاآمتتوزشبتتودن  اثتتربخشدر کنتتار شتتواهد حتتاکی از 
، (77) و ... اثربخشتی های طتولی،  ژوهشدر حوزه پ فرزندپروری،
 یهامطابقتبا در نظر گرفتن  هابرنامه، دهدمیها نشان پژوهش
و همتواره  خواهنتد بتود    متثثرتر  کننتدگان شرکتبرای  فرهنگی،
ها وجود گیر بودن این آموزشهایی از بابت شمول و همهنگرانی
شواهد فراوانتی مبنتی بتر     هاپژوهشمروزه بر اساس . ا(72) دارد

گتذارد، وجتود دارد   متی  تأثیراینکه فرهنگ در شیوه ادراک افراد 
فرزنتدپروری مبتنتی بتر شتواهد بتا       هتای برنامته ولی اکثر  (7۸)

جمعیتی و فرهنگی مطابقت داده  یهاو گروهخا   یهافرهنگ

یکی از این فضاها و ابعتاد،  معنویتت و متذهب     .(72)نشده است
زنتدگی بستیاری از والتدین و     یهاجنبه. مذهب یکی از باشدیم

 .(7۹)در تحول کودکان است  یک زمینه مهم
در کتاب  «و مذهب هاارزشنقش »الخانی و کالام در فصل 

 یهتا راه: در ایتن فصتل   سندینویم «قدرت فرزندپروری مثبت»
در ارستال و   توانتد متی  هتا ختانواده عملی که اعتقتادات متذهبی   

و  شتده ادغتام فرزندپروری مبتنی بتر شتواهد    هایبرنامهآموزش 
رش ایتن  در خصتو  پتذی   هتا آنو پتذیرش   هاخانوادهدرگیری 
 .(33) گیردمیقرار  یموردبررسرا افزایش دهند،  هابرنامه

در راستای توجه بته اهمیتت معنویتت و متذهب گروهتی از      
والتدگری   شناسان شروع به مطالعه در متورد ابعتاد مختلتف   روان
 توانتد متی اند مثل تقدیس یا روشی که در آن عقاید مذهبی کرده

 متثثر ختود مقابلته   به والدین کمک کند که بتا دوران والتدگری   
-می خاطرنشانها در طی این پژوهش هاآنداشته باشند کردند. 

نقش مذهب در کمک به والدین برای مقابله با تنیدگی  سازد که

 .(31و   37)بسیار زیاد است 
دار بتین والتدین و   مذهبی بودن ممکن است مکالمته معنتی  

د استتانداردها و  کودکان را تسهیل کند و با افزایش توافق در مور
. همچنین بتر نقتش   (33)، تعار  را کاهش دهد قبولقابلرفتار 

متذهبی بتودن از طریتق کتاهش      کننتده تعتدیل یتا   غیرمستقیم
زای ا از طریتق کتاهش اثتر آستیب    و یت  (34)افسردگی شخصی 

 .(3۱)شده است  دیتأکتنیدگی مادرانه بر دلبستگی کودک 
گذاری متذهب و معنویتت   ، راج  به نحوه اثردر ادامه مطالب

خشی از کتاب ب در (7312ای از ساندرز و مازوچلی )به ذکر جمله
مذهب ممکتن استت نقتش معنتاداری در     »که:  میپردازیم خود

والدین داشتته باشتد و    یهاوهیشو  هاسبکاهداف فرزندپروری، 
بترای   یابتالقوه  برای کارکرد خانواده ضروری است. مذهب منب 

به والدین کمک کند تتا بهتتر بتا شترایط      تواندمیوالدین بوده و 
. در ادامته ایتن نویستندگان تصتریح     «مواجته شتوند   زیانگچالش
... یک قدم اساسی ایتن استت کته بتین انگیتزش      »که  کنندمی

مذهبی والدین و رویکرد والدگری مثبت پل زده شود تا پتذیرش  
مه آموزش فرزنتدپروری بیشتتر شتده و    و درگیری والدین در برنا

 .«بهتر برنامه فرزندپروری مثبت شود یدهشکلباعث 
در هنگام اجرای یک مداخله فرزندپروری متخصصتین بایتد   

بین معنویت، مذهب خود و  ییهاارتباطوالدین را تشویق کنند تا 
 هتای برنامته اهداف برنامه را مشخص کننتد. متخصصتین بایتد    

کته بته    یریادگیت کننتد، تکتالیف    یستاز بمناسفرزندپروری را 
ای لینتک  هتای هستته  بین عقایتد و ارزش  دهدمیوالدین اجازه 
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 یابیت خودارز هتا نیت ابرقرار کرده و عملکرد خود را در ارتباط بین 
-ختانواده کنند. برای متخصص ارزشمند است که اهمیت عقایتد  

ژه را درک کرده و فرصتتی ویت   کندمیکار  هاآنیی که دارد با ها
بگتذارد و نیتز دریابتد     شتان یاهستته برای یافتن عقاید مذهبی 

چگونه این عقاید خودش را در اعمال فرزند پروری روزانه نشتان  
 .(33) دهدمی

در ادبیتات و مستتندات در متورد     ذکرشدهبا توجه به مطالب 
معنویت و مذهب در ستلامت روانتی والتدین و کودکتان و      تأثیر

 اهمیت توجه به بعد اصیل انستان،  توجه به معنویت کودکان و با
و هستی نگرانی مثل آلپورت  هایآدلردر کنار روانشناسانی چون 

 ،روانی ،در پژوهش حاضر انسان موجودی جسمی (7۸) و فرانکل
و بته بعتد معنتوی او کته بعتدی       شده فیتعراجتماعی و معنوی 

اصیل است توجه شده و از اصول نظری و عملی اقتباس شده از 
قرآن و روایات اسلامی در مورد ماهیتت انستان، اصتالت عقتل،     

 و معاد در آموزش مبدأگانه شامل خود، هستی،  4فضای ادراکی 
پتژوهش حاضتر بتا     فرزندپروری گنجانده شده است. یهامهارت

، همتراه بتا فعتال    شناسی به ایمان والدینپیوند دادن دانش روان
 اثربخشتی ، هتا آنگر متاهر درونتی )عقتل(    کردن نظام تشخیص
، معنوی خداسو را بتر خودکارآمتدی   چندبعدیبسته فرزندپروری 

و نیتز   قرار دادهو خودمهارگری کودکان مورد آزمون  حرمت خود
 .کندمیاثرات آن را با روش فرزندپروری مثبت مقایسه 

 

 هامواد و روش

 آزمونپس – آزمونشیپ) یشیآزمااین پژوهش از نوع طرح شبه 
 مادران دانش آموزانجامعۀ آماری همۀ  .باشدیم( با گروه کنترل

 بودند که در)پایه دوم تا پنجم( ای ساله 11تا  ۸و پسران  دختران
تهتران   شتهر  1۱منطقته  در متدارس   13۹۸-۹۹سال تحصتیلی  

 .مشوول به تحصیل بودند
. در مرحله اول با توجه 1در دو مرحله انجام شد:  یریگنمونه

در دستترس   یریت گنمونته محقتق، از روش   یهتا تیمحتدود به 
و دو دبستان دخترانه و دو دبستان پسرانه در منطقته   شدهاستفاده
به علتت عتدم همکتاری یکتی از      تیهادرنو  انتخاب گردید 1۱

 دخترانه و پسرانه، پژوهش در یک مدرسه دخترانه و یهادبستان
با  یریگنمونه. در مرحله دوم 7 یک مدرسه پسرانه انجام گردید.

ابتتدا کلیته متادران     انجام شد. هدف بر مبتنی یریگنمونهروش 
و  شتده دعتوت دانش آموزان پایه دوم تا پنجم ابتدایی به مدرسه 

در غربتالگری   تنیدگی والدینی آزمونبا تکمیل  هاآننفر از  174

 هتا آننفتر از   74 که نمرات تنیدگی والتدینی  اولیه شرکت کردند
بالاتر از نقطه برش بود و بعد از احراز معیارهای ورود به پژوهش 

 ، وارد پژوهش شوند.توانستندیم
، ردپژوهشموبعد از غربالگری اولیه، با توضیحات اجمالی در 

 از متدرس،  معرفتی  و هتا آن انتخاب دلیل و دوره اجمالی معرفی
نفتر   37.آمد عمل به دعوت دوره در شرکت برای واجدین شرایط
داشتتن  )ضمن داشتن معیارهای ورود به پژوهش  از مادران فو ،

تحصیلات حداقل دیپلم، نداشتن بیماری روانتی عمتده، داشتتن    
به پژوهش نیز اعتلام رضتایت    ورود اعتقاد به خداوند( نسبت به

نفره به ترتیب  17تصادفی در سه گروه  صورتبهنمودند و سپس 
معنتوی ختدا ستو،     چندبعتدی زیر جایگزین شدند: فرزنتدپروری  
 فرزندپروری مثبت و گروه کنترل.
ختود   حرمتت  یهتا پرسشتنامه  برای کودکان ایتن متادران،  

 و ختتود مهتتارگری (32)خودکارآمتتدی کودکتتان  (37)روزنبتتر  
 تکمیل گردید. یامصاحبه صورتبه (3۸)کودکان 

 17سو )معنوی خدا  چندبعدیفرزندپروری  1سپس به گروه 
برنامته آمتوزش فرزنتدپروری     7، به گتروه  (یاقهیدق 173 جلسه
بر اساس پروتکتل فرزنتدپروری    یاقهیدق 173جلسه  13مثبت )
داده شد و گروه کنترل  هفتگی، آموزش صورتبه( 1۹۹7ساندرز؛ 

 هیچ آموزشی دریافت نکردند.
محقتق   متدنظر لازم به ذکر است که تعداد بهینه نمونه کته  

نفتر از متادرانی    17ر گروه بود که فقتط  نفر در ه 1۱بود شرکت 
که واجد معیارهتای ورود بودنتد اعتلام رضتایت بته شترکت در       

با توجه به اینکه معیتار ختروا از   پژوهش نمودند، از طرفی دیگر 
جلسه در جلسات آموزشتی بتود،    3پژوهش، عدم شرکت بیش از 

معنتوی ختدا    چندبعتدی گروه فرزندپروری  یهایآزمودننفر از  7
گروه فرزندپروری مثبت با توجته بته    یهایاز آزمودننفر  7سو و 

جلسه در جلسات آموزش فرزندپروری، از گتروه   3غیبت بیش از 
نفر از گروه کنترل نیز به دلیل عدم همکاری در  7خارا شدند و 

یتا پیگیتری از مطالعته ختارا      آزمونپس یهاپرسشنامهتکمیل 
بعد  نفر باقی ماندند. 13در هر یک از سه گروه،  تیدرنهاشدند و 

برای فرزندان  مجدداً هاپرسشنامه آزمونپساز دوره آموزشی، در 
 منظتور بهشد. مصاحبه اجرا  صورتبهدر پژوهش  کنندگانشرکت
کنترل، ضتمن دادن   گروه برای مطالعه در اخلاقی اصول رعایت

هدایا به مادران و فرزندانشان به جهت قدردانی از آنان به دلیتل  
اعلام شد که در صورت تمایل بعتد   هاآندر پژوهش، به شرکت 

در جلستات آموزشتی فرزنتدپروری     تواننتد متی از اتمام پژوهش، 
 رایگان شرکت نمایند. صورتبه
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توستط   مقیتاس  ایتن  خود روزنبهر::  حرمت مقیاس

 ۱عبتارت استت کته     13و دارای  شتده ساخته( 1۹7۱روزنبر  )
بته شتکل منفتی     آن...عبتارت  ۱عبارت آن بته شتکل مثبتت و    

استت و نمتره بیشتتر     33تتا   3است. دامنته نمترات از    شدهارائه
آقاجتانی و همکتاران    (43)بتالاتر استت    نفتس عزت دهندهنشان
 فاصتله  بتا  مقیتاس  کتل  برای ماییزبازآ ضریب ( مقادیر13۹1)

 2۸/3/ و 23، 22/3با  برابر ترتیب به هفته سه و یک، دو زمانی
و به روش  7۹/3آلفای کرونباخ  روش دو پرسشنامه را با رو اعتبا

 نیز پرسشنامه این زمانهم گزارش کرد و روایی 2۸/3بازآزمایی 

 72/3( برابتر  1۹72با پرسشتنامه حرمتت نفتس کتوپر استمیت )     
( و بتتا -43/3و همبستتتگی آن بتتا اضتتطراب )(41)گتتزارش شتتد
(، همبستگی منفی معنادار بته دستت آمتد. در    -۱4/3افسردگی )

نفر  313پژوهش دبیری و همکاران آلفای کرونباخ این مقیاس با 
پتژوهش حاضتر    . در(47)بته دستت آمتد     2۱/3آزمودنی برابر با 

 به دست آمد. 23/3آلفای کرونباخ پرسشنامه  

این  کودکان و نوجوانان: خود کارآمدی نامهپرسش

ختود   نامته پرستش بر اساس  ( و1۹۹7توسط بندورا ) نامهپرسش
متاده  73این مقیتاس شتامل   است  شدههیته(43)بندورا  کارآمدی

است که از سه خترده آزمتون ختود کارآمتدی  اجتمتاعی، ختود       
کارآمدی  تحصیلی و خود کارآمدی هیجانی تشکیل شده است و 

.خرده ستنجد یمت مختلتف   یهتا تیت موقعتوانایی آزمتودنی را در  
آزمون ختود کارآمتدی  اجتمتاعی کته شتامل هشتت متاده اول        

است توانمندی ایجاد ارتباط با همسالان، قاطعیتت و   نامهپرسش
. خترده آزمتون    ستنجد یمت رسیدن بته معیارهتای اجتمتاعی را    

است و  نامهپرسشتحصیلی شامل هشت ماده دوم خودکارآمدی 
احساس توانمندی در متدیریت رفتارهتای یتادگیری، تستلط بتر      

 موردستنجش انتظتارات تحصتیلی را    و تحققموضوعات درسی 
. خرده آزمون خود کارآمدی هیجتانی شتامل هفتت    دهدیمار قر

است و احساس توانمندی فرد را در مقابلته   نامهپرسشماده آخر 
طترز اجتتراء و  . ستنجد یمت  هتا آنبتا هیجانتات منفتی و کنتترل     

آزمون بدین ترتیب استت کته هتر متاده در مقیتاس       یگذارنمره
بستیار  ۱التی    اصتلاً 7از  اندعبارتکه  شوندیمارزیابی  یانمره۱

هر یک از سئوالات  شودیمزیاد. در اجرای آن از آزمونی خواسته 
آزمون را که در مورد توانایی او در انجام فعالیتی استت بتا دقتت    
بخواند و مطابق نظر خود نسبت بته توانتایی ختود در انجتام آن     

تا بسیار زیاد را انتختاب نمایتد.    اصلاً یهانهیگزموقعیت یکی از 
هتر متاده بترای هتر      یهتا انتختاب م  نمودن ارزش سپس با ج

:   از نمترات  انتد عبتارت کته   گرددیمآزمونی چهار نمره محاسبه 
خود کارآمدی  اجتماعی، خود کارآمدی تحصیلی،  خود کارآمدی 

از  رآمدی کلی. دامنه نمترات بترای کارآمتدی   هیجانی و  خود کا
 لتی ا۸،برای ختود کارآمتدی اجتمتاعی و تحصتیلی از     11۱الی73

 .باشتتدیمتت3۱التتی 2و بتترای ختتود کارآمتتدی هیجتتانی از   43

ی برای باارزشخود کارآمدی کودکان و نوجوانان ابزار  نامهپرسش
ارزیابی خود کارآمدی کودکان و نوجوانان است. پایایی آن خوب 

. پایتایی ایتن سته    باشتد یمت ۸3/3و ثبات درونی آن  شدهگزارش
و خود کارآمتدی  2۸/3 /. پایایی خود کارآمدی اجتماعی23عامل ،

 شتتدهگتتزارش ۸2/3ختتود کارآمتتدی تحصتتیلی  ۸3/3هیجتتانی ،
.در ایران نیتز بترای محاستبه پایتایی آزمتون، از روش      (32)است
بازآزمون و محاسبه آلفای کرونبتاخ و ضتریب تنصتیف     –آزمون

فتتای کرونبتتاخ ختتود کارآمتتدی عمتتومی گتتاتمن استتتفاده شتتد آل
ختود کارآمتدی تحصتیلی     77/3خود کارآمدی اجتمتاعی ،23/3،
 آمتده دستت بته است. آلفتای ۸4/3و خود کارآمدی هیجانی 23/3

. ضتریب  دهدیمنشان  قبولقابلپایایی ایتن پرسشنامه را در حد 
مختلتتتف ختود    یهاطهیحتنصیف گتاتمن نیتز در ختصتتو  

ختتود 3/۱3از ختتود کارآمتتدی عمتتتتومی ، انتتدعبتتارتکارآمتتدی 
و ختود  74/3خود کارآمدی تحصیلی  3/23کارآمدی اجتمتتاعی ،
. در پتتژوهش حاضتتر نیتتز آلفتتای (44) ۸1/3کارآمتتدی هیجتتانی 
 . به دست آمد. 7۱/3کرونباخ این مقیاس 

 کودکانپرسشنامه خودمهارگری  خودمهارگری کودکان:

استت و دارای   شتده هیته 13۸3توسط جان بزرگی در سال  (3۸)
توستط روانشتناس    یامصتاحبه  صتورت بته که  باشدیم ماده 77

در طیتف   3تتا   3پرسشتنامه از   از مواد هرکدام .گرددیمتکمیل 
بتالاترین   و 3نمتره آن   نیتتر نییپا. شوندیم یگذارنمرهلیکرت 
یزان بتالاتر ختود   م دهندهنشانو نمرات بالاتر  باشدیم 77 نمره

همسانی درونی این مقیاس با اجرا بتر   مهارگری در کودک است.
بتته دستتت آمتتد و در  3,۸۸۹نفتتر از کودکتتان معتتادل  131روی 

 / به دست آمد.21آن  پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ

 شیوه اجرا

معنوی خدا  چندبعدیبسته آموزشی فرزندپروری 

معنوی، ابتدا با  بعدیچندبرای تدوین پروتکل فرزندپروری . سو

جستجو در آیات قرآنی از ابتدا تا انتها، سپس جستجو در احادیث 
و روایات معتبر موجتود در خصتو  موضتوعات فرزنتدپروری و     
کتودک، تمتامی آیتات، روایتات و احادیتث مترتبط بتا موضتتوع،        

توجته بته دانتش روانشناستی     بتا   کدگذاری شده و در مرحله بعد
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یتتات پژوهشتتی و پیشتتینه نظتتری  جستتتجو در ادبنویستتندگان، 
در خصو  موضتوع، مطالتب مترتبط بتا رویکترد       شناختیروان

 یهتا کتتاب و  مقتالات معنوی به روانشناستی و نیتز رویکردهتا،    
مربوط به موضوع انجام شد. در گتام   یهایکدگذارفرزندپروری، 

و الگو گیتری از   یاهستهبعد با استفاده از کدهای باز، محوری و 
پروتکتل فرزنتدپروری    (3۹, 7۸) معنتوی  ندبعدیچنظریه درمان 

معنوی در قالب مفاهیم اساسی دو مرحله اول این درمتان )فعتال   
 مبتدأ  حتوزه دوم )کردن نظتام تشتخیص گتر درونتی( و مرحلته      

بترای  ) میرمستتق یغمستقیم )برای والتدین( و   طوربه( شدهادراک
 کان( طراحی و تنظیم شد.کود

روایی محتوایی پروتکل با استفاده از نسبت روایی محتتوایی  
قرار گرفت. به این منظور،  یموردبررسو شاخص روایی محتوایی 

فرمی تهیه شد و در آن موضوع مطالعته و اهتداف توضتیح داده    
را بتر  و تکنیتک  سپس از خبرگان خواسته شد تا هر فعالیت  ،شد

 امتا  : ضروری؛ مفیتد ضرورت ازنظر یقسمتسهاساس یک طیف 
 امتا  و نیز مرتبط بودن؛ مرتبط؛ مترتبط  یرضروریغ؛ یرضروریغ
 د.بررستی کننت  مترتبط   جدی؛ غیر ینیبازب به ؛ نیازینیبازب به نیاز
نفر از متخصصین روانشناس در حوزه معنویت، مذهب  17 سپس

بتا   CVR سپس و کودک این بسته آموزشی را ارزشیابی کردند.
وشه لااسبه گردید. بر اساس جدول مربوطه محتفاده از فرمول اس
بتا   نیتز  ؛ ونظر گرفته شتد  در ۱7/3 هاتیفعالک باقی ماندن لام

 CVIو مقتادیر   CVI (2۹/3)بتودن   قبتول قابتل توجه به مقدار 

CVR ۱از ارزیتابی متخصصتین در ایتن پتژوهش،      آمدهدستبه 
ینی داشتت کته بتازبینی    آن نیاز به بازب فنونو  هاتیفعالمورد از 
 اعمال گردید. موردنظر

خداسهو   چندبعهدی محتوای پروتکل فرزندپروری 

(GOSP). 
ها؛ برقراری ارتباط اولیه یا گرم جلسه اول: تکمیل پرسشنامه

 .گذاریکردن، بیان قوانین کارگاه تسهیل و تصریح هدف
گتر درونتی والتد و    ستازی نظتام تشتخیص   جلسه دوم: فعال

 فرزندپروری؛ رایج الگوهای آن؛ کاربر  یهاسمیمکانآشنایی به 
 .عقل با زدن قدم روز یک کاربر 
 یسازفعال معنوی چندبعدی فرزندپروری سوم: معرفی جلسه
 قبل، کتاربر   جلسه یهانیتمر کودک، گزارش در طبیعی عقل
 عنتوان به عقلانی تحریک کودک عقلانی تحریک و یسازفعال
 .کودک با موجود مسئله حل برای راهی

 درونتی؛  گر تشخیص نظام طریق از خدا چهارم: اثبات جلسه
 فرزندپروری، فتن  در معنوی حمایت دریافت ؛هاخدا پنداره افتنی

 ختدا  کشف و شناخت پروری، فرزند در داشتن خدا ادراک جزیره،
 واقعتاً  کته  گونته آن خدا شناخت به دستیابی راه ، بهترینهاپنداره
 چیست؟ هست

 والتدین،  در وحیتانی  مفتاهیم  بتا  پنداشتت  پنجم: خدا جلسه
 در توحیتدی  بتازخورد  یسازنهیزم کودک، برای توحیدی بازخورد

 .کودک برای داستان کودک از طریق خواندن
 معنتا  فرزنتدپروری،  در معنتوی  حمایت ششم: دریافت جلسه
 ادراک ختدا،  خالقیتت  ختدا، ادراک  حضور با فرزندپروری به دهی

 حقیقی ربوبیت به والدین اعتباری وبیترب اتصال ربوبیت خداوند،
 .اصیل غیر و اصیل رب هایویژگی خدا،

 سیستتم  در شتده هیتعب قوانین آموختن و هفتم: کشف جلسه
 اصتل  یتک  عنتوان به نیازها به یدهپاسخ کودک؛ و انسان روانی
 نماینتده  دو داشتن لزوم: مادری و پدری نقش منطق ربوبی مهم
 یدهت پاسخ یهاکیتکن انجام ت؟چیس کودک رشد از مراقبت در
 و مرزگذاری انجام منزل در خود از مراقبت و وجودی نیازهای به

 .یگذارقانون
 17 ستن  تتا  کتودک  رشتدی  تقویم کلی مرور هشتم: جلسه
 در کتودک  رشتدی  تکتالیف  شناختی، تحول خط بررسی سالگی،
 و کتودک  تحتولی  میتقتو  ،(عینتی  عملیتات ) یسالگ 7- 17 سن
 روانتی  شتناختی،  جستمی،  تحتول  مختلف وطخط والدین، نقش

 حفت   بتازی  انجام مشارکت، و رقابت دوستی، اخلاقی اجتماعی،
 یهتا یباز ... هادست خوردگی گره موسیقی، با روزنامه بادکنک،
 و اجتمتاعی  نیازهتای  بته  یدهپاسخ کاربر  منزل، در مشارکتی
 .کودکان اجتماعی مسائل

 بتا  ارتباط در بودن دهندهپرورش کیفیت نهم: افزایش جلسه
 ،(اخلاقتی  رشتد  توانمنتدی،  و شایستتگی  احساس ایجادکودک )

 عمتل  تحقتق  دبستتان  ستن  تحولی وفیفه ترینمهم یستگیشا
 دادن در کتتاربردی نکتتات شایستتتگی، احستتاس بتترای مستتیری
 ، تمترین (حستن  خلتق : )اخلاقتی  رشد زمینه توانمندی، احساس

 مربوطته،  یهتا کیتکن اساس بر اخلاقی رشد ایجاد یسازنهیزم
 .منزل در عمل تحقق یهاتیموقع ایجاد

 متولتد  دوبتاره  والتد،  در خودمهتارگری  دهم: افتزایش  جلسه
 کتودک  در عبودیتت  متادر، تمهیتد   روانتی  وجود از کودک کردن
 از کتودک  روانی سیستم یریرپذیتأث چگونگی و سمیمکانتمرین 
 شچتال  الگتو،  داشتتن  لتزوم  والتد،  در یختودکنترل  لتزوم  والدین،
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 حالتت  بته  دماسنج حالت از توییر چالش کودک، برای مرزگذاری
 .کودک با مکالمه تمرین والدین، کاربر  در ترموستات
 بته  ولایت/تعهتد  مفهوم به والدین کردن یازدهم: آگاه جلسه
 عنتوان بته  والتدین  بته  کتودک  تعهد تقویت خدا،/معتبر راهنمای
 بته  دکتان کو تعهتد  افتزایش  هتای راه معتبتر، کتاربر    راهنمای
 بته  مربتوط  شخصتی  پرسشتنامه  مجتدد  تکمیل معتبر، راهنمای
 .اهداف

 بته  پترداختن  قبتل،  جلستات  مباحتث  دوازدهم: مترور  جلسه
 و برادرهتتا و ختتواهر روابتتط جنستتی، مستتائل) نیوالتتد ستتثالات
 .دوره پایان جشن. هاپرسشنامه تکمیل(. رسانه مدیریت

در . فرزندپروری مثبهت  یهامهارتبرنامه آموزش 

کتتاب  ین پژوهش برای آموزش برنامته فرزنتدپروری مثبتت از    ا
( 1۹۹7متیتتو ستتاندرز )  فیتتتأل «بتترای همتته پتتدر و مادرهتتا  »

ستاعته بته آمتوزش     7جلسته   13در طی  ؛ کهاست شدهاستفاده
مترتبط بتا ایتن برنامته پرداختته       یهتا کیت تکنتمرین  والدین و
 .شودمی

 و تسهیل ،ه، معارفکودکان و مادران اولیه اول: بررسی جلسه
 ،هتا پرسشتنامه  منزل، تکمیتل  تمرین دادن ی،گذارهدف تصریح
 .کارگاه قوانین بیان

 فرزنتدپروری  اصتلی  مفتاهیم  اصتول،  بتا  دوم: آشنایی جلسه
 توقعتات  داشتتن  امتن،  محتیط ) مثبت فرزندپروری مثبت، اصول

 مثبت، فرزندپروری اهداف و (والد عنوانبه خود از مراقبت واقعی،
 .مطلوب یرهارفتا مشاهده
 مشتکلات  انواع به نسبت والدین بینش سوم: افزایش جلسه

 یهاچالش/کودکان مشکلات آن، گستره علل و رفتاری کودکان
 جتتدول کودکتتان، تربیتتت در رایتتج مشتتکلات کودکتتان، تربیتتت
 .رفتاری توصیف
 کته  ییهتا دام /فرزندپروری در غلط اعتقادات: چهارم جلسه
 برقتراری  یهتا کیت تکن و هتا راه ،شتوند یم گرفتار آن در والدین
 پروری فرزند در غلط هاینگرش اصلاح کودکان با مثبت ارتباط
 بتا  متثثر  ارتبتاط  یهتا مهتارت  کودک، تمترین  والد ارتباط بهبود
 .منزل در کودکان
 هتای کودکتان، راه  مطلتوب  رفتارهتای  پنجم: افزایش جلسه
 گتاه آ پرمحتوا، و خا  زمانی: کودکان مطلوب رفتارهای تقویت
 ،کننتده سترگرم  یهتا تیت فعال الگوسازی، مطلوب، رفتار از کردن
 .منزل در کودکان مطلوب رفتارهای تقویت یهاکیتکن نیتمر

 اصتول  بتا  آشتنایی  نامطلوب رفتارهای ششم: کاهش جلسه
 رفتتتار طبیعتتی و منطقتتی پیامتتدهای بتتا ، آشتتنایییگتتذارقتتانون

 تورالعملدست  نتامطلوب  رفتتار  از جلتوگیری  یهاوهیشنامطلوب، 
 مشکلاتی از دسته آن برای یگذارقانون از استفاده ،یگذارقانون
 .است یگذارقانون در نقص از ناشی که

 روش بتا  آشتنایی . نتامطلوب  رفتارهتای  هفتم: کاهش جلسه
 برختتی نتتامطلوب، متترور رفتارهتای  از برختتی بتتا مقابلتته کارآمتد 
 از وگیریجل یهاراه نامطلوب رفتارهای مورد در نامثثر رفتارهای
 13 تتا ) تیت محروم ،(ستال  ۹ تتا ) ستکوت  زمان: نامطلوب رفتار
 .(سال

 انتتتتتواع صحیح، دادن دستور نحوه جلسه هشتم: آموزش
دادن  دستتتور مشتتکلات( دهنتتده پایتتان و آغازکننتتدهدستتتورات )

 دادن. دستور لازم حد از کمتر دادن دستور ازحدشیب

 بتا  ناییآشت  دبستتانی،  کودکان مسائل با نهم: آشنایی جلسه
 دشتوار، مستائل   یهتا تیت موقع متدیریت  و شناخت والدین، انواع

 مربتوط  مستائل  مدرسه، قوانین از تبعیت عدم) :دبستانی کودکان
 در دادن مسئولیت آن، با مقابله یهاراه و( ... و درسی تکالیف به
 بعضتی  آن انجتام  یهتا روش و دبستتانی  کودکتان  به خانه امور
 یهتا تیموقع از پیشگیری یهاوشر والدین موفقیت عدم دلایل
 دشوار.

 قبتتل، جلستات  مباحتتث پایتتانی: مترور  دهتتم، جلسته  جلسته 
 و ختواهر  روابتط  جنستی،  مستائل ) نیوالتد  سثالات به پرداختن
 دوره. پایان جشن ،هاپرسشنامه تکمیل( رسانه مدیریت برادرها،
 

 هایافته

ه سه گرو یهایآزمودن، میانگین و انحراف معیار سن 1در جدول 
میتانگین ستنی نمونته     1است. با توجه به نتایج جدول  شدهارائه

، معنتوی ختدا ستو    چندبعتدی فرزنتدپروری  در گروه  موردمطالعه
 33/۹و  33/13، 33/۹فرزندپروری مثبتت و کنتترل بته ترتیتب     

ها )آزمون تحلیل واریانس که بر اساس مقایسه میانگین باشدیم
ه در میانگین سن مشاهد ( تفاوت معناداری بین سه گروهراههکی

 نشد.
، میتانگین و انحتراف معیتار نمترات مربتوط بته       1در جدول 

هتتای متویرهتتای پتتژوهش شتتامل حرمتتت ختتود، زیرمقیتتاس   
خودکارآمدی )اجتماعی، تحصیلی، هیجانی( و خود مهتارگری در  

 یریگاندازهبرای سه گروه  آزمونپسو  آزمونشیپهر دو مرحله 
 .و ارائه شده است
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 هاگروه هایآزمودنیمیانگین و انحراف معیار سن  .1جدول 

 (=13n) معنوی خدا سو چندبعدیفرزندپروری گروه  (=13nگروه فرزندپروری مثبت ) (=13nگروه کنترل )
 متویر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 سن 33/۹ ۹4/3 33/13 3۱/1 33/۹ ۹4/3

 

 هاگروهمیانگین و انحراف معیار نمرات حرمت خود، خودکارآمدی و خود مهارگری به تفکیک  .2جدول 

 مراحل متویر

فرزندپروری گروه 
 معنوی خدا سو چندبعدی

 گروه کنترل مثبت یگروه فرزندپرور

 نیانگیم
انحراف 
 اریمع

 نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم
انحراف 
 اریمع

 حرمت خود
 ۱7/3 23/1۸ ۱4/3 13/12 4۹/7 3۱/14 آزمونپیش

 3۱/3 23/12 72/3 73/1۹ ۹۹/7 13/72 آزمونپس

 یخودکارآمد

 یاجتماع
 72/4 73/7۹ ۹3/4 ۱3/74 ۱1/2 33/77 آزمونپیش

 13/4 ۸3/77 ۹7/4 ۱3/72 7۱/۱ 23/7۹ آزمونپس

 یلیتحص
 34/7 ۸3/3۱ 7۹/4 23/7۹ 73/7 73/7۸ آزمونپیش

 14/4 43/33 ۱2/4 33/37 24/7 ۸3/34 آزمونپس

 یجانیه
 14/2 13/72 77/۸ 43/7۱ 17/2 33/71 آزمونپیش

 2۹/3 ۸3/77 13/۸ 73/77 71/7 33/77 آزمونپس

 خود مهارگری
 ۱4/۸ 13/34 34/2 ۸3/37 41/4 73/31 آزمونپیش

 3۹/2 43/33 ۹3/7 43/37 ۱3/۱ 73/۱1 آزمونپس

 ری مربوط به نمرات حرمت خود: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغی3جدول 

 اندازه اثر F Pمقدار  SS df MS منب  توییرات

 17/3 33/3 1۸/۱ 73/42 1 73/42 آزمونپیش

 7۹/3 331/3 12/33 33/722 7 71/۱۱4 گروه

    1۹/۹ 77 ۹7/73۸ خطا

     7۹ 77/2۹7 کل
 

و تعیتین معنتاداری تفتاوت میتانگین      هتا گروهبرای مقایسه 
تریتک تحلیتل   متویرهتای پتژوهش، از آزمتون پارام   در  هتا گروه

امتا پتیش از   ؛ استفاده شد کوواریانس یک متویری و چندمتویری
همگنتی   فتر  یشپت ، بترای بررستی   هتا آزمتون استفاده از این 

کواریتتانس واریتتانس کوواریتتانس بتترای آزمتتون  هتتاییسمتتاتر
برابتری   فر یشپنتایج آزمون باکس و برای بررسی چندمتویره 

نتتایج آزمتون لتوین     کواریانس تک متویرهدر آزمون  هاسیانوار
بررسی شد. بر اساس مقدار آزمون باکس و معناداری آن، شترط  

واریتتانس/ کوواریتتانس بتترای آزمتتون   هتتاییسمتتاترهمگنتتی 
 باشتد یمدر مورد متویر خودکارآمدی برقرار  کواریانس چندمتویره

(3۱/3<p ؛)  هتتای بنتتابراین در تحلیتتل مربتتوط بتته زیرمقیتتاس
خودکارآمدی، نتتایج لامبتدای ویلکتز بترای بررستی معنتاداری       

. همچنین نتایج آزمون لوین گرددیماثرهای چندمتویری گزارش 
کواریتانس  برای آزمون  هایانسوارنیز نشان داد مفروضه برابری 

در مورد متویر حرمت خود و خود مهتارگری رعایتت    تک متویره

بتترای اجتترای آزمتتون بنتتابراین متتانعی  (؛p>3۱/3)شتتده استتت 
 وجود ندارد. کواریانس تک متویره

 منظتور بته نتایج آزمتون تحلیتل کوواریتانس تتک متویتری      
 دهدیمنشان  3مقایسه دو گروه در نمرات حرمت خود در جدول 

 آزمتون پتس ، اثتر گتروه بتر نمترات     آزمونیشپبا کنترل نمرات 
ن ، بتی یگتر دعبتارت بته (. >331/3pباشد )حرمت خود معنادار می

های سه گروه در میانگین نمرات حرمت خود در مرحلته  آزمودنی
تفاوت معناداری وجود دارد. به دلیل معناداری تفتاوت   آزمونپس
از آزمتون بنفرونتی    هتا گتروه و جهت مقایسه زوجی  هاگروهبین 

استفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد میانگین نمترات حرمتت   
معناداری از  طوربهدی معنوی خود برای گروه فرزندپروری چندبع

(. >331/3pگروه فرزندپروری مثبت و گروه کنترل بیشتر است )
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 (.<3۱/3pنیامد ) به دستکنترل تفاوت معناداری این در حالی بود که بتین دو گتروه فرزنتدپروری مثبتت و گتروه      
 

 های خودکارآمدیانس چندمتغیری مربوط به زیرمقیاس. تحلیل کوواری4 جدول

 متویرهای وابسته P F MS df SS اتامجذور 

 خودکارآمدی اجتماعی 27/137 7 3۸/۱3 43/7 13/3 17/3

 خودکارآمدی تحصیلی ۸7/733 7 41/133 3۹/۹ 331/3 43/3

 خودکارآمدی هیجانی 1۸/73۹ 7 ۱۹/11۹ 3۸/4 33/3 7۱/3

 

نتایج آزمون تحلیتل کوواریتانس چنتد متویتری مربتوط بته       
دی نشتان داد بتا کنتترل اثتر نمترات      خودکارآمت  هایزیرمقیاس
، بین سه گروه در متویر جدیدی که از ترکیب خطتی  آزمونپیش

 عنتتوانبتتهخودکارآمتتدی  هتتایزیرمقیتتاس آزمتتونپتتسنمتترات 
 ۱1/3متویرهای وابسته حاصل شده، تفاوت معناداری وجود دارد )

(. جهتت مقایسته    p, ۹1/7 =(7،44)F=31/3لامبدای ویلکتز،  =
خودکارآمدی، نتایج جتدول   هایزیرمقیاسیک از در هر  هاگروه
در زیرمقیتاس   هتا گتروه ، بین میتانگین نمترات   دهدمینشان  4

( و خودکارآمتتدی =P<3۹/۹F,331/3خودکارآمتتدی تحصتتیلی )
( تفتاوت معنتاداری وجتود دارد. در    =P<3۸/4F,3۱/3هیجانی )

با استتفاده از   هاگروهمورد خودکارآمدی تحصیلی، مقایسه زوجی 
ون تعقیبی بنفرونی نشان داد میانگین نمرات این متویر در هر آزم

دو گروه آزمایش یعنی فرزندپروری چندبعدی معنوی ختدا ستو و   
معناداری از گروه کنتترل بیشتتر بتوده     طوربهفرزندپروری مثبت 

 به دستت بین دو گروه آزمایش تفاوت معناداری  کهیدرحالاست. 
نیز نتتایج آزمتون بنفرونتی     نیامد. در مورد خودکارآمدی هیجانی

نشان داد فقط بین گروه فرزندپروری چندبعدی معنتوی و گتروه   
کنترل تفاوت معنادار بود که این تفاوت معنادار هم به نف  گتروه  

 فرزندپروری چندبعدی معنوی بود.
 

 
 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری مربوط به نمرات خود مهارگری .5جدول 

 اندازه اثر SS df MS F P منب  توییرات

 2۱/3 331/3 ۹۱/2۸ 37/۹33 1 37/۹33 آزمونپیش

 ۸۹/3 331/3 ۱7/11۱ 3۱/1371 7 23/7747 گروه

    43/11 77 32/7۹2 خطا

     7۹ 33/343۸ کل

 

 منظتور بته نتایج آزمتون تحلیتل کوواریتانس تتک متویتری      
نشتان   ۱مقایسه دو گروه در نمترات ختود مهتارگری در جتدول     

، اثتر گتروه بتر نمترات     آزمتون یشپت بتا کنتترل نمترات     ددهیم
 =331/3p<،۱7/11۱باشد )خود مهارگری معنادار می آزمونپس

F .)های سه گروه در میانگین نمرات ، بین آزمودنییگردعبارتبه
تفاوت معناداری وجتود دارد.   آزمونپسخود مهارگری در مرحله 

نشتان داد   هتا گتروه نتایج آزمون بنفرونی جهت مقایسته زوجتی   
میانگین نمرات خود مهارگری برای گروه فرزندپروری چندبعدی 

معناداری از گروه فرزندپروری مثبت و گروه کنترل  طوربهمعنوی 
(. این در حتالی بتود کته بتین دو گتروه      >331/3Pبیشتر است )

نیامد  به دستفرزندپروری مثبت و گروه کنترل تفاوت معناداری 
(3۱/3P>.) میتانگین  کته   دهندیمنشان  هایافتهصه خلا طوربه

در حرمتت ختود و ختود     GOSPنمرات دانش آموزان در گتروه  

و کنترل بیشتر  TRIPLE P معناداری از گروه طوربهمهارگری 
معنتاداری   طتور به GOSPاست. خودکارآمدی هیجانی در گروه 

بیشتر از گروه کنترل و میانگین نمرات خودکارآمدی تحصیلی در 
معناداری از گروه کنترل بیشتتر بتود.    طوربه روه آزمایشهر دو گ

بتتین حرمتتت ختتود و ختتود مهتتارگری کودکتتان در دو گتتروه     
TRIPLE P  گروه کنترل تفاوت معناداری مشاهده نشد.و 

 

 گیریبحث و نتیجه

 چندبعتدی فرزنتدپروری   اثربخشتی این پژوهش با هدف مقایسه 
، خودکارآمدی معنوی خداسو و فرزندپروری مثبت بر حرمت خود

 انجام شد. پراسترسو خود مهارگری کودکان دارای والدین 
نتایج پژوهش نشان داد میانگین نمرات حرمتت ختود بترای    

معنتاداری از گتروه    طتور بته گروه فرزندپروری چندبعدی معنوی 
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. ایتن یافتته بتا    رل بیشتتر استت  فرزندپروری مثبت و گروه کنتت 
؛ (47) ؛ دیکتی و همکتاران  (4۱)جان بزرگی و غتروی   هاییافته

 ؛ ویلکوکس(4۸) و همکاران یماهون ،(42) نبرگوتسکی و الیسو
سو است. بر استاس نظریتات   هم (۱3) ؛ کاویانی و همکاران(4۹)

 کننتده یتت تربوالدین  مختلف، یهاپژوهشمختلف روانشناسی و 
و آمتوزش   (47)بر حرمت خود و مفاهیم خود کودکان اثر دارنتد  

مهارت فرزندپروری از طریق توییر سبک فرزندپروری بر حرمتت  
. یافته دیگر این پژوهش در مورد حرمت (۱3)گذاردیم تأثیرخود 

خود کودکان این بود که بین دو گروه فرزندپروری مثبت و گروه 
 یهتا پژوهش، این یافته با به دست نیامدکنترل تفاوت معناداری 

که  با استناد به پژوهش کاتر و همکتاران   باشدیم، ناهمسو (۱1)
 یهتا مطابقتت بتا در نظتر گترفتن      شناختیروان هایبرنامهکه  

( قابتل  74خواهنتد بتود)   متثثرتر  کنندگانشرکتفرهنگی،  برای 
 13۹۸تبیین است ؛ ولی این یافته با پژوهش کاویانی و همکاران 

پژوهش ختود بتا الگتوی     . کاویانی و همکاران درباشدیمهمسو 
تحلیل مسیر دریافتند که هرچند سبک فرزندپروری عامل مهمی 

حتد زیتادی    در تربیت کودکان است، اما ختود ایتن متویتتر تتتا  
متأثر از پایبندی مذهبی است؛ بدین معنتا کته پایبنتدی متذهبی     

خود بر حرمت خود  نوبهبهکرده و آن  سبک مقتدرانته را تقویتت
، اثر هاآنشته است، زیرا  در الگوی تحلیل مسیر  کودکان اثر گذا

پایبندی مذهبی بر حرمت خود مستقیم بوده استت و اثتر ستبک    
فرزندپروری غیرمستتقیم؛ پایبنتدی متذهبیمادران، حرمتت ختود    

ناپایبنتتدی   و فرزندان را افتزایش داده و دوستتوگرایی متتذهبی   
 مذهبی مادران آن را کاهش داده است.

حرمتت ختود    یهتا دادهنیز با نگتاهی بته    در پژوهش حاضر
که هرچنتد   شویمیممتوجه  آزمونپسو  آزمونیشپفرزندان در 
فرزندپروری باعتث افتزایش میتزان حرمتت      یهامهارتآموزش 
در گروه فرزندپروری مثبت نیز گردیده است، ولی این اثر در  خود

معنوی در مقایسته بتا فرزنتدپروری     چندبعدیگروه فرزندپروری 
گفتت ارتبتاط بتا     تتوان یمبیشتر و نیز معنادار است. پس  ت،مثب

 معنوی خداسو چندبعدیدر فرزندپروری  مفاهیم معنویت خدا سو
جنسیتی )پتدر و متادر(    یهانقشو مفاهیم معنوی مذهبی چون 

، (۱3, ۱7)افزایش پذیرش مادران نسبت به نقتش حقیقتی ختود    
 یهتا مهتارت باعتث تقویتت اثتر آمتوزش     ...و  تقدیس والتدینی 

حرمتتت ختتود را کتته از  فرزنتتدپروری بتتر متتادران شتتده استتت و
انسان بترای تنظتیم هیجتانی، ستازگاری      هاییهسرما ترینمهم

 . (۱3)رفتاری و پیشبرد اهداف زندگی است افزایش داده است

از فرصت موجود در متذهب/ معنویتت ختدا     پژوهش حاضر،
عمیق درک والدین از عشق، صبر و تعهد و ت سازیمدلسو برای 
استفاده کرده است. عشقی که وقتی کودکتان آن را در   (۱4)خدا 

، مثال و مصداقی کنندمییک ارتباط پایدار با والدین خود تجربه 
مطلتوبی بترای    هتای ینته زم تواندمیو (31)از عشق خداوند است

 (7۸)تحول حرمت خود در کودکان باشد. 
پژوهش، میانگین نمرات خود مهتارگری   هاییافتهبر اساس 

معنتاداری از   طتور بته برای گروه فرزندپروری چندبعدی معنتوی  
تر است. این یافته بتا  گروه فرزندپروری مثبت و گروه کنترل بیش

، یفستتانال ،(۱7) ؛ دیتتویس و داودلتتی(۱۱) و همکتتارانحستتینی 
و ایکتس   (۱۸) و فلور ، برادی، استونمن(۱2) پیترسون و هداوی

 یمک ؛(4۸) ماهونی و همکاران (۱7)؛ هاوکینز و همکاران (۱3) یو
گوستکی،  ؛ بارت(73) ؛ لیترد و همکتاران  (۱۹) اسپون و همکتاران 
؛ کتیم استپون و   (77)؛ بتور، متارکز و دی   (71) ایکس یو و لوین

با یافته آننور، کتالن و آ    است و در ابتداهم سو  (۱۹) همکاران
 انتد داشتته رسد. این محققان، افهار مسو به نظر میناه (73) نیو

زیتاد   یدتأک واسطهبهکه برخی از والدین مذهبی سخت/ رادیکال 
بر اطاعت و آموزش کودکان به اطاعت از قدرت و نیز استفاده از 

ضتررهایی را متوجته کودکانشتان     کننتد متی تنبیه بدنی استفاده 
برای خودکنترلی را تضتعیف   هاآنشانس  ثالمعنوانبه سازندیم

-متتیرا کتتاهش  گیتترییمتصتتم هتتاییتتتفرفکتترده و یتتا  

 یهتا دادهگستترده در   هتای یبررست .پژوهشگران طتی  (73)دهد
مرتبط با اثر مذهبی بودن والدین بر تحول کودکان به این نتیجه 

و بته  تیغ دو لبه عمتل کنتد    عنوانبه تواندمیرسیدند که مذهب 
 توانتد متی متذهب  ": (71)( 733۸تعبیر بارتگوسکی و همکتاران) 

و کودکان اتصال برقرار کنتد و   هانسلپلی باشد که بین  مثابهبه
کته تعتار  و جتدایی را تقویتت کترده و       گتوه/قلمی  مثابهبهیا 
رو  . از همتتین (71)تحتتول کودکتتان را تضتتعیف کنتتد  یجتتهدرنت

محققان پژوهش حاضر با آگاهی از این واقعیت کته در تربیتت ،   
و کنترل در کنار به رسمیت شتناختن   یدهپاسخلزوم تعادل بین 

نظام تشخیص گر درونی کودک و ایمان به مقدس بودن نقتش  
 زاتتنش خود توسط والدین ، عمل فرزندپروری را از یک وفیفته  

، بستته  کنتد یمت بتا آگتاهی تبتدیل     تتوأم به یک عمل مقتدس  
و اصول ختا    هافر یشپمعنوی را با  چندبعدیفرزندپروری 

کته   هایییکتکنآموزش رفتارها و  یجابهخود،  تنظیم کردند و 
، با ارتباط و کنترل درونی  کنندمی یدتأکبر کنترل بیرونی بیشتر 

کنترل بیرونی، وض  قوانین و پیامتدهای طبیعتی ، فعتال     یجابه
گر درونی، انگیتزش والتدین بترای عمتل     کردن نظام تشخیص 
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قاطعیتت( در جهتت انجتام امتر      درضترب کردن مقتدرانه)گرمی 
مقدس فرزندپروری و ...  از استعداد موجود در معنویت ختدا ستو   

 .اندجستهدر جهت ارتقاء خودمهارگری  کودکان سود 
 یهتا مثلفته معنویت ختدا ستو بتر     اثربخشیدر ادامه تبیین 
ن جملته ختود مهتارگری، بایتد گفتت کته       تحول کودکان و از آ

و  شتناختی روانمقابلته   یهامهارتمذهب والدین، درونی سازی 
هتای  نترم  درواق . کندمیرا تسهیل  شناختیروان هاییتوانمند

والتدین روی کودکتان را ترغیتب     گذارییهسرمامعنوی خدا سو 
که روابط ختانوادگی   کندمیو یک سیستم معنایی فراهم  کندمی
 .بخشدیمغنا  «تقدیس»با معنای خاصی به نام را 

 چندبعتدی فرزنتدپروری   اثربخشتی مسیر دیگر برای تبیتین  
خودمهارگری، با استنباط از نظریه گتات   مثلفهمعنوی خدا سو بر 
این است که جهت تقویت خود مهتارگری،   فردسون و هیرشچی

ل والدین و بزرگسالان باید به کودکان بیاموزند که قوانین و اصو
جامعه را طوری درونی سازی کنند کته بتواننتد طیتف کتاملی از     
پیامدهای رفتارهای خود را در نظر بگیرنتد. نتیجته عتدم چنتین     

 یهتا پتاداش بعد نوجوانانی خواهد بود کته   یهاسالفرایندی در 
تترجیح   تتر بتزر  دیرتتر و   یهاپاداشرا به  تری سرو  ترکوچک
 .(74)مواد شوند رفسوءمصدرگیر  مثالعنوانبهبدهند و 

یافته دیگر پژوهش مبنی بر اینکه بین دو گروه فرزندپروری 
مثبت و گروه کنترل تفاوت معناداری وجتود نتدارد. بتا پتژوهش     

 بتر استاس   همسو است. (7۱) نفریایی و غضمنشادی، غلامرض
فرزنتد پتروری مثبتت بتر خودکارآمتدی       یهامهارت، هاآنیافته 

دارد، اما بتر مشتکلات رفتتاری کودکتان تتأثیری       تأثیروالدگری 
ندارد. اینکه چطور میزان مذهبی بودن والدین بتر خودمهتارگری   

 چندبعتدی ن اثر مثبت دارد یا اینکته چطتور فرزنتدپروری    کودکا
معنوی خدا سو نسبت به فرزندپروری مثبتت یتا عتدم آمتوزش،     
باعث ایجاد خودمهارگری بیشتری در کودکان شده است به ایتن  

متذهبی بتا وارد شتدن /     ینوالتد  صورت قابل تبیین استت کته  
اینتد  کودکان، در فر یمیخودتنظبیشتر در تحول توانایی  درگیری

پیشتنهاد   هتا پتژوهش . مثثرترنتد تحول خودمهتارگری کودکتان   
تتا   –نظتارت( بیشتتر والتدین    ) یتورینتگ مانکه سطوح  کنندمی
کودکان آگاه باشتند   هاییتفعالکه والدین از دوستان و  یااندازه

دارد  یکتار چهبدانند که کودک کجاست و  یگردعبارتبهو یا  –
ودمهارگری در کودکتان مترتبط   ، با سطوح بالاتر خدهدمیانجام 
کته در   کنتد می. این آگاهی به والدین کمک (77, 71, ۱۸)است

 یدهت پاسخبوده و  ترآگاهکنار نظارت بر کودک از نیازهای او نیز 
در صورت تحول بهینه خود (72)مناسبی به آن نیازها داشته باشد 

، نتیجه آن در دوران نوجوانی این استت کته نوجتوان     مهارگری
توسط خدا خواهد داشت. چیزی  "مانیتور شدن "ایمان بالایی به 
و  کنندمییاد  "نظارت ماوراء طبیعی" عنوانبهکه محققان از آن 

، و محتور اجتمتاع این ایمان و اعتقاد ، باعث افتزایش رفتارهتای   
 .(7۸, ۱۹)صداقت و همکاری در اجتماع خواهد شد.

« إِنََّهُ لِحُبَِّ الْخَیْرِ لشََتدِید  وَ »که قرآن کریم فرموده  همچنان
چون به حد  ( و۸است )عادیات آیه انسان سخت دوست دار خیر 

و آن عبارت  شودمیبلوغ و رشد رسید، به دستگاهی دیگر مجهز 
کته هستت درک    طتور آناست از عقل که با آن حقایق امتور را  

 وقتت آن، دهتد متی ، اعتقاد حق و عمل خیر را تشتخیص  کندمی
کته او را در هنگتام    اشیکتودک است که حر  شتدید در ایتام   

و در هنگام رستیدن بته خیتر از     آوردیدرمبرخورد با شر به جزع 
و آن  شتود میرصی دیگر ، مبدل به حشدیمبذل خیر جلوگیرش 

حر  شدید به خیر واقعی و فزع شدید از شر اخروی است و بتا  
 یستو بته در نظر گرفتن اینکه خیر واقعی عبارت است از مسابقه 

موفرت پروردگار و شر واقعی عبتارت استت از نافرمتانی ختدای     
و پیرامتون   شتود میچنین کسی از کار خیر سیر ن یجهدرنتتعالی؛ 
و  ورزدینماما نسبت به شر و خیر دنیوی حرصی ، گرددینمگناه 

و  کنتد مین تجاوزاز حدودی که خداوند برایش معین کرده است 
برخورد با گناه حر  خود را با فضتیلت صتبر کنتترل     در هنگام

 .(7۹) کندمی
ت این متویر در در مورد خودکارآمدی تحصیلی میانگین نمرا

هر دو گروه آزمایش یعنی فرزندپروری چندبعدی معنوی خدا سو 
معناداری از گروه کنترل بیشتر بتوده   طوربهو فرزندپروری مثبت 

 به دستت بین دو گروه آزمایش تفاوت معناداری  کهیدرحال است.
؛ (23) و همکتاران  ا نتتایج پتژوهش محترری   نیامد. این یافته بت 

 و همکتاران  ؛ تتوکر (27) میرزابیگتی  ؛(21) و همکاران زادهملک
. آن نوع از روش تربیتت  باشدیمسو هم (23) ؛ تتی و گلفاند(13)

ساختار و خودمختاری متناسب با سن را بترای   زمانهمفرزند که 
، کلیدی برای تحول موفق و سالم کودکان کندمیکودک فراهم 

مختلتتف استتت. طبتتق تئتتوری   یهتتامحتتدودهوانتتان در و نوج
و دارای ستتاختار  کننتتدهیتتتحما، والتتدین گتترم و یخودمختتتار

والتتدینی، ستته نیتتاز عمتتده کودکتتان و نوجوانانشتتان را بتترآورده  
احستاس تستلط و   ) یستتگی شا: ارتبتاط، خودمختتاری و   کنندمی

این احساس تسلط و شایستتگی   یهامثلفهخودکارآمدی یکی از 
 (24)است(.

توقت  والتدین مقتتتدر بتتا توانتتایی فرزنتدان در پتذیرفتن      
والدین کودکان  گونهینا روینازارفتارهای خویش متناسب است. 
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در کارهتا   توانندیمهستند و  یتیباکفاکه افراد  کنندیمرا متقاعد 
موفق شوند و ایتن برختورد موجتب رفتتار پختتته و مستتتقل و   

. ادراک رفتارهتای والتدین   شتود یم افزایش سطح خود کارآمدی
 شتده منعکس هاییابیارززمینه را برای  توانندمیتوسط کودکان 

 . بنتتدورا(2۱)کتته در رشتتد و نمتتو ختتود هستتتند، ایجتتاد کننتتد   
تقویت اعتقادات مربوط  یهاراهکه یکی از  کندمیاستدلال (27)

ختا  ،   طتور بته به اثربخشی کودکان ، اقناع اجتمتاعی استت.   
در  نفساعتمادبهکه  دهندیموالدین رفتاری را انجام  کهیهنگام
 هتا آن، فرزنتدان   دهتد متی فرزندان خود را افتزایش   هایییوانات

. کننتد میانرژی بیشتری برای موفقیت و حف  این تلاش اعمال 
کودکتتان ختتود را در  نفتتساعتمادبتتهبتترعکس ، وقتتتی والتتدین 

کودکان باورها  صورت ینا، در  کنندمیخود تضعیف  هایییتوانا
 .کنندمیو رفتارهای کم اثرتری را اتخاذ 

بتین سته    یمعنتادار در مورد خودکارآمدی اجتماعی تفتاوت  
 هتای یافتته گروه آزمایشی و کنترل مشاهده نشد. ایتن یافتته بتا    

 و نپتل  یتون ج ؛(2۸) ، اختر، مالک و بگیر(22) لیدی، گورا و تورو
و  ؛ تتتوکر(27) یگتتیمیرزاب ؛(21)؛ ملتتک زاده و همکتتاران  (2۹)

. در متورد  باشتد یمت همستو  نا (23) ؛ تتی و گلفاند(13) همکاران
خودکارآمدی هیجانی نیز فقط بین گروه فرزندپروری چندبعتدی  
معنوی و گروه کنترل تفاوت معنادار بود که این تفتاوت معنتادار   

ین یافته بتا  هم به نف  گروه فرزندپروری چندبعدی معنوی بود. ا
و  ؛ تتوکر (27) میرزابیگتی  ؛(21)و همکتاران   زادهملک هاییافته

. یکتی از  باشتد یمت ستو  هم (23) ؛ تتتی و گلفانتد  (13) همکاران
 یهتا وشرتبیتین ایتن یافتته ایتن استت کته یکتی از         یهاراه

است که عبارت  شناختیروانوالدین بر کودکان کنترل  یاثرگذار
است از تلاش والدین برای اعمال قتدرت بتر کتودک از طریتق     

دستکاری مثل دریغ کردن محبت یا القتاء احستاس    هاییکتکن
تصاویر  تواندمی گریبتخر کنندهکنترل. این رفتارهای (۸3)گناه 

در کودک ایجتاد کنتد    کفایتییبیا  ارزشییبساس منفی مثل اح
و  کفتایتی یبکه کودک در اثر احساس  شودمیکه منجر به این 

. از ایتن  (۸1)عدم شایستگی، خودکارآمدی پایینی را تجربه کنتد  
منبت  اصتلی گرمتا و     عنتوان بته که مادران  رودیمدیدگاه انتظار 

معنوی  چندبعدیفرزندپروری  یهامهارتمحبت باشند. آموزش 
و بتا   شتناختی روان تتر یتق عمبا ایجاد ارتباط با مادران در سطح 
 هتای یکتار دستت و  هتا کنتترل دادن بینش در مورد اثرات ایتن  

یتتادگیری استتتفاده از  و کودکتتان توستتط والتتدین شتتناختیروان
کنتتترل  یجتتابتتهکارآمتتد در ارتبتتاط بتتا کودکتتان   یهتتاروش
( باعث ایجتاد تفکترات   .)قهر، ایجاد احساس گناه و شناختیروان

راجت  بته    یتابی خودارزمثبت نسبت به خود در کودکتان و توییتر   
فتزایش  ا یجته درنتبودن خود در مواق  هیجانی و  اثربخشمیزان 

 خودکارآمدی هیجانی شده است.
کته پتژوهش حاضتر همستو بتا       شودمی خاطرنشاندر انتها 
اخیر نشان داد کته متذهبی بتودن بیشتتر والتد بتا        یهاپژوهش

مثبتتت بیشتتتر در کودکتتان و  ینتتدهایبرآ، متتثثرترفرزنتتدپروری 
-کمتر و سازگاری بهتر کتودک و رگته   نوجوانان، مسائل رفتاری

. (۱2) ،(۱7) ،(۸7)، (4۸)بیشتر همتراه استت   های رفتار اجتماعی 
این کودکان بیشتر احتمال دارد که در نوجوانی از ستطوح بتالاتر   

متذهبی   هایینتمر (۱۸) برخوردار باشند شناختیروانبهزیستی 
اجتمتاعی   و رفتارهتای  هتا نگترش بتا والتدین طیتف وستیعی از     
و باعث تقویت  دهدیمقرار  تأثیرنوجوانان و بزرگسالان را تحت 

والتدین را   نوعتاً و  شودمیدر فرزندان  شناسییفهوفهمسازی و 
 خود پترورش مثبت را در کودکان  هایویژگیکه  کندمیتشویق 
و  رفتتار  رآمتدی، شتامل حرمتت ختود، خودکا    هایییژگیودهند 
قتتدرت،  یهتتاچهتتره، احتتترام و تبعیتتت از یرخواهانتتهخهویتتت 

، ارتباط و ضداجتماعیخودمهارگری، مقاومت نسبت به رفتارهای 
 ،(۱3) ،(۸3) اتصال هیجانی و معنوی با خود، دیگتران و خداونتد  

(۱۹)( ،۸4،) (۱3). 
 

 تشکر و تقدیر

ایتتن مقالتته برگرفتتته از رستتاله دکتتتری نویستتنده اول در رشتتته 
از معاونت پژوهشتی   1۱7۸7۹1/۹۸ تأییدیهبا شماره انشناسی رو

است روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام نور تهران دانشکده 
 دانشتگاه  پژوهشتی  معاونتت  متالی  حمایتت  بتدون  مقالته  و این
 دربتاره  منافعی تضاد گونهیچه مقاله نویسندگان. است شدهانجام
 .اندنکرده گزارش پژوهش این

و  دبستتانی یشپت محترم  کارکنانن، دانش آموزان و از والدی
دبستان شهدای کارگر که با صبر و شکیبایی شرایط اجرای ایتن  

 .شودمیپژوهش را فراهم نمودند تشکر 
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