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 مقدمه

 نیمرحله آگاهانه و معنادار ب کی کودکیمورد توجه بوده است.  یاز مراحل مهم زندگ یکیباز به عنوان  ریاز د ،کودکیدوران 

با  یشناخت ،یروان ،یاز نظر جسم یقابل توجه اریبس راتییدوران، تغ نی(. در ا2010، 1یاست )آرسلن و ار نوجوانیو  نوزادی

ابعاد  ،یارتباط یاز شبکه ها یاریبس قیفرهنگ و انتقال آنها از طر یعلوم، فنون و حت دهیچیپ تافتد. تحولا یاتفاق م یجانیه

کرون  فیگنر، ن،یروبه رو کرده است )گلدو دیو جد دهیچیپ طیشرا ازها،یقرار داده و او را با ن ریانسان را تحت تأث اتیگوناگون ح

به مصرف مواد و  شیمشکلات از جمله رابطه با جنس مخالف، گرا از یاریخاطر است که بس نیبه هم دی(. شا2011، 2رسیو وا

 توجه است.  ازمندیافتد که ن یاتفاق م نیسن نیو خانواده، در ا نیتعارضات با والد ،یریگ میضعف در تصم گار،یس

 تیشخص نیکوتا در رو سازنده  یکه کودک و نوجوانان با آن سر و کار دارند نقش اصل یواحد اجتماع نیخانواده؛ عنوان نخست

ند و به عنوان کن یم یکودکشان باز یدر زندگ یاتینقش ح نی(. والد 2007، روهنرکودک و نوجوان به عهده دارد ) ندهیآ

 ،نفرانک) کنندیده مشان را مشاه نیآنها گول رفتار والد هیاول نیاز همان سن وکنند  ینقش عمل م یالگو نیو مهمتر نیاول

1988.) 

 یعوجود اجتمام کیه خود با خانواده ب ییاست. فرد در تعاملات ابتدا تیحائز اهم زیو روابط با فرزندان ن تیترب ن،یچنهم

ند با عتقاد دارحققان امدر واقع، روانشناسان بوده است. عملکرد خانواده مورد توجه  ربازیاز د لیدل نیشود و به هم یم لیتبد

عامل  نیرت یوان اصلبه عن کردن فرزندان شان نقش دارند، اما همواره خانواده یکه در اجتماع ستندین یافراد اتنه نیوالد نکهیا

لایی و عرد )را دا تیاهم نیشتریو فرزندان ب نیرابطه والد یعاطف یجنبه ها طه،یح نیدر نظر گرفته شده است و در ا

 (.1394 ،همکاران

ودکان، ک یاطفع یخانواده، مهر و محبت، و توجه و احترام است. کمبودها طیفرزند در مح یو روان یعاطف ازین نیتر مهم

و اکه هست  یان طوراحساس کند که او را دوست دارند و هم دیسازد. کودک با یآنان وارد م ندهیبه آ یریصدمات جبران ناپذ

 یم ک ارضاکود یعاطف ازیو ن یمنیحس ا یشود و از طرف یاو م یخودارزشاحساس کودک، باعث حس  نیرا قبول دارند، ا

 یان نشأت مآن یدکاز دوران کو ،یو بزرگسال یدوران جوان یها یاز ناسازگار یاریبس شهیکه ر دهدینشان م قاتیگردد. تحق

از  یسالا در بزرگ، مسلمکودکان خود را بر آورند یعاطف یهایازمندین ش،ی. اگر پدر و مادر بتوانند با رفتار و کردار خوردیگ

ند، ا دهیچشنخود طعم محبت را  نیخانواده از والد طیدر مح ،یکه در کودک یشوند. اشخاص یبرخوردار م یسالم تیشخص

کنند و  یم دایپ شیبزهکار گرا یشوند و به گروه ها یبرخوردار نم یسالم تیاز شخص یبخصوص محبت مادر را، در بزرگسال

 (.2001 ،ریوکند ) یم دایآنان گسترش پ انیدر م شتریب یانرو یها یماریب

از جمله فرزندی که نقش بسزایی در این دوره کودکی دارد، هویت یابی و سبک های هویت  -علاوه بر خانواده و رابطه والدی

است که  4یابی تیو بحث هو 3خود گاهیبه خود جلب کرده است، مسئله شناخت جا دوراناین  که توجه محققان را در  یموارد

 رسد. یبه اوج خود م یشود و در دوران نوجوان یاز بدو تولد آغاز م

کسب  ی)بلوغ(، شناخت یستیز راتیی(. تغ1968 ،5کسونیاست )ار یدر دوره نوجوان یمهم یوظیفة رشد ت،یهو یریگ شکل

سکا،  ،یتیدوران است )کروس نیا یاز مشخصه ها یفرد انی)تحولات در روابط م ی( و اجتماعیاستنتاج -یاستدلال فرض

                                                           
۱- Arslan & Ari 

۲- Gladwin, Figner, Crone, & Wiers 

۳- ego 

٤- identity 

٥- Erikson 
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کردن آرمان  یبررس ،یتوجه به نظام ارزش ،یطول دوره نوجوان در تیکسب هو ندی(، در فرا2013 ،6بوسیو م ینیشوارتز، سراف

( و 2008، 7و هامر انووا کووایلاست ،یانچیبر خوردار است )سراموا، ب یا ژهیو تیاز اهم یزندگ یها تیاولو ییفرد و شناسا یها

آورند  یفعال را به دست م اکتشافدوره از  کیپس از  تیاز افراد حس اثبات هو یتنها تعداد محدود ،یدوران نوجوان انیدر پا

 ستیو دهه ب ینوجوان ینشان دهنده انتها ،یرشد در حال ظهور بزرگسال یدیکل فهیبه مثابه وظ تی(. رشد هو2007، 8)کروگر

 (. 2000، 9است )آرنت

مرحله شامل پرسش  نیاست. ا یعیاز رشد طب یبخش یدر مرحله نوجوان تی(، گذر از بحران هو1980) کسونینظر ار براساس

 نیاست. ا یزندگ یمختلف و سبک ها یدتیعق یها ستمیارزش ها و اعتقادات و کشف س ،یشده قبل رفتهیپذ یدرباره باورها

 تیبحران هو زیآم تی. حل موفقابدی یم انیاز ارزش ها و اعتقادات پا یستمیو س یزندگ ریمس کیبا تعهد به  یمرحله بحران

 یاز مراحل رشد زیآم تیدر گذر موفق اتیدارد و شامل همه تجرب یاساس تیاهم تیمفهوم هو لیتشک یتوسط شخص، برا

در  یستگیاحساس گناه، شاابتکار عمل در برابر  د،یدر برابر شرم و ترد یخودمختار ،یاعتماد یگذشته است )اعتماد در برابر ب

شود و به عنوان بافت  یفرد م یدرون تیاز تمام ینیع یاساس ج،یبه تدر تی( هو1968) کسونیار هینظر برابر حقارت(. بر اساس

 رشداو  دگاهیشود. از د یپاسخ داده م یزندگ یهمچون مقصود و معنا ییکند که در آن به پرسش ها یعمل م یگر ریتفس

 است.  10وقفه ی. بعد کشف شامل رفتارهاردیگ یشکل م یبر اساس کشف و تعهد در نوجوان تیهو زیآم تیموفق

کنند، چگونه درباره اطلاعات مربوط به  یافراد چگونه اطلاعات مربوط به خود را پردازش م نکهیعبارت است از ا ،11تیسبک هو

است که افراد از  ( فرض کرده1989)12ی. برزونسکرندیگ یم میکنند و تصم یبحث و گفتگو م یتیخود و موضوعات هو

 ،13یکنند: اطلاعات یاستفاده م تیهو یریشکل گ فهیاجتناب از وظ ایپرداختن  یبرا یمتنوع یاجتماع یشناخت یراهبردها

کنند، به  یکنند، درباره اطلاعات فکر م یاستفاده م یاطلاعات یریکه از جهت گ ی. نوجوانان15یاجتناب-، سردر گم  14یهنجار

به طور فعالانه اطلاعات مربوط به خود  یریگ میتصم یها تیو موقع یتیدر برخورد با مسائل هو کنند، یطور فعالانه جستجو م

: به نقل از 1996 ،17یو فرار ی؛ برزونسک1992 ،16وانیو سال ی؛ برزونسک1990 ،یبرزونسک) کنند یم یابیرا پردازش و ارز

 ینشان م یادیز یعمل کرده و تلاش ذهن دهیسنج ت،یدر برخورد با موضوعات مربوط به هوافراد  نی(. ا2006 ،یبرزونسک

                                                           
٦- Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini, & Meeus 

۷- Sramova, Bianchi, Lasticova, & Hamranova 

۸- Kroger 

۹- Arnet 

۱۰- Moraturiom 

۱۱ -identity style 

۱۲ -Berzonsky 

۱۳ -informational style 

۱٤ -normative style 

۱٥ -diffuse-avoidant style 

۱٦ -Sulivan 

۱۷ -Ferari 
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فه شناس هستند و نسبت به اطلاعات یکنند و وظ یمسئله مدار استفاده م کردیاز رو یاطلاعات تیدهند. افراد با سبک هو

و  یاندازند )برزونسک ینم ریو اعمال خود را به تأخ فیتکال ن،یمربوط به خود اعتماد دارند و هدفمند هستند؛ بنابرا

شکل دادن تعهد و  ،یریگ میانداختن و اجتناب فعالانه از تصم قیبه تعو قیاز طر ،یهنجار تی(.  سبک هو18،2000کاک

برابر ساختارمند هستند و در  اریشناس و هدفمند، اما بس فهیوظ ،یتیسبک هو نیا یشود. افراد دارا یمشخص م تیمذاکره هو

 نگر،ی؛ دال1995 ،یتیو ک یشان در تعارض باشند، بسته هستند )برزونسک یشخص دیکه ممکن است با ارزش ها و عقا یاطلاعات

کنند،  یاستفاده م یهنجار تیکه از سبک هو یی(. آنها2006 ،ی: به نقل از برزونسک1999 وان،یو سال ی؛ برزونسک1995

 یشخص یخود، مانند ارزش ها یاز جنبه هایو بسته بودن نسبت به پسخوراند در مورد برخ شتریبودن ب یبه دفاع شیگرا

کنند. آنها در  یم فیمهم تعر یگروه ها گریمذهب و د ن،یانتظار و رهنمود والد هیشب ییخود را در واژه ها تیهستند. آنها هو

(، به آنها 1966(. به گفته مارسیا )2008 ،19پسیلید )فکشند، مقاوم هستن یم شان را به چالش جیرا دیکه عقا یمقابل اطلاعات

و  زیورایدارند )د یبا سبک اطلاعات گرانیبه نسبت د یکمتر اتیبه تجرب یافراد گشودگ نیشود. ا یزده م تیبرچسب توقف هو

 (.2006، 20سوننز

که  یو هنگام اندازند یم ریکه امکان دارد به تأخ یرا تا زمان تیوضوع هوپرداختن به م ،یاجتناب -با سبک سردر گم  افراد

قرار  ریتحت تأث یآن یامدهایپ کنند و با یعمل م یاحساس - یتیسبک موقع کیشوند، بر اساس  یم یریگ میمجبور به تصم

 (.2013و همکاران، یتی)کروس رندیگ یم

 مبانی نظری

 یفرزند پرور یها وهیشالف( 

ست و افرزندان  با نیدوال یو نحوه ارتباط کل یروابط عاطف انگریاست که ب یجهان یاز سازه ها یکی نیوالد یفرزند پررو وهیش

 (.1394ر، پو یمام. )به نقل از صدر السادات، شمس اسفندآباد، اندیآ یکودکان به شمار م یریادگیرشد و  یعامل مهم برا

 قرار دارد: یدو چارچوب نظر ریتحت تأث یبه لحاظ مفهوم نه،یزم نیدر ا پژوهش

 ی. بالبستوار استاو ا و همکاران  نسوورثیآ یمار یو متعاقب آن، کارها  یجان بالب هیاول یکه بر کارها یدلبستگ هینظر اول،

ست. ا یستگیدل مظاهر با یکیحفظ نزد ایکه هدف آنها به دست آوردن  دیآ یم ایبه دن ییباور بود که کودک با رفتارها نیبر ا

 دهد. یاو را کاهش م یشانیحفظ نموده و پر یکیزیو ف یروان ایه دیرفتارها کودک را از تهد نیا

ار داده قر یبررس مورد یفرزندپرور ندیرآرا در ف نیها و اعمال والدبا کودک که نگرش نیمربوط به ارتباط والد یپژوهش ها دوم

 ( 1390، یوسفیقرار دارد )به نقل از  ندیبامر یکارها ریتحت تاث تیتقو طهیح نیدر ا تیاند. فعال

 

 

                                                           
۱۸ -Berzonesky & Kuk 

۱۹- Philips 

۲۰- Duriez & Soenens 
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 فرزند -والد تعاملب( 

ه را ب تیربتو  میلاست که سال ها نظر صاحب نظران و متخصصان تع یو فرزندان از جمله موارد مهم نیوالد و تعامل ارتباط

قش آورد و ن یجود مواطراف او را به  طیفرد و مح نیب وندیاست که پ یگاهیپا نیخود جلب کرده و از آنجا که خانواده نخست

 (.2016،  آماتوفرد دارد ) تیدر ترب یمهم

 از آنها اشاره شود یوجود دارد که ابتدا لازم است به پاره ا یو مفروضات ینظر یمبان تیر بحث هود

 یگریو د یزیچ شناخت خود در ارتباط با یکیدو وجه دارد:  نیهم شناخت خود است هم شناساندن خود و ا 21تیهو -1 

 گرانیو به د ییدارد شناسا دهیپد کیکه با  ی. لذا انسان خود را براساس رابطه اگرانیبه د زیشناساندن خود براساس آن چ

 (.1395 ،محسنی )کند.  یم یمعرف

در  یاعو اجتم یروان جنبه رشد نیرمنسجم از خود، مهمت یفیبه تعر یابیو دست داریمنسجم و پا تیهو کی یریشکل گ -2 

 یعال یوراد. )شدهن یم لیرا تشک تیهو نیا یاصل یمشخصه ها ،یزندگ یاست. انتخاب ارزشها. باورها و هدفها یدوره جوان

 .(1383جوانان، 

 یم یکل یبند دسته کیاست. در  ییشئون، طبقات و لابدها یاست که دارا یو چند بعد یمفهوم چند وجه کی تیهو -3 

 یهی(. بد9813 ،فاروقی) 23یجمع تیهو یگریو د 22یفرد تیهو یکینمود.  زیو متما کیتفک گریکدیرا از  تیتوان دو نوع هو

و منحصر به فرد  25گانهی اتیها و خصوص یژگیو یفرد تیهمراه است، هو 24یبا دو نوع رابطه اجتماع تیدو نوع هو نیاست ا

 تیهو شود. حال آنکه یم دهینام 26یشخص نیاست که اصطلاحا روابط ب یگریاو با د وابطاشخاص را آشکار ساخته و محصول ر

سه گانه  یبند می. تقسماتیتقس نیاز بهتر یکیشود  یخوانده م زین 27یگروه نیهاست که روابط ب حاصل روابط گروه یجمع

کار قرار گرفته  یمبنا یبند میتقس پژوهش نیدر ا.کنند  یم میتقس یو مل یاجتماع ،یه فردجو 3را به  تیاست که هو یا

شود  یشامل خانواده هم م یکوچک که از نظر برخ یطیو مح یشخص یارهایفرد خود را براساس مع ،یفرد تیاست در هو

 ،یقوم ،یلیگرفته تا ا یو چند گونه است؛ از نژاد هیلا نیگسترده تر و متنوع تر و شامل چند یاجتماع تیکند. هو یم یمعرف

نام  28یمحور تیو منحصر به فرد است؛ لذا آنرا هو کسانی یاجتماع تیبر خلاف هو یمل تیهو ،یو مذهب یحرفه ها ،یشغل

 یتهایجمع شو یمل تیندارد. هو یمل تیهو کیاز  شتریب چکسیه رایاست. ز یتیسطح هو نیبالاتر یمل تینهاده اند. پس هو

کند  یم فیتعر یو جهان یمل ،یرا شامل سطوح محل یتیسطح هو 3 زین یبرخهمان(. است ) یمل طیدر مح یو اجتماع یفرد

 (. 1388 شیخ روحانی،، به نقل از 1997 ،ی(، )عابد الجابر1998من،  زری، و ا2000 ن،ی، کاچر1379 یانی، حاج1380 ،ی)فکوه

 

 

 

                                                           
۲۱- identity 

۲۲ -individal identity 

۲۳ -colective identity 

۲٤ -social relation 

۲٥ -unique 

۲٦ -inter personal 

۲۷ -inter group 

۲۸ -core identity 
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 روش بررسی

 یفرزند -یبا رابطه والد یتیهو یسبک هامهم  یاز پژوهش ها یبرخ یها افتهی یهدف از پژوهش حاضر، مرور و بررس

 گذشته، اتقیر تحقمرو یروش ها برا نیاز شناخته شده تر یکیمهم از  نیبه ا لین یاست. برادبستان و دبستان  شیکودکان پ

ک مطالعه مروری این مطالعه ی. در واقع موضوع پژوهش در(1376سرمد و همکاران، مرور نظام مند استفاده شده است ) یعنی

 شد: آوری اطلاعات استفاده اطلاعاتی داخلی و خارجی ذیل برای جمع های است که از بانک

Medline, Pubmed, CINAHL, OVID Medline , CINAHL Plus with Full Text, Cochrane 

Database of Systematic Reviews, ProQuest, Up To Date , Web of science, OT Search, SID, 

Magiran, IRAN MEDEX, MEDLIB and Iran doc 

 استفاده گردید:  MESH های زیر یا ترکیبی از آنها بر اساس و بدین منظور از کلید واژه

Family-centered approach, family-centered services, family system theory, family-centered, 

family-centered, family-centered philosophy, identity, identity styles, types of identity, 

identity theories, identity-centered, identity crisis, children's identity, childhood identity, 

identity types 

 فرزندی -سبک های هویتی با رابطه والدمعیار های ورود و خروج مطالعه مروری بر رویکرد : 1جدول 

 معیار های خروج                                       معیار های ورود       

 20000دردسترس بودن متن کامل                        مطالعات قبل از سال  

 زبان های غیر از فارسی و انگلیسی                 2020تا  2000مقاله بین سال های                                         

 

 مقاله کامل بود. 45چکیده و  70مقاله مورد بررسی قرار گرفت که شامل  248در این مطالعه تعداد نهایتا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقاله كه  ۲٥ پس از مطالعه متن كامل مقاله تع.اد
.طالعه كنارم معيارهاي ورود به  طالعه را نداشتند ا.�

 گ.اشته شد.د.

مقاله كه  ۱۷۸تعدا.  پس از مطالعه عنوان و چكيده
. نداشتند و يا تكراري  معيارهاي ورود به مطالعه 

از مطالعه كنار گذاشته شدند. بودند  

 تعداد مقالات جست و جو شده

)۷۰تعداد چکيده�های بررسی شده(  

)٤٥تعداد کاملا مقالات بررسی شده (  
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 فرزندی -در حوزه هویت ورابطه والدانجام شده  یها خلاصه طرح ها و پژوهش :2جدول 

 خلاصه یافته ها           پژوهشگر           جامعه ی آماری         مبانی نظری         روش پژوهش

 پیمایش     اجتنابی -سردرگمهویت    دانشجویان (1399و شکر کن ) یمنطق -1

 
 
 
 پیمایش             هنجاری(          دانش آموزان          هویت 2020پروزنکی ) -2

 
 
 

 پیمایش           اجتابی -سردرگمهویت     زنان    (     1399جلالی و منملتی) -3

 

 

 

 

 

 –سردرگم  تیهووالدین     (     (1399بروش نصرتی، مظاهری و حیدری ) -4
 شیمایپ           و روابط والد فرزندیاجتابی 

 

 پیمایش      خانواده محورو  هنجاریهویت  جوانان         (2019واتر من) -5

 

 

 

 و والدین             پیمایش اطلاعاتیهویت  (           دانشجویان2019مرئوس) -6

 

 

 

 و خانواده               پیمایش اطلاعاتیهویت  دانشجویان         (1398شکرایی) -7

 

 

 

 

 پیمایش      هویت جنسی و روابط والدین زنان      (1398شکرکن و همکاران) -8

 پ

 

 

 

 با الهام ت،یافراد بدون تجربه هو نیا -1

آنها را  یشنهادیشریت پ ان،یاز اطراف

و با احساس تعهد در خصوص   رفتهیپذ

  .زنند یآن دست به عمل م

به استفاده از سبک  لیامافراد ت نیا  -2

هنجار مدار دارند و به  یتیهو

صاحبان اقتدار و افراد مهم  یدگاههاید

 یبر م تیهو یکه از عهده چالش ها

 .وابسته اند ندیآ

افراد فاقد چار چوب مشخص  نیا -3

اند و  شیخو تیدر ارتباط با هو

 نیتعهدشان به مسائل مختلف مع

 . ستین

احتمالا  یتیترب یها وهیاز نظر ش -4

و  یتیحما یا وهیگروه اول و دوم از ش

 برخوردار بوده اند. کیدموکرات

 انیزودرس در فاصله پا تیهو -5

درصد به  36از  یو آغاز جوان ینوجوان

به  29سردرگم از  تیدرصد و هو 26

 در صد تنزل کرده است.  23

 قیافراد از طر نیا یارهایمع -6

 یرشد م شتری)اکتشاف( پ یکاوشگر

اطلاعات  تیبا سبک هو نیکه ا ابندی

 تر مرتبط اسمدا

تا  25 یموفق در مقطع سن تهوی -7

 نیاست.. ا یفراوان نیتر شیب یدارا 30

زودرس،  تیهو ی نهیها در زم افتهی

نشان  شینخست کاهش و سپس افزا

 داده است.

 یایبا توجه به اشتغال زنان در دن -8

و  یکیتکنولوژ یشرفتهایو پ یکنون

مادرانه و  یشاهد تغییر نقشها ،یفرهنگ

پدرانه به عنوان دو نقش مهم مرتبط با 

  .میهست تیموضوع جنس

 یهای نشان داد که آزمودن جینتا -9
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 هویت ملی و عملکرد خانواده        پیمایش (       دانش آموزا   1398امیدیان) -9

 

 

 

 پیمایش   هویت فردی و خانواده       دانش آموزان(  1397)علوی و همکاران  -10

 

 

 هویت شخصی و خانواده    پیمایش دانش آموزان      (2018فانک و همکاران ) -11

 

 

 

 

 

 پیمایش     (      دانش آموزان        هویت شخصی و خانواده 2018گریفیت ) -12

 

 

 

 

 پیمایش           هویت دینی و خانواده     انش آموزان  (    د1397حافظ نیا ) -13

 

 

 

 

      و خانواده  زنان هویت دینی  دانش آموزان        (1397علمداری ) -14

 پیمایش

 

 
 پیمایش     هویت ملی و خانواده   دانش آموزان     (2017کرینگلی ) مایلین و برایور و -15

 

 

 

 

 

 

 (       دانش آموزان      هویت دینی و خانواده          پیمایش1396سفیری ) -16

 

 

سر در گم و  یها گاهیعرب در پا

ها و گروه  یاریاز بخت شتریزودرس، ب

 د بودند. یاریبخت ریعرب و غ ریغ

و  سبک های فرزندپروری نیب -10

 دهید یدار یرابطه معن یشخص تیهو

 شود. ینم

تواند  یمعملکرد آموزشی والدین  -11 

 فرزندان  تیبر نگرش ها، رفتار و هو

گذارد و تداوم پرداختن به آنها  ریتاث

 مثبت ریممکن است در بلند مدت تاث

احساس  ،یهمدل افزاتیشداشته، باعث 

 شود یو مذهب یتعلق مل

یی باعث تنها تنبیهاز  ادیاستفاده ز -12

باعث  ییانزوا و تنها نیشده، ا اریبس

 گران،یفرد با د یکاهش تعامل اجتماع

باعث  تیو در نها تیاختلال در هو

 شود یفرد م یاجتماع یکاهش مهارتها

در خانواده هایی که والدین  -13

پایبندی بالایی نسبت به مؤلفه های 

ملی و دینی دارند جوانان آن ها نیز از 

و دینی قوی تری برخوردار  هویت ملی

 هستند.

تر  یزنان قو انیدر م ینید تیهو -14

پژوهش  جیبا نتا نیاز مردان است که ا

 سازگار است.  گرید یها

و  سمیونالیبه مطالعه تحولات ناس -15

سپتامبر(  ازدهی)بعد از  ییکایآمر تیهو

 ازدهیگرفتند تحولات  جهیپرداخته و نت

سنجه  انیروابط م یسپتامبر بر الگوها

و  سمیونالیناس یپرست هنیم یها

ی خانواد های تحمل تنوع فرهنگ

 اثر گذاشته است. متمرکز

 ینید تیهو لاتیتحص شیبا افزا -16

پژوهش  نیدر ا .ابدی یکاهش م

به  نیوالد یبند یعملکرد خانواده در پا

 تیباعث تقو ینید تیهو یمولفه ها

 شود. یم ینید تیهو
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 پیمایش  هویت دینی و خانواده  نوجوانان         (2016) مارک اشتروم و آدامز -17

 

 

 

 

 نوجوانان  هویت دینی و خانواده پیمایش    (1396)زاده  نیو خوان یخدا پناه -18

 

 

 نوجوانان هویت دینی و  کیفیت خانواده            پیمایش     (1396) مومنی -19

 

 

 

    هویت دینی و  کیفیت خانواده     نوجوانان       (1395) عباس زاده -20

 پیمایش

 

 

 

 

 
 پیمایش     هویت و  کیفیت خانواده  نوجوانان  ( 1395) گل محمدی و دردی نجفی -21

 

 

 

 

 

 پیمایش        هویت و  خانواده      (   نوجوانان 2015بارت، ویلسون و لیون )  -22

 

 

 

    هویت دینی و  خانواده         (  نوجوانان    1395)  قنبری و همتی -23

 پیمایش

 

 

 

 

نوجوانان پسر و دختر از لحاظ  نیب -17

 جینتا. وجود ندارد یتفاوت یندارید

از عدم تفاوت زنان و  یحاک قیتحق

آن بر  یو تاثیرمذهب شاتیمردان در گرا

 بود. سبک های والدگری

 دهیرس جهینت نیمحققان به ا نیا -18

بودند که دختران نسبت به پسران به 

 دارند.  یشتریب شیگرا یمسائل مذهب

عنوان می کند دانش آموزان  -19

دارای بحران هویت نسبت به دانش 

آموزان فاقد بحران هویت به طور کلی 

 رابطه ضعیف تری با والدین خود دارند.

در تحقیق خود با عنوان بررسی  -20

رابطه کارایی خانواده و دینداری با 

بحران هویت عنوان می کند خانواده و 

مذهب بر بحران هویت موثرند یعنی 

هویت یابی اهمیت نقش خانواده را در 

 نوجوانان تاکید کردند.

در تحقیق خود با عنوان تأثیر  -21

عملکرد کلی خانواده بر وضعیت هویت  

نش آموزان عنوان می کنند نه تنها دا

عامل عملکرد خانواده بلکه عوامل 

فرهنگی و میزان جدایی فردیت نیز در 

 دستیابی به هویت بسیار موثر هستند 

در تحقیق خود با تئوری طبقه  -22

بندی خود و توسعه هویت ملی عنوان 

می کنند که در جوان ترها  بچه های 

 انگلیسی هویت ملی قویتر است

 وهشژبه طور کلی نتایج این پ -23

حاکی از وضعیت مثبت هویت دینی و 

ارتباط مثبت و هم زیستی بین هویت 

هویت ملی ) یبدینی و هویت های رقی

هویت مدرن و  زجب (و هویت قومیتی

 جهانی می باشد.

 یکه مردان بطور کل میافتیما در -24

کنند صرف  یکار م یطولان یساعتها

کار  یبرا یتیموقع طینظر از شرا
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 هویت و  خانواده                پیمایش( خانواده  2014)  گرین هوس، پن و آلن -24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیمایش     (               زنان                  هویت و  خانواده    2014)  ابراهام -25

 

 

 پیمایش    هویت دینی، ملی و  خانواده    ( نوجوانان  2013گراتیوانت و کوپر ) -26

 

 

 

 

 

 

 
 پیمایش هویت دینی، ملی و  خانواده     (   نوجوانان     1394)  حکمت پور و صالحی -27

 

 

 

 
 پیمایش        فرزندی -هویت و رابطه والدزنان  (1394)  بساک نژاد، جباری و موالی  -28

 

 

 

 

 

 

 

 فرزندی   پیمایش -( دانشجویان  هویت و رابطه والد1393)  افشاری و رضایی  -29

 

 

 یخانوادگ تیو قدرت کار و هو یطولان

، ساعات کار زنان با  گریآنها. از طرف د

آنها همراه بود  یو شغل یخانوادگ تیهو

،  فیضع یتیموقع یخواسته ها رای، ز

از ساعات کار خود را  شیب اراتیاخت

 دانست یمجاز م

جوامع و  نیب معکوسیرابطه  -25

،  یها در رابطه با سابقه طبقات تیهو

 تیقوم-، سن ، نسل و نژاد تیجنس

 شود.  یم یبررس

 یکار جمع کی«خانواده بودن  -26

چگونه  نکهیا. است یاتیمهم و ح

استفاده  یارتباط یخانواده ها از فرم ها

 تیریمد یکنند و از منابع بازار برا یم

، رابطه  یفرد یها تیهو نیارتباط ب

)به عنوان مثال زن و شوهر ، خواهر  یا

 یفرزند( و جمع-نیو برادر ، والد

 . میده یکنند ، ارائه م یاستفاده م

بین هویت ملی و دینی جوانان  -27

. ارتباط معنی دار و مستقیم وجود دارد

ها به مسائل ملی  پایبندی خانواده ه

عنی دار بر هویت ملی م تأثیر مستقیم و

 جوانان دارد

تمرکز بر روش بیان می کنند که  -28

و به بهبود  یو آموزش یتیترب یها

رابطه عنوان عوامل موثر در  تیفیک

نقش طرحواره  زیو ن تیهو یریشکل گ

 یدر برنامه ها هیناسازگار اول یها

 یسازگار یبه منظور ارتقا یدرمان

 یم یتیو هو یتیشخص یروان یفرد

 باشد دیتواند مف

پژوهش نشان داد که از  یها افتهی -29

 تیهو نیب شیپ یرهایمتغ نیب

 شیپ ییتعهد توانا تیو هو یاجتماع

و رابطه  یاجتماع یاحساس انزوا ینیب

 را داشتند یوالد فرزند فیضع

کند که  یم یمقاله بررس نیا -30
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 پیمایش       خانوادههویت و     عملکرد والدین    ( 2012)  ریستو و همکاران -30

 

 

 

 

 

    فرزندی    -و رابطه والد هویتی      دختران (     1391) رضائیان و سرندی -31

 پیمایش
 

 

 

 شیمایپ    انواع خانوادهو  یتیهو یسبک ها     نشجویاندا ( 1391) اسکندری -32

 

 

 

 

 شیمایپ         خانوادهو  یتیهو یسبک ها     دانشجویان   (  2010) کیلاس -33

 

 

 

 

 

 شیمایپ    خانوادهو  یتیهو یسبک ها   دانش آموزان  (2010) جادی کوینگ -34

 

 

 

 شیمایپ    خانوادهو  یتیهو یسبک ها   زنان  (1390) حاجی علی و حیدری  -35

 

 

 

 

 شیمایپ     خانوادهو  یتیهو یسبک ها     زنان  ( 1389) موسوی و سهرابی  -36

 

 

 

آن با  ی، رابط کاربر یچگونه خانگ

مناسب بازارها و  ییغذا شنهاداتیپ

 یم یدر مورد خانگ ینسل یها دگاهید

تواند درک متقابل خانواده ، روابط 

 و بازار را روشن کند.  یاجتماع

 نیپژوهش نشان داد که ب جینتا -31

 یجانیمشکلات ه ،یدلبستگ یسبکها

 با احساس تیهو یمادران و سبکها

 دختران رابطه وجود دارد.  ییتنها

اثر غیر مستقیم سبک هویت  -32

تعهد بر  ز طریقهنجاری ااطلاعاتی 

هدف در  ، اری،مقیاس های خودمخت

زندگی و پذیرش خود مثبت و معنادار 

 است. بوده

 نیبعد ب و تیهو یدئولوژیبعد ا .-33

را  نیبهتر تیوضع یفرد تیهو یفرد

و  تیبر رابطه والد فرزند دارد و قوم

ی اجتماع تیهو یتجدد منابع اصل

 یم یمحور یهادر خانواده اندانشجوی

 باشد

هویت اعتقادی دیندی، ایران  در -34

 دوستی و دفداع از سرزمین، میانگین

دانش آموزان پیش دانشگاهی بیش از 

 دانش آمدوزان دبیرستانی است 

به  تسازیهو یفرهنگ ینهادها -35

 گفتمان نیزن و همچن گاهیحفظ جا

 یبه عنوان رسالت اصل یمحور خانوادهد

در حوزه زنان،  یتیهو نیگفتمان نو

 میکند.کمک 

ها در  دادیرو نیاز مهم تر یکی -36

 تیبحران هو دهیپد ینوجوان یدوره 

 نیب نیاست و هر گونه اختلال در ا

در نوجوانان  تیبحران هو دیباعث تشد

 شود. یم

 یعمل یالگو نیپدر و مادر اول -37

حل  یها وهینوجوان هستند و ش

و نحوه کنترل  یفرد نیمسئله، روابط ب
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 شیمایپ      خانوادهو  یتیهو یسبک ها     نوجوانان      (2009) لوچراسکی  -37

 

 

 

 

 شیمایپ   و خانواده یتیهو یسبک ها  نوجوانان      (1388)  عامری و عمویی -38

 

 

 

 

 

 

 

 شیمایو خانواده     پ یتیهو ی(  نوجوانان   سبک ها2008)  چاو و همکاران -39

 

 

 

 

 

 
 شیمایو خانواده     پ یتیهو یسبک ها     کودکان    (1387)  غلامزاده و اسمان دره -40

 

 

 

 

 

 

 

 شیمایپ       و خانواده      یتیهو یسبک ها  زنان  (2007ویل، لو و هاونگ ) -41

 

 

 شیمایپ   و خانواده یتیهو ی( زنان  سبک ها1385) رضایی، برداردان و کرمی -42

 

 

 

 

 یو .... در خانواده آموخته م جاناتیه

 شود. 

پنچ مولفه از عملکرد خانواده  انیم -38

حل  ،ینقش، عملکرد کل ،)ارتباط

مشکل، کنترل رفتار( با 

رابطه  ،یافتگیزیدرتما «یختگیآم»مولفه

 انیمعنادار وجود دارد و م یمنف

 زانیعملکرد خانواده و ابعاد آن با م

دار معنا یرابطه منف تیتجربه بحران هو

 .وجود دارد 

انعطاف پذیری به طور مستقیم و  -39

مولفه گسلش عاطفی مادر به طور 

از  29/0معکوس قادر به پیش بینی 

تغییرات خودکارآمدی دختران هستند. 

انعطاف پذیری خانواده و تمایزیافتگی 

مادر و مولفه های آن در پیش بینی 

 خودکارآمدی پسران نقش نداشتند. 

در  ،یکودک یهادر خلال سال  -40

تعامل ها و در ساختار خانواده،  یپ

نحوه  ،یفرزند -والد یضمن تجربه ها

برخورد و حل مسئله و  ی، روش ها ی

 تیترب یو نحوه  یها و به زندگ جانیه

  تیو درک و هوئ و کنترل رفتار

 . ردیگ یسلامت کودکان شکل م

،  دوستان و خانواده دو مجموعه -41

ر مورد شکل د یمنف ییبازنما ینوع

 یارائه م سمیپست مدرن تیهو یریگ

 دهند.

 یشغل ینقش ها یهمزمان نیب -42

تعارض کار  یزنان با تجربه  یخانوادگ

و  میمستق یآنان رابطه  یخانواده 

وجود دارد و عامل خانواده و  یمعنادار

 راتییتغ یانتظارات نقش خانوادگ

 کند.  یم نییاز تعارض را تب یشتریب

 تیبحران هو یامدهایپ ان،یدر پا -43

قرار گرفت که از آن جمله  یمورد بررس

در نقش، فرار از  یتوان به سردرگم یم
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 شیمایپ   و خانواده    تیهو     کودکان   ( 1383) صابرپور، احمدی و حیاتی -43

 

 

 

 

 شیمایپ   و خانواده      تیهو       کودکان     (  2002) کنستانی و همکاران -44

 

 

 

 

 

 
 شیمایو خانواده  پ یتیهو یسبک ها   نوجوانان ( 1380) شریفی، امیری و قاسمی -45

 

      

 

 

 

 

 دیشد یها یماریب ،یخانه، بزهکار

 و ... اشاره نمود.  یروان

و  ناز بد یذهن ریتصو بلوغتحول  -44

 یم دینوجوان را تهد یشخص تیهو

استبداد  و نیبا والد ستیزکند مخالف و 

و  هاشهیدرباره اند فرزندی -رابطه ولی

 یبرا گرانید یدخالت ها یباورها

از  شیو جدا نمودن خو تیهو تیتثب

 .است نیریسا

سبک  ،یانگریب یمولفه ها -45

 -یفکر شیمقتدرانه و گرا یفرزندپرور

 نیبشتری بیخانواده به ترت یفرهنگ

را در مورد  یکنندگ ینیب شیقدرت پ

 دارند.  یاخلاق تیهو

 

 
 ی توصیفیها افتهی

 یدرصد مربوط به سال ها 26و  (2015تا  2020)1399تا  1395درصد مقاله ها مربوط به سال 51ها نشان داد که  افتهی

. به بوده است. (2010تا  2000) 1380تا اخر 1390 یسال ها یدرصد برا 23حدود و  (2010تا  2015)1390 تا  1395

پایان نامه های  یتعلق دارد و در مراتب بعد یدرصد( به مقالات پژوهش48) یدرصد فراوان نیشتریب ،یلحاظ قالب پژوهش

درصد( قرار دارند. لازم به ذکر است که در 13) مقالات همایشیدرصد( و 17) علمی تخصصیدرصد(، مقالات  20دانشگاهی )

 انیپا ینامه ها استخراج شده بودند، انتخاب شده و ملاک تحلیل قرار گرفته اند و از بررس انیکه از پا یمقالات وجستج ندیفرا

 یفراوان نیشتریداده ها ب لیو تحل یپرسشنامه در جمع آور کیو تکن یشیمایپ قیروش تحق تاینامه ها اجتناب شده است. نها

 به خود اختصاص داده است.  ،یدرصد( را در مطالعات مورد بررس 100)

 : یافته های توصیفی3جدول 

 فراوانی        درصد                     مشخصه                           متغیر         

 23           51         1399تا1395   یزمان تیموقع

 12           26         1395تا1390  

 10           23         1390تا 1380 

 22           48       علمی پژوهشیمقاله  نوع پژوهش
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 8           17      مقاله علمی تخصصی                              

 6           13     مقاله همایشی                              

 9             20     پایان نامه                            

  45          100 روش پژوهش             پیمایش

 

 

  کلیدواژه های مورد بررسی

از  گروهتوان پنج  یدهد م ینشان م 4که مطالعات به آنها داخته اند همچنان که جدول  یبر اساس موضوعات و مسأله ا

صورت  یوهش هاپژدرصد(  40درصد ) نیشتریتوان ادعا نمود که ب یها م افتهی نینمود. بر اساس ا ییپژوهش ها را شناسا

آن  یرا بر رو گرید یرهایمتغ ریخود کرده و تأث یها لیوابسته وارد تحل ریمتغ عنوان را به ینید تیحوزه، هو نیگرفته در ا

 11 حدود ،هویت ملیدرصد  15،اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم  تیدرصد از مطالعات هو 24 حدود نیکرده اند. همچن یبررس

فرزندی بررسی کرده  –ط والد بر عملکرد خانواده و  و رواب  درصد هویت جنسی هویت 9حدود درصد هویت فردی و اجتماعی و

 اند. 

 

 فرزندی -: متغیر هویت و روابط والد4جدول 

 متغیر                                      درصد                         فراوانی

 18            40      یفرزند -روابط والدو  هویت دینی

                                   7          15  یفرزند -روابط والدو  هویت ملی

 24 فرزندی -و روابط والد اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم اجتابیهویت 

 11 

 5    11 یفرزند -روابط والد و هویت فردی و اجتماعی

         4     9  یفرزند -والد و روابط هویت جنسی

 

 

 هویت  سبک های های  شاخص: 5جدول 

 تعداد/ درصد                                        معیار حوزه                                                       

 

 

 

 

 

 

 اطلاعاتی

 (2,2)1 تیتعارضات هو

تعهدات با تفکر و تأمل  یریشکل گ

 جستجو

2(4,4) 

 (2,2)1 درون نگر
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سبک های 

 هویتی

 (2,2)1 شکاک

 

 

 هنجاری

 (4,4)2 انتقال هنجار و ارزش ها

 (4,4)2 احساس تعهد بالا

با  ریاطلاعات مغا افتیبه در لیعدم تما

 یارزشهای ذهن

1(2,2) 

 

 اجتنابی -سردرگم

 

 

 (2,2)1 تعهدات ضعیف

 دینی

 

 

، (خدا، قرآن، نبوت، معاد)اعتقاد به 

 مذهبی دانستن خود

5(11,1) 

 (4,4)2 ام عبادات فردی و جمعیجان

، ضرورت اسلامبااهمیت تلقی کردن 

  اطلاع

 اسلام از 

3(6,6) 

ق و عواطف دینی شامل؛ لایگرایش ها، ع

 و ... احساس غرور از مسلمان بودن

5(11,1) 

عضویت و مشارکت در گروه های 

 سلامطرفدار ا

3(6,6) 

 

 ملی

 

 (4,4)2 سرزمینی

 تاریخی

 (4,4)2 فرهنگی

 فردی و اجتماعی

 

 

 (4,4)2 ی و روابط بین فردیشخص یارهایمع

معیار های جمعی نظیر ایل، گروه  و 

 قوم

3(6,6) 

 

 جنسی

احساس رضایت از کنش اجتماعی با 

 همسالان هم جنس

2(4,4) 
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 (4,4)2 میزان روابط فرد با همسالان همجنس

مشخصی از  تمایل والدین به جنسیت

 فرزندان

1(2,2) 

 

 فرزندی -روابط والد  ی: شاخص ها6جدول 

 تعداد/ درصد                                        معیار حوزه                                                       

 

 

 

 

 

 

 والدین

 

 

 تعامل مادر با فرزند

 (20)9 انسجام

 (13,3)6 گفت وشنود

 (6,6)3 انهیمیصم روابط

 (8,8)4 یهمدل

 

 

 تعامل پدر با فرزند

 (6,6)3 همجوشی پدر با فرزند

 (8,8)4 روابط صمیمانه 

 

سبک های فرزند 

 پروری

 (17,7)8 مقتدرانه

 (13,3)6 سهل گیرانه

 (6,6)3 سختگیرانه

 

 و نتیجه گیری بحث 

 سبک های هویتی یبر انواع شاخص ها رابط والد فرزندیگفته شده، نشان داد که  شیسطح شواهد مطالعات پ یابیارزش جهینت

هویت  ،هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم اجتنابی ،هویت دینی، سبک های هویتی  نیکننده نقش دارد. از ب لیبعنوان تسه

ین بررسی ها مربوط انسجام در تعامل فرزندی بیشتر -همچنین در مقیاس روابط والد گزارش شده بود. یشتریدر مقالات بملی 

 لیبه دل ( و انسجاماعتقاد به )خدا، قرآن، نبوت، معادمادر و فرزند و سپس انواع حمایت ها در تعامل پدر با فرزند می باشد. 

 یو مطالعات پژوهش یمشاوره ا ،یآموزش یدوره ها شتریاز انسان ها، در ب کیهر  یموضوعات آن در زندگ تیو اهم تیجامع

  شود. یدر نظر گرفته م

 یپروزنککه بین روابط والد فرزندی با سبک های هویتی رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد.)  پژوهش ها نشان داد  جیتان

عملکرد  ییمؤلفه ها نیشتریدهد، ب یحاصل نشان م جینتا یبررس   (.1398و شکرایی،  2019؛ مرئوس، 2019؛ واترمن، 2020

 یتیاست. با شناخت روش ترب گفت و شنود و خواسته های نامتناسبو  انسجامنوجوان ارتباط مثبت دارند،  تیخانواده که با هو

 ندانفرز یبه جا و منطق یازهاین یارائه نموده، والدین مقتدر پاسخ گو( 1380 ،ی، نقل از خسرو1986) ندیمقتدرانه که بامر

مسائل  یتفکر صحیح مسئله مدار و کمک به حل منطق یموزش روش هاو با محبت بوده، با آ رایدلسوز و پذ ،یمیهستند، صم
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جا که به نظر  آن و از ندینما یکمک م یابی تیو سهولت هو حیصح تیمحدود و قابل اجرا، به ترب یها تیمسئول یو ارائه م

سبک  یمؤلفه ها نیب زین یهمبستگ نیشتریاست که ب یعیاست، طب یتیابعاد هو ریساز سا نهیزم ، فردی تیرسد هو یم

 .مشاهده گردد یفرد تیبا هوروابط صمیمانه و انسجام و فرزند پروی مقتدرانه 

 از هویت ملی و دینی قوی یتری برخوردار هستند. با خانواده ها به مسائل دینی و ملی بیشتر باشد، جوانان نیز هر چه پایبندی

بر روی هویت  متغیرهای پایبندی ملی والدین و پایبندی دینی والدین های مربوط به متغیر هویت ملی، توجه به نتایج یافته

 های جوانان است. یافته به مسائل دینی دارای تأثیر مستقیم بر هویت دینی ملی تأثیرگذارند. همچنین پایبندی خانواده ها

ملی جوانان که در  ویت دینی وطور که در پژوهشی با عنوان بررسی ه پیشین هم نتایج فوق را تا حدودی تأیید می کند. همان

به مؤلفه های هویت ملی و دینی  توسط خانم غفوری انجام شده است نتایج نشان می دهد هر چه پایبندی والدین 86سال 

 .جوانان نیز قویتر است کودکان و و دینی بیشتر باشد هویت ملی

ملی و دینی میان جوانان است. به این نتیجه  با جوانان عامل موثری در پذیرش مؤلف ههای هویت ارتباط صمیمی والدین

 جوانان استکودکان نو بر هویت  یافتیم که ارتباط صمیمی با والدین دارای تأثیر مستقیم دست

« پاه برش»و « توام با محبت یتیکه سبک ترب نشان میدهدفرزند  تیپردازش هو یو سبک ها یابعاد فرزند پرور نیب رابطه

برگ  نی، اشتا(2002و همکاران ) مرمنیز یهمسو با پژوهش ها جهینت نیاست. ا یاطلاعات یتیسبک هو ینیب شیقادر به پ

، پروسا (1996و بلواشتین ) سی، شولت ه(1999، ماتوس، بار بوسا، آلمدباء و کوستا )(2001س و همکاران )ی، سامول(2001)

، و کمپل، آدامز و دابسون (1985) رینست و کو، گرو توا(1998، آدامز )(1385و فولاد چنگ،  ی، به نقل از سامان1993)

 تیهو یدر و ردیقرار بگ رشیمورد محبت و پذ نیآن است که اگر نوجوان از طرف والد انگریب افتهی نیا است.( 1986)

اطلاعات  نیآنها دارند، از ا یابیاطلاعات و ارز افتیبه در یشتریب لیگونه نوجوانان تما نیا قت،یشود. در حق یم جادیا یاطلاعات

گردند. اما مهار  یتر برخوردار م شرفتهیموفق و پ تیاز هو جهیکنند و در نت یخود استفاده م تیدر جهت شکل دادن به هو

دهد که محبت  ینشان م قاتیتحق یشود. به طور کل ینم یاطلاعات تیهو جادیمنجر به ا رشیبدون محبت و پذ نیوالد

و اعتماد به نفس در  نانیکسب اطم یروش در کمک به نوجوان برا نیموثرتر رایموفق دارد. ز تیرا بر رشد هو ریتاث نیشتریب

نشان دادند که ( 1986کمپل. آدامز و دابسون ) نیباشد. همچن یشود م یکه با آن روبرو م ییو چالش ها یزندگ راتییتغ

 یتیسبک هو جادی( به نوجوان موجب اینییاز طرف خانواده و دادن استقلال )خود تع رشیو پذ یعاطف تیمیمصم بیترک

 شود. یموفق در نوجوان م

 یهمسو با پژوهش ها جهینت نیبود. ا یهنجار یتیتوام با مهار با سبک هو یتیپژوهش رابطه سبک ترب نیا جینتا گریاز د

 ینشان م قاتیتحق جینتا یباشد. به طور کل یم( 1980و همکاران ) تی، انرا(1985، گرو توانست و کوپر )(1999برگ ) نیاشتا

 ینوجوان قرار نم اریرا در اخت یو فرصت کاف ندینما یبر فرزندان اعمال م یادیکه مهار ز یتبدو مس ریسخت گ نیدهد که والد

 میدان یگردند. همان گونه که م ی( در نوجوان میزودرس )هنجار تیموجب ظهور هو ندینما یم لیخود را تحم دیدهند و عقا

 یبر فرزندان خود اعمال م یادیزت مهار و نظار هک ینیباشد. والد یم یهنجار تیبر سبک هو یمبتن شتریب« زودرس تیهر

چندان اجازه اظهار نظر و کسب  انیم نیباشند و از ا یخود به فرزندان م یدر صدد انتقال هنجارها و ارزش ها یبه نوع ندینما

 زشاز سبک پردا شترینوجوانان ب نیگردد که ا یامر موجب م نیدهند احتمالا ا ینم آنها را به فرزندان خود یابیاطلاعات و ارز

 یتیپژوهش نشان داد که سبک ترب نیا جیاز نتا گرید یکی نیهمچن و (.1385و فولاد چنگ،  ی)سامان ندیاستفاده نما یهنجار

و  یبه شکل منف نیاز طرف والد رشیباشد. تنها محبت و پذ ینم یاجتناب -سبک سردرگم  ینیب شیتوام با مهار قادر به پ

واقع  رشیمحبت و پذ وردم نیکه نوجوان از طرف والد یزمان یعنیبود.  یاجتناب -سبک سر در گم  ینیب شیمعنادار قادر به پ

 نی، اشتا(2002و همکاران ) وسیم یهمسو با پژوهش ها جهینت نیشود. و ا یم یاجتناب -نشود نوجوان دچار سبک سر در گم 
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 ونیو بن کی، آدامز، دا(1980و همکاران ) تی، اندرا(1985؛ گرا تورونت و کوپر )(1990، فرانک و همکاران )(1999برگ )

 .باشد یم( 1986و دابسون ) امزآد ل،ی، و کم(1990)

بود که انسجام خانواده و گفت  یمل تیبا هو یفقدان ارتباط معنادار گفت وشنود و انسجام خانواده و همدل ج،یاز نتا گرید یکی

ی داری کدام، رابطه معن چیدر ه یو معکوس است ول یمنف ارتباط یدارا یو همدل م،یارتباط مثبت و مستق یوشنود دارا

 یعنیوجود دارد؛  یداری معن رابطه یمیو روابط صم یمل تیهو زانیم نیبود که ب نیا قیتحق جیاز نتا گرید یکی مشاهده نشد.

 دارند. یبالاتر یمل تیهو زین با فرزندان دارند، فرزندان آنها یشتریب یمیکه ارتباط صم ینیوالد

در  ررسیموفق و با د تیهو یافته ها نشان داد که نوجوانان دارانتایج بین هویت موفق و عملکرد خانوادمبین آن است که 

 یخوب یروابط عاطف گریکدیخانواده با  یدر آنها بالاست و اعضا یکپارچگیو  تیمیصم ،یکند که گرم یرشد م ییخانواده ها

 یرا خوشبخت تصور م خودخانواده  یحاکم است و در کل اعضا شتریخانواده ها ب نیدر ا کیدموکرات یدارند. سبک فرزند پرور

حق اظهار نظر دارند و مهارت  خانواده ها، افراد آزادانه نیدر ا نیدارند. همچن تیاحساس رضا گریکدیکند و از بودن در کنار 

خانواده را  یمذهب نقش هماهنگ کننده رفتار اعضا ییخانواده ها نیشود. در چن یآموزش داده م یابراز وجود به خوب یها

شود که مذهب کار کرد  یبه آن اشاره نشده است. گفته م یابی تیمربوط به هو قاتیاز تحق کی چیکه در ه یادارد. نکته 

دارند،   یمثبت یتیشخص یها یژگیو یکه افراد مذهب ستین لیدل یب ن،یافراد دارد؛ بنابرا تیدر احساس هو یهماهنگ کننده ا

 ت موفق.یهو یهستند و بالطبع دارا یرفتار با ثبات تر یدارا

به عنوان یک نهاد اولیه واصلی در جامعه، دریک جمع بندی کلی می توان گفت که خانواده هنوز هم می تواند و توانسته 

کارکردهای خاص خود را داشته باشد وبر خلاف نظر برخی که عنوان می کنند امروزه با توسعه وسایل ارتباط جمعی و گروه 

داده ها  های ثانویه، خانواده کارکردهای خود را بالأخص در زمینه انتقال ارز شها، هنجارها و... از دست داده است باید گفت که

نشان می دهد که والدین هنوز هم میتوانند نقش موثری بر هویت و شخصیت فرد داشته باشند. با توجه به اهمیت توانایی های 

شناختی در دوران نوجوانی و جوانی و تأثیرات آن بر شکل گیری هویت فرد باید در این دوره توجه خاص به جوانان صورت 

ئولان باید نسبت به اطلاع رسانی کامل و مناسب با توجه به نیازها و مسائل موجود در زندگی گیرد لذا خانواده، اجتماع و مس

فردی و جمعی برای جوانان اقدام نمایند زیرا فرد باید از بین همه امکانات و ارتباطات قابل تصور به انتخاب های ظریفی از 

 .تعهدات فردی، حرفه ای، جنسی و عقیدتی دست یابد

 

 منابع

 فارسی

 نور امیتهران: انتشارات پ ،یبهداشت روان،1394، یمحمد عل احمدوند، .1

کتاب انسان  ینقد و بررس ،آن  یو مرز ها یانسان جامعه شناخت ،1394 ،محمدرضا  گانه،ی یجواد .2

 -12(، مرداد ، ص 22) یکتاب ماه علوم اجتماع ، رالف دارندورف   یجامعه شناخت یشناس

آموزان دبیرستانی شهر یابی و الگوگزینی در میان دانشهای هویتکنندهبررسی تعیین ،1395،, ع. دیره .3

کل آموزش و ها, تحقیق منتشر شده موجود در آرشیو تحقیقات ادارهشیراز و ارتباط آن با شیوه فرزندپروری خانواده

 پرورش خراسان, مشهد.

( با تاکید بر بهداتش روانی, تهران, 1)ی رشد روانشناس ،1395،, ر. آقامحمدیان, ح. طباطبائی, ک. روشن .4

 نشر میثاق.
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 .شیرایتهران: و ،1383، یمحمد دیس ییحی. ترجمه جانیو ه زشیانگ ،2001،جان مارشال  و،یر .5

 روشهای تحقیق در علوم رفتاری. تهران, انتشارات آگاه. ،1376،, ز. بازرگان, ع. حجازی, ا. سرمد .6

های علوم مقایسه میزان اضطراب در پایگاههای هویت در دانشجویان رشته ،1388،روحانی, س.  شیخ .7

 تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی.

و  یفرزند پرور یها وهیش سهیمقا ،1394،پور ؛س،  یج، شمس اسفند اباد ؛ح، امام صدرالسادات؛س .8

 ،2،(7)شهرکرد ی. دانشگاه علوم پزشکیو عاد یاختلالات رفتار یبد سرپرست، دارا یکارکرد خانواده در خانواده ها

عوامل  یمدل روابط عل یبررس ،1394،غلام  ،یشهرام و صرام ،یخان ن،یپرو ور،یکد ه،یرق ،ییعلا .9

، صص 3شماره  ،ییکرج. دوفصلنامه توسعه روستا یدر مصرف مواد در نوجوانان روستاها یو فرد یطیمح ،یخانوادگ

137. 

 نفس با پایگاههای هویت در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد.بررسی رابطه عزت ،1389،, ح. فاروقی .10

و   یغلامرضا محمود ،ی. ترجمه: حسن شمس اسفندآبادجانیو ه زشیانگ ،1998،فرانکن، رابرت  .11

 .یتهران: انتشارات ف ،1384،پور  یسوزان امام

و ح همکاران. تهران: نشر  یبروات یهشا نیترجمه حس ،یخانواده درمان ،1390،گلدنبرگ؛ه.  گلدنبرگ؛ا، .12

 روان.

 ادراک خود از کودکی تا بزرگسالی, تهران, انتشارات بعثت. ،1395،, ن. محسنی .13

از خود  یو جنبه ها یاجتماع یبا مهارت ها نیوالد یارتباط سبک فرزند پرور ،1390،ف،  ؛یوسفی .14

 (22)14دانشور رفتار،  ،یرستانیپنداره دانش آموزان دب
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