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و عدم  يشناختروان يسرسخت ي رهايبر اساس متغ اديبه اعت شي گرا يني بشيپ

 *  انيدر دانشجو تحمل ابهام
 

 2ي فائزه سهرابچ 1زاده يم ابراه ينشه
 

 13/09/1400تاريخ پذيري:   17/11/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 
  ي ن يبشيدر پ  ي شناختروان  ينقش عدن تحمل ابهان و سرسختهدر از پژوهش حاضر تعيين  :  هدف
روي اين تحقي  از    روش:بود.    دان ياه آزاد اسلامي واحد بوكان  انيدر دان جو اديبه اعت  شينرا 

اين پژوهش شامل همه دان جويان دختر و پسر دان ياه همبستيي بود. جامعه آماري  -نوع توصيفي
نيري در دسترس روي نمونه  بود كه به  1396- 1397تحصيلي    آزاد اسلامي واحد بوكان در سال

جم  نفر  306 براي  شدند.  دادهآوانتخاچ  از  ري  اعتيادها  پذيري  تحمل    چمقياس  عدن  آزمون 
هاي ضريب ها با استفاده از روي استفاده شد. دادهشناختي  نامه سرسختي روانپرسشو  بلاتدليفي  

نتايج ن ان داد    ها:يافته همبستيي پيرسون و تحليل رنرسيون رندمتغيره مورد تحليل قرار نرفتند.
  درصد از  18شناختي و نرايش به اعتياد رابطه منفي معنادار وجود داشت و  كه بين سرسختي روان

شد. همننينچ بين متغيرهاي عدن تبيين  كنترلچ تعهد و رالش  به وسيله  نرايش به اعتياد  واريانس  
واريانس  درصد از    17ي م بت معناداري وجود داشت و  تحمل بلاتدليفي و نرايش به اعتياد رابطه

بودن  بودن بلاتدليفيچ منفيآميزناتواني براي انجان عملچ استرسطري     نرايش به اعتياد ازمربوط به  
آن از  اجتناچ  و  غيرمنتظره  مي  گيري:نتيجه.  شد تبيين  ها  رويدادهاي  كليچ  طور  نتيجه  به  توان 

ابهان و سرسختي رواننرفت كه برخي از صفاد شخصيتي مانند   شناختي سهم مهمي در تحمل 
 نرايش به سوءمصرر مواد دارند.

 شناختيچ عدن تحمل ابهان نرايش به اعتيادچ سرسختي روان ها:کليدواژه
 
 
 
 

 
 
 

  

 باشد.بوكان ميواحد نامه كارشناسي ارشد نويسنده اول در دان ياه آزاد اسلامي  اين مقاله برنرفته از پايان  *

 شناسيچ واحد بوكانچ دان ياه آزاد اسلاميچ بوكانچ ايرانشناسي بالينيچ نروه روانكارشناس ارشد روان. 1
. پساات  اساالاميچ بوكانچ ايرانشااناساايچ واحد بوكانچ دان ااياه آزاد  شااناساايچ نروه رواندكتري رواننويساانده مساا ول:  . 2

   sohrabi_faeze@yahoo.comالدترونيک: 
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 مقدمه

 اجتمااعي تلقي نظاان تهاديادكنناده در عوامال تريناصااالي از يدي هااي اجتمااعيآساااياب

هاي اجتماعي اسات كه  اعتياد يدي از اين آسايب.  1397شاوند اصارامي و بقايي سارابيچ  مي

بوده و امروزه نيز با وجود نذر زمان و تحولاد سااختاري  همي اه در جوام  انسااني شااي  

هاي مهم در بي اتر ك اورهاي  عظيمي كه در دنيا حاصال شاده اساتچ همننان يدي از معضال

شااود. در حال حاضاارچ اطلاعاتي از داخل و خارج ك ااور در دسااترس جهان محسااوچ مي

افزايش اساات ارنجبريچ دهد كه مصاارر مواد در بين ق اار جوان رو به  اسااتچ ن ااان مي

 . مطااب  باا راهنمااي 2016چ  1د اونيااو1397حاافظيچ محماديچ رنجبرشااايرازي و غفااريچ  

چ 3پزشااادي آمريدااانجمن روان  2ويراسااات پنجم-ت اااخيصاااي و آماري اختلالاد رواني

هاي اصلي در اختلالاد مصرر مواد شامل طيف وسيعي از علائم شناختيچ   چ ملاک1393

رغم روياارويي باا سااات كاه شاااخ  عليا  لوژيدي اسااات كاه نمااياانير آنرفتااري و فيزيو

دهد. بر اسااااس م ااادلاد قابل ملاحظه مرتبط با موادچ همننان به مصااارر مواد ادامه مي

ناذاري در اين حوزهچ  چ جهات ت اااخي 4بنادي بين المللي اختلالادمعياارهااي دهمين طبقاه

: ميل و اشتياق شديد به مصرر باشدملاک ذيل ضروري مي  6حضور حداقل سه ملاک از  

رغم آناهي از  موادچ ناتواني در كنترل مصااارر آنچ اصااارار و مداومت در مصااارر علي

تبعاد و پيامدهاي ناخوشاااايند آنچ ترجيح دادن مفرط مصااارر مواد نسااابت به وهايف و 

هاچ تحمل دارويي روزافزون و تجربه علائم جسااماني سااندرن ترک مواد اسااازمان فعاليت

اي تخمين زده  . موساساه ملي ساوءمصارر مواد آمريدا در مطالعه2007چ  5جهانيبهداشات  

سااله به بالاچ يک نفر با م ادلاد ساوءمصارر مواد درنير   12اسات كه از هر ده آمريدايي  

 . در همين راسااتاچ بر  2018چ  6باشااد ازيلبرمنچ ياديدچ افرتيچ نيومارک و راسااووسااديمي

ريزي  خااناه ساااتااد مباارزه باا مواد مخادر دفتر برنااماهنيرشااانااساااي دبيراسااااس مطاالعااد هماه

 
1. Ongwae 
2. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders, 5th Edition 
(DSM-5) 
3. American Psychiatrist Association 
(APA) 

4. International Classifi cation of 
Diseases (ICD-10) 
5. World Health Organisation 
(WHO) 
6. Zilberman, Yadid, Efrati, 
Neumark & Rassovsky 
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نفر برآورد شاده   1200000حدود   1386 چ تعداد افراد وابساته به مواد ك اور در ساال 1387ا

اساات  هاي مهم مرتبط با مقوله ساالامت در جوانانچ مصاارر مواد  يدي از آساايب  اساات.

عوامال تهاديادكنناده   . ساااوءمصااارر مواد در جواناان موجبااد بروز  1396پورچ  احساااين

فرديچ هاي بينبهزيسااتي و ساالامت در آنان همانند مرگ و صاادماد ناشااي از خ ااونت

هايي مانند ايدز و همننين م ادلاد ايچ رفتارهاي پرخطرچ ابتلاء به بيماريتصاادفاد جاده

دان اجويان  .   2016چ 1زاده و اون ساليمانيچ شاريفيچ يعقوچدهد اتحصايلي را افزايش مي

نيز همانند سااير ق ارهاي جوان از اين م ادلاد در امان نيساتند و اثراد ناشاي از آن عمي  و 

هايي كه دان ااجويان به دنبال مصاارر مواد تجربه ك اانده اساات. از جمله آساايب يناه

توان باه م ااادلاد تحصااايلي و در نتيجاه افات و ركود علميچ ترويج بي اااتر كننادچ ميمي

 اجويي و همننين در كل جامعه به علت اليو قرار دادن ق ار تحصايل  مصارر در جامعه دان

 . بنابراينچ  2020د زيلبرمن و همدارانچ 2014كردهچ اشااره نمود ابونرچ طباطبايي و توسايچ  

هاي مربوط به آن در اك ر افراد وابساته از آنجايي كه نرايش به مصارر مواد و اولين تجربه

د كه اين اتفاق اغلب در نسااتره سااني نوجواني تا جواني دهو غير وابسااته به مواد ن ااان مي

هاي رواني و اجتماعي هاي پي اييري بايساتي به خصاوص با ويژنيدهدچ لذا برنامهرخ مي

ها را برآورده ساازند و اجتماعي آن-دوره نوجواني و جواني ساازنار باشاد و نيازهاي رواني

ساازي و تحمل در مقابل  چ مصاوننيري منفي نسابت به ساوءمصارر موادچ افزايش مقاومت

- اوليوراچ ريس-د نونزالز2019و همدارانچ  2ف اااارهاي اجتماعي را فراهم ساااازند افرمان

  . 2020چ 3ماتياس-امارونو و آلونسوز

  4شاناختيروان  كننده نرايش به ساوءمصارر موادچ سارساختيبينياز متغيرهاي پيش يدي

از   تركيبي"سارساختي چشاده اسات مطر    1996ا  5كوباسااتعريفي كه توساط  مطاب  بااسات.  

در نظر نرفته   اساترساورهامنب  مقاومت در برابر  به عنوان  شاخصايتي اسات كه    خصاوصاياد

داشاتن احسااس تعهد هدفمند بودن و   -1:  باشادها شاامل موارد زير مياين ويژني.  "شاودمي

 
1. Ong 

2. Fehrman 

3. González -Olvera, Reyes-
Zamorano & Alonso-Matías  
4. psychological hardiness 
5. Kobasa 
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نسابت س كنترل  داشاتن ح -2 چدهنده انجان ميهايي كبه مردن و فعاليت و مسا وليت نسابت

هاا باه تواناايي در نظر نرفتن تغيير و دنرنوني  -3  چ وخود  اطرارو رويادادهااي    اتفااقااد  باه

  ي شااخصاايت عواملساارسااختي يدي از  در واق چ  .رايج در مسااير زندنيعنوان يک رالش  

  شااخصاايتي هايويژنيساااير    هماننددرجاتي از آن برخوردارند و به اساات كه همه افراد  

تحات تااثير    آنميزان و پوياايي    باه علاوهچ  .اسااات  تحات تااثير تغيير و تحولاد همي ااايي

شناختي سرسختي روان  بنابراينچ.  باشدميهاي فرديچ جنسي و سني تجارچ رشاديچ تفاود

بيماري شاناخته شاده -اساترس بينكننده رابطه به عنوان يک صافت شاخصايتي و يک تعديل

هاا ن اااان داده اسااات كاه سااارساااختي  پژوهش  .2018آباادي و همداارانچ  حدما  اسااات

جساامي  -شااناختيچ ادراک ف ااارزا بودن حواد  و همننين ميزان برانييختيي روانيروان

دهاد و تااثير م بتي بر سااالامتي افراد دارد. تجرباه شاااده باه دنباال اين حواد  را كااهش مي

شااناختي و ساابک    طي پژوه ااي تحت عنوان ساارسااختي روان2015همداران او   1بارتون

مقابله مرتبط با ساااوءمصااارر الدل ن اااان دادند كه افزايش خطر ساااوءمصااارر الدل با 

اقتصاادي  -شاناختي پايينچ مواجهه بي اترچ جوان بودن و طبقه پايين اجتماعيسارساختي روان

باه طور معناامرتبط بودچ و ساااباک كنناده ريسااااک بينيداري پيشهااي مقاابلاه اجتناابي 

  طي پژوه اي ن اان دادند كه  1397ساوءمصارر الدل بود. همننينچ رنجبري و همداران ا

 تحمل عدن و نيراني اضاطراچچ متغيرهاي در بهنجار افراد و باليني هاينروه نمراد بين

 جبري وساواساي اختلال با افراد بين حالچ با اين وجود داشات. معناداري بلاتدليفي تفاود

 .ن د م اهده معناداري تفاود مواد مصرر اختلال با افراد و

هاي مرتبط با ساوءمصارر مواد كه اخيرا مورد توجه قرار نرفته يدي ديير از شااخ 

باشاد. اين شااخ  تحت عنوان نرايش شاخ  به ابراز  مي  2اساتچ تحمل ابهان يا بلاتدليفي

بينيچ جدا از احتمال بروز رويداد يا  ير قابل پيشواكنش منفي به شارايط و اتفاقاد مبهم و غ

 . يدي از  2019پياامادهااي مربوط باه آن تعريف شااااده اساااات اهااشااامي و همداارانچ  

رويدردهاي مهم در پي ااييري از اعتيادچ ارتقاء ساالامت روان اساات و از آنجايي كه عدن  

 
1. Bartone 2. intolerance of ambiguity or 

uncertainty 
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نمايدچ مل ميتحمل ابهان در نرايش افراد به مصاارر مواد به عنوان يک عامل انييزشااي ع

شاود. هاي اصالي پي اييري محساوچ ميافزايش ساطح تحمل ابهان در افراد جزء شااخ 

كنترل شااديد و عدن تحمل   طي پژوه ااي ن ااان دادند كه  2018ا  1ساااتوچ فوناني و لويتن

اختلال شاخصايت دارند و  هايو ويژني  حسااسايت به طرد  اي مهمي بيننقش واساطهابهان 

عنوان يدي از عوامل اصالي نرخ بالاي بروز رفتارهاي تدان اي و پرخطر در اين موضاوع به 

 2فالدس  -شاااود. از طرفيچ نتايج پژوهش اساااميتچ ابرد و بروامناين افراد محساااوچ مي

  نيز ن ااان داد كه افراد داراي تحمل ابهان بالا قادرند سااطح بالاتري از اضااطراچ را  2016ا

اضاااطراچ و بين    ولي دهنادچز خود ن اااان ميپاذيري كمتري اتحمال نماايناد و ريساااک

رساد افرادي  به نظر مي.  اي وجود نداشاترابطه پايينابهان افراد با تحمل پذيري در ريساک

ها پايين اسااات تحات اضاااطراچ شاااديد بي اااتر احتمال دارد كه به كه تحمال ابهاان در آن

باه ترک رفتاار  رفتاارهااي پرخطر ماانناد مصااارر مواد روي بيااورناد و همننين پس از اقادان  

ها بي ااتر اساات پرخطر نيز به منظور اجتناچ از ناراحتي احتمال بازن اات به مصاارر در آن

   .2016چ 4ميلرچ پاتل و كونولي-بون بوجارسديچ د باندوريچ2020چ 3اهونارد

هاي كلان كه صاارر  اجتماعي نسااترده اعتياد و همننين هزينه هايآساايببا توجه به 

شااودچ اين مساا له بايد به درسااتي هاي ناشااي از آن در ك ااور ميخسااارددرمان و مقابله با 

به دليل شايوع بالاي وابساتيي به مواد در ايران و مورد ارزيابي و توجه قرار نيرد. به علاوهچ  

هااي داخلي باه ت اااخي  و كاه در پژوهشو همننين نظر باه اينهااي درماان آن  دشاااواري

ختي افراد در معرض خطر كمتر توجه شاده اساتچ شاناهاي شاخصايتي و روانارزيابي ويژني

هاي مختلف  شاناختي و شاخصايتي در جمعيتتلاي در جهت شاناساايي عوامل خطر روان

بر اساااس    اديبه اعت  شينرا ينيبشيپ. بنابراينچ اين پژوهش با هدر  اسااتبساايار ضااروري  

انجان نرفت و به دنبال  انيدر دان اجو و عدن تحمل ابهان  يشاناختروان  يسارساخت  يرهايمتغ

شااناختي و عدن تحمل ابهان سااهم پاسااخيويي به اين سااوال بود كه آيا ساارسااختي روان

 بيني نرايش به اعتياد در بين دان جويان دارند معناداري در پيش

 
1. Sato , Fonagya & Luyten 
2. Smith, Ebert & Broman-Fulks 
3. Hogarth 

4. Banducci, Bujarski, Bonn- Miller, 
Patel & Connolly 
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 روش  

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

شااامل  جامعه آماري اين پژوهش  .همبسااتيي بود -طر  پژوهش حاضاار از نوع توصاايفي

- 1397دان اجوي دختر و پسار دان اياه آزاد اسالامي واحد بوكان در ساال تحصايلي   1500

و با توجه به جدول  نيري در دساترس بود. در اين پژوهشچ با اساتفاده از روي نمونه  1396

نفر به عنوان نمونه انتخاچ شادند. ابتدا ضامن هماهنيي   306 چ  1971ا 1كرجساي و مورنان

ها از اهدار تحقي  آناه شاادند. همننينچ ها انتخاچ و آنآزمودنيچ با مساا ولين دان ااياه

كنندنانچ از آنان خواساته شاد كه به صاورد انفرادي و به پس از كساب رضاايت شاركت

و  شااناختيساارسااختي روانچ عدن تحمل ابهانهاي  نامهدقت به سااوالاد هر يک از پرسااش

ها را ناتمان تدميل كرده نامههايي كه پرساشآزمودني  مقياس نرايش به اعتياد پاساخ دهند.

باا    هااچ دادههااناذاري پااساااخنااماهنمرهآوري و  بعاد از جم بودنادچ از تحليال حاذر شااادناد.  

در نرن افزار  ضااريب همبسااتيي پيرسااون و رنرساايون رندمتغيرههاي اسااتفاده از آزمون

  .شدندتجزيه و تحليل   25-اساسپياس

 ابزار 

  2ماده است كه توسط ويد و بارر  13مقياس پذيري اعتياد داراي   :ادمقياس پذيري اعتي  -1

نيري تمايل به پذيري مصاارر الدل و داروهاي مخدر ساااخته شااده   براي اندازه1992ا

ساوال ت اديل شاده اسات. در ساوالاتي كه نزينه بلي آمده اساتچ   13اسات. اين مقياس از 

پاساخ بلي داده باشاد براي هر پاساخ بلي يک بدين معناسات كه انر پاساخيو به آن ساوالاد  

هاا نزيناه خير آماده اسااات نيز بادين  نيرد. همننينچ ساااوالاتي را كاه در كناار آنامتيااز مي

معناسات كه انر پاساخيو به آن ساوالاد پاساخ خير داده باشادچ براي هر پاساخ خير يک 

و نمره زناان باالاتر ياا برابر    5نيرد. در اين مقيااس نمره بري مردان برابر ياا باالاتر از  امتيااز مي

اسات. همننينچ انر نمره برشاي زنان و مردان در اين مقياس از عدد بيان شاده بالاتر رودچ  4

  در پژوهش خود 1386آباادي اكناد. صااااادقي فيروزپاذيري اعتيااد را در فرد تاايياد مي

 
1. Krejcie & Morgan 2  . Weed & Butcher 
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ضااريب همبسااتيي مقياس را با فهرساات غرباليري غير مسااتقيم سااوءمصاارر مواد در 

نزاري كرده اساات. اعتبار اين   70/0و   56/0هاي غير وابسااته و وابسااته به ترتيب  معيتج

نزاري  84/0و 89/0ابزار در فااصااالاه زمااني دو هفتاهچ براي مردان و زناان باه ترتياب برابر باا  

 بود.  81/0شده است. همننينچ در اين پژوهش آلفاي كرونباخ براي مقياس پذيري اعتياد 

نامه اولين بار توساط كوباساا  اين پرساش:  1شاناختي كوباسااسارساختي رواننامه  پرساش -2

ساوالي و داراي ساه زيرمقياس   50براي سانجش سارساختي اساتفاده شاده اسات. اين مقياس  

ماده را به خود  17و   16و   17رالشچ تعهد و كنترل اساتچ به طوري كه هر كدان به ترتيب  

شاااوناد. در ن در كال واروناه در نظر نرفتاه ميمااده از آزمو  39اناد. نمراد  اختصااااص داده

آيد و هاي مجزا بدسات ميمجموعچ يک نمره كلي براي سارساختي و ساه نمره براي مولفه

باشااادچ تا  شاااوند ااصااالا صاااحيح نمينذاري مينمره 3تا  0اي از درجه 4در يک مقياس  

ده حدودي صاحيح اساتچ تقريبا صاحيح اسات و كاملا صاحيح اسات . مطالعاد انجان شا 

رويي يعني تعهدچ رالش و كنترل هر يک به ترتيب از  هاي سااختدهند كه مولفهن ااان مي

  0/ 75برخوردارند و ضاريب براي كل صافت سارساختي    50/0چ  52/0چ  70/0ضاريب پايايي  

ها شاامل رالشچ مقياسمحاسابه شاده اسات. همننينچ آلفاي كرونباخ براي هر يک ازخرده

نزاري شده است.    88/0و    75/0چ  84/0چ  71/0به ترتيب    كنترل و تعهد و همننين نمره كل

اند و در واق  ضارايب  اعداد ياد شاده حداقل ضارايبي اسات كه در مطالعاد نزاري شاده

آلفاي    سبراسااا   1994االعه مدي طدر م .  1996بوده اساات اكوباساااچ    80/0پايايي بالاي 

ه ترتيب  و سارساختي كلي ببراي رالشچ كنترلچ تعهد   سهمسااني دروني اين مقيا  چاخبكرون

در اجرا روي   چهمننين . 1390بود اپااينادهچ اعتماادي و كرميچ    88/0و    75/0چ  84/0چ  71/0

. در بوددر نوساااان    90/0تاا   71/0ساااالاه همسااااني دروني بين   13-18آموزي  نموناه دانش

-  94/0ا قابل قبوليهمسااااني دروني    چاخببا اساااتفاده از روي آلفاي كرون چالعاد دييرطم

   0/ 80-  88/0ابخش  هفتهچ پايايي رضاايت  2-4بازآزمايي با فاصاله زماني    و از طري   87/0

همننينچ در اين  .  2010رمزي و ب ااااردچااين آزمون نزاري شاااده اسااات    لبراي كا 

 بود. 85/0شناختي پژوهشچ آلفاي كرونباخ براي سرسختي روان
 

1  . Psychological Hardiness Inventory 
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افريستونچ رهومهچ لتردچ دوناس    آزمون بلاتدليفي  :1آزمون عدن تحمل بلاتدليفي  -3

بااشاااد كاه باه ساااوال دارد كاه مرتبط باا غير قاابال قبول بودن ابهاان مي  27  1994چ  2و لادوثر

 و باهر چمجدد تحليل عاملي در  .شاوندناكاميچ اساترس و ناتواني براي انجان عمل منجر مي

 عمالچ انجاان نااتواني براي  :از عباارتناد كاه نمودناد نزاري عاامال   رهاار2002ا  3دونااس

و   هااآن از اجتنااچ و منتظره  غير رويادادهااي بودن منفيچ  بلاتدليفي بودن آميزاساااتر

و    α     91/0ه. نساااخه فرانساااوي اين آزمون همسااااني دروني اآيند مورد در بلاتدليفي

دارد. ضاريب اعتبار    r    78/0ضاريب پايايي بازآزمايي با فاصاله رهار هفته بسايار خوبي ا

 .  1994بخش نزاري شااده اساات افريسااتون و همدارانچ دار و رضااايتاين آزمون معنا

 ضااريبتوسااط باهر و دوناس مجددا اعتباريابي شااد.    2002مقياس بلاتدليفي در سااال 

 و   94/0 ترتيب به مقياس اين هفته  5 از ابعد  بازآزمايي پايايي ضااريب و كرونباخ آلفاي

   r  060/0ا نيراني نامهپرساش با مقياس اين همبساتيي ضاريب  .اسات شاده نزاري 74/0

همننينچ در اين پژوهش آلفاي كرونباخ براي   . p<001/0اساات ا شااده محاساابه دارامعن

 بود. 83/0تحمل ابهان 

 ها يافته 

آورده شااده اساات. نتايج همبسااتيي پيرسااون بين  1يافته هاي توصاايفي پژوهش در جدول  

 ارائه شده است. 3و  2متغيرها نيز در جداول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Intolerance of Uncertainly Scale 
(IUS) 

2  . Freeston, Rhe´aume, Letarte, 

Dugas & Ladouceur 
3  . Buhr & Dugas 
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هاي عدم تحمل ابهام و سرسختي  ه : ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي گرايش به اعتياد و مولف 1جدول  

 شناختي روان 

 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

 1/ 69 5/ 79 نرايش به اعتياد انمره كل  

 4/ 04 21/ 37 ناتواني براي انجان عمل 

 4/ 84 21/ 92 آميز بودن بلاتدليفي استرس 

 57/2 12/ 54 ها منفي بودن رويدادهاي غير منتظره و اجتناچ از آن 

 2/ 95 10/ 56 بلاتدليفي در مورد آينده 

 15/ 18 62/ 05 شناختي انمره كل  سرسختي روان 

 6/ 28 21/ 32 رالش 

 5/ 63 19/ 54 تعهد 

 24/6 18/21 كنترل 
 

 هاي آن با گرايش به اعتياد  شناختي و مولفه : همبستگي بين متغيرهاي سرسختي روان 2جدول  

 رالش  تعهد  كنترل 
 شناختي سرسختي روان 

 اكل    
 متغيرها  به اعتياد  نرايش 

 نرايش به اعتياد  1    

 شناختي اكل  سرسختي روان  - 0/ 33*  1   

 رالش  - 0/ 25*  0/ 80*  1  

 تعهد  - 0/ 29*  0/ 85*  0/ 50*  1 

 كنترل  - 0/ 29*  0/ 86*  0/ 49*  0/ 66*  1

* p< 01 /0 . 

 دانشجويان : همبستگي بين متغيرهاي عدم تحمل ابهام با گرايش به اعتياد در  3جدول  

 متغيرها  1 2 3 4 5

 نرايش به اعتياد  1    

 ناتواني براي انجان عمل  0/ 36*  1   

 آميز بودن بلاتدليفي استرس  0/ 33*  0/ 58*  1  

 ها  منفي بودن رويدادهاي غير منتظره و اجتناچ از آن  0/ 20*  0/ 20*  0/ 45*  1 

 آينده بلاتدليفي در مورد   0/ 23 *  0/ 30*  0/ 21*  0/ 54*  1

* p 01 /0> .   
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  و r   -33/0شااناختي اكل  احاكي از آن اساات كه ساارسااختي روان 2نتايج جدول  

  r   -0/  29  و كنترل اr   -29/0 چ تعهاد اr   -25/0هااي آن شاااامال راالش امقيااسخرده

 . همننينچ نتايج درج شااده در p<01/0رابطه منفي معناداري با نرايش به اعتياد داشااتند ا

هاي عدن تحمل ابهان شاامل ناتواني براي انجان عمل حاكي از آن اسات كه مولفه 3جدول  

 چ منفي بودن رويادادهااي غيرمنتظره و r 33/0آميز بودن بلاتدليفي ا چ اساااترسr   36/0ا

  رابطاه م بات و معنااداري باا  r 23/0  و بلاتدليفي در مورد آيناده اr 20/0هاا ااجتنااچ از آن

بيني متغيرهاي  بررساااي قدرد پيش جهتهمننينچ .   p<01/0د انرايش به اعتياد داشاااتن

هاي اساتفاده  فرضكه از پيشبا توجه به اين  شاد. اساتفاده نان به نان رنرسايون از پژوهش

كنندنان به تعداد شاااركت 1به   40آل  از روي رنرسااايون نان به نان رعايت نسااابت ايده

فرض محق   نمونه اين پيش  306انتخاچ باشاادچ در پژوهش حاضاار با متغيرهاي مسااتقل مي

نرديد. همننينچ تمان مقادير پرد در روند تحليل بررساي و منتقل نرديد. نتايج محاساباد  

اسااميرنور محاساابه شااد و نتايج غير   -آزمون كولمونرور  zنرمال بودن بر اساااس آماره 

فرض  علاوهچ پيشهااي متغيرهاا نرماال بود. باه  معناادار اين آزمون ن اااان داد كاه توزي  داده

نيز بررساي و عدن وجود همبستيي بالا ميان   متغيرهاي مساتقل رندنانهخطي  عدن وجود هم

ارائاه   5و    4بيني در جاداول  فرض بود. نتاايج پيشمتغيرهااي مساااتقالچ تااييادكنناده اين پيش

 شده است.
 شناختي هاي سرسختي روان بيني گرايش به اعتياد بر اساس مولفه : پيش 4جدول  

 معناداري  t بتا   ضريب استاندارد  ضريب تعيين  بين متغيرهاي پيش  نان 

 0/ 001 **  - 5/ 34 - 0/ 29 0/ 09 كنترل  1نان  

 0/ 001 **  - 4/ 32 - 0/ 40 0/ 14 كنترل  2نان  

 0/ 001 **  - 4/ 17 - 0/ 38  تعهد  

 0/ 001 **  - 4/ 89 - 0/ 45 0/ 18 كنترل    3نان  

 0/ 001 **  - 4/ 59 - 0/ 41  تعهد  

 0/ 001 **  - 3/ 97 - 0/ 28  رالش   

* p 001 /0> .   
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  18شااناختي توانسااتند  هاي ساارسااختي روانمولفه دهدن ااان مي 4طور كه جدول  همان

ناان نهاايي   نتاايج  . 2R 18/0ابيني كنناد  درصااااد از وارياانس نرايش باه اعتيااد را پيش

و    Beta   -41/0اچ تعهاد   Beta   -45/0ا  كنترلن اااان داد كاه    4جادول  در    رنرسااايون

نرايش به  هايكنندهبينيترين پيشبه ترتيب قوي  به طور معناداري   Beta   -28/0ارالش 

 . p<001/0ا بودند اعتياد
 هاي عدم تحمل ابهام بيني گرايش به اعتياد بر اساس مولفه : نتايج مربوط به پيش 5جدول  

 معناداري  t بتا   ضريب استاندارد  ضريب تعيين  بين متغيرهاي پيش  نان 

 0/ 001**   6/ 82 0/ 36 0/ 13 ناتواني  1نان  

 0/ 001**   4/ 01 0/ 26 0/ 15 ناتواني  2نان  

 0/ 007 *  2/ 72 0/ 18  استرس  

 0/ 001 **  3/ 54 0/ 23 0/ 17 ناتواني  3نان  

 0/ 005 *  2/ 80 0/ 18  استرس  

 0/ 01*   / 57 0/ 14  منفي بودن  

* p< 01 /0 . ** p< 001 /0 . 

هاي متغير عدن تحمل ابهان شاامل ناتواني براي انجان مقياسخردهن اان داد كه  5جدول  

  هاابودن رويادادهااي غيرمنتظره و اجتنااچ از آنبودن بلاتدليفيچ منفيآميزعمالچ اساااترس

نان نهايي نتايج   .  2R 17/0ادرصد از واريانس نرايش به اعتياد را تبيين كنند    17توانستند  

چ    p<001/0چ Beta 23/0اناتواني براي انجان عمل  ن اااان داد كه   5جدول  رنرسااايون در 

بودن رويدادهاي غير منتظره و و منفي   p<01/0چ Beta 18/0ابودن بلاتدليفي  آميزاساترس

  هااي معناادار كننادهبينيترين پيشباه ترتياب قوي   p<01/0چ  Beta 14/0اهاا  اجتنااچ از آن

 .بودند اعتيادنرايش به 

 گيري بحث و نتيجه 

 ي نيبشيدر پ  يشناختروان  ينقش عدن تحمل ابهان و سرسختهدر از پژوهش حاضر تعيين  

شاناختي بود. نتايج پژوهش ن اان داد كه سارساختي روان انيدان اجوبين  در   اديبه اعت  شينرا

هااي آن اتعهادچ كنترل و راالش  رابطاه منفي باا نرايش باه اعتيااد در دان اااجوياان و مولفاه
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  1 د ژاووک و ديتري 1396كاهمي و ب ااار دوسااات ااين نتيجه با نتايج تحقيقاد    داشاااتند.

باارتون و همدااران ا2020ا  3 د كوچچ پااول و وايات2020ا  2 د كاالين2020ا    2015  و 

شاناختي با اند كه سارساختي روانها نيز ن اان دادهاليوهاي م اابه در پژوهشهمساو اسات.  

شااود  باشااد و اين ارتباط با ساالامت رواني تعديل ميساالامت جساامي در افراد مرتبط مي

تي پايين در واق  به افرادي با ميزان ساارسااخ   .2013چ 4اتيلورچ پيتروبونچ تاورنيرزچ ل و و فرن

 افراد در را نيرشااي طور فعالانه و منفعلانه نساابت به اعتياد آمادني دارند و همين مساا له

قرار  ثيراتا  تحات را زنادني متفااود رويادادهااي باا روي روياارويي كاه كنادايجااد مي

 نظر پذير و متنوع درادراک شاادل به را زندني رويدادهاي ساارسااخت افراد دهد.مي

احسااااس   هااچپاايين در روياارويي باا راالش سااارساااختي افرادي باا مقاابالچ در  .نيرنادمي

و افراد   هاا دارنادآن در غلباه بر تواناايي كمتري و كننادمي تهادياد و  درماانادنيچ بيياانيي

سارساخت به دليل داشاتن احسااس تعهد و مسا وليت بي ترچ به احتمال كمتري به مصرر مواد 

شناختي بالا در افراد به  . سرسختي روان1390و صالحيچ  آورند ااسفنجانيچ كافيروي مي

زا و احساااس اطمينان به توانايي مديريت و هاي اسااترسايجاد احساااس م بت در موقعيت

ها و تهديدهاي هاي زندني منجر شاااده و ميزان آسااايبكنترل اساااترس در اك ر موقعيت

  . 2020دهد انعمتيچ شاهمراديچ رحيمي و خالديانچ احتمالي را كاهش مي

آميز  نتايج پژوهش حاضار ن اان داد كه بين متغيرهاي ناتواني براي انجان عملچ اساترس

هاا و بلاتدليفي در بودن بلاتدليفيچ منفي بودن رويادادهااي غير منتظره و اجتنااچ از آن

معنااداري وجود داشاااات. اين نتيجاه باا ي م بات و  مورد آيناده باا نرايش باه اعتيااد رابطاه

ليش و چ ماکكرايمر   د2014ا  5اوتااوياانيچ بورليميچ برايتيچ كاازلي و فوارتوهااي  ياافتاه

اسات.  همساو     2018موموكي و همداران او    2016باندوري و همداران اد   2015ا  6برايان

عدن تحمل    در پژوهش خود ن ااان دادند كه2018موموكي و همداران ادر همين راسااتاچ 

به عنوان يدي از عوامل مهم نرخ بالاي بروز رفتارهاي تدان ي و پرخطر در افراد مبتلا  ابهان  

 
1. Jauk   &  Dieterich 
2. Kalin 
3. Koob, Powell  &  White 
4. Taylor, Pietrobon, Taverniers, 
Leon & Fern 

5. Ottaviani, Borlimi, Brighetti, 
Caselli & Favaretto  
6  . Kraemer, McLeish &   O'Bryan 
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ن اان    2016همننينچ باندوري و همداران ا شاود.به اختلال شاخصايت مرزي محساوچ مي

دادند كه تحمل پري اااني پايين و عدن تحمل ابهان بالا به طور معناداري با اختلال اسااترس 

  نيز 2015كريسااتين و همداران ا  سااانحه و اختلال سااوءمصاارر مواد مرتبط بودند. پس از

هاي منفي  ن ان دادند كه سطو  بي تر عدن تحمل ابهان با نوشيدن الدل براي كاهش هيجان

ي  كننده بينيباشااد و سااطو  بي ااتر عدن تحمل بلاتدليفي به طور معناداري پيشمرتبط مي

شاناساي مرتبط با اضاطراچ و نيرانيچ . يک مدانيسام آسايباساتي بي اتر و انطباق  مقابله

عدن تحمل ابهان در افراد مضاطرچ اسات. اك ر افرادي كه قادر به تحمل ابهان و بلاتدليفي  

دانند و معتقدند كه بايد از  زا و اضاااطراچ برانييز ميآميزچ اساااترسنيساااتندچ ابهان را تهديد

ر واق چ ادراک تهادياد مرتبط باا عادن قطعيات در آيناده و همننين هاا اجتنااچ نمود. دآن

 .  2004چ  1بازداري دو بعد مهم عدن تحمل بلاتدليفي هساتند ادوناسچ شاوارتز و فراسايس

 دارندچ تهديدآميز و مبهم هايبه موقعيت نسابت شاديد واكنش كه افرادي طرر دييرچ از

خود  نيراني و اضاطراچ كاهش جهت منفي يتقويت كنند به عنوان يک مواد مصارر از

 فرد نياز نوعي و تداون مصاارر براي خطري فرآيندچ اين يافتن ادامه كنند.مي اسااتفاده

  . ترس2013د كوچچ  2017و همدارانچ   2آيد اناراميمي حسااچ به مدرر مصارر براي

 شاديد هيجاني رواني هايواكنش با منفيچ رويداد يک بينيپيش و آينده نامعلون وقاي  از

 باه عادن دادن پااياان جهات مطلوچچ نتاايج در نظر نرفتن بادون اين افراد اسااات. همراه

 بنابراينچ دارند. را زااساترس كاهش شارايط براي شاتابزده نيريتصاميم به تمايل قطعيت

بودن  مفيد يدرباره اشااتباه باورهاي شااناختيچ اجتناچ مساا له ضااعيفچ حل هايمهارد

 كاهش براي شاااود و فردمي افراد اين در بي اااتر اضاااطراچ يتجربه به منجر نيرانيچ

 روي مواد مصاارر غالب در ناسااالم تدراري راهبردهاي به وجود آمده به اضااطراچ

و   4كاساااتيلو-د راميرز2020چ  3اعزيزرحمان نيازيچ شاااايان و شاااافيک احمدجويا آوردمي

  .2019همدارانچ 

 
1. Dugas, Schwartz & Francis 
2. Garami 

3. Aziz-ur-Rahman Niazi, Shayan & 
Shafiq Ahmad Joya 
4. Ramirez- Castillo 
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ناتواني  طري    نرايش به اعتياد از رنرسااايون در اين مطالعه ن اااان داد كهنتايج تحليل 

بودن رويدادهاي غير منتظره و اجتناچ  بودن بلاتدليفي و منفيآميزبراي انجان عملچ استرس

 نرايش باه اعتيااد بيني  ترين متغيرهاا براي پيشباه عنوان قويهاا  آن  و  شاااودتبيين مي  هاااز آن

 چ  2015ا و همدارانكريساااتين   چ  2014اوتاوياني و همداران ا  هاييافته. اين نتيجه با بودند

 اوتاوياني   اسات.در يک راساتا    2016  و اساميت و همداران ا2016باندوري و همداران ا

شناختي بالايي دارند   طي پژوه اي ن اان دادند افرادي كه پري ااني روان2014و همداران ا

 از ترس  كنند.بهان و بلاتدليفي بي ااتري نزاري ميدر مقايسااه با ساااير افراد عدن تحمل ا

 شااديد هيجاني رواني هايواكنش با منفيچ رويداد يک بينيپيش و آينده نامعلون وقاي 

 قطعيت به عدن دادن پايان جهت مطلوچچ نتايج درنظرنرفتن بدون اين افراد اسات. همراه

 بنابراينچ دارند. را زااساااترس كاهش شااارايط براي شاااتابزده نيريتصاااميم به تمايل

بودن  مفيد يدرباره اشااتباه باورهاي شااناختيچ اجتناچ مساا له ضااعيفچ حل هايمهارد

 كاهش براي شاود. در نتيجهچ فردمي افراد اين در بي اتر اضاطراچ يتجربه به منجر نيرانيچ

 روي مواد مصاارر غالب در ناسااالم تدراري راهبردهاي به وجود آمده به اضااطراچ

نيااچ د كرميچ امينيچ بهروزي و جعفري2020چ  1انويادچ نوردونچ ميال و كيااتينا  آوردمي

   .2014د اوتاوياني و همدارانچ 1399

كنترلچ تعهدچ و رالش به وسيله  نرايش به اعتياد   نتايج اين مطالعه همننين ن ان داد كه

.  بودند  به اعتيادنرايش   بينيترين متغيرها براي پيشبه ترتيب قويشاااد و اين متغيرها  تبيين 

   2013تيلور و همدااران او     1396كااهمي و ب ااار دوسااات ااين نتيجاه باا نتاايج تحقيقااد  

  در مطالعه خود ن اااان دادند كه سااارساااختي  2015بارتون و همداران اهمساااو اسااات. 

در تبيين اين يافته شاايد  .اساتشاناختي پايين با افزايش خطر ساوءمصارر الدل مرتبط روان

 راهبردهاي از اساتفاده به را بالاچ فرد شاناختينروا سارساختي داشاتن حتمالابتوان نفت كه ا

 خواهد داد. در واق چ اين سااوق  شاادچ خواهد منجر مساا له به حل كه سااازنارانه ايمقابله

راهبردهااي   از نيريبهره جااي باه برانييزهااي راالشموقعيات باا در روياارويي اشاااخااص

 باه وفور دياده مواد كننادنااندر مصااارر اجتنااچ كاه و انداار م ال رونادهواپس ايهمقاابلا 

 
1. Nevid, Gordon, Miele & Keating 
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افرادي كه     .2015ابارتون و همدارانچ  پردازندمي هاآن با مواجهه مسااتقيم به شااودچمي

  باورنداين   بر  ودانسته    پذيربينيو پيش  كنترلقابل را   هااتفاقاد و موقعيتهستندچ   سرسخت

دهند.  قرار تحات تاثيررا   دهدرخ مي پيرامون اااان آنناه كه در كردن  با تلايتوانناد ميكه 

ب ر  زندني  معمول    جزء جدان دني وتحول    كه تغيير واعتقاد دارند    مبارزسرسخت و   افراد

داشاتن    بالندني اسات. م اوقي براي رشاد وانييزه و  موجب  انتظار وقوع دنرنوني اسات و

هاي پر اسااترس را بالقوهچ با معنا و جالب شااود كه انسااان موقعيترنين نيرشااي ساابب مي

هاي پر اسااترس را به جاي تهديد به صااورد يک موقعيت  ببيند. بدين صااورد كه موقعيت

كند. بنابراينچ سرسختي اثر مهم در محافظت از سلامتي در هنيان برانييز ارزيابي ميرالش

  .2018چ  1زا دارد اپور و داماريحواد  تنش

بيني شااناختي در پيشعدن تحمل ابهان و ساارسااختي روان اهميتش  هاي اين پژوهيافته

 خطر كننده بودننيران از حاكي هانرايش به اعتياد در دان اجويان را ن اان داد. پژوهش

الاسالاميچ قمري نيوي و باشاد اشايخمي نوجوانان و جوانان ميان در آن به نرايش و اعتياد

بهاداشااات روان متمركز بر مفااهيم   مطاالعااد در نيري جاديادموضااا   . 1399فيااضااايچ  

سارساخت در  افراد ها ن اان داده كهپژوهش اسات. محافظتي عوامل شاناساايي و پي اييري

 تجربه را به مراتب كمتري و اساااترس چچ افساااردنياضاااطرا علائم مقايساااه با دييران

تا   تواندمي دان اجويان در كنندهمحافظت اين عامل ساطح ارتقاء در همين راساتاچ كنند.مي

ارتباط   باشااد. موثر هيجاني و همننين تمايل به اعتياد كاهش م اادلاد حدود زيادي در

 اين هاييافته به توجه ها تاييد شااده اساات. همننينچ باساالامت در پژوهش با ساارسااختي

اي  هاي مقابلهآموزي مهارد و خطر معرض در دان اجويان شاناساايي با توانپژوهش مي

از شايوع روزافزون اين  اين ق ارچ در هيجاناد و مديريت آناهي افزايش ميان بامناساب ه

 محافظتي عوامل به و توجه انجان مداخله رسادبه نظر مي  بنابراينچ  .اختلال جلونيري نمود

توان باه هااي اين پژوهش مياز محادويات  .بااشاااد زميناه اين در موثر رويدردهااي يدي از

و عدن تحق  نيري در دسااترس  روي نمونهموارد ذيل اشاااره كرد: با توجه به اسااتفاده از 

نيريچ نتايج پژوهش بايد با احتياط تفساير شاوند. به علاوهچ  هاي تصاادفي بودن نمونهفرض

 
1. Pour & Damari 
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دهي انجان شاده و نتايج هاي خودنزاريآوري اطلاعاد بر اسااس مقياسجم  از آنجا كه

. پاساخ ندادن به برخي از  تعميم نتايج بايد محتاط بودساتعد تحريف هساتندچ در ها ماغلب آن

عدن همداري آنان به علت زياد بودن ساااوالاد برخي از  ها و ساااوالاد توساااط آزمودني

 هايي بود كه محق  با آن مواجه بود. ها و اجراي مجدد آن از ساير محدوديتنامهپرسش

سارساختي   و تحمل ابهان از آنجا كه دارد مهمي باليني تلويحاد حاضار پژوهش نتايج

 شادل در موثري نقش آموزشاي  هايمحيط و هساتند انتقال و آموزي قابلشاناختي روان

 هاآن تقويت و آموزي به توانمي آموزشاي هايسايساتم در بنابرايندارندچ  هاآن به دادن

باا    آموزشاااي هاايكاارنااههاا و  دوره در نظر نرفتن طري  از توانادمي  امر اين .پرداخات

و همننين  درمان بهداشاات و م اااوره مراكز در راييان دصااور به محوريت پي ااييريچ

  .يابد تحق  ك ور سراسر ها و مدارسدان ياه

 منابع 

هاي  شناختي و سبک  . مقايسه سرسختي روان 1390ا اسفنجانيچ رحيمد كافيچ موسي و صالحيچ ايرج  

 .  41- 57 چ  5ا 17چ  فصلنامه اعتيادپژوهي اي.  مقابله 

اويراست پنجم .    هاي رواني راهنماي ت خيصي و آماري اختلال  .  1393پزشدي آمريدا ا انجمن روان 

  . 2013ترجمه يحيي سيد محمدي. تهران: روان. اتاريخ انت ار به زبان اصليچ  

فضيلت پ  ابوالفض   د ايندهچ  كرميچ  و  احمد  سخت .    1391ا   ل اعتماديچ  سازناري  اثربخ ي  بر  رويي 

  .115- 130   چ 45ا 12  چ هاي م اوره ها و پژوهش فصلنامه تازه نوجوانان.  

 به  افراد  نرايش  از  پي ييري  در  شناختي روان  هاي سرمايه  نقش    . 1396پورچ مهدي ميدال ا حسين   

  . 25- 62 چ  16ا 4چ  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد اعتياد.  

 .  1397رنجبريچ توحيدد حافظيچ الههد محمديچ ابوالفضلد رنجبرشيرازيچ فرزانه و غفاريچ فاطيما ا 

مقايسه اضطراچچ نيراني و عدن تحمل بلاتدليفي با اختلال وسواسي جبري و اختلال مصرر  

 . 55- 65 چ  1ا 12چ  شناختي ي پژوهش در سلامت روان فصلنامه مواد.  

 . ستاد مبارزه با مواد مخدر   86كتاچ سال   .  1387ريزي ا برنامه ستاد مبارزه با مواد مخدر دفتر  

ا شيخ  مينا  فياضيچ  و  حسين  نيويچ  قمري  عليد  اثربخ ي 1399الاسلاميچ   هاي مهارد  آموزي   . 

آمادني  آموزان دانش  در  آوري تاچ  بر  زندني  اعتيادپژوهي اعتياد.   به  با   چ  58ا 14چ  فصلنامه 

11-30 . 
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بررسي پايايي و روايي غرباليري غير مستقيم سوءمصرر مواد.   .  1386صادقي فيروزآباديچ وحيد ا 
 نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن دهچ دان ياه تهران. پايان 

ا    بقايي سرابيچ علي  به 1397صراميچ حميد و  اجتماعي   و  مواد مخدر  تقاضاي  كاهش   . رويدرد 

فصلنامه  اجتماعي.   م اركت  نقش  بر  تاكيد  با  مواد  به  وابستيي از   پي ييري  و  ها نردان روان 
 . 25- 62 چ  20ا 5چ  سلامت اجتماعي و اعتياد 

ابراز   . پيش 1396كاهميچ علي و ب ردوستچ سيمين ا  بر اساس  به مصرر مواد  بيني نيري نسبت 

 . 1- 12 چ  3ا 7چ  فصلنامه خانواده و بهداشت شناختي و نيري مذهبي.  وجودچ سرسختي روان 

 پري اني  تحمل  بيني  . پيش 1399نياچ غلامرضا ا كرميچ ناهيدد امينيچ ناصرد بهروزيچ محمد و جعفري 

 در  اجتماعي  انزواي  و  هيزاكو  هاي شخصيتي ويژني  رفتاريچ -مغزي  هاي سيستم  اساس  بر 

 . 265- 290 چ  58ا 14چ  فصلنامه اعتيادپژوهي مخدر.   مواد  به  وابسته  افراد 
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