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١ .�����  

 در ر	 !  �ـ�د د	رد و��د ���د ���ن 	ز ��	�� ��و�� �� ����� و ����� ���	 ���� ��ز� 	���ن در

3 ��2	�ـ� �ـ  1ـ �در 	��ـ�ن �ـ ��$�یـ%). ٢٣ص، �١٣٩٢،(�ـ�ر  دهـ� �� �&�ن ی%��$� و ی"د

��د� 	���ن 	س7م دی" �����5 ��ی  ����وز !$�.  ���$� �ه� ���4 ��  
ً
(روم،  	سـ% ;ـ�	 �ـ�	 �:���

 رو1ـ$� �  ��2ود، ر	 ��د روح 	��ق و ��$�ی&� ��ی? �<���� ه�� ���ز �  	;� !  	� ;��  � )؛ ٣٠

 حـس �ـ�د درون)، ١٧٢(	ـ�	ف،  1ـ�ه ���ده ودی�  �  	و ذ	ت در !  ر	 ��ح�� �  	ی��ن و 	��� ��ر

�� �$! �1)�I،� ی��١٣٩ J�4ن) ه١٧، ص�ه��  �$��ه�Kـ�ن  �	��ـ�ن �ـ  	�ـ�ر �ذ	� ی?و ;�	 �

�;�ه �3 L  �� >% ه��و 1$�،� 	�; ،MN:�	ز  �ه�R ی�Qی��  ���ل و ز ی?�P  �  P7رت و !��ل 

 >��; %S&� و��	�� ��	ه� و �; L ز	د �� ی�$ـ� ��Lـ�، �$&ـU �ـ  ر	  �Lد�ـ �،�:� ه�� ;�	ی? T$�" و

 ��دیـ�ه ر	 �ـ�	 �ـ�	ن ��� ��$�ی% ���یX در 	س�س 	ی" ��(ه��ن).  س�زد �� ره$��ن 	��� �IVت

 در !ـ  	�ـ� د	��<  ���ح�ود� روح� 	س<��	د ر	 ��$�ی% �Yوه&�R	ن 	ز ���� !  	� ;��  �  ;��%؛

 �ـ�	ن ��ـ ��ن� ی"). �� 	٣٢، ص^١٣٩ �X،س �(�[�ه� �1د �� ���21 �\? ه�<� ���M �� 	ر��Qط

� در ح_ـ�ر ه�Kـ�ن هـ�ی� سـ�ح% در !ـ  ��$�� ه�� ه��4ن و ه� ���4  	س7م دی�;�ه 	ز !�د 	د

�  و د� ه$�Rم ه�، ;��<�ر� ��Lی$?،	�� در �ـ�� �ـ  ه�Rـ� ;�ـ�د، �ـ� Vـ�رت ��ی? �� �1ن 

 ��	و�ـ� ی�$ـ� �ـ�د ���4ـ  �<�NـM 	ز ;� ���4  ��د 	س% ��T "2  	;� ه�<$�؛ ��	و�� �� 	ر��Qط

 دی$ـ� ��Q�  �  ��4ی3 ���1، ��د	1% دی$� ��Iه�5 و ح��ت �� ���aQ ه�;�ه ه� ���4  	ی". ���1 `��3

�� ���1 . � ����� �Rدی$� ���4  دی  � ��$�� ��	 �� 	ر��Qط در 	����� ه� !  	س% 	� ���4  ه�;��  

��   ! c\1  � �N21	� J^ ��;  � (ص، ١٣٩٣	��bV، 	ز ��R�) � 3$��وزن؛  ���1 د	1<  ��	�� 

;�ه�� ، L MN�>���د ر	 ���4  	ی" ������ق ح_�ر� ی�  ���Qd )�$و��  ی�	��ـ ی�N4��  و�ـ�) و	��

��د ی���� �؛ ١٣٧eدیRـ�	ن، و(�<�س�ن  �$�	رد �� `�ی� ح���% ر	 Lن ی� و د	�� ����aQ �� ��	و�� 

  ).١٧٧ص، L١٣٨٧ذر��ی���4، 	ز ��3 � 

 ��4� gـ�ه�   ه�� در; Lد��ـ�رت �� h�! مiN>����$�� و در �<�4  درg 	���د ��$�� ��د، 

��$ــ�� 	ســ%.−ه�4ــ���  Mــــ�P% د�ــ�د در 1ــــ$� ــ�ی� � ــ�� ��	� $��ــ   ;ــ�ه� ه�4ــ��� � Lد��

�;Yو وی Xــd	�دری��ـ� و 	� !  Nـ% ه�4ـ�ن ر	  هــ�� ��ی&ــ<" 	س%؛ �  ;��  	ح��ســ�ت، 

%��P��7ـ�ت �ـ  دســـ%  در�ـ�ره �T	یــ� و R��RTــ� ��	�R�R>\ــ� در d	 XـــN>\�هــ�� 

��� و دی�R	ن، 	 ،������٧^، صL١٣٩٩ورد (	�R$ـ    ). ه$��;ـ�ه� در یـj ز Lد��ز 	یـ" �ـ�ع 	  !

 � ��$�� ��;ـ�ه ه�� 	ی�4د 1ـ�ه در Lن 1ـ$��<  �ـ� �1د و �<�MN ه��4ن !�ر ;��<   Lد��1ـ�د،  �

��−ه����4 321 ��$��;�ه� ه����4  Lد��ن ��ی" �	د؛ �� ��;−���ـ   ��$�� ر	 �� ��$����	ن �  
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�ـ  1ـ�ه و 	���  ح�mت ��د در ��4رب �� ��2	ر و ;��ـ�;��� د	��ـ% !ـ  در Lن 	��ـ�ن �ـ� �ـ�	 

�� ه��4ن gدرس% در �N21  � 	ی" دس% ��4رب ر	321 ;��<  در  Xd	�!$ـ� و �ـ  	��ـ�د  ه� و 

$����;�ه  L و��	�� ��  ��	��  �1د.  �� ��د در 

;�ه رو	ن ���� Lد��ز 	1$�س�ن � �$����زش �L ه� و� Qهoـ�و �&ـ�وره  �در�ـ���R در رو	ن �

!$$ـ�  ��ـ ����L3 ��� �ر	 ��	 ���$� �ده ی%ه�	��	د،  ���$� ی���	�� و �� !&X و 	رز 	س<�Iده !�ده

�)،�N�1 ـ�رد؛ ر٢٠٠٣Kی � �،و `ـ�و ��iر;ـ ؛ �ـ  ��ـ3 	ز �ـ�ن^٢٠٠و  ٢٠٠٣و  ١٩٩٧ �"،و �ـ�

١٣٩Jز ��� 2). ه�د	س �Xو رو ی$����4  د ی  ��	�� یـ"در ��سـp �ـ  	 �،�� 	�ـ� �Pسـ ی�روی��  

: یـ�;� ��» رس���؟ ی$�	ز ���4  د ��  ����رد	ر  �N� �ه� ��	ن 	��	د ر	 �� روش �� ی�L«��س? !  

»pدی� ��ون ��س�� %Qu��ـ�  ی�و  �%	ز و	� �P��V �ه� �$Q  �  ورود �� !  	س% Lن ح���% 	س%، 

��$� س�� یi!���j در  3v���� �!�د� درg ی�،��I��ـ����ه �ـ�د در  ی���	�ـ� ی�Mـ� �صـ� �ـiو �  �و 

 !ـ�د ��3ـ�	ن ��ـ� �ر	 �ـ ��ـ�ح� ی$ـ�ده$ـ�، ���4ـ  د �� �N��5 ی�ن!  	د �	 	ز ���4  �����رد	ر

2N�	�P)،� ). ^١، ص ١٣٧٧	ه�د، �  رو1$ ی"  >I;� ه�; Lد��ـ� ��  ��? $��درg  ��3ـ� ��ـ� �

�$�� 	�1ره د	رد. ی$�و د ���4رب 

;�ه� ه����4 Lد��ی$� 	�� X&! س�ح%−در ��$�����ـ� و ه��4ن  ه�  ?�� ��$��	یIـ�   ه�� 

�� %��P�� ��$�� ز��$  وPـ�ع ���4ـ  ��$ـ�� در  !$$�. س�ح% 
ً
�Q��`  ! �$>ه� �V�� aی	ه� و �1

هـ�� ��$ـ��  !$$�. �Yوه&�R	ن �� ���  �  ��د	1<� !  	ز ��$�ی% د	ر��، س�ح% ر	 	ی�4د ��	���ن 

�$ـ��  ) ه&% ��ع 	ز ��4رب ��$�� ر	 دس< ٢٠١e( 3	��. ��س<�ن و 1�" ;���;��� ر	 �&\c !�ده

�� !�ده  N��ه�� ز��;� و ��گ (�3u ���� یـj �ـ�ز	د، ��	ن �  ��4رب �oه�Q، ���4  	�� !  	ز Lن 

�ه�� 	وج ، ��ی<�&" و... 	�1ره  ه�� ����ط �  Qd��%، 	ر��Qط �� دی�R	ن، ���4  �گ iیi	ن)، ���4 

�3 ;���;��� ه�Kـ�ن ��سـ���، ^١٩٧( 4). ;�ی٢٨�N، ص٢٠١e!�د (����" و 1�"، 	�  � i�� (

�3 در سـ�2ت، 1ـ�!% در �ـ���ت !N��ـ�،;�ش د	دن �ـ   ���ی?، زی�Qی�U� ح[�ت� ،%��Qd ه��

[  و.�����[�ه�� س�X ه5 در !<�ب ��د �� J٧، ص٢٠٠٠ 5!$� (�  ��3 	ز Lر;�ی3، .. 	�1ره  .(

�  �  Lی�ت L�Pن !�ی5 �ـ  �Tـ�رده ;��ـ  	ز �4ـ�رب ��$ـ�� ١٣٩٩( �
و� ����� ��د$�	ن �� �� (

���� !$� !  ��	;�� ��ده، �  	�1ره �� ���1 و ه�  ی� ���	د� 	ز ���L ��	� ه�  	�ـ�	د ���4  ��  �dر 

��  	�<$�.  	��Iق 
                                                           

1. Miller 

2 .Hood 

3 .Preston & Shin 

4. Greeley 

5. Argyle 
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�� ه�� ��$�� �  Lن دس<  	ز ه��4ن ه��4ن  >I; ـ��  ه�ی�$�����1 !  �  ه$�Rم وPـ�ع ���4ـ  

�� gدر �� 321 ���L  � �z�� ���4�ه� ه�; Lد�����1 و  ،%$��ـ� �ـ� �Qـ   1;��د. �  ;I<  ��ر;� �;	

Vـ�رت �صـ�ر ���4ـ  !ـ�دن  !����ن ر	 ����1 !$�5، در Lن 	� 	ز دره ;��� 	� ��ی�<�5 و �$[�ه V\�ه

IR1<�، ��% و �1ی� ح�� ���N 	ز �1د� و �Pرد	�� س\% ���%.  2	ح��س��� ه��Kن ح��ت،

) �� 	ی" 	س�س دو ��Iـ�م سـ�ح% ��$ـ�� و ه�4ـ�ن ��$ـ�� 	ز J، ص٢٠١J 3(�  ��3 	ز ��ردز�،

 ���� ��;�ه� ��$�� �  1��ر  Lد��3 ��رس� در ��4رب و ��P 5 و��  رود. ه�� 
�� 4�"،و �ـ�� ی�Kرد�1ه 	س%. ر �&$��د�VحQ$[�	ن � �	ز س� �;���;�� ���$� �ه� ل��!$�ن 

�ــ� �Tــ�ر ��حNــ   �	��ــ یــ�;�ه�ــ� ��Iو}ــ�ت د ��Q<$ــ ���$ــ� �) �ــ��٢٠٠٣( 5و �ــ3 �%	ســ�

;�ه�، �?� L6 �،ر�	��و  1�8$�س ��ز 7 T&$��د� �9س�ز ی2|�ر�!�ده  	. در ��	ل ��د �ـ  سـ�%  ی"��

%V�� ی�ه� 	��� �$�� �ـ%�<�	�ـ� ��ه یـ%!  در ��� �	 �1د؛ �  ;��  �س�ق د	ده � �د	��4� ">1  

�$����$� ���د ر	 ��ز1$�س � a�	�{ %و د �،و �ح 	ـ��ـ3 �ـ� �!$ـ� (�ـ3 و   یRـ�	ن�1وع �ـ  ���

 ).١٣٨، ص٢٠٠٣ �%،	س�

��Qأ، ��ـ�د، ه�ـ<� و �ـ�د �ـ� ��ن �NV	 ع�{��د	�ـ� و  �iر;� ح�زه 	در	!� 	���ن ر	 ��Tر 

��$�� ��د ر	 ��	س�س �$[�5 	ی" ح�زه 	در	!� �P	ر د	ده 	س%. 	ی" روش  	نرو �����$T ��R���در

�1�3 ی�T jر�Tب �[�� 	���ن ����$ـ�	ن  1$��<� 	س% !  �L �� �$>Qن یـ j	VـN! 3ـ� �ـ  در

  ).١٧، صi�١٣٩Jر;�،  �1د (��ن 	س<\�	ج ��» ه�<  	�NV ��د«

و �ـ~U�� Lن �ـ� 	��ـ�د ;��ـ�;�ن  ��$�ی% دی$ـ� و 	سـ7��  ه�ی� در ز��$  و��د 	��4م �Yوه? ��

رسـ�  ) �  �[� ����١٣٨٩د و �P}�،  ؛ 	ژدر�^١٣٩و دی�R	ن،  ���	�� ؛ i�١٣٩Jر;�،  ز��;� (��ن

�� !  ه�T$� در �4��ع �  ه��4ن  ��� i�� ��$���1د؛ �� 	ی" حـ�ل روی2ـ�د `��ـh در ��Lـ�  ه�� 

ه�� ��$�� Vـ�رت �oی��<ـ  و !�<ـ� �ـ��z �ـ  ��ـ�  	��ی& 1$��<� ��ده، �� ه�ف 	7Vح 	��2ر و 

���رف 	س7�� ه����4 ��$�ی% دی$� ��ده 	س%. ��$`  �  �در ح�زه ��$�ی% !�ر��د� و در   �� ��

��  ��RT  ! ?ی" ��س	  � pس<�� ��س	ر �� ه�� ��$ـ�� ر	 در��4�g   ��	ن در ����� �����5 	س7

                                                           

1. Pargament 

2. Awe 

3. Burdzy 
4. Richards & Bergin 

5. Smith  & Poll 

6. Pre-awareness 

7. Awakening 

8  Recognition 

9. Integration 
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;ـ�ه�  2�  �� �$��� 	V�3 	س7�� !�د، 	ی" �Yوه? �7ش د	رد �� �� � Lد�� �	ح<�� �� ����  v	ر	  �

�h ���یi 	ی" �Yوه? �� س�ی� �:����ت ��−ه����4��  K�L .زد	د�|� ��$��  gـ� در� i�1د، ���!ـ

��  	��	ع ه��4ن	�� j�!  � ���L  ��4� و }�ورت ��$��هـ�� �ـ�رد  س�ز� 	��	د �ـ� سـ�ح% ه�� 

!�� L�Pن !�ی5 	س%.  U� 

 

  روش �وه	. ٢

 hیـ�ت !<ـ	ن و روLـ�P یـ�تL ز	ـ�رت Q��  	سـ$�د� در Lن ���Yوه? ح�}� 	ز ��ع !��I 	س% و 

��;��� P_�و�� (ه���$�)  	�<\��� �� روش ����   ;i	ره ^�1��J. ����  	ی" �Yوه?  ح�ی� 1��  

;ـ�ه� ه�4ـ��� Lد��ـ�ع {����$ـ�� −	س% !  ��	� 	س<$�Qط ��ل �$�س\&� h�c د	ده �1 و �� 

ه�� ��$ـ�� در Lیـ�ت و  ه� و س�ح% ���aQ ��د��. �ح�ه 	ی" 	ر��Qط ر	 و	ژ;�ن و ��Iه�5 ح�زه ه��4ن

 ���<�ن 	سـ7 �� �$>Q� ��$��;�ه�  Lد��ل ��	ز  رو	ی�ت ����" !�د. در روش !��I و ��	� ��وی" 

�ح<�	� !��I د	ده 3�Nن  روش �ح�>�	س7�� ه� 	س<�Iده �1ه 	س% و در Lن �ح<�	� �21Lر و �$��ن 

�$[�ر Lیـ�ت و رو	یـ�ت �ـ��aQ �ـ�  ). �ـ�ی"١٣٩٢ر	د و دیRـ�	ن،  	�ـ� (�ـ��$� �i4ی  و �حN�3 1ـ�ه 

ــ��� ــ�ه� ه�4 ; Lد��ــ�ه�  − ; Lد�� hــ ــ�ل �$�س �ــ��<"  ــ�	� ی ــ��� و � ــ<\�	ج 1 ــ�� 	س $��

�ص�دیM ���4  ه� و ه��4ن ��$�� �� ���!i �� ���4 −ه����4 ��4>��  � ��$��ه�� ��$��  ه�� 

 ���$�ده� Lی�ت و رو	یـ�ت �ـ  ��Lـ� در ��ـ% !&ـX 	��ـ�د ��$ـ�� 	��ـ�ن  و ��ع ���   	س7��در 

;�ه� ��$��) ��د	�<ـ  1ـ�. �ـ� 	سـ<�Iده 	ز 	یـ" روش ��}ـ��ت �&ـ��  ���ـ�" 1ـ��� و  Lد��)

 �Qd  ��4�$��� !  �  	ی" �ص�دیM 	�1ره !�د��. س�	��4م �ـ�	�  �$�� L %ی��� �  دس	ی�ت و روL ز	

هـ�� 	سـ<\�	ج 1ـ�ه، 	ز  ه�� 	��4م �1ه 	ز Lی�ت، رو	ی�ت و ���Iـ  <�	ی� ��د	1%��رس� رو	ی� �ح

  1$�س� و �$��� دی$� �\صc د	1<$�، �[���	ه� �1.  1? �<\صc !  در ح�زه رو	ن

 1ه�� ����ط �  �[ـ� !�ر1$�سـ�ن 	ز }ـ�یh 1ـ��c رو	یـ� �ح<ـ�	 ��	� �i4ی  و �حN�3 د	ده

هـ�  �ح<�	 �  	ی" �Vرت 	س% !  ��	� ه� یـj 	ز ���Iـ  	س<�Iده �1. �ح�ه �ح�س�1  Q�c رو	ی�

1ـ�د. �[ـ� !�ر1$�سـ�ن ��	سـ�س  	�<��ز	ت ��	�M �4��� و �ـ� ��ـ�	د !ـ3 !�ر1$�سـ�ن ���ـ�5 �ـ�

�<��زه�� 	»��` aQ���« ،»aQ��� �Jـ�  ١، �  ����ـh �ـ� 	ـ�	د »����ر ���aQ«و » ���aQ«، »�� ح�� 

�1�3 �&�ن د	ده �1ه M�	���<��ز	ت درج �1ه ����ط �  ����ر ���aQ (��ـ�ه  	��. 	�<��ز	ت 	 ���J (

��ه ��ی� 	ز ٣و ���aQ (���ه L %د �  دس�  /. ��&<� ��٧٩.�1) 	س%. 

  

                                                           

1. Content Validity Index (CVI). 
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  ه� . ی����٣

��Nه در 	د���ت ��L�P !$�2ش درو�� و ��Lی$? �  �� ��$��  ��	�� �	�� �NV	  $��ه��  $�	ن دو ز

;ـ�ه� )٢١و  ٢٠��	و�� ����� �1ه 	س% (ر.g: ذ	ری�ت،  Lد��ـ�ل � X&! �	�� س�س	ی" 	 �� .

�ص�دی�� 	ز ��4رب ��$�� ��R��� �1 !  در �<�ن 	س7�� ه����4 ��$���  ��Lـ� 	1ـ�ره 1ـ�ه و  ـ 

 �ه�� ��$�� ر	 �&�ن د	ده 	س%. ��	� ��سp �  ��س? �Yوه?،  ;��� 	ز �ح[  ده� و ���ه ��	ی$� ��

) �2�  �1ه 	س% !  در Lن �ـ  ٢٣١ق، ص١٣٩٨، ��&<� �� رو	ی% ����ط �  !&<� �V)  >�21وق

$�	ن ی�2 	ز ز��$  ه�� ��$�� در س�ح% ;��<�ر� �  �Q��" ��	ی$� درس% درg ه��4ن  �NـV	 هـ��

�� ��$��ه�� ��$�� 	س<\�	ج �1ه 	ز �<�ن  ��د	زد. �� �:Q�M 	ی" رو	ی% �� دی�R ز��$  و�Pع ���4  

�  �1ن �� 	�� (X�	 �NV	  I�����R	�ـ  و ج)  س�ح% ��$��؛ ب) ��د	رزی��� درون	س7��، س  

%Q��  � ؛���	ت �IV �� ��$��;�ه� ه�4ـ��� $�	ن ���I  ی��� ه��4ن  Lد�� �NV	 ـ�� −ه��$��

��	سـ�س » دـ�«و » ;��<ـ�ر�«، »�Lـ�ی$?«�$[�ر �\�% س  سـ�ح% 	Vـ�N  ��ی" 1$�س�ی� �1.

) X�ـ�ه�� سـ]���ـi �ـ  �ـ�� » س�1ـ% ��ی&ـ<"«) 	�<\ـ�ب 1ـ���. سـ�ح% Y�١٣٩٩وه? 

 ��4�!��	ت �ص�ص 	سـ7�� 	� 	ز س�ح% ��Lی$? �  1��ر �� زی� U�  �  ��ـ� Lن،   رود !  �� ��

�Q$�� 	�<\�ب س�ح% �  "�$K�رس� �1؛ ه�� 	i4�$�	ن س�ح<�   ��و ��	;�ـ�  ه�� ��$ـ��، �ـ�

 ه�  	���ن ��دن ���L ��ده 	س% !  �  ;�� 
ً
�Qی��� �	ـ� ه�� ه� و ��ه$� ه� در س$% � XN>\���	�$ـ�  

  	ز ���L ���ه ��ده و ��رغ 	ز ه�;��  	<��د�، در ����� ���L در!� 	ز ��$�ی% د	1<  ���$1. 

  
١−٣����� . �������ه� ه�  �$#و"−ه�" !ود

١−١−٣�����  !
" 
 #�$%�� .  
�$��	سـ% �ـ� در zـ�ف Lن �ح�ـM 1ـ�د.  ���ـ<� ��ز�$ـ�	�<�، �2Nـ  � �در �� 	��Iق �� ����4  

L س�س	ی�ت�� 	دس% ی�تو رو �$�� �و ;��<ـ�ر ی&ـ<"��  س�1% ی$?،د�، ��T 5!� ��Lر س�ح% 

��<�� درg ه ���L ر ;��<" در	�P �� ن���	رد !  	د د���  �1ن �ـ�  �;���;�ن ��$� ه�� ��4نو	��و 

��$� �ه� س�ح% ی��Mره� �� �ص�د ی�تو رو	 ی�15د. L�Pن !� ���	و�� � �ه� ��Nه� !U���  ـ�ده و!

V�� ���L �� �1ن  �	�� ی$?;���;�ن �Lـ� �ه� ی�ه��2ر �  �� �ده 	��. ���  !�ده � �  ���4  !�دن و 

ــ�Lن (ح2 P ــ�،در �� ١٣٨٢ ،J٧	ــ�ت) و رو ــ�� �ر( ی 1،� ١٣٨J٣ ، ج ،J٠١`�� ،(hــ ــ�  � ــ  د �

Vـ�وق، ( ��  ح�mت ��ص 	���ن در س�ح% ;��<ـ�ر �ده و ���  )١٣، J ، ج١٣٨J �،��1 �ر(

١٣٩٨،٢٣١( 	  N��! ی"	ز  Uه����س%.  	و ل �� 	س%.  ���I  �&�ن د	ده �1ه ی"��<$�	ت 	 ١در 
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�-), ی+،: )$ر١&�ول � "و ��5#�ات ����� �وا&�2 �1 �0ح. �$#و 

�����   ��	
  ������ت  ���و 	� ی

����� �����ـ� 
ــــ� �ــــ�ح�  �

 �����  

�هـ� �ـ�'هـ� و ز� �'ـد�دن %رد �ـ� ��#�: ������ !ی��ر  
 ����� 
 روش �ـــ� ��ـــ�م .ـــ,وق ,'ـــ��ح �یـــ: در رو�*'�((ـــ
 �ز �4ی��3ه, �� �3د ر� ��  �� �ر�و  �ز �ذه� �ر��ز ی��1

 ����ــ�) �(8ر%7ــ�ر  �و#ــ�ع �5ر�ــ� ���ــ�  �هــ� �ــ�ح�
 4Aسـ�7، و زده =�%�ن �>�7 �ر ��دن ���ر ��1ر. ��زد

 �َ�ـ� >�ـ, ( �� رو رو�� ��'ز� *ی� �� ر� �Bس�ن
ُ
 َ� ِ�ـَ� ِ�ـ�

 �َ� �ُ � ��َ� َ !َ "!ْ$ُ� �َ.(  

C ١٩ یــ�در B Fــ�ره ��ــ�Gــ� �ــ�  'ــ�ــ,ه A �7ســ�ن ���3ــB� ز�
و#ـ�ع �5ر�ـ�  �ه� '���ز ز� ی�3�4د ر� ��  �،���ه,ه هس7

 ������ ( ��زد �����) ی�C)H%ر   �� �� ��� �� �� �	  
��� ��� � ��.(  

:  َ! ً �َ�ـ�  ْ�ـَ' �ِ هَـ� رَ : «g. #�ل ���1دق١
َ

؟ +ـ�ل
-

ـ.
َ
+

 ��َ� :
َ

 01َ2َ. +�ل
ُ
� �َ�ِ  ِ� �َ  �َ� �ُ � ��َ� َ !َ "!ْ$ُ� �َ � و

 َ �). ��ــ�م ٢٣١، ص١٣٩٨(.ــ,وق، » َ�؟�ــُ$4ْ! ِ�ــ��َ

هر8ـG �ـر >�ـ�7 �ـ��ر  �ی%ر��د: g 1PA ��� C.�دق
��ق �%�7ده ���  �ی��؟ �رض >رد: ���، %ر��د: A C,ه

ّ
��

 �یـ>� Cن >��7 درهU ���4, و �� در ����ج 3روAـ�ن در 
�، و در Cن GBد�A ـ� >�ـ�7 د �4ی8ر%�7رBی���Aـ,  Vـر

>� �� ر� �ز �رگ ح��7 �ره�B,، و 8��A �Bر ��هر� >� �ـ� 
  . ر� �� ��حX �ر��B,؟ �رض >رد: ���

٢». � �� �� ��� �� �� �	 �
��� ��� � ��  �� ���
���� �� �� �� ��� �� ��� ���� �� �	  �� 
 
� �� �! �" �#�	  �$ %& �!�' �(
)�� �� �* 
��� 
+�� �,  �- .�' /� « ،F؛)١٩(��ـ 

Cی� �� �B�8,Bر� �< �Zـ�ن �ـ�Aـ�ل 8ـ�ه و ��ـ�، �ر�  �هـ�
  >��,، �VBه 4BردB,؟ �3د ر� 8س7رده و �8ه ��] ��

  

 ی$ـ��ـYوه? !ـ  ��	سـ�س �<ـ�ن د یـ"�Tـ�ر ;��ـ  	 �ه� �\? mزم 	س% �� �  س�ح% ی"در 	

��5 ���  !$ �Mد� P	��N21  � ، 	س<\�	ج �1ه�.  

  

١−١−١−٣ . !
�+ی()'  "  

ن�� ��>!� و ����	�ـ  دـ�ت  ی��ـ ;�	 ���4ـ  یـ�ن�\<XN 	���ن ر	 �ـ  د ��;�	 	س% و �  ���� �$�%

��3 و ژرف ی�ن!$� و د �U�  �����   ی�تو رو	 ی�ت). ١٢٧L، ص١٣٨٢ ���،د	�� (ح2 �� ���R ر	 

�� 321� ��L  �?$<  ی�	د ��د  � 	ن ر���	و  ��	ـ یـ�ن���	�$ـ�. 	ز  �و ���4ـ  ح_ـ�ر در Lن �ـ�	 

1ـ�ه  �و ��	و�� �� �\�P�Nت ��د �� 	��ـ�ن �<N4ـ ���1 ���	و�� � ��N4 ی$?	س7م، ��L ی�;�هد

 �4ـ���ه �\<"�ـ�	�R ��ـ�	 ی$?	ز ��L �	 ه� ��Nه ��%). در ح�^^١، ١J١J �،ر} یX	س% (�1

�$��! ���	}�، 	ح��س !�2T �%،ه��Kن �& �����ح−� U� رد��Pـ�	ر ;��<ـ  	سـ%.  ��و... 

!ـ  �ـ   !$ـ� �	�1ره � ه�ی� ��4نه �iو �  �در �ص�ص 	س7� ی$?;���;�ن ��L �ه� �  ��Nه ٢��ول 

� �]�� NV	 رس� ه�ف� 	�1ن ��   �	��  س�ح% ���1. ی"	ز 
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��ری#	 �0ح. �1 �ر),9 ه�" ه���ن و ��7دی6 ه�، وی��� ��5#�ات،: ٢ &�ول 

�ن  ����ق  وی���  ��������� ه��� � !�  ه

١» .�� �0��1 �' �- �2 
"�� �3�� 4���5 �6 78 �$�� ���9)��  �یـ ��ـ� �ـر ��ـA X4ـ�� �HیC%ـر  �یـC ؛ -�

  ).٢٧ (�Bز��ت،!» ��Bد؟ ��� ر� Cن 3,�و���C �< ,Bن �HیC%ر 

٢» . �- �2 
"�� �� �1 �' �:� �0��1  �;�' �	 �8 �
)�� ��  �<��=  Uی>رد ��� رو'B و ���Cن ر� �� #,رت و  ؛?���<�

  .)٧_ �ت،ی(ذ�ر  »Uی� 8س7ر��B,ه �� و
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�4`�< ،�'�3  
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  ).h(.�%�ت،  »C'Uر��7 ��7ر�8ن
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U'7ر��C �8ن,��'� �  ).١h(ح5ر، » #ر�ر د�دیU و Cن ر� �ر�
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dروب، 
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و 8'�ه�ن، 
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  4������R ��� �� �2 �> �S�� �> �J�5 �6,  �� ���� �T�Q �� �  ��O�� � �* 
��� �J�5 �6
 �U��� �� � �  OP �� �Q �& �0 � �V����� �S �E �U�� ؛ ه��ن >س� >� ه�ـ� �Cـ��ن ر� �ـر %ـر�ز ��
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A�� �� �	 �<��9  �<� 
 7��� ��  4�����9 �̀ �   �a �� � ��  �(�'� �̀ �9 �   ��� ���b)�  O ���  �c �� �#�d � �I��  ��� �#�d �� 
 �� �	 �( �=�1  
<��  ��,  �� �!��� �I ��e�� �	 ���  �3 �� ��%�  �	 �<��1 � �f ـ��C ،ـ��ن�C ؛ �و >س� ��ـ� >ـ� �ز

ــ��8ن B�8 ن، 8'�هــ�نC ��'ــ� و�ــ ــ�زل >ــرد و � B �#ن، �ــ�C و �ز Uــ,ی Bهــ� و  روی�
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�'�ـ'U و `ـ� ح�'ـر ��ـ� هـر �7�aـ� در �ر��ـر  ��� �bBC �ز C%ری�H �ـ� �ـ�

73��A�B
�8  

 ،�m% �4ری��
����ق 

�#'��Bس، 

�7�VA، ح'رت و 
���  



�ل�س �)�"'−ه&%$� #"د �ه� ��)� *��� �����  ٢١١     

 

VBـریU و `ـ� Bـ�`'G ��ـ�  #,ر��! `� �4Aه��, ��� �bBC �ز ���4ت �� �ـ�
ــ� ــ,ه � ــ� دی bBC  ــر ــ�د در �ر�� A!ــ� ــ�ن �� ــ� ��� ــ� �ز � ــ�ط�� � ــ� �ز � bBC «

c�B)  �)3ط ،�de)��١٠٩.(  

g» :E. #�ل ���٢
ّ
7َِ�  ِ�: ��2َ �و���=

ْ
89َ  Fُ"َ1ْ2َهُ  و�ـُHِ2َـْ�رَِ$َ� و

ُ
هُ ِ�: +

َ
=

Hَُ�تْ أ�H�ْر�2ُ َ	!هُ، و�Iَ2َْ�ـْ'  Fَ�ّ 8�ُط�2َِ�! و�� 4َ$َ  �0ِ ِ�: َ	5
َ
	ّ!� ِ�!هُ، و+

;I�ُ 'ْ
َ
=��!� دُو2َهُ، و

ُ
0ُ  �َ!هُ و�َ  �َ!!��َ  �;بِ رُ �=4ُ ُ	7;=

َ
؛ 3,�ی� �bBC ر� >ـ� �ز أْ	5

�� �� Hری�%C �� ��VA �� �� و �ز #,رت UریVB  ـ��ر8ـ� #ـ,رت G� و �,�ن U'یC
هـ�� �ـ�  ��7ی'U، �س� G'`�B�ر ��� در �ر��ر �bBC >� �ز �� ����ن و `�U ر� ��

X�� ن و����B ��BC ـ� و �ـ �ز دی,ن�� Gـ��� ��BC rز در� �� �هـ�� d'ـp  ردهه�
  .)��١h٠(�de، 3ط(�  (A�� «c�B, �'�ن �� و ��BC 8س7رده ��

٣» . �M
�� �<� �n�� �>N  �+ �
 �p �� �� �� �" �T)�� �� � �� �l �U� �m� �j��1 �Q �
 �p � �� 
5 �D �Y� �� �@� �m� �J�5 �6
 �	 �<� �#�5 و  روی�Bـ, ه� ر� C%ری,، �ز �bBC ز�'* �ـ� ؛ ��Gه ��� >س� >� ���م زوج=�

��B �bBC ن و �ز�Aز �3د� ,�B٣(یس، » د�h.(  

��ر�ر 
����د�ت 

  زB,ه

١». �� �� �  ���9�1 � ����,  �<�� �-2 
"�� � �q �i �"  �� �!�'  �l �U� �m� �I�r ��  �0 �,  �U�� �s  �3�� ��9�1 � �� �� 
  
 �t  �- �2 
"�� <��  �	 �& �> �� � �5 �_ �: �� �! �4�� ��� �L  �<� �#�5 �=�9� �" ��  �D��: �i  �M��)	 �� یـ� 3ـ�د ر� �زC ؛

د�B', >� د��7ر ده, ز�ـ'*  ��lب >س� >� ح�>U �ر ���Cن ��� در ���ن ��
���4%, و ��A ر� %رو �رد و �ـ� �ـرزش 3ـ�د �د��ـ� دهـ,؟! یـ� 3ـ�د ر� �ز �ـ�lب 

%ر�7,؟! و  د�B', >� ��,��د� �ر �ز ��VریGه �ر ��A 3,�و���C ,Bن در ���ن ��
 !��� �B�V` *� �  )١٧ـ١h(��F، » �� زود� ��3ه', د�Bس� ��,ی,ه�

٢» . �� �����D �U �I�r ��, .�5� �u �
v� � �� �_ �] �w�5 �T��� �x  �(��  %8��	 ��؛  ه����V >ـ� �ـ��ر �ـر 

  ).ht(��4(�ت، » B�A �7�< ,�B��3,، 3,� ر� �� �e3ص ��

C�Bر�م و 
*uر�ط�'d  

 �دری�
 ،�B�%�=

  X'���G، ز�

�vطر�ب و 
  ��7'�1ل

  

١». �� �G�9�� �w�5 �T��� �� �!�� �� 
Z �> �� �N ���,  �� �U�� �y� �m� ��� �!�� �� 
Z� �> �� �c �� � �;��' ��� �n�����
 ��K� �] �� �# ����� �� �z �# 
̀ �� �� �!�� �� 
Z �> �x    ��  �� 
Z �>  �� �!��  
�� �: �&  ��  �U� 
؛ 3,�وB, ه��ن ���1

ر� C%ریـ, و �ز �Cـ��ن، �Cـ� Bـ�زل >ـرد و �ـ� Cن،  هـ� و ز�ـ'* >س� ��� >� ���Cن
هــ� ر�  هــ�(� ��7Pــ!) ر� �ــر�� روز� Aــ�� (�ز ز�ــ'*) �'ــرون Cورد و >�ــ�7 �'ــ�ه

 (Gـ'B) رهـ� ر��B ر .�ح� دری� �� %ر��ن �و حر>ـ� >��ـ, و� �� ،,'B8رد� ��A ر
ّ

Pس�
ر ��A >رد و �3رA', و ��ه ر� 

ّ
Pـ,−�سBـ� در >�ر�

ّ
a�� ���Bسـ −>� �� �ر�ر �ـ� 'P

�3�� ��A ر
ّ

Pس� (G'B) و روز ر� pA ورد وCدر ��A « ،U'٣٣ـ٣٢(��ر�ه.(  

٢». 4+��� �I �l �U� �m� �� �!�� �&�= �E P �M
�� �� ؛ �و >س� ��� >� ز�'* ر� �ـر�� Aـ�� �0

�B�A ر�م >رد، �ر �ه�� 3,�و�P� ,Bریـ, و ��ز�8ـ� و  ه�� Cن ر�ه �روی, و �ز روز
  .)١t(��F، » ����7ع ه�� �� ��� �و��

٣» . ��!�� �� 
Z �> P �M
�� �
v�    �� �w��5 �T��� �P ��� �G�9�� �� �n������: �(  �c �� ؛ 3,�وBـ, ه�ـ�ن '��;� �

ر ��A >رد �� >�ـ�7
ّ

Pن حر>ـ�  >س� ��� >� دری� ر� �سC در HBه� �ـ� %ر�ـ�
���B 4رA ,ی�A و ��ره 8'ری, و� Xm% ز� ,�B��7� ر� �ـ� >��, و Hوریـ, ه�یC �� «

 ،�'x��)١٢.(  

_» . �� M
��N  
5�� �� �!�� �&�= �E �: �& ���1 �! �"�9�� ��: �(  ��  �U���
1�� �.�� � �� 4��  
<�� ��,   �w���I 
 �{	 ���  �3 �� ���� �	 �<��= �# �و >س� ��ـ� >ـ� Aـp ر� �ـر�� Aـ�� C%ریـ, �ـ� در Cن  ؛"�

�HP (�ــ� �ــ� �ــeش زBــ,�8 �رد�زیــ,) در �ی��ــ�  Cر��ــH �'��'ــ, و روز ر� روAــ��
�B��B ه�ی� !,Bد�ر ���A �8ش �< �Bس�< �  )h٧(ی�Bس، » ��� �ر�

ر�م، 
  �سPر

دری�� Cر�م، 
 pA، روز

 ،Hر��C
  �G8ر� 4Aر



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٢١٢����١�٠٠ 

 

��Nه ١در 321   V7� ی�ه� ��L %ز س�ح	�4نو ه ی$?�ده 1ـ�ه  ه�� 	ـ� �&ـ�ن د��L ـ�� aQ���

 	س%.

 

  

  

  

 

 

  
  ه�! س� 2 �01ی�/ : -,وه١)'&

�ی-�,٢−١−١−٣.  /'"  !
" .  

4��  س�ح% ��Lی$?��3 در ��رد س�1% ��د ر	 �  ��� زی�U� ن	ـ   �1ی� �<��	��NP��	د !ـ�د. 

�ـ��?، ��RTـ  ر�<ـ$? و ��RTـ  زی�ـ<" 	و، ه��4نL  ��RT ،د��ن �� ���	ـ�ص و  �1ن �هـ�� 

���   3، 	ز }���2Xده، �R�Lه 	ز P:�ه ��L 1»���%«ده�. 	���ن روز;�ر�  ���� ر	 در 	���ن ��وز 

%IR1 ز��d4 د� ذ������1د، در �dل ز��ن، }�P  � ?Iـ�ت �ـ�ل  ز	ده �� ��15ر و �  321 

���ـ   و �س 	ز Lن 	ی" ��5 ر	 ��I; g<ـ ، �ـ  ـ���� 7و در���ی% دو��ره رو �  }�o; �I	1<  �16د 

����j�  � M ���8. ��$�� 	��ی% ��   �!�� 1ـ�ه و  �� U� ��	و	ی�ت ��	ی�ت و روL ح3 در	���j 	ی" 

�  Lن !�ده 	س%. در �ـ�ول  	���ن ر	 ����ر�>�;ـ�ه� 	��ـ�ن �ـ  �ـ�د و  �Nـ�ه ٣ L هـ�� ;��ـ�;�ن

ه�ی� !  ��2" 	س% �س 	ز ���  �ـ  	یـ" سـ�� �حـ��� �ـ  	��ـ�ن دسـ% دهـ�، �ـ  ه�ـ�	ه  ه��4ن

��<$�	ت Lن �&�ن د	ده �1ه 	س%.  

  
                                                           

;یَ َ:ْ� . 7
ُ
"  �َ ْ
�'رً�  )	ً ُ

ْ
>   .)١(��س	ن،�?

A . CٍDَEْ F� ;�ِ َن	سَ� ِ
ْ

H� IَJَKَ،LM� )N(.  
O . ِ> ; J:�Q  RٍSْTَهُ �:? U� �

ُ
"VَJَKَ،روم)XN(. 

  	یَ  .4
َ
	سُ إِن ُ��ُ]ْ� ,ِ  Zَ	یF أ CٍVَ وَ  ٍ[ یْ رَ  ��:�? ?J َ̂ F� Cٍ_َ ْ̀ F� ;�ِ ?�aُ CٍVَJَbَ ;ْ�ِ ?�aُ CٍDَEْ F� ;�ِ ?�aُ ٍَ��ب.ُ ; U� ��ُ	�َVْJَKَ 	 ?�dِ,َ �ِSْ َ:ْ� ;َ U� eَ ْ
 ِ�  CٍVَ ?J َ̂ �ُ

،f�)X(.  
5 . ِJ[َ ْ ?� 

ٍ
ْ�َ�	ج

َ
CٍDَEْ أ F� ;�ِ َن	سَ� ِ

ْ
H� 	�َVْJَKَ 	 
َ,JْSَiََ�	هُ h�َِ  هِ 
إِ�? ً	S  ِص#َ
 .)٢(��س	ن، ��ً 

ةً . 6 ?'�ُ RٍSْTَ �ِSْ#َ ;�ِ LَSَlَ ?�aُ،روم)XN(.  
m . �ََو 	ًDSْTَ ٍة ?'�ُ �ِSْ#َ ;�ِ LَSَlَ ?�aُ ْ
 ًC َ روم)، XN(. 

n . ِ, �ُْه Cِ ?�iَ:ْ� ُب	Mَْص
َ

أ	Zَ  َُ�ون:ِ	Kَ ،؛ ٢٣(ه'د( ِ> ?:� 	 ?�

َ
	رِ َ:D,َ �ْ'Vُ�َ�  ِ, �ْZُِ  َ; یَ,5 ?�:�
	Zَ  ِ,َز
 �ٌ  ِZ�ََو
 Iٌ  ِ�:ِ	Kَی ;َ  ِ,
	Zَ  ١٠(ه'دs  و

١٠٧.( 

2 � �01ی� س

��a� 

�4`�< 

 زی(�ی�

 �Aد��ن

UaB 

�7�VA 

�V73��A�B

��� و ح'رت

�� C�Bر�م ')=
 و ��Bی�*

�vطر�ب و 
 ��7'�1ل

�� Cر�م و ')=
 �سPر

Cر��H و 
���GV��yر
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  ه� و ��5#�ات �ر),9 �1 �0ح. 0ر;. !وی:�- ه�، ه���ن : وی���٣ &�ول

�ن  وی���  ������ت���� ه��� � !�  ه

١». �|Q�� �& �0   �L �<� �") �+� �} �_ /x  �� %   �� �0 
8��  � ��  �	� �!  �$ �:� � 4U� �D �M� 
؛ Cیـ� `�ـ'* B'سـ� >ـ�  

� #��X ذ>ر B(�د؟G'` �< �Al8 س�نB� ر� �BZ�= �Bس�ن، » ز��B�)١.(  

٢». �"�) �� 4g�~ �  �1�� �̂ � �� �� �,  �( �� �5 �6 Hری�%C �< س7'* �3د ر� �ز ی�د �ـرده، ؛  در ح���PB

  ).٧٨(یس، » �ر�� �� ���z زد

�I"ــF 	!ــ� �ــ: أر�N +�ر$ــه �ــ �ــMو �: «g. #ــ�ل ��1ــ�دق٣�
2��ــ�  

؛ `�B�V �ز �� ����ن A,ه >س� >� #,ر�H ر� در و��د �3دت �� �ـ� $?: P2;ءN و =0

!� B(�د
ً
e.� �< در ح��� �� Hد�ده، �',�ی �B��B « ،��'�<)٧، ص١، ج١٣٨٧t.(  

( �'H �ز  �,م
(,���  

�7�VA  

١» . ��d     �! 
  �U� �� �� �t 4B �T���) �c��1 �5 �= �E �x  
��d ���1 �� �5 �6  �B� �T��71��  4B� �� �5 �_ ���1 �� �5 �Z��  �B� �� �5 �=���  4B ��� �� �  
��1 �� �5 �Z��  �?��� ��� �6� �- �� 4� �5 �6 �c� �)�;� �̀ ) �� 
���d 42� �� �3���b�=��� � �) ��� �" �! �� 42�b �_ �B �� ��؛ �ـyس Cن ر� 

� در #ر�ر�8ه� ����7ر [`ـ�ن رحـU �ـ�در] #ـر�ر د�دیـVBC .Uـ�ه Cن Bط�ـ� ر� ���ـ�  Bط���
A�8ـ� ر�  A�8ـ�7 درCوردیـU، �ـس Cن �ـ�ره 8رد�B,یU، �ـس Cن ���ـ� ر� �ـ� .ـ�رت �ـ�ره

هـ� A�8ـ� ��Aـ�B,یU، �ـyس �و ر� �ـ� C%ری��ـ�  ه�ی� ��U'73 و �ر ����P7ن ����P7ن
UوردیC ,ر �,یV١و ١٣(�����ن،» دی_.(  

٢». 4g �T�R �� �! �E �� �Z�) 
��d�� رون'� [در�� Uز رح�] ���= ر� �� .�رت ��A ه�VBC ؛ UوریـC «

 ،cح)t.(  

٣» . �� �� �  �c �� �T �D�� �  �<�"�) � �h� �&�9 �� %N  �$ �,  �-  �( �� �5 �6  �� �  ( �T���)  �( �� �5 ؛ �ـرگ �ـر �یـ* �Bسـ�ن، �6

��ـ�؟! �و ر� �ز Bط�ـ�  `�,ر >�%ر و �y��Bس ��ـ�! (3,�وBـ,) �و ر� �ز `ـ� `'ـC G%ریـ,ه
� C%ری,G'`�B «١٧−١٩(�(س، ص(. 

�رح�� ��'�� و 
,��� �aح�  

 �4`�< ،�7�VA
[v��� و  

١» . �� �  �� �!�1 �  �� �� �D 
8 �$�� �� �� �5���9�� 
��d �	 
t ���9  ��  �� �!�1 �   ��� �  � �	 7] �� ��   �W �I �U�� �� �# �ـyس  ؛���=�

�'رBـ,  . در �ی* �'�ن ���m �ز ��A ��ه,ف �ی* ��� >� �� حّ, رA, و ���غ �3د �ر�',
» ر�ـ�, >��ـ, >ـ� �ـ� �ـ,�ری* �رح�ـ� زBـ,�8 (و �'ـر�) �ـ� و ��C �mن #ـ,ر ��ـر �ـ�

،cح)  t.(  

�F"I 	!� �: أر�N +�ر$ه � �Mو � ی�8،و: «g. #�ل ���1دق٢�
2��ـ�  

P2;ءN و =0 $?:، و ���N�4R �1� N، و +;$� �1Q �1��، و 1Q�� �1ـ� 

�$;+B�V` !�� ر� �� �ز �� ����ن A,ه >س� >� #,ر�H ر� در و��د �3دت �ـ� �ـ� ؛ و�

ــ��� ــ�، �Gر8س Bد�� n'ــ ــس �ز ه � �B,ــ A�,'� ،ــ� ــ� د�ده �� ــ�د>�،  �ر�~ ــس �ز > �ت �
�، ١، ج١٣٨٧(>�'�ــ�، »  �ت �ــس �ز B'رو��ــ,� �ت �ــس �ز Bــ�����B و Bــ����B �B'رو��ــ,

  ).٧tص

�!  �'�ن ���, �� �رگv /�7�VA  

١» .�� �j���5 �' � �I�� 
gD �|�� 
\    �� ��: �&  �� �   ��� �U  ��  
��F  �( 
) ��  ��� �� �T���  ��  �j 
T�9���  ���� 
"��  ���� 
"���' 
 ���   �w%' �U  �	 �Me � ��  �?��� ��� ��,�رد]، ه����V >� ��ن �� 8��8ـ�ه  ؛�ی* `�'* B'س� [>� ��"�

>�ـ,  �ـ�>��,ه �ی* �'��ر >'سـ�؟ و [�'�ـ�ر] ی�ـ'*  ر�, و [>س�ن �'��ر] �8ی�,: در��ن
] ز��ن �ـ,�ی� [�ز دB'ـ�، xـروت، زن و %رزBـ,] %ـر� ر�ـ',ه  [>� �� ر�',ن ��ن �� �8��8ه

  ).٣٠−٢h(#'���، » ] ��ق �� ��ق �� هb'� U, ���! و [�ز ��7P ��ن >�,ن

 �aح� �ی�دCور
  GBدیF �� �رگ

 /!�v/رس�
X��� �G'VBر��  

١» .M
�� ��	 ��  �� �0  �� �   �̂ �M �_  ��� %H �U  �<��� �T �̀ �    
<��  �̂ �M �_  ��� %H �U  �a � ��  �<� � �; ؛ و BCـ�ن >ـ� �ز  �

�ـ�رج، » ��lب �رورد�8ر�Aن �'���>�,، زیر� >� �ز �ـ�lب �رورد�8رAـ�ن �ی��ـ� B'سـ��)
  ).٢٨و  ٢٧

  �س �ز �رگ
 /��رس/ �Aد

  �Aق



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   �٢١����١�٠٠ 
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َ
 إِ=

ً
Aــ�د  ؛ �8ــر �ــ� `�ــU دل bBCــ� ر� �ز ���ــ� �ر�یــ� و.ــ! �ــ�ْ�َ�ــ�2َْ�ُ�ــَ� Zَــْ;+�

�� ���'Bدر د �bBC ��،�� B��A,ه! �8ر دل 3ـ�د ر� �ـ� ��ـ��ر  �'V�� �� Xر� ،�8رد
��VA و  زی(� وC�� �Cورد، ��ـ��ل د�ر�؛ روحـ� �ـ� �Aـ7'�ق  ر� >� در ���� �� �� رو

  ).��١ht(�de، 3ط(�  (c�B» %ر�و�ن �� Cن دی�ر �رو�ز ��3ه, >رد

» �5�9�� 
) �Y� �̀ � �� �B �T��7) � �  �<� �") �+� ��1 �� �5 �6 �
)��: �(  �c��1 �5 �= �G��  �# �>:� �ز Cب  ؛ �ـ� �Bسـ�ن ر���4 '�.�  =�

��) ��7P� ط��B و �و ر� �ـ� Uر) �3ـ� >ـردی��Cز�ـ�ی'U و �ـ,ی* �ـ(p د�ر��  حس و Aـ
Uی,'B8رد� (و ه�ش X�� و ����ر و) و �8ش U�` �  ).٢(�Bس�ن،» #��

 ���# �� ����
  �,ر>� �Bس�ن

  �7�VA/ح'رت

»P��Q �& �� �� ��� �B �_ �U������' /]�_ �� �]� �#�d �j�' 
M �D   ��� ���' �� �  �� �� �: �B  ��  �-�E  �< �� �_ ����  ��  �� �   �(� �5�� �� 
 ��  ���� �= �Q �� 4� ���D �M �Q �� �!�� ���5 �= �G�1�� ��� �B�e�R� �o��' ���! �T�Q �f �# �:��  /< �I��  �_�� �: /B ـ�د�x ؛ #�م ��د و

�'�ـ�؟ و %ر�ـ�ن و  �� �ـ� Cن روز >���,ه ر� �l4یp >ردBـ,. Cیـ� �ز BCـ�ن هـ'B��'#�� nـ,ه
دم �Aره�� زیرورو A,ه [#�م �ـ�ط] �ر�4ـp ��8هـ�ن >س�H'� �< �B �ز �و ��دB, و �ر 

�Gرگ  .,B,A�� Cن ر� �ـر�� Aـ�� ��یـ� �ـl>ر و �'ـ,�ر� #ـر�ر دهـ'U و 8ـ�ش Aـ��� Cن ر� 
  .)١٢و  ٩، ٨، _(ح�#�، » ����ن ��ی� �(رت و �l>ر] ح�� >�, [��

���B Xس(� �� 
  �V7Al8ن

X���  ،�G'VBر��
!�v  
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 ه�! س� 2 �و�-�8 7� س�)2 6وی��5 : -,وه٢ )'&


ر�٣−١−١−٣�('0  !
" .  

 `�� 3��P !$<�ل و ��?
ً
m������$� 	سـ% و ���4ـ  Lن �ـ�  س�ح% ;��<�ر� و}��<� 	ز ز��;� 	س% !  

�ـ�د ز��$ـ  ���4ـ   !ـ  	�$� ��Q% �  ��د ی� ی�2 	ز �<���Nت �ـ�د ه�ـ�	ه 	سـ%؛ درح��� 	ح��س ��

����}�ع ��$�� و ���  �  �Pر�� ���� ر	 در Lن و}��% ���	  %��P��هـ��  !$�. ه$�Rم �P	ر ;��<" در 

����� 1ـ�ن 	ز  }�" �� ده� و `�� 3��P !$<�ل و �:���g �  	���ن حس در����;� و 	س<�ص�ل دس% 	

 6وی��5 س�)2 7� �و�-�8

  �,م
�)H' (,��� ز�

 ��ری� �رگ �ز �س �رگ �� ���, ���, و ��'�� �رح��
���# 
�,ر>�

ح'رت4Aر�G8ر�ح'رت !�v
 X���

�G'VBر��
 �vطر�ب
�8,Bدر��

v!� v!� ح'رت
 !�v
�4`�<

�4Aر�G8ر ح'رت



�ل�س �)�"'−ه&%$� #"د �ه� ��)� *��� �����  ٢١�     

 

���  �Pر�� ���� �>��ـس 	ز Pـ�	ر  �P1ر�� ���� 	��ـ� د	رد.�1د و �$�� �  ��	و�� ی�  ه�  	س�Qب ��د�، 

%��P����2ـ" 	سـ% �:ـ� ر�ـ� 1ـ�ه و Lسـ��Q �ـ  	��ـ�ن  ;��<" در  g���:� 3 !$<�ل و��P��` ه��

���P�<� 	���ن ��ع ���V 	ز �1د� ر	 ���4  �� ��2س�. "�$T !ـ  �ـ� !�ـ� ;��ـ  !$�؛ �ـ  در �	ـ3  �U�

��  ��>� K�س%. ه	ده 	�4ت د� 	و ر	وی� ���� ��ر ;ـ��<" در �1د !  �	ـ�P ز	سـ% �ـس 	2ـ" �� "�$

"����P�L ،�>س��Q د	 "�$T .ن �1د���	 ���2،  3;T5، !ـ��Nح��س ��ـ	 ��>��در T$�" �1	ی:� 	���ن 

h�سL ،�;�$$21 ،_�ع�ر�1 �س  �P	��هـ��  �1د !  ی2ـ� 	ز حـ�زه �� L4س�o�  �Qی�� و در ����ر� 	ز 

��$���3 در �ـ�رد سـ�	mت �$�ـ� 5	ی" ر�1، �ح�ل U� ـ�ل، و�ـ�ن و ���Iسـ% (ه	١٧٢، ص^١٣٩دی"  .(

 �&�ن د	ده �1ه 	س%. Jه�� ;���;�ن س�ح% ;��<�ر� �  ه��	ه ��<$�	ت Lن در ��ول  ��Nه

  ه� و ��5#�ات �0ح. �ر���ر" ه�، ه���ن : وی���>&�ول 

�ن  وی���  ������ت���� ه��� � !�  ه

١» . � �  �& �� �	 %G�1: ��!  �T �6 �� � 4_ 
X�Q �( �)� �_ �8�Q �� �n����� �� ����� �� �2�5 �F � %  �: 4B  ��e�
�    �c�I�� �0 ��� �  ���1e �G)��
 ���! 
̀ �� �� �  
��)� �!�1��	 ��  �& ���v�  �	 %G�1:� �!  �&D � �  �� � ��1 %      �<� �D ���Q ���9)�� 
��d �̂ �� �D س�< �` :�V� ؛

��Pـ,؟ در حـ��� >ـ� �و ر� �ـ� ح��ـ� �mـرع (و  ره�ی� �ـ� ه�� �4�3 و دری� ��A ر� �ز ��ری�4
ــ, (و �ــ� ACــ�4ر�) و در ���ــ��B �ــ� 'B��3 ــ* (3طــر�ت و ���ــ� ــ,:) �8ــر �ز �ی ــ� ر�  �8ی' هــ�) �

��م، » ��P,، �ز 4Aر�G8ر�ن ��3ه'U ��د ره�ی� B�)h٣(.  
٢» . �� �����D �U �I�r ��, .�5� �u �
v� � �� �_ �] �w�5 �T��� �x  �(��  %8��	 ������V >� ���ر �ر >�B�A �7,، 3ـ,� ؛ ه

   ).ht(��4(�ت، » �B��3, ر� �� �e3ص ��
٣» . �&D � �  �Y ����?� �� �0 �-� �E ��     �L�� ��
y�� ���71 �F �� �<��! � : ��  ��� �H  �� �� �_ �] �
v�  �.�5�u �x  �(��  %8��	�و ����ج  ؛

�� ��BC ی, �ز هر �� �� �ر�غC ـ�م، 3ـ,� ر� �ز  و ��8ن �ـ�Vن ه�C ـ,؛ درA ,��3ه�ـ reـ, هـ��<
  ).٢٢(ی�Bس، » �B��3, رو� �e3ص ��

ح'* 
 �8ر%�7ر
p'�C ��  

��7'�1ل، 
 �� ,'�� �,'���B

#,ر�� %�ق 
�  ��ر

١» . 
 �� �(��1 �_ �1 �T �̀ D [2 �5 �� 42�K�� ���� � 48 �_�� ���� �(���1 ��k �)�_�] 7 7X�� �<�"�) �h�� 
z �  �I�� ���� �c ـ��� ؛Vه�

>� �� �Bس�ن زی�ن (و �Bر�ح�7) ر�,، �� ر� در ح��� >ـ� �ـ� ���ـ� ���3'ـ,ه یـ� �Bسـ�7 یـ� �یسـ�7ده 
�� ،���  ...U'73�� ر�ح�7 ر� �ز �و �ر=رف�B �< ���V؛ �ّ�� ه�,B��3 « ،سB١٢(ی�.(  

٢» . � �  �&�� �	 %G�1: ��! � %   �� �2�5�F  ��
����  �� �n�����  �(�)� �_ �8�Q � 4_ 
X�Q  ��  �T �6 �: 4B  ��e
�   ���1e �G)��  ��� �   �c�I�� �0  
��)�� �!�1�� 
 �� �   ���! 
̀ ��	 ��  �&�� �
v�  �	 %G�1:� �! �� ��1 %   �� �� �   �&�D     �̂ ��� �D ـ�ری�4 ...؛�ـ�� ر� �ز A ـ� >سـ� هـ��  �Vـ�:̀ 

B��3'ـ, (و  �ـ� ��P,؟ در ح��� >� �و ر� �� ح��� �mرع (و �4ACر�) و در �����B �4�3 و دری� ره�ی� ��
��P,، �ز Aـ4ر�G8ر�ن 3ـ��ه'U �ـ�د. �Vـ�:  ه�) �� ر� ره�ی� �� �8ی',:) �8ر �ز �ی* (3طر�ت و ���� ��

��م، »(ده, 3,�و��A ,B ر� �ز �ی��� و �ز هر ��X4 و �Bر�ح�5B �7ت ��B�h٣−h_(.  

�س �ز 
p'�C− p'�C

d'ر�ح�� 
(H��8ی)  

�  �Aد
�  4Aر�G8ر

١».� �1 �5 �> �U�� �  ��,   �� �� �	 �B  �� �   �� �) �,  
+�� �) �M �6�� ���5 �0��  �-�>�;������'  ��  �-� 
 
X��  �� �� 
5 �=��  �	 �<� �_ 
 
X ؛ و �� در

هـ� 8ر%7ـ�ر  ه� و 3س�رت ه'�A nر و ��Cد� �'��(ر� �Bر��7دیV� ،Uر �ی��4 �هC Xن ر� �� �Bر�ح�7
  )._٩(��ر�ف،  »���A ،U'73ی, (�� �3د Cی�, و �� ��� 3,�) ��ز8ردB, و �mرع >��,! 

�س �ز 
p'�C− p'�C

  �ح��

�س�'�m3 ،Uع، 
 ،�4`�<
�8,��4A  

                                                           

7 . ِ, �ْ' ُ�Jِصِ  �َ,dِذَ� رَِ ْ̂ 
�ْ:vِJْDُ دJ:� �ْ'ُbََهَ ُ� ;َ  U�:� ُت، َ; یَ:ه' "�b ) sX(.  
A . ُه ?�Tُ ُْ�هbَ 	�َDْ�َ�َ 	 ?hJَ,َ)ی،x�' ؛)١٢  U� َ:ْ� �:َِهُْ� إ	 ?i�َ 	 ?hJَ,َ،ت' "�b) sX(.  
O	�َ

ْ
>Kَ

َ
�ءِ (���bف، . أ ?� ?̀ َ�	ءِ وَ�:

ْ
هZَJَْ	 ِ#ـ	ْ:َ 5

َ
  .)٩N أ

4. Post trauma growth (PTG) 

5 �ْZُ ?JSَ:َ . َف،ی��b�) َن'Sُlِ�ْ ١s٨ �ْZُ ?JSَ:َ ؛( َف،ی��b�) َن'bُ ?� ?̀
 ٩N(. 
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2 ���0�ر! : -,وه٣)'&  �  ه�! س


!  د3
 و 12
ی+�−١−١−٣" .  

hـ��P س% !ـ  در	و�� 	��5 �$�ه �� ��>����4	� 	ر��Qط  �هـ�� �\<INـ� ه�Kـ�ن در��	سـ%  د

N�� ،M&س�زد.  �5، ���ز�$�� و... �Vرت ;��< ، ز��$  ر	 ��	� ���4  ��$�� ��	ه5 ��ی�ر�، 	��	ز 

هـ��  ��ی" �صـ�دیM ���4ـ  	ز �4�L !  ذ	ت د�، ���P	ر� 	ر��Qط ��<��5 �� ��	و�� 	س%؛ 	ز رو1"

��رود. 	س<��4% د� 	ز س�� ��	و�� �  ��$�� ���P	ر �1ن 	ر��Qط دوسـ�ی  ��ـ�ن  ��$�� �  1��ر 

هـ�� �ـ�ص 	یـ" ���4ـ  	سـ%. 	�ـ�	ع  و در�<�4  و�Pع ���4ـ  ��$ـ�� و درg ه��4ن 	���ن و ��	

ه�� ��$ـ�� 	ز ��Nـ  &ـM، 	ح�ـ�س 	��:ـ�ع و 	�ـ7ص، �&ـ�%،  ه�� ���aQ �� ���4  ه��4ن

��، حـس �iدی2ـ� �ـ  �ـ�	 و �\&ـ�د;� و �ـ�!� در 	یـ"  }�X، ���ز�$�� �  �&<��Qن، ی��<" ح�

���&ـ�ن  ^���;�ن 	ی" س�ح% �  ه�ـ�	ه ��ـ<$�	ت Lن در �ـ�ول ه�� ; �1د. ��Nه  س�ح% ��ی�	ر 

���[ـ�ه�� سـ�X ( �1د. 	ی" ����5 د	ده  aوه&� ��سY� ی" در	ز 	? �ـ  1ـ�ه �١٣٩٩$�� �v	ر	 (

  	س%.

  

  

  

  

  

2 ��0�ر! س�� 

�0�ر! �ز ��7 ���0�ر!  ���� 

 d p'�C'ر�ح��
��8)Hی dX��#ر' H'�(��'�

p'�C ح��� 
�، ��', �� #,ر�� ,'���B

%�ق ��ر�، �رس، 
�8,��4A ،�4`�< !د�( 

 Hر��C/ع�m3 
U'س��یرش و l� 



�ل�س �)�"'−ه&%$� #"د �ه� ��)� *��� �����  ٢١٧     

 

  ه� و ��5#�ات �ر1وط �1 �0ح. د@� ه�، ه���ن : &?وه=&�ول

�ن�?�<�� و ه  �2و=�  ������ت� �  ه

١» .]�� �_ w���; �> �I�� ��N  [1 �_,  [)�r ��, � ��	 /C *ـ� در�ـ�ره �ـ�ز � UB�8,ـ�� �< ���V؛ و ه�

 !U4دیGB *� (:�V�) ،,��< ١٨(��ره، » ���لh.(  

٢». �� 
 �� � ��: �C  �?��� �� �c�_ �] �I�� 
��� �� �	 �i �̀ �! -�� ؛ یـ� >سـ� >ـ� د�ـ�� �mـطرّ ر� ��"7

  ).X�B)h٢، » ��زد >�, و 8ر%�7ر� ر� �ر=رف �� ����� ��

  د�� ��'�
 �ر�(ـ�ط �� �ز'B ،ی��حس�س ����

ـــ� ـــ�ور�، � � Bـــ ـــ� �ز' ـــ�� �  ،�ح
��B`�ر  و �vطر�ر �vطر�ب،  

١». ���� �&
9�� �Q �� �w%' �U �� �>� �� �D �I� �� �: �( 9�� �Q: 4gم �رورد�8رت ر� [�� ز��ن ح�ل و #�ل�B یـ�د  ؛ [

  )؛٨(�X�G، » >* [و �ز d'ر �و #ط] ��', ��B] و ���� دل �ر �و ��,

 أ�2«و » >��ن در ������a� X �� �%�7ده ��ـ� ؛ �5,ه=�I�51 ��`�ه9ّ�ت . «٢

N��	 M�1a=�م��� !'�v ٧٠٨، ص٢، ج٠٩_١(��* =�ووس، » ؛ �* ��,ه.(  

  د�� *'ح
�3ــ'�، vــ�! و >ــ�`�4، 

  #ط] د�(س�V7 �ز d'ر3,�

١» .E��: �C  �� �� �_ �]  ��� [8�� �I��  �<�_�]  �5 ��:G�9 �":�����ـر�  ؛ د��� د��>��,ه ر� ز���B >ـ�,� 

�� ����� ،,B��P� ,Bیرly� ر� U�س ��ی, د��� U�< « ،١٨(��رهh.(  

  ).٢t_، ص١٣٧h(�'�z، » ؛ �4BC 3,� ر� �H���� ,B��P ده,�: د	� �=8ه �`��ه. «٢

  �س� د��
 ،,'��،�Cر��H، �ـ(A ،�4ـ�د

�'���  
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  ه�! س� 2 د?� :-,وه@)'& 

ی
5 درون٢−١−٣   2;'%2# . �:�9# دوم: .�د%رز
��$�� ��رس� و دP% �  ح�mت، ه��4ن   ��د	رزی��� درون  �  �	�R� %ز  ه� و دری��	ـ�د �ـس �ه�� 
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ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٢١٨����١�٠٠ 

 

;�ه، �� ر��ع �  دری��% Lد�� �N21  � ،��� �4ن�ـ�د ه� �QNP ه�� درو�� و  	ـ�د ر�ـ�� $��هـ�� 

�� c�\&�  .ـ� درونده��;�ه� ��$�� �  1��ر  Lد�� �NV	 "!ر ��R�  ـ��� 
ً
دهـ�  رود. 	س�سـ�

�ـ  �Qـ�أ ه�� � ه�� ��$�� در ��% 	ی�4د ه��4ن 	س7م �  س�ح%�>���V 	سـ% !ـ  	��ـ�ن ر	 

�;Y�4ن ه�<� و وی�یـ" ه	ـ� یـ��<" � i�هـ� در �ـ�د در  ه� و ���زه�� �$��دی" ��د !$� و 	ی" ه�ف 

��� ����;�ـ�� 	ز  �1د. 	ز دی�;�ه L�Pن !�ی5 1ـ�ط 	س�سـ� �ـ�	� ��ـ�ه ��حN  ��د	رزی��� درو�� 

!ـ�ر و  52 درون و ���ون ��د �[� !$ـ�،�  �� 1ه�� ��$�� Lن 	س% !  	���ن �� T&���� ��ز ���4 

هـ��  `���7  	ز !$�ر Lن Qـ�ر �2$ـ� و �ـ  �ـU~��	ت و ه��4ن 3ه� و Lی�ت ��	و�� ��I<�ده، !� �� �&�� 

�ـ�رد  5و ���3 4ه� در و��د ��د ���  !$�؛ در ح���% ���2�iم 	~�;o	ر� ��2I ���1 	ز 	ی" ���4 

!�� L�Pن 	���Iل و 	~� U�  ن���	س I� ی��o� �4ن�ه  �  �ه�� ��د ه�Kـ�ن }ـ�X،  	ز ر	ه درg و ��

&M و... 	س% ،5�N�� ،?�. در 	د	�ۀ رو	ی% ���وف ��ح�ـ� 1ـ�p 21$$�;�، ح��ت، �&�ع، Lر	

ق، �V١٣٩٨وق در ��رد !&<� �21ـ<  در دریـ� !ـ  در ���Iـ  دوم �ـ  Lن 	1ـ�ره 1ـ� (Vـ�وق، 

��  د	دن �\�hd �� س�ح% ��$�� 	ز٢٣١ص	���ـ� )، ح_�ت �س 	ز  hـd�\���	هـ� �ـ� �ـ   

ه�� �ـ�د، دری��ـ% �ـ�د ر	 	ز ��}ـ�ع ��$ـ�� �ـس 	ز  درون ��د ر��ع !$� و �� 	رزی��� ه��4ن

��رد ��رس� Pـ�	ر دهـ�. در 	یـ" رو	یـ% و �<$�سـh �ـ� سـ�ح%  ��$���  �1ن �� 	ی" س�ح% 	��

��در 	و ��ـ�	  !$� !  Lی� 	ح��س ���ز �  �Pر�� ��ق �&ـ�� ;��<�ر� (!&<� �21< ) ر	و� ��رس� 

$ـ�	ن �<�Nـ M	Vـ�N ���4ـ  ��$ـ��  �1ه 	س% ی� ���. در 	ی" ��حN  و ��? 	ز ����� ��	و�� � 

 �  !$�2ش ه��4ن
ً
���V hd�\�ه�ی� ه��Kن ��	���� 	ز 	س�Qب �د�، 	��ـ� �ـ  T�ـ�i ��	�ـ� 	ز  

��ی��س ��i 	�1ره س�ره  ��٢٢د	زد. �&��  ه��" ��$� در Lی   Qd 3N��� و 	ح��س ���ز �  ی�P jدر 

ه�ی�  �1ه 	س%. 	ح��س �1د���� �  ه$�Rم وزی�ن ��د ��	�M و 	}:�	ب �  ه$�Rم ���dن 	ز ه��4ن

�ـ  1ـ�ن �ـ� سـ�ح% �Lـ�ی$? و  	س% !  �� 	رزی��� درون	����R	�  3��P درg 	س%. ه�K$ـ�" در 

��). در ��ول ٢J!$� (روم،  �&�ه�ه ر� و ��ق، 	���ن دو ه��4ن 	��� و ��س ر	 درون ��د حس 

e .%س	�1ه   v	ر	ن L ت	�$>��  	ی" ���I  �  ه��	ه 
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َ

�,َ
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 ).٢١ ی	ت،(ذ�ر أ
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ُ
�Dُسِ"

َ
 ).٢١−٢٠ ی	ت،(ذ�ر أ

O . ِ> ُ�وْ� ِ#َ)	 َ; یوَ�:? U�Zِْ� َ:ْ�  	تِ یَ إِذَ� ذُ U#َو�ْ یَ ر F� ِ̂  َJbَ ْ
	Zَ  ْhbَُو 	ًhُّص َ
<ِ )؛ ٧٣(,��	ن،  	�	ً  ?:� 	 ?�
َ
َ ُ�وْ� ,َ  َ; یوَأ

ْ
Dُ'ْ� وَ�ْ�َ]"

َ
"�[َ�ْ� ُ
 �ْZُ#ُ

U
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 ِ:
َ

أ ً	h  ،	١٧٣(�س.( 

وََ:ْ� . 4
َ
ُ�و�ْ یَ أ

?
"Dَ[َ  ِ,�  �ْZِِسDُ�

َ
hَ	وَ�تِ  �:Jهُ  IَJَKَ  َ�	 أ رْضَ  �:س?

َ ْ
  ).٨(روم،  وَ�{

5 . ?J:� �ُ
ُ
":َ �َ ?̂ 
ْ وََ� Lَ  َر	Zَ xَhْ  وَ�:�? iُ'مُ  وَ�ْ:hَVََ�  وَ�:�? F�:�ََ��تٌ  و ?̂ ْ�ِ�هِ  ُ�سَ

َ
Vَْ'مٍ  	تٍ یَ َ:َ)	 ذَ�ِ:vَ  �,ِ  إِن?  5#ِ U:  َنَ ی'JُVِSْ  ،LM�)١٢.( 



�ل�س �)�"'−ه&%$� #"د �ه� ��)� *��� �����  ٢١٩     

 

�- و ��5#�ات ����� !ودارزی��1 درونB&�ول �  �Dرا�� : )$ری+، ),
  ������ت  	��ی
 و 	����  �����

�����  
�3د�رزی��� 

  VBر��B درون

ه�� �3د �ـس �ز ����ـ�  ��ری!: �رر�� ه'�5ن
� و ی��B *7%ع ���  ه'�5نA,ن �� ��ح� �

�(''*: در �ی* �HP �ز رو�ی� ��ح', .,وق >ـ� 
�د��� رو�ی� >�4A �7س�7 ���، ���م �� �ـ��ل 

ــ� � �ــردن �ز ر�و ــ�د ر� �ز  > ــ� 3 ــ, دری�% ��3ه
 Fــ,ن �ــ� یــA ــس �ز ����ــ�� ���vــ�ع ���ــ�
� �ـ�رد �رر�ـ� #ـر�ر دهـ,. در �یـ* �����ح� �
 �رو�یــ� و ����7ــp �ــ� �ــ�ح� 8ر%7ــ�ر� ر�و

�حس�س B'�ز �ـ� یـF #ـ�در >�, >� Cی�  �رر�� ��
ُ(ـFَ؟) 
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ْ
X�َ

َ
در �و �',� A,ه ��� ی� 3'ر( %
ه�ی� ��� >ـ� �ـ�  �حس�س B'�ز و ��', �ز ه'�5ن

 B�A,. �رزی��� درو�B در �ی* �رح�� >�! ��
�حس�س �Aد���B �� ه��Vم وزی,ن �ـ�د ���%ـ� و 

) v�٢٢طر�ب �� ه��Vم =�%�ن در دری� (ی�Bس، 
�ن ��'ـ, و �ـرس �ـ� ه�Vـ�م و ه��b'* دو ه'5

ـــرق (روم،  ـــ, و � ـــ� ر� ـــ,ن � A ـــ� ) �ز _����٢
VBر�Bــ�  هـ�ی� ��ــ� >ــ� �ـ� �رزیــ��� درون ه'�5ن

.��� �'P�� و rدر X��#  
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َ
Hََ� أ

\
8gَُی  �َIِ

َ
�ـ�ز >ـ�  �رA�Bـ�؛ Cی� در Cن �ح�a ِ�ْ: وَرْط

�  3طر� �� =�ر �ّ,� �� ر� ��,ی, ��,'���B �� ن ح�لC رد، (در<
�� ����B, �� ر� �ز  ���م)، ��8�Bن �� #�(� �%�7ده ��� >� ����د
�ــ�: Cر ــ,. �8 ــ�5B rــ�ت ده ــ�ر� ه��� ــ* 8ر7% ــ,وق، »  �ی .)

  ).٢٣١ص

٢». �� �0 M
��N  �	 �" � %� �� �D ���,  % ������  ��  ��� �n����� |�
9 �L �I��  ���9��1 �D ���, 
 �w�5 �T���  ��  �� �E �	 ��  ���� �H ���'	 ��  �R %: �B���  �� ��� �L �� �� �� �H �� �� �-�E U�	 /� 

 /i ���_  ��  �� �0 �-�E  �Y ����?�  �� �   %& �D  �<�! �   �� ��71 �F  ��� 
y�� L��: �� �� �H ؛

دهـ,، ز�ـ��B  �و >س� ��� >� ��A ر� در �4�3 و دری� �'ر ��
��ده�� ���%ـ� BCـ�ن ر� (�ـ� �ـ�� 8'ری, و  >� در >��7 #ر�ر ��

Aـ��8�B ،,Bـ�ن =�%ـ�ن  ده, و A�3ح�ل �ـ� ��1,) حر>� ��
�� �Cیـ, و �8ـ�ن  وزد و ����ج �ز هر �� �� �ـر�غ �BCـ� �ـ� A,ی,

�� ,A ,��3ه� reس، » >��, هB٢٢(ی�.(  
Uُ یر یُ  �ِ�ِ� یC ِ�ْ*  وَ .«٣

ُ
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َ
َ(رْق

ْ
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ً
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َ
  وَ  3

ً
���َ

َ
؛ و �ز Cی�ت �و �یـ* ��ـ� =

ده, >� هU ��یـ� �ـرس و هـU  و ر�, ر� �� ��B ��Aن �� >� �رق
  )._٢(روم، » ��', ���

  


ت 5�9% . �:#�9 "�م: 2�> ٣−١−٣�� 
 ����  ی
5 ه1=
ن �
��$�� 1$��% و �&\�c ر	�:  ه��4ن ��$ـ�� 	در	g 1ـ�ه �ـ� ویY;ـ� 	ی"  �  I���هـ� و Vـ�Iت  

$�	ن �<� MN	�NV ���4  ��	و�� �  ��$��$�	ن ه�ف `�ی�  	س%. �1ی� �<�	ن 	ز 	ی" ���I  �  ه�� 

�ـ�ی" ح���ـ%  ��ی" و 	V�3 در 	س7م ��	و�� ��5. 	ز ��4رب ��$�� 	ز �[� �<�ن 	س7�� ی�د !�د

و �ـ�  4����ـ�ن13ـ�2ه�$� و ��[�ـ%، 2زیQـ� و دوسـ<�	ر زیQـ�ی�، 1ه�<� 	س% و �$&ـL Uر	�ـ?،

،%1o;5 ن��ص  � %Q�� 5�>$�  و... ����ـ� 1ـ�ه 	سـ%. �4�6ج و ��<��Q2��R&ن  �&�R�" و 

�� ��	س�س $T����IV " 	س% !  ��	و�� �� ��Nه g<  و در�1$� XN>\�رو 1ـ�ن  �1د. رو�  ه�� 

در 	سـ7م و�ـ�د !$�؛ ه�K$ـ�"  ه� در 	و ه����4 �<$�سh ر	 	ی�4د �� 	���ن �� ه� یj 	ز 	ی" ��Nه

 � %��Qd ن و���	 	��ن �&��  	�$7 �N4�  2N� ت و�P�N\�) ^^١، ص١J١J(�1یX ر}�،  	و �� 
                                                           

�ِ� �:Jهِ َ.JُVُ:ْ� F;(ِhَEْ'بُ  7.ْ>ِ#ِ 
َ

لا
َ
 ).٢٨(ر�b، أ

.A  hِlَ َه ?J:� ?إِن
 Lٌ ُی ]ُMِ  ل	hَiَ:ْ�  J�)،��
 ).N٣٨ص، sج، ١٣٨٧

O . ِJSَ:ْ� 'َُه F�  ِ�Sَ:ْ�
 ).٢XX(#�Vه،  ُ� 

4 . �ِ hَ�ْـِٰ; �:�? ?�:�
 �ِ  ،�h�)٣.( 

  ).N٣(�س	، إِن? �:Jهَ َ�	نَ Dُeَ �ً'ّDُbَ'رً� . 5
6. 	(َ#ِ �َ U�; ذُ ?h�ِ �ُJَ�ْ

َ
	 ِ�َ; �ْ:ـiْhُِ��ِ  	تِ یَ وََ�ْ; أ bَْ�ضَ Zَ�ْbَ	 إِ�?

َ
هِ �aُ? أ U#َر
 ).٢٢(��iه، ُ��َ]hُVِ'نَ  َ; 

m . ِ,َرْضِ ءَ� �و
َ ْ
Jْـhُ'ِ��ِ  	تٌ یَ �{ U:
 ُ.ْ صُِ�ونَ  �وَ,ِ  َ; 

َ
�,َ

َ
ْ� أ

ُ
�Dُسِ"

َ
  ).٢١−٢٠ ی	ت،(ذ�ر أ



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٢٢٠����١�٠٠ 

 

هـ��  هـ�� ��1ـ� 	ز ���4ـ  ��	ن T$�" �<�4  ;��% !ـ  ه��4ن 	س%. �� 	ی" 	س�س ��  د	��<  �1ه

���ـ   ��$�� !  	���ن در روی�روی� �� Qd��% و �Iس ��د 	ح��س 	�� hQـ3 �ـ  سـV	 ـ�، در$!

7��	� 	ز ��	و�� ��وز !�ده 	س%. ��	س�س �<�ن 	س �1ن �� ��Nه ��هـ��  �ـ�	ن 	دـ� !ـ�د ���4ـ  

��$� ��&<� ��	رد و Lن ��ـ�	ر� ��$ـ�� و ر��ـ% �ـ  سـ�� ��	و�ـ� 	سـ%. jس7م ی	در  ��$��1 

;�ه� ه����4 	ز	ی" Lد��س�س� در 	 �&��  I�����− رو �$��� L�Pن و رو	ی�ت، 	ی"  �Iی	 ��$��!$ـ�.  

� "�$T  >�21 �>&!  � a�����م در 	د	�  رو	ی% 	 ��Q�� ز	ـ��Lیـ� !ـ  �\�dـh �<�	��ـ<  	سـ%  �

ه� و �IVت ��	و�� ر	�:   ه�� ��$�� 	در	g �1ه ��د ر	 ����� و 	��م ���ن 	ی" ه��4ن �<�MN ه��4ن

��رو �1ه در ح���% ��	و�ـ� Pـ�در 	سـ% و  ده$� !  K�L  ��د �� Lن رو�  !$$� و ��}�ح �� ���P	ر 

��٧��ول ��	�� 	���ن ر	 	ز ��2N  ��4ت ده�. در  	وس% !     v	ر	ن L ت	�$>��	ی" ���I  �  ه��	ه 

  �1ه 	س%.

�- و ��5#�ات ����� �5,.٧&�ول�  ی��1 ه���ن ��F �1ت ا��2 : )$ری+، ),

  ������ت  	��ی
 و 	����  �����

ی���  ����� Bس(�
 ����ه'�5ن �
  �� .��ت ����

��ـ�  �'ـ��#� در Aـ,ه �در�r 5ـ�ن'ه ر��ط� ح'��v: !ی��ر �� �ـ� 
�ه� ��8یو �� ,B3,�و �.� ������  �ت'�5ر� �����ن �7��  
و  ��ــ� �ــ�ح� ���ــ�  ��ــ�ز  �����ــ� �ز �ــس �یــرو� *یــ� در: *'ــ'�(

 ����ــ� �ز �ــس 3ــ�د �هــ� �5ن'ه ���یــ�رز  �در���3ــ� �ز %ــرد �ــر�
��ـ�  5ـ�ن'ه �ر�(ـ�ط ح'��A �� v,ن،�� rـ,ه �در�A و .ـ��ت �ـ� 

�ه� ��8یو � ,Bرد�زد �3,�و� �< �P�� �� د�A �bBC ن �ـ� %ـردC 
 ( ��� 3,�وB, ��'ح� در A,ه رو  �� رو

ّ
5�� 

َ
C�ِE0�  ُو ء

ُ
�ُ  ه

H
,��.(  

ــ«
ّ

5�� 
َ

C�ِEــو ءُ  �0ــ
ُ

ــ�ُ  ه
H
 ��Jــ�دِرُ  ��,

ــ� ــ�ءِ   ?, �
ْ
LM�   َــ � 

ُ
N ــ لا �

ْ
��ُ �َ، 

ـPِ   و?,�
َ
Q�RM�   َـ� 

ُ
N لا  Sِ�ُـ� 

َ
Nن ؛C 

`'G �,3 ��� .ـ� ��ـ� #ـ�در >ـ� ه��� 
ــ دهــ, 5Bــ�ت ــ,ه 5Bــ�ت �و7# �� ده� 

B'و#7ــــ ��ــــ� رس �دیــــ%ر  و ســــ�� 
  ).٢٣١ص(.,وق،  »س�'B ��در�ی%ر 

  

٢−٣��G0ه� �$#و" 1را�0س ��ون ا���  . ��ل !ود


س"%'  ���Q<$ـ� �ـ� �<ـ�ن 	سـ7 ��$��;�ه�  Lد��ل ���ـ�	ن T$ـ�"  ر	 �ـ� �:��I; h<  �1ه، 

;�ه� ��$�� ��	ی$�� رو	ن���یX !�د:  Lد���4ن �ن �  هL س% !  ��د در	<� �ه� 1$��; Lد��ه��  

) ��$����  �1ن �� س�ح<� 	��هـ�� �ـ�د  �  حـ�mت و ه��4ن )%/
ره # �:�9# %ولد	1< ، ه$�Rم 

�� M��  �	ی" ���4ـ  (	1ـ�ره �ـ  ���Iـ  دوم) ه�� ��د 	ز  ه� و دری��% ی��� و �� 	رزی��� ه��4ن ��

����$�� (	�1ره �  ���I  س�م)؛ ی�$� ��	و�� ر	   ��4� MN�>����ی?  ^ 1$�س�. 	ی" ��ل در 321 

��   �1د. د	ده 

  

  

                                                           

Zُْ�  َ)	تِ 
U وََ#Jَْ'َ�	هُْ� ِ#ـ	ْ:Mَسََ�	تِ وَ�:س? . 7 ?JSَ:َ َنَ ی'Sُlِ�ْ  ،ف��b�)١s٨.(  
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 &'(T!ه� ���و� : ��ل 6ود�1

��ه� �$#و" . روای� �ح�وا" �����٣−٣�  ه�" !ود

;ـ�ه� ��$ـ��  هـ�� ��Iـ��� ه�� �Yوه? در�ـ�ره رو	یـ� �ح<ـ�	� ���Iـ  در 	ی" �\? ی��<  Lد��

�ح<ـ�	 �ـ�	� ه�یـj 	ز ���Iـ  ��	س�س �[� !�ر1$�س�ن و �ح�سQ  1ـ��c رو	یـ�  ��هـ�� ��Iـ�

;�ه� ه����4 Lد��1ـ�ره −	وه? Yدر روش �ـ c�یـ" 1ـ�	  Qح�س���$�� 	ر	v  �1ه 	س%. �ح�ه 

 ده�. ���	د و �&\ص�ت !�ر1$�س�ن ر	 �&�ن �� �1٨ه 	س%. ��ول 

  

  : �:�7Lت �Kر;#��0ن٨&�ول 

�ه�  V5Lد� Wوزو!  ��ر  W2  ��ر���-  

  �رد  �٢طح   ����A د>7ر�� رو�ن  >�ر��Aس �ول
  �رد  _�طح   ����A د>7ر�� رو�ن  >�ر��Aس دوم

  �رد  �٢طح   ����A د>7ر�� رو�ن  >�ر��Aس ��م

  �رد  ------  ����A �ر�'�7 د>7ر�� رو�ن  >�ر��Aس `��رم

U5�� س��Aده �٣طح   ----  >�ر��B�3 رد  ���وره�  

U�A س��Aن و ���م  >�رCر# �  �رد  �٢طح   د>7ر�
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�:��M �ـ� �[ـ� !�ر1$�سـ�ن 	ر	vـ  1ـ�ه ���	ر �1�c  ٩در ��ول   I���رو	ی� �ح<�	 ��	� ه� 

  	س%.

  ه� 1را�0س �Nر �Kر;#��0ن : روای� �����٩&�ول 

ه�! 6ود�1�ه�  �����
  ���و!

�ر)��س Z
  �ول

�ر)��س Z
  دوم

�ر)��س Z
  سوم

�ر)��س Z
8�رم\  

�ر)��س Z
]��^  

�ر)��س Z
]5(  

CVI  

���� ٠٠/١  _  _  _  _  _  ٣  ����� ������ �� ��ح� �
  ٠٠/١  _  _  _  _  _  _  زیر����� ��ح� د��

Hری�%C ٠٠/١  _  _  _  _  _  ٣  زیر����� ��ح�  

  ٠٠/١  _  _  _  _  _  ٣  زیر����� ��ح� �ر�A �3ی�7*
�  ٠٠/١  _  _  _  _  _  ٣  زیر����� ��ح� 8ر%�7ر

  ٠٠/١  _  _  _  _  _  _  VBر��B �رزی��� درون ����� �3د
� ��  Bس(����ی��� ه'�5ن �

  .��ت ����
_  _  _  _  _  _  ٠٠/١  

  

��ول  ه��ن  !  ��;٩ ���� CVIده�،  �&�ن ��� �	��  I���	س�س 	سـ<\�	ج  	س%. ��	ی" ١ه�  

 I���;�ه� ه����4 و 	س<$�Qط  Lد��یـ" −ه�� 	ور� !�ر1$�س�ن 	س�س د	�� ����$�� 	ز �$��� 	س7

��}�ع ��<�Q 	س%.  

  

Oو 1ح ����ر" ���  

NV	 ?س��� 	وه?  ی"Y�">ه ی���;Lد��ل ���Q<$ـ ���$ـ�−�4ـ���ه �� � 	سـ% و  ��ـ� �<ـ�ن 	سـ7

 هـ�� ��4ندرg ه �3و ��ـ� ی�و ه�ف 	ز Lن !�ـj �ـ  1$�سـ� ه� ��4ندر Lن ��:�ف �  ه �	NV ی�2درو

�$��� Q:� �� .%س	M� 	ط �  !&< ی%رو����	سـ<\�	ج 1ـ�ه 	ز  ���$ـ� �هـ� سـ�ح% ی�21�R<  �� د �

��<�ن 	س7،� NV	  I����  �1ن �� س�ح% ��$� �س  	�� (X�	رز �؛	د��ـ  و ج)  درون یـ���ب) �	�R�

%Q�� �4نه ی���� �$��  �1. ی�1$�س� ���$�−����4ه ���ل ��دL;�ه ���	 ��� �IVت 	�� �

L س�س	ی�ت�� 	دس% ی�تو رو ���س�1ـ%  ی$?،دـ�، �Lـ� ی�$ـ� ���$�  �!��T 5ر س�ح% 

��<�� درg ه ی�1$�س� �و ;��<�ر ی&<"�� ���L ر ;��<" در	�P �� ن���	�4ن�1 !  �ـ�;�ن  هـ�� ��;

�$��� � �") ه��� 	س%؛ ه�K$١٣٩٩( �Xس ��Yوه? �[�ه� �ه� ی��< ه� ��  س�ح% ی"�1د. 	 �

 	1ـ�ره 1ـ�ه 	سـ% ���$ـ� هـ�� ��4نه �ـ���� ��ـ�	 �$�	ن �$�Q �  ی$?ه� �  Y� ��Lوه? �&<�در �

�"ه. )J٧، ص٢٠٠٠ ی3،؛ �  ��3 	ز Lر;�^١٩٧ ی�N،؛ ;�٢٨، ص٢٠١e �"،(����" و 1i>$�1 �i� 

�i	 ی��%در  � %Q�� ن���	? �	ی��!  د �$��	سـ% و 	�ـ�	د ��رهـ� �ـ  �$ـ��z  ی?در حـ�ل 	�ـi	 ی%

                                                           

1. Heintzman 
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Qd���  � >ن س�ح	�$��$�د	ر ��	 �� $T"� ��4����� ـ�، ٢٠١٢ 1!$$ـ� (�ـ  ��ـ3 	ز ��ـ<�، ����ـ  

	ز  ��ـ� ;I<ـ  ���ـ ی%Lوردن �  ��$� �رو ���	 �$�	ن ��<� �  �	�1ره �  ;��<�ر �"ه�K$). ٣٢ص

 �در �� ح� ��ح�	� �ه� ز��ن«: ی���� �� )١٩e٨( �%	س� ��uل �د	رد؛ ��	 ��Yوه&�R	ن ه�\�	�

o��$� ز	ی�� R>��	د���ن، و��  ��;�&�  � %Q�� X�{ و� ���$� ��ز�ـ�ن��	�� 	ز ��د��ن و � ���ن �  

 ����د�ـ�ن ر	 �ـ�ون هـ ��5ـ�	� �!ـ  �ـ !$ـ� �� ی4ـ�د��سـ<? 	 ی�< و �1 ��<��� �<�و	�P ی��<"�  

5&T >1	د� $! ?IP5و�  ،%$� �هـ� ر	ه ی"�ـ� 	ز ��ـ5 ی2ـ�دـ�  ).١١٢، ص^١٣٩(�  ��3 	ز ��ر;�

�ـ3  J٨ �ـ�ی?،!ـ  � ی��%) �� ��س? 	ز 	��	د در^١٩٧( ی�N;� 	ر��Qط �� ��	و�� 	س%.	�درVـ� 

	ز  �در ���ـ). J٧، ص٢٠٠٠ یـ3،(�  ��ـ3 	ز Lر;� ده� ��  ��د 	�<ص�ص �ر	  ی$����4  د ی�4د	

��  �� س� %1��   �»�iه� � �Yوه?	�� �"،(����" و 1ـو ��گ  �ز��; �ه� ���4  $�	ن �� »ی&<"

٢٠١e٢٨، ص( �ه�ـ  در �ـYوه?  یـ"�Yوه? 	سـ%. �ـ� 	 ی"	 �ه� ی��< !  ه��� ��  �1د �	�1ره 

 �ــ  ذ!ــ� ســ�ح%
ً
�ــ�دن �ــ� ��ــ<$�	ت  ���ــ$�ه �&ــ�ه و }ــ�" �Q<$ــ ���$ــ� �هــ� ح�}ــ� Vــ���

�  	ز ���L 	س<\�	ج �1ه 	س%. یj;���;�ن ه� �ه� �،��Nه	س7

 � N!ر�d� ل�� h��` ی�ته� و �[� در �$����$� ه�� ��4نه �درو� ی����  ��د	رز ���4رب � 

� یح�V ی� ��  �dر }�$  � و ��1د. ��� ���
ً
��$�  یY;�	ز �Yوه&�R	ن 	س�س�  ��4��  gـ� در� 	ر

، ^١٣٩!$$ـ� (��ر;��$ـ%،  ��ـ ���ز1$�سـ �!�	�Rـ �و �ـ �ه�Kـ�ن ��ـ�� یYهو ���$� ه�� ��4نه

��ل 	س�٧٣−٧٠ص %ِ�\�  Nح���ـ� 	ح�ـ�س ��1ـ� یـK��$Tj  و �3،  �%). در 	��ر	  ی$��

� �	س<��ره در ��رد ���دل درو� یj	��	ز !$�؛ در����R �� 	س<�Iده 	ز � hـ�T�� 	ن رL ـ��	ر ��	oـ;� 

�$�� و 	ز ر	ه ���  د	دن �  	 ���$� �;o	ر ��h�T ی"	 ی�!$� و  �
ً
	ح�ـ�س Lر	�ـ?  ی$2 ر	 �V	ح<�

). در �ـYوه? ح�}ـ� �ـ  ١٣٣، ص٢٠٠٣و �3،  �%	س%، 	��4م ده� (	س� ���$� �ح� �،درو�

3 ���  �1ه 	س%. ی"	�>�� 321  �  Nح��  

%Q�� �4ن�ه ی��� ه�N� �� ��$��ه� 	�1ره 1ـ�ه 	سـ%؛ ��ـ<�  � �Yوه?ه�� ��	و�� ��i در ��� ه�� 

��د	زد !ـ  	�ـ�	د �ـ  Lسـ��ن و  ه�ی� �� در ��رس� ��ی�	ر1$�س��  ���4��ت ��$�� 	��	د در Qd��% �  1��ه

���� 	� �  س�� T�i� �iرگ $�	ن دریK  !$$� و �� L  � ���Lب ��Rه  	��� 3�!$$�. و� در 	د	�ـ  و �ـ�  �� ���

��د ���� �  ر	ه�� �� i!��� ه���$�	ن !ـ�ر �ـ�	 در �[ـ�  ��د	زد !  در Lن ��&<� 	��	د �$�Qd �z��� ر	 �  ی� 

��). 	�iون �� 	ی"، �Yوه&�R	ن 	ز ��Nـ  L~ـ�ر سـ�ح% ;��<ـ�ر� و ١J٢−١J١، ص٢٠١٢;��<$� (��<�،  

�� ه�� Lس�h �ح[  ��$��د	�$� !  در Lن ��ور 	��	د �  و��د� �<���� و 1ـi;�2	ر� �ـ  در;ـ�ه  ز	 ر	 �ح�ل 

	�� ���$���$�� ��	س�س Lی�ت Pـ�Lن !ـ�ی5 ��ـi در ١٧٢، ص�1١٣٩Jد (ه�Iن و �����ل،  و ���و  ��4� .(

) X�ه�� س�]�    �1د !  �� �Yوه? ح�}� ��i ه��	س<� 	س%. ) �Q��" و ��رس� ��Y�١٣٩٩وه? 

                                                           

2. Foster 
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 L�Pن !�ی5  *


ه وی��ـ
م ���ـ� روان)، L١٣٨٧ذر��ی���4، ����د ( .١��، PـY� :5وه&ـ�Rه ١چ ،!�
 � دی� از دیـ

 ح�زه و د	�&�Rه.

�ـ�زش «)، �١٣٨٩ـ�ر ( س���؛ �Pس�P 5}� و رح�% 	�  �ـ�ر	�� ��د، ��� 	ژدر� .٢L ��~Uرسـ� �ـ��

��ز	ن ���ن و ��$�ی% �� س7�% رو	ن د	�?L« ،"ی#ـ�، هـ
� (ـ
زه در *�ـ�م (�)�'ـ� &%��
�" ا$

 .١٢٧−^١٠، ص٢، ش^س

�ح����	د  .٣ ،��bV	))١٣٩٣�ن (,�)" دی�

ه ری.
رد  �ی�� )�ن ، )�ه���Tپ 	ول، 5P:  ،از دی

.hه	o�  	�<&�ر	ت د	�&�Rه 	دی�ن و 

J. ) ـ��ن ��ه�Q�1 ده���� و �������؛ سح� �����P، 	��  ر��<�، 	 ،�����ـU~�� 1ـ$��% ) «١٣٩٩	

�Q<$� �� ذه" ����;ـ�ه� ه�4ـ��� و ��ورهـ�� ��	1ـ$��<� ����	�ـ�ن د	ر	�  در Lد��ه� �ـ� �; L

 .ee−^^، ص^، ش٨دوره  /� '
ر�، روان، �&�ی  »�	�<7ل 	}:�	ب ��	;�

��ح��، یiد	ن ��ح�� و !uNـ�م !�ی�ـ� .^  ��$ص�ر؛ ��ص� ،��	~��\&ـ� «)، ^�١٣٩ـY	د ( ���	

��زش ��$�ی% �� 	ر���� س�س\<� و ��iی�<� رو	نL �>��$1« ،روان "�
��%& �
 ـ� و دیـ�! ،

 .١٢٠−١٠٧، ص٣، ش٩س

e.  %$! ،%$��)^١٣٩(��ر;� �$
 ،(در5 و !�
 ـ
ی� ا�ـ� �4ـ�س) �1'ـ" )ـ
 ����یـ0، روان در�

 .س���ح�� !�7<� و س���ح�� ح��$� و س�4د �:���، �Tپ 	ول، ���	ن: Lو	� ��ر


�ـ"  /ـ8وه« ،7	Vـ�ل رو	ن در�ـ��T ��R$ـ� ��ـ�� ��$ـ��«)، i�١٣٩Jر;�، ��ـ��د ( ��ن .٧$

  .^J−٩، ص١، ش١، س!�
 � ا �9� روان

 ، 5P: 	�<&�ر	ت د��3 ��.١چ، ، /�
م �
ودا$")١٣٨٢ح2���، �ح��ر}� ( .٨
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��2N، 	ح� ( .١٢	�P ز��1$�س� دی" و 	����ت (!7م) در ;R>Iـ� �ـ�  ���4  دی$� رو	ن«)، ��١٣٧٧	

  .٢١−٢، ص٩−٨، ش٣، س�<س
ت، �&�ی  »د!<� ر	�X ه�د



�ل�س �)�"'−ه&%$� #"د �ه� ��)� *��� �����  ٢٢�     

 

�ح�� �" ی���ب ( .١٣ ،�$�N!١٣٨٧(�&
B?١، چ، ا��N��س�   :5P ، .ح�ی��	ر	د �R$ه��  

١J. �u�� ) ��ح� "� �N ، 5P: د	ر	�ح�ی�.١، چ*��ن ا?حGB و ا?��ا*١٣٧e ،(Fو	س:�، 

�ح�� (  �ح��� ر� .^١ ،���1١٣٨J("�Bح�ی�.١، چ، ���ان ا?ح�	ر	د ��N��س�   :5P ،  
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