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 چکيده
در دميمد ريؼَ در هزاذة ّجْد آدهي دارد پزطغ اس هعٌاداري دياخ اًظاى ّ راُکارُاي ًيل تَ آى، 

ّ تا ذار ّ پْد اطزار ّ پيچيذگي ّجْد آدهي درُن ذٌيذٍ اطد. تز اطاص طٌّد ًثْي ّ اداديث اطلامهي در  
ّ   »گزدد کَ سًذگي دميمي تزاي اًظاى در پزذْ  ايي پژُّغ اثثاخ هي داصلال  « سًلاذٍ تلاْدى لللاة ّ دو ا

 اًذ. گزدد ّ کافزاى هذکْم تَ هزگ ّ ُمکد هي
تا ذْجَ تَ رّاياخ اطمهي تَ هٌظْر ادياء للة آدهي، عْاهل ّ راُکارُاي هعٌادار طاسي سًذگي لاتل 

 تاػذ. اطرٌثاط ّ ارائَ هي
   َ َ  عْاهل ّ راُکارُاي هذکْر يا فزدي ُظرٌذ ّ يا اجرواعي، عْاهل فلازدي تلاَ طلا -ي فکلازي  ػلااه

 –ي صلاثز ّ ػلاکيثايي، عْاهلال ايولااًي      تيٌؼي اس لثيل هذاػٌاطي، ذصذيخ تيٌغ در هْرد هلازگ، ايلاذٍ  
گزايؼي، هاًٌذ ايواى تَ هذا، ذْکّل، دعا، عْاهل رفراري ُوچْى عول صالخ، عذم تظرگي تَ دًيا، رعايد 

اجرواعي هاًٌذ هثثد اًذيؼي ّ هْيغ تيٌي ًظثد تَ ديگزاى، گذػلاد  -اصل ذذريجي ّ عْاهل فزٌُگي
 ػًْذ. ين هياس هطاُاي ديگزاى، گؼادٍ رّيي ّ ّدذخ کلوَ ذمظ
« سهيي»طاسي  تخؼذ ّ ػْر ّ ًؼاط لاسم تزاي پاک در ايي هياى آًچَ کَ تَ سًذگي هعٌا ّ هفِْم هي

اطد.تز « اًرظار»ي  ػْد، پذيذٍ ُاي اصلي هذاجْياًَ هي تزاي ادياي ارسع« سهيٌَ»ّ تَ طاهاى رطاًذى 
ذْاى تَ سًلاذگي هعٌلاادار ّ    ر هيي ايي اًرظار همذص ّ تز اطاص ذذمك تخؼيذى تَ راُکارُاي هذکْ پايَ

 دياخ طيثَ ّ اصل گزديذ.
ُلااي ايولااًي، گزايؼلاي،     ُا: سًذگي، هعٌادار طلااسي، راُکارُلااي فکلازي ّ تيٌؼلاي، راُکلاار      کليذّاژٍ

 اجرواعي. -راُکارُاي رفراري، عْاهل فزٌُگي

                                         
 دانشیار جامعه المصطفی العالمیه *
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 مقدّمو

ِلاادى تلاَ   گذر اس ليذ هعاع ّ سًذگي تز هثٌاي لذّاخ ديْاًي ّ دًيْي، سّد گذر ّ گام ً
دميمد ّجلاْد ّ سًلاذگي ّا     فطزخ ثاًي يعٌي ذفکز ّ اًذيؼيذى، آدهي را تَ پزطغ درتارٍ

دارد. اس ايي رّ، اًظاى را تَ سًذگي تِرز در پزذْ يافري گُْز ّ دميملاد ّجلاْد هلاْيغ     هي
 ػْد. رٌُوْى هي

يلا  هْضلاْ      ضزّرخ تزرطي پزطغ هذکْر اس ايي ديث اطد کَ کٌجکاّي درتلاارٍ 
اطز کظة آگاُي اس دميمري اطلاد کلاَ اطلام  اس آى ًلاْعي ف لايلد ػلاوزدٍ       گاُي تَ ه

ػْد، ُز چٌذ چٌيي آگاُي تا سًذگي اًظاى ارذثاطي ًذاػرَ ّ علن ّ جِل ًظثد تَ آى  هي
ذلازيي اليلااًْص    در دياخ اًظاى هؤثز ًثاػذ. هاًٌذ آگاُي اس تلٌذذزيي للَّ جِاى يا گظرزدٍ

...ّ 
ذٌِا تا ّجْد ّ سًذگي اًظاى کاهمٌ ذواص  طد کَ ًَتز همف آى گاُي تذث اس اهزي ا

تخؼلاذ ّ   ُا اطد، تلکَ تَ سًذگي اّ هعٌا هلاي  ي دريافد پاطخ آى دارد ّ تؼز ُوْارٍ ذؼٌَ
 طاسد. هْجْديد ّ دياذغ را هعرثز هي

در دميملاد ريؼلاَ در   « هعٌاداري دياخ اًظاى ّ راُکارُلااي ًيلال تلاَ آى   »پزطغ اس 
ُاي ّجْد آدهي درُن ذٌيذٍ اطد،  ا ذار ّ پْد اطزار ّ پيچيذگيهزاذة ّجْد آدهي دارد، ّ ت

دارد. پزطغ اس هعٌلااي   هي ًِايد پزدٍ تز لذا ُز تار پاطخ تَ آى اس هزذثَ يا هزاذثي اس آى تي
ُلااي طلازي     ػْد کَ اًظاى اهزّسي طزهظلاد اس پيؼلازفد   اي هطزح هي سًذگي در ٌُگاهَ

رّد، اس هثلاادي   َ هْد ذزطين کزدٍ پيغ هيعلوي ّ ذکٌْلْژي تا ػراب تَ طْي دًيايي ک
    َ ُلااي   ُظري فاصلَ گزفرَ ّ هذْرُاي دزکد هْيغ را پاُلااي للازساى لفللاد ّ اًذيؼلا

 فزهايذ: هرشلشو ّ الذادي لزار دادٍ اطد. لزآى کزين درتارٍ چٌيي ف ايي هي
ُُنِ لافِ» ُُنِ عَيِ الْأهِزَجِ   َّ ُِزاً هِيَ الْذَياجِ الذًُّْيا   « لُْىَيَعِلَوُْىَ ظا

ًوايذ ّ اس اهکاًاخ هادي فزاّاًي تزهْردار اطد  تؼز هروذى اهزّسي، تَ ظاُز هزفَّ هي
ّ تَ هزاذة در آيٌذٍ ًيش تَ اهکاًاذي ػگزف ّ طْدهٌذذز دطد هْاُذ يافد، لکي تلاا ايلاي   

آسارد ّ اّ را تلايغ اس پلايغ ه لاطزب، ًْهيلاذ،      ، هار هظائلي عذيذٍ رّاى آدهي را هي ُوَ
 طاسد. ٌِا هيافظزدٍ ّ ذ
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گزدد کَ: سًلاذگي دميملاي تلازاي     تز اطاص طٌّد ًثْي ّ اداديث اطمهي ًيش اثثاخ هي
گزدد ّ کافزاى هذکلاْم تلاز هلازگ ّ     داصل هي« سًذٍ تْدى للة ّ دو اّ»اًظاى در پزذْ 

 اًذ. ُمکد
ؤَ »اًذ:  داًذ کَ تَ ًْر ايواى ّ ذمْا ُذايد يافرَ لزآى کزين دميمري را اس آى کظاًي هي

َُ ًُْراً يَوِؼي َّ جَعَلٌْا لَ  ٍُ َُ فِي الظُّلُولااخِ لَلايِضَ     َّ هَيِ كاىَ هَيِراً فَإَدِيَيٌِا َِ فِي الَّاصِ كَوَيِ هَثَلُ تِ
 2«تِخارِجٍ هٌِِْا كَذلِكَ سُيِّيَ لِلْكافِزييَ ها كاًُْا يَعِوَلُْىَ

ّ رػلاذ ّ   چٌيي اًظاًي کَ تَ هْتي لْاي طثيعي ّ رّداًي هْيؼي را هزکلاة ذعلاالي  
َ »تلاَ  « سًذٍ»گيزد ّ اّ  ًام هي« ُظري جاه »طاسد  کوالغ هي اع گؼلارَ   تزاسًلاذٍ « ذإلّلا

هْاًٌذ گزچَ اس آثار ظاُزي دياخ ّ اس هظاُز  . اها دگز اًذيؼاًي را کَ ليز هذا را هي3اطد
يِلازُ  ؤَهِلاْاخٌ لَ »ذْاى ذلمّي ًوْد:  تيغ ًوي  اي ُا را هزدٍ  سًذگي فزّدطد تزهْردارًذ؛ اها آى

 4«ؤَدِياءٍ
چٌلايي   ، ػيٍْ فزيثکاري سًذگي دًيلاا ايلاي  ) (در فزهايغ سيثاي اهام اهيزالوؤهٌيي علي

 5« ادذرّا الذًّيا فئًِّا لذّارج لزارج هذّ  هعطيح هٌْ  هلثظح ًشّ »ذصْيز ػذٍ اطد: 
اي هظلايض ّ   ّفلاا ّ پلاز هکلاز ّ فزيلاة اطلاد، تخؼلاٌذٍ       اس دًيا دذر کٌيذ کَ دًيا تي»

 فزهايذ: ّ ًيش هي«. تزٌَُ کٌٌذٍ اطداي  پْػاًٌذٍ
اَلا ّإىّ الذًيا دارٌ لَزارج هذاعح ذٌكخ في كلّ يْم تَعمً ّذمرُل في كلّ ليلح ؤُمً ّذفزق »

 « في كل طاعح ػومً
کٌذ ّ ُلاز ػلاة    تذاًيذ کَ دًيا طزايي تض فزيثٌذٍ ّ هکّار اطد. ُز رّس ػُْزي هي»

 «کٌذ. ذٍ هيکؼذ ّ ُز لذظَ جوعي را پزاکٌ اُلي را هي
تٌاتزايي، تَ هٌظْر رُايي اس چٌيي دًيا ّ دياذي فزيثٌلاذٍ ّ ًيلال تلاَ ديلااخ راطلاريي ّ      

ّجلاْد   تيلاد   گيزي اس هکرة اُلال  اي جش تِزٍ دار چارٍ دريافد راُکارُاي سًذگي هعٌي
 ًذارد.

 عوامل و راىکارىاي معنادار سازي زندگي:
ي فکلازي   ػاهَ ْاهل فزدي تَ طَعْاهل ّ راُکارُا يا فزدي ُظرٌذ ّ يا اجرواعي، ع

ػلاْد. ّ ًلاْ  ديگلاز، عْاهلال فزٌُگلاي ّ       گزايؼي، ّ رفراري ذمظلاين هلاي  -تيٌغ، ايواًي–
 گزدًذ. اجرواعي ُظرٌذ کَ طثة ايجاد، اطروزار ّ تالٌذگي سًذگي هعٌادار هي
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 عوامل و راىکارىاي فکري و بينشي-الف
زفري هظرذکن ًِادٍ ذا اًظلااى  ي اّو تز ي  تٌياى هع اطمم سًذگي هعٌادار را در ُّلَ

 اس لغشع ّ لزسع در هزادل گًْاگْى هعٌادار طاسي در اهاى تواًذ
 ( خداشناسي1

ػٌاطي ّ تَ  دُذ کَ جِاى تَ هْتي ًؼاى هي ) (تيد ي اُل ًظز در آياخ لزآى ّ طيزٍ
طْر دليك ّ ظزيفي درُن ذٌيذٍ ػذٍ اطد. اس ايي  تَ« هذاػٌاطي»يا « هْدػٌاطي»ّيژٍ 

ي آفزيٌغ ّ  ُاي هذاًّذ دکين در گظرزدٍ َ طيز در سهيي ّ ًظز در آياخ ّ ًؼاًَجِد ک
ُاي آى ّ ًظن ّ ُواٌُگي تيي اجشاء هلفد ّ تذيعَ پزداسي  ُا ّ ػگفري ي سيثايي هؼاُذٍ

ُا ّ دظاتگزي در کار عالن ّ ذمذيز در آى، اًظاى را تَ ايي دميمد رٌُوْى  در آفزيٌغ آى
 ا، آگاٍ هذّتز ّ دکين، تا در ًظز گزفري ُذف هرٌاطة تا آى اجشايطاسد کَ ّجْدي ذْاً هي

ُا  اي هعيي ُواٌُگي آى عالن را آفزيذٍ ّ کٌار ُن گزد آّردٍ ّ تا طزح ّ ًمؼَ ّ تزًاهَ
کٌذ ذا لايد هرعلاالي هذمّلاك ػلاْد. للازآى کلازين       را ػکل دادٍ ّ تَ هْتي آى را ذذتيز هي

 فزهايذ: هي
 الأْخٔشََٓ الٌَّطإََْٓ ٌُْٗطئُٔ اللَُِّ ثُنٖ الخَْلقَْ ثَذَؤَ مَِ٘فَ فَبًْظُشٍُا الْإسَضِِ فٖٔ س٘شٍُا قلُْ»

َ إِىَّ  1«قَذٗشٌ ءٕ ضَِٖ ملُِّ  ػَلى اللَِّ

ثگّ در زىيً ثگؾديؼ و ثٍگؾيؼ غؼاوٌؼ چگٌَّ آفؾيٍك را آغةز کؾده افح؟ فپـ غؼاوٌؼ »
 «.ؿ خّاٌة افحچي کٍؼ. غؼا ثؾ ُؾ گٌَّ[ شِةن آغؾت را ايصةد ىي ]ُييً

اٌقةن را ثَ ىؾاخجي از غؼالٍةفي  ُيچٍيً ٌّؾ در وشّد غّيك و لٍةغح غّيمدً،

 2«تجُِصشٍُٔىَ فَلا ؤَ ؤًَْفُسٔنُنِ  فٖ ٍَ» رفةٌؼ: ىي

 فؾىةيٍؼ: ىي اىةم ٓهي
ي ؿير ٍؾحثٍةثؾايً خصقوّ يک زٌؼگي پةکيؿه و ىٍّٔي و  3« فلؼ ٓؾَفََ رَثََّ  ٌفقَ  ٓؾف  ىً»

اي  ٌيقح کَ شؾَٓ ؾيپؽ اىکةناٌقةن شؿ ثة اخوّةل ثة ذات ىلؼّس غؼاوٌؼ  آن در ذًُ

                                         
1

 .20ػٌکثَت/ .

 .
2
 .21الذاریات/   

 4637 ح ،233.غزرالحکن ٍ دررالکلن، ص 3
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 ٓهي  نؽا خؾ افح. ي آب طيةت ثقي گّاراخؾ و آراىك ثػك از فؾچميَ ثؾگؾفدً
 «  كجهَ و ثٔؼه و فيَ  انهََّ  ىة رأيحُ ليبة إنةّ رأيحُ»فؾىةيٍؼ:  ىي

کٍؼ و ِِّر و  يك ٌصّا ىيدر دٓةي ٓؾفَ ثة چٍيً ثيٍمي ثة غؼاي غّ و اىةم طقيً 
 داٌؼ. ىي« غؼا»خصهيّ خيةم کيةلات در ثقدؾ طيةت پةك را خٍِة و خٍِة 

 ( تصح٘ح ثٌ٘ص دس هَسد هشه2

ىة را ثَ ايً ثةور « ٓدؾت»ثة انِةم كؾآن و « ىؾگ»دريةفح هظيض و ٓييق از ىٍٔةي 
ي آٌچَ از  ُيَفدةٌؼ. ىؾگ در ىلةثم  ىٍٔةداري غّد را از ىؾگ ىي زٌؼگي،»رفةٌؼ کَ  ىي

خّاٌيو ثة آن ثقي ثيمدؾ از آٌچَ  ثِةيي کَ ىة ىي پؾدازد. گيؾد، ثِةي آن را ٌيؿ ىي ىة ىي
 1«ثةز پـ گيؾيو ايو، داده

 الَّزٕ»رود در آيَ لؾيفَ  گةه اىؾ ٓؼىي ثَ ليةر ٌيي در ٌّةم ٌگؾلي افلام، ىؾگ ُيچ

ىؾگ را  2«الْغَفَُسُ الْؼَضٗضُ ََُّ ٍَ ػَولَاً ؤَحِسيَُ ؤَٗٗنُنِ لٔ٘جَِلَُمَُنِ الْحَ٘بَٓ ٍَ الْوََتَِ خَلقََ

ي غّد داٌقدَ افح. کَ در آن يک ٌفي و يک  در کٍةر طيةت و انجدَّ ىلؼمّ ثؾ آن، آفؾيؼه
از « أطقً ٓيلاً»کٍؼ کَ  ارجةت ٌِفدَ؛ ٌفي اثؼي افح و ايً ٌلك ىلؼىّي را زىةٌي ايفة ىي

آيؼ،  خٍِة ىؾگ ٌيقدي و ٌةثّدي ثَ طقةب ٌيي اٌقةن در ثقدؾ دٌية فؾزده ثةلؼ. پـ ٌَ
ىدّنؼّ لؼه اٌقةن و ٍهّع او در دٌية، خّنؼي دوثةره ثؾاي او در ٓةنيي ديگؾ  ثهکَ ُيچّن

 ي آن فؾاُو کؾده ثةلؼ. افح. انجدَّ اگؾ در ايً دٌية غّب ىلؼىَ

  اص ًظش اهبم حس٘ي« هشه»
فؾىةيؼ، ٌمةن از ايً دارد  م خٔجيؾ ىيثَ ىٍٔةي پ« كٍَؾه»از ىؾگ ثَ   ايٍکَ اىةم طقيً 

ي ُقدي ايً دٌية را ثة ٓةنو آغؾت ثَ ُو  کَ ىؾگ ايً ٍُؾ را دارد کَ در دو فؾ طهلَ
 کٍؼ. پيٌّؼ داده و ىدوم ىي

در ٓةلّرا ثَ ٍُگةم لؼت گؾفدً شٍگ ايً خٔجيؾ نَيف را ثؾاي   طًؾت فيؼانمِؼاء
از زثةٌك ثؾ دل آٌةن ثة ىٔؾفدي گّاراخؾ  يةراٌك زىؿىَ ٌيّد خة از شةري لؼن زلال طکيح

فية انيّت إنةّ كٍَؾة خٔجؾّ ثکو ًٓ انجؤس و   انکؾام  هجؾاً ثٍي» ثَ افدلجةل ىؾگ ثمدةثٍؼ:

                                         
1
 162ص  ،4ٍ  3قد ٍ ًظز، شوارُ ی ً  ، هجلِ«سًدگی تِ رٍایت هزگ»رضا،  .تاتایی، 
 .2. هلک/ 2
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انًؾّاء إنْ انصٍةن انّافٔة و انٍّٔيو انؼااية فأيّکو يکَؾهُ أن يٍدلم ىًِ فصًِ إنْ كوؾ و ىة 
صً و ٓؽاب إنّ أثي طؼرٍّي، ًٓ رفّل انهَّ ُّ لأٓؼااکو إنةّ کيً يٍدلم ىًِ كَوؾ إنْ ف

و شِقؾ ُؤلاءِ   انکةفؾ و انيّت شقِؾ ُؤلاء إنْ شٍِةٌِِو شٍََّةُص أنّ انؼٌية فِصً انيؤىً و 
 1« إنْ شظييِو

ُة  لکيجةيي کٍيؼ اي فؾزٌؼان ىؾدان ثة کؾاىح! ىؾگ خٍِة پهي افح کَ لية را از ٌةراطدي»
کؼاىيک از لية از اٌدلةل  کٍؼ. ُةي شةودان ىٍدلم ىي حُة ثَ ثةغ وفيْ ثِمح و ٌٔي و رٌس

يةفدً از زٌؼان ثَ كوؾ ٌةراطديؼ؟ و اىة ٌقجح ثَ دليٍةن لية ُيةٌٍؼ ايً افح کَ لػوي 
ٌلم فؾىّد کَ دٌية « ص»ٓؽاب ىٍدلم کٍٍؼ. پؼرم از رفّل غؼا  را از كوؾي ثَ زٌؼان و

 «ُة شٍِو ُةي ثِمح و پم ايً ةغُة ثَ ث پم آن زٌؼان ىؤىً و ثِمح کةفؾ افح و ىؾگ،

 صٗستٖ صٗجب ٗبد هشه،
و دغةنح دادن يةد ىؾگ در فهّك زٌؼگي چٍةن ىٔؾفدي و ىٍٔةيي ثَ « ثَ يةد ىؾگ ثّدن»

ُةي دكيق و ىٍّّو و  ريؿي ثػمؼ کَ آگةُةٌَ دفح و كؼم اٌقةن را ثؾاي ثؾٌةىَ طيةت ىي
 طقيًدارد. اىةم  ةپّ وا ىياش ثَ خک ي پؾ فّدٌگؾ ثؾاي وشّدش و زٌؼگيگؽارَ يفؾىة

زٌؼگي ثة فديگؾان را ىؾخْ ليَةن داٌقدَ و ىؾگ در راه غؼا را فٔةدت واكٔي ىٔؾفّي 
کقي کَ ثَ يةد  2«إلا فٔةدة و انظيةة ىْ انّةنييً إنّة ثَؾىَةً  انيّت  إٌي لا أرى»کؾده افح: 
اي ٌؼارد و ثةيؼ  ةيؼهرفؼ کَ زٌؼگةٌي ايً دٌية ُيچ ف ثَ ايً ٌديصَ ٌيي گةه چيُىؾگ افح 

داٌؼ کَ از پـ اىؾوز، فؾدايي ُقح و آن فؾدا ىّٓؼ ديؼار و  اي غؿيؼ. چّن ىي ثَ گّلَ
اي را ثؾ غّيك  در ايً دارد کَ زٌؼگي غّب و فٔةدخيٍؼاٌَ فٔي نلةء ثة ىظجّب افح،

کَ -ُةي طيةت زيجة غّد را دور ٌگَ دارد، خة در ٍُگةم پـ از ىؾگ ُيّار فةزد و از آنّدگي
 ٌيؿ پةك يَ زٌؼگي اثؼي غّيك اداىَ دُؼ.-ىّكْ ثؾدالح ىظوّل ايً دٌيةفح

 ٕ صجش ٍ ضن٘جبٖٗ اٗذُ( 3
 فؾىةيؼ: كؾآن کؾيو ىي افح.« هجؾ» يکي از ارکةن اههي ٓؿم در کةرُة

                                         
 .289 ص . شیخ صدٍق، هؼاًی الاخثار،1

2
 69 ص ،4ج  ،«ع»طالة  هٌاقة آل اتی .هاسًدراًی، هحود تي شْز آشَب، 
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 1«الْإُهَُسِ ػضَْمِ هٔيْ رلٔلَ إىَِّ ؤصَبثَلَ هب  ػلَى اصجِِشْ ٍَ»

افح، در آيةت ىػدهف ثَ هّرت ىکؾرّ آىؼه افح.  ايً ىَهت کَ هجؾ از نّازم ٓؿم كّي

 ٍَ تَصجِِشٍُا إِىْ ٍَ»... فؾىةيؼ:  ٓيؾان غؼاوٌؼ ىي ي آل فّره 186ي  ثَ ٍّٓان ٌيٌَّ در آيَ

در لأن ٌؿول ايً آيَ چٍيً  ثؾ افةس روايةت وارده،« الإُْهَُسِ ػضَْمِ هٔيْ رلٔلَ فئَِىَّ تَتَّقَُا

از ىکَّ ثَ ىؼيٍَ ىِةشؾت ٌيّدٌؼ و از غةٌَ و زٌؼگي غّد  ،کَ ىقهيةٌةن آىؼه افح: ٍُگةىي
ُة دراز کؾده ثَ خوّؾف غّد درآوردٌؼ و ثَ  دور لؼٌؼ ىمؾکةن دفح ثَ خصةوز ثَ اىّال آن

کؾدٌؼ. و ثَ ٍُگةىي کَ  از اذيح و آزار زثةٌي و ثؼٌي فؾوگؽار ٌيي يةفدٍؼ، ُؾکقي دفح ىي
و آزار يِّديةن ىؼيٍَ لؼٌؼ، ىػوّهةً يکي از آٌةن  ثَ ىؼيٍَ آىؼٌؼ، در آٌصة گؾفدةر ثؼگّاي

و ىقهيةٌةن را ثَ  کَ پيّفدَ پيةىجؾ ثَ ٌةم کٔت ثً الؾف لةٓؾي ثؼ زثةن و کيٍَ خّز ثّد،
طدي زٌةن و  ٌيّد. کؾد و ىمؾکةن را ثؾ يؼّ آٌِة خمّيق ىي ُصّ ىي وفيهَ الٔةر غّد،

داد. غلاهَ کةر وكةطح  غّد كؾار ىيثةزي  فؾااي و ٓمق دغدؾان ىقهيةٌةن را ىّيّع غؿل
ٌةچةر دفدّر كدم او را هةدر کؾد و ثَ دفح ىقهيةٌةن کمدَ   را ثَ شةاي رفةٌيؼ کَ پيةىجؾ

 لؼ.
کٍؼ و ىقهيةٌةن  آيَ فّق ٍجق روايةخي کَ از ىفقؾان ٌلم لؼه الةره ثَ ايً ىّيّٓةت ىي

 2ٌيةيؼ. را ثَ اداىَ ىلةوىح خمّيق ىي

 ٍ داًصتحق٘ق ٍ طلت ػلن ( 4
 «ىٍيدَ و ُّ يَهت انٔهو فجيٍَ و ثيً الأٌجيةء درشة  شةادَ  ىً» فؾىةيٍؼ: ىي ٓهي

کقي کَ ىؾگ او فؾا رفؼ در طةني کَ در ٍهت ٓهو افح، ىيةن او و پيةىجؾان يک درشَ » 
 3«فةههَ افح

 انٔةثؼ کفًم انليؾ نيهة انجؼر  ٓهْ  انٔةنو  فًم» روايح لؼه افح: و از پيةىجؾ اکؾم 
ثؾخؾي ٓةنو ثؾ ٓةثؼ ُيچّن ثؾخؾي ىةه در لت ثؼر، ثؾ فةيؾ «: » فةاؾ انکّاکت ٓهْ

 1«فدةرگةن افح

                                         
1
 .17.لقواى/  

2
 203، ص 3ج  تفسیز ًوًَِ، .هکارم، 

3
 443 ، ص23، ًوًَِ، ج 253 ، ص9ج  . هجوغ الثیاى، 
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ي لٍةغح هظيض و  ّٓاىم و راُکةرُةي اييةٌي و گؾايمي: افلام پـ از ىقأنَ -ب
راُکةرُة و ّٓاىهي را ثؾاي افدلؾار و خزجيح ايً لٍةغح در وشّد آدىي و ثَ لکم  ثٍيةديً،

 د كهجي در آوردن آن كؾار داده افح.ثةور و آدلة

 اٗوبى ٍ خبٗگبُ آى دس ٍخَد اًسبى (1
ُة و گُّؾُةي وشّد آدىي را کَ در دروٌك ٌِفدَ  اييةن ُيچّن چؾاغي افح کَ زيجةيي

 فةزد. ُةي وشّد آدىي ىيقؾ ىي فةزد و راه را ثؾاي اطيةي ارزش افح، ىدصهّي و رولً ىي
خّان  ي غّلجػدي و اوج لةدىةٌي ىي اييةن ثَ كهَاٌؼ: ثة اثؿار  فؾىّده اىةم ٓهي

 2يةفح... دفح
فةزي زٌؼگي ثةيؼ  غؼاثةوري و در ٌديصَ غّدثةوري ية غّديةثي از اثٔةدي افح کَ ىٍٔةدار

 دُي لّد. در آن رافدة شِح
ىةذا وَشؼََ ىًَ »در روز ٓؾفَ ايً دو ثُٔؼ ثَ غّثي خؾفيو گمدَ افح:  در دٓةي اىةم طقيً

و آن « کقي کَ خّ را ٌيةفح چَ چيؿي را يةفح؟: »«ة انّؽي فلَؼََ ىً وشؼكفلؼك و ى
 3«کقي کَ خّ را يةفح، چَ چيؿي را از دفح داد؟

 ايً فؾاز از دٓة ثَ غّثي غّديةثي و غّدثةوري را ىّكّف ثؾ غؼاثةوري ىٔؾفّي کؾده افح.

 ( تَخِٓ قلجٖ ثِ حضَس دس پ٘طگبُ خذاًٍذ2
في ايً طليلح ٓةني را ثؾاي فةغدً يک طيةت پةك و زيجة و كؾآن کؾيو ثَ خٔةثيؾ ىػده

ُ ٍَ مٌُتُْنِ هب ؤَِٗيَ هَؼَننُِ ََُّ ٍَ»ىٍٔةدار گّلؿد فؾىّده افح:   4«ثَص٘شٌ تَؼوَِلَُىَ ثِوب اللَِّ

إنَّ ىًِ » ٌلم لؼه: در ايً طؼيذ لؾيف افح کَ از ٓهي ىفةد( ايً کؾييَ،) خؾشيةن
از ثؾخؾيً ىؾاطم اييةن اٌقةن «: »الله خٔةني ىَٔ طيذ کةن أفًم اييةن انيؾء أن ئهو أنّ

 5«شة ثةلؼ غؼا ثة اوفح. ايً افح کَ ثؼاٌؼ ُؾ

                                                                                                
1
 264 ص ،5 ج .ًَر الثقلیي، 
 4323ج  غزرالحکن ٍ دررالکلن، .2
 2 تاب ،226ص ، 95ج . تحارالاًَار، 3
 4. حدید/ 4
 259ص  ،20 ج الثلاغِ، ًْح شزح الحدید، . اتي اتی5
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 تَمل( 3
خؾيً ّٓاىم خلّيح و افديؾار ٓؿىي کَ اٌقةن ثؾ ىٍٔةدارفةزي طيةت ٌيّده  يکي از ىِو

ز ٓؿم و افح، آديةد ثؾ غؼا و خّکمّ ثَ اوفح. غؼاوٌؼ ىدٔةل از پيةىجؾش غّافدَ پـ ا

ٔ ػلَىَ فتََََمَّلْ ػَضهَتَِ فَئرِا ...» غؼاوٌؼ خّکمّ ٌيةيؼ: ثؾ خوييو، َ إىَِّ اللَِّ  ُٗحتٔٗ اللَِّ

 1«الْوتَََُمِّل٘يَ

از آٌصة کَ خّکمّ اىؾي كهجي و دروٌي افح و ريمَ در ىٔؾفح ثَ غؼا و اغلاص ثَ اٌقةن 
ىمّرت  ري، خفکؾّ و اٌؼيمَ،گؽا اش ئٍي پـ از ُؼف ىؤىً دارد، اگؾ در شةيگةه اههي

ٌلك ثقيةر طيةخي در ىٍٔةدارفةزي  فةزٌؼه و اٌدػةب اطقً و فپـ خلاش كؾار گيؾد،
يةثؼ کَ از ُؾکـ ٌقجح او  چؾا کَ اٌقةن ىدّکمّ غّد را ثَ کقي واثقدَ ىي زٌؼگي دارد.

 اش و ٓيهکؾدش در زٌؼگي خّاٌةخؾ خؾ و در ثَ فةىةن رفةٌؼن زٌؼگي دنقّزخؾ و ىِؾثةن
 افح.

 شجؾايم، از پيک وطي غؼا، آىؼه افح کَ فؾىّد: در طؼيزي از پيةىجؾ گؾاىي افلام
 خّکّم چيقح؟ گفح: پؾفيؼم:

لا يًؾّ و لا يٍفْ، و لا ئَْ و لا ييٍْ، و افدٔيةل انيأس ىً   انيػهّق  ثأنّ   انٔهو»
يػف فّى انهََّ، انيػهّق، فةذا کةن انٔجؼ کؽنک نو ئيم لاطؼ فّى انهََّ، و نو يؾج و نو 

طليلح خّکم ايً افح کَ اٌقةن ثؼاٌؼ: «: » و نو يَيْ انْ اطؼ فّى انهََّ فِؽا ُّ اندّّکمّ
چمو اىيؼ از غهق ثؾدالدً  کٍؼ و ٌَ ىٍْ، رفةٌؼ و ٌَ ٌفْ، و ٌَ َٓة ىي ٌَ زيةن ىي ىػهّق،

يؾ او اىيؼ کٍؼ، و ثَ غ اٌقةن شؿ ثؾاي کةر ٌيي ]و ثَ غةنق دوغدً[ ٍُگةىي کَ چٍيً لّد،
 2«ايً روح خّکم افح ثٍؼد، خؾفؼ، و دل ثَ کقي شؿ او ٌيي ٌؼارد، از غيؾ او ٌيي

ثػمؼ، و در خيةم آيةل او  اي ثَ اٌقةن ىي ثة ايً ىظدّاي ٓييق، لػويح خةزه« خّکم»
در لت ىٔؾاج از پيمگةه غؼاوٌؼ  اکؾم غّاٌيو کَ پيغيجؾ گؽارد، نؽا در طؼيزي ىي ارؾ ىي

« چَ آيةني از ُيَ آيةل ثؾخؾ افح« »؟ اي الأٓيةل أفًم»ؾوردگةرا! پ فؤال کؾد:
چيؿي در «: » ٓهَيََّ و انؾية ثية كقيح  اندّکم  ىً  نيـ لئ ٍٓؼي افًم»غؼاوٌؼ فؾىّد: 

                                         
 .159.آل ػوزاى/  1
 19، ح 373ص  ،69.تحارالاًَار، ج  2
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ثؼيِي  1«ام ٌيقح و غمٍّدي ثَ آٌچَ كقيح کؾده ٌؿد ىً افًم و ثؾخؾ از خّکم ثؾ ىً،
ثة شِةد و کّلك افح ٌَ خٍجهي و فؾار از افح خّکمّ ثَ ايً ىٍٔي ُييمَ خّأم 

 ُة. ىقبّنيح

 دػب( 4
اش  در زٌؼگي اٌقةن و در ٌديصَ ىٍٔة ثػميؼن ثَ زٌؼگي« غؼاىظّري»خأريؾاخي کَ دٓة در 

زيجةخؾيً  کٍؼ ثؾ کقي پّليؼه ٌيقح. از شيهَ آيةخي کَ ثؾاي خأکيؼ ثؾ ايً ىَهت، ايفة ىي

 ػٌَِّٖ ػٔجبدٕ سَإلََلَ إِرا ٍَ»ه، ايً کؾييَ افح: خؾيً دلانح را ثَ کةر ثؾد افهّب و نَيف

 لؼََلَّْنُِ  ثٖ لُْ٘ؤهٌَُْٔا ٍَ  لٖ فَلَْ٘ستَِد٘جَُا دَػبىِ إِرا الذٖاعِ دػََََِٓ ؤُخ٘تُ قَشٗتْ فَئًِِّٖ

 2«َٗشْضُذٍُىَ

زيةد دٓة کً زيؾا دٓة کهيؼ ثػمك غؼا و » فؾىّدٌؼ: روايح لؼه کَ ىي از اىةم هةدق
ُةيي ٌؿد پؾوردگةر افح کَ شؿ ثة دٓة  ُة و رطيح ٌٔيح وزي ثَ ُؾ طةشح افح،وفيهَ پيؾ

 3«لّد را ثکّثي ٓةكجح گمّده ىي خّان ثَ آن رفيؼ ُؾ در کَ آن  ٌيي
در ٌؿد غؼاوٌؼ ىلةىةخي افح کَ ثؼون دٓة ثَ » غّاٌيو: در طؼيذ ديگؾي از آن طًؾت ىي

 4«ٍةل انةّ ثيقأنةانّ ٍٓؼالله ٓؿوّشمّ ىٍؿنة لا خ» دٍُؼ: کقي ٌيي
پؿلکي ُيةن چيؿُةيي را خٔهيو  اىؾوز شؼيؼخؾيً ٓهو ئٍي روان» گّيؼ: داٌميٍؼي ىي

اٌؼ کَ دٓة و  پؿلکةن دريةفدَ دادٌؼ چؾا؟ ثَ ٓهحّ ايٍکَ روان دُؼ کَ پيةىجؾان خٔهيو ىي ىي
ٌيةز دالدً يک اييةن ىظکو ثَ ديً، ٌگؾاٌي و خمّيك و ُيصةن و خؾس را کَ ىّشت 

 5«فةزد ُةي ىة افح ثؾٍؾف ىي ثيمدؾي از ٌةراطدي ٌيو
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در زٌؼگي ثمؾ افح کَ ثَ گٌَّ « غؼاثةوري»ُةي  گةه يکي از خصهّي« دٓة»ثٍةثؾايً 
کَ ىيکً افح ىّشّديح او ية فلاىح زٌؼگي  –لگؾفي ثمؾ را از ٌةىلاييةت زٌؼگي 

 دُؼ. ىٍٔةدارش را در ىٔؾض غَؾ و آفيت كؾار دُؼ خظح خؼثيؾ انِي ٌصةت ىي
اِِةر کؾدن ٌيةز غّيك ثة زثةن در درگةه غؼاوٌؼ، ٌمةن از پيٌّؼ آًةء و ارکةن ىزم زثةن 

ثةٓذ پيٌّؼ كهت اٌقةن ية شّارح و ثَ خکةپّ افدةدن شّارح در « دٓة»ثٍةثؾايً  ثة كهت افح.
لّد. ايً ثِدؾيً راُکةر ثؾاي شهت كؼرت لا يؿال انِي  راه پيٌّؼ ثة غةنق و ىجؼأ ُقدي ىي

 در ٌديصَ خيةم اىکةٌةت زٌؼگي ىٍٔةدار ثَ فّي غّيك افح. و

 ػَاهل ٍ ساّنبسّبٕ سفتبسٕ -ج
ُة  ي ثيٍك ٌديصَ و ريؾه لّد و در طليلح، ىي« ىظدّا ثػمي ثَ زٌؼگي»آٌچَ ثةٓذ لؼ 

ٓيم و »گيؾد  كؾار ىي« گؾايك»ي  و آدلةدات اٌقةن در زٌؼگي افح و پـ از ىؾخجَ
 خٔجيؾ لؼه افح، «ٓيم هةنض»-1از آن ثَ  ثيح ؾآن و اُمافح کَ در نقةن ك« رفدةر

 فؾىةيؼ: غؼاوٌؼ ىي

 1«ؤَحذَاً سَثِِّٔ ثِؼٔجبدَِٓ ٗطُشِْكِ لا ٍَ صبلٔحبً ػَوَلاً فَلَْ٘ؼِوَلْ سثَِِّٔ لٔقبءَ َٗشْخَُا مبىَ فوََيْ»

ء پؾوردگةر ىدٔةل در ايً آيَ، ثؾآورده لؼن غؾض اههي و ىدٔةني غهلح اٌقةن ئٍي نلة
انِي را ىجدٍي ثؾ اٌصةم ٓيم هةنض و دوري از لؾك در ٓجةدت پؾوردگةر آلام فؾىّده 

خّان از ىلدًيةت طيةت ىٍٔةداري کَ اٌقةن را ثَ غةيح طيةخك  افح. ثٍةثؾايً ىي
داٌقح و از ىّاٌْ ىقهّو آن لؾك در ٓجةدت  اٍةٓح از طق و ٓيم هةنض ىي رفةٌؼ، ىي

کَ ارزش طيةخك در دفديةثي ثَ آن « ؼاق کيةل طليليىو»اگؾ اٌقةن در يةفدً  غؼافح.
يةثي در وشّدش ُؼر غّاُؼ رفح ثهکَ خيةم  ٌَ خٍِة ىيم ثَ کيةل گيؾاه لّد، افح،

دُؼ و او را ثؾاي  ُة و خلاش و خکةپّي او را در شِح اىّر واُي و ثةٍم فّق ىي خّاٌةيي
در فػً ثقيةر زيجةيي، نؿوم  ىؤىٍةن ىّلا اىيؾ فةزد. ىظؾوم ىي« زيقدي زيجة»ُييمَ از 

 فةزي زٌؼگي را چٍيً ثيةن فؾىّده افح: غٍي
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و ىً کةن آغؾِ يّىيَ غيؾَُية فِّ ىغجّط و ىً کةن آغؾِ   فِّ ىغجّن  يّىةه  افدّى  ىًَ»
يّىيَ لؾَُّية فِّ ىهّٔن و ىً نو يؾانؿيةدة في ٌفقَ فِّ إنْ انٍلوةن و ىً کةن انْ 

 1«انظيةة انٍلوةن فةنيّت غيؾٌ نَ ىًَِ
او زيةٌکةر افح و ُؾکـ روز ثٔؼ او ثِدؾ از ديؾوزش  ُؾکـ دو روزش ىقةوي ثةلؼ،»

پـ او ىّرد نٍٔح  او ىّرد غجََ افح و ُؾکـ روز ديگؾش ثؾخؾ از ديؾوزش ثةلؼ، ثةلؼ،
ثٍةثؾايً ُؾکـ در ايً گؽر ٓيؾ، زيةدخي در غّيك ٌيةثؼ، رو ثَ فّي ٌلوةن افح و  افح.

 «.ثِدؾ از طيةت افح ثؾ چٍيً لػوي ىؾگ

 ثستگٖ ثِ دً٘ب ( ػذم دل2
ي طؾکح در ىقيؾ رفدگةري و اٌصةم ٓيم هةنض افح  يکي ديگؾ از ّٓاىهي کَ لؾط اونيَ

ثقدَ و  زيقدي را در اٌقةن فؾاُو آورد؛ آن افح کَ اٌقةن دل و كؼرت خلاش در شِح پةك
 ي کؾ و کّر دٌية و اىّر دٌيةيي ٌمّد. ليفدَ

خٔجيؾ لؼه افح، وشّد ىلؼسّ آن « خصةفي از دارِ غؾور»ثَ  ي اىةم فصةدايً ٓةىم در دٓة
طًؾت در دٓةي لت ثيقح و ُفدو ىةه ىجةرك رىًةن کَ خة ثَ هجض ثَ غّاٌؼن آن 

اللْنٓ اسصقٌٖ التدبفٖ ػي داس » کؾد کَ: از غؼاوٌؼ درغّافح ىي داد، اداىَ ىي

 2«الغشٍس

 «.را روزي ىً فةز دٍُؼه دٌيةي فؾيت پؾوردگةرا شؼا لؼن از»
 فؾىةيؼ: ىي« خصةفي از دار غؾور»الله شّادي آىهي در ثيةن  آيح

آىةدگي ثؾاي پؾش و غيؿ ثؾدالدً افح کَ از  اونيً لؾط در طؾکح ثَ فّي غؼاوٌؼ،»
اٌقةن ثة اييةن در ايً دٌية و در ىيةن اىّر دٌيةيي زٌؼگي  آري، 3«کٍٍؼ. آن ثَ خصةفي يةد ىي

 خّاٌؼ از آن شؼا لٌّؼ. ٍؾ غؼاوٌؼ و ثؾاي ٌؿديکي ثَ ىظجّب ثَ راطدي ىياىةّ ثَ غة کٍؼ، ىي
ٍّر خيةم خٔهلّةت  خّاٌؼ از آن شؼا لّد و ُييً اگؾ رؾوخي دارد ثَ غةٍؾ اٌفةق در راه غؼا ىي

 ديگؾ.
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 سػبٗت اصل تذسٗح( 3
 لّد، ي راُکةرُةي رفدةري ىي يکي از ّٓاىم کَ ثةٓذ خؼاوم طيةت ىٍٔةداري در طّزه

ي ٓيهي غّد در ُيَ اىّر كؾار دُؼ. ثؾاي  جةرت افح از ايٍکَ آدىي اهم خؼريس را ليّهٓ
 آٌکَ خويييةت اٌقةن ثؾ غيؾات و آيةل هةنض پةثؾشة و ثةدوام ثةلٍؼ، رٓةيح اهم

در « دوام و افديؾار آيةل» رفؼ. خؼريصي ٓيم ٌيّدن فجت يؾوري ثَ ٌّؾ ىي« خؼريس»
 ىقيؾ زٌؼگي پةك افح.

 فؾىةيٍؼ: ىي  ىّرد طًؾت رفّل اکؾمدر ايً 
خؾيً  ثَ رافدي کَ ثؾخؾيً و ىظجّب» «:انّ أطتّ الأٓيةل اني الله خٔةني أدوىُِة و إن كَمَّ»

 1«ُةفح گؾچَ اٌؼك ثةلؼ خؾيً آن آيةل در ٌؿد غؼاوٌؼ ىدٔةل ىؼاوم

 سػبٗت اصل اػتذال( 4
ُة ثَ  ي ىٍٔةدارفةزي اٌصةم آناز ديگؾ ّٓاىم افديؾارثػمي ثَ رفدةرُة و آيةل ٌيکّ ثؾا

ُة افح. دوري از ايً اهم ثةٓذ  روي و دوري از افؾاط و خفؾيٌ در اٌصةم آن هّرت ىيةٌَ
غيؾ الأٓيةل » فؾىةيٍؼ: ىي لّد. ثَ ٍّٓان ىزةل ٓهي آور لؼن آيةل ٌؿد اٌقةن ىي ىلال

 2«آدؼال انؾشةء و انػّف
هم و آدؼال در فهّك زٌؼگي ٌمأت ثقيةري از فًةيم اغلاكي در اٌقةن از رٓةيح ا

گيؾد، ُيةٌٍؼ ثَ آدؼال درآوردن اىيةل غؾيؿي کَ انجدَ ٓلاوه ثؾ هظحّ روح، يةىً  ىي
 فلاىدي شقو ٌيؿ ُقح.

 سػبٗت اصَل هشاقجت ٍ هحبسجِ( 5
يکي از راُکةرُةي ثقيةر ىِو در افديؾار فهّك در طيةت ىٍٔةدار آن افح کَ اٌقةن در 

آيةل اٌقةن در ٍّل روز ثةيؼ از فَ شٍجَ ىّرد  اكجح ثَ ٓيم آورد.ٍّل روز از غّدش ىؾ
کيفيح اٌصةم -اهم و ٓيم دو-ىؾاكجح كؾار گيؾد خة در فٔةدت اٌقةن خأريؾگؽار ثةلؼ: يک

 گيؾي آيةل، ٓلم و ٌفـ در لکم از آٌصة کَ كهت، ٌيح و كوؼ لػن ٓةىم،-ٓيم فَ
 اكجح اٌقةن كؾار گيؾٌؼ.گفدةر و ٌيةت اٌقةن ٌلك دارٌؼ کَ ثةيؼ خظح ىؾ
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دارد و ٌفـ را ثة  كهت غّد را از غفهح ٌگَ  کقي کَ ثة ىؾاكجح،» فؾىةيٍؼ: ىي اىةم هةدق
ي  ٌّةرت از لِّت طفُ ٌيةيؼ و ٓلم غّد را ثة کقت آگةُي از شِم ىوّن دارد در زىؾه

 کييم ٌيّده،اي کَ اگؾ در کٍةر ىؾاكجح روزاٌَ كؾار گيؾد، آن را خ اىة طهلَ 1«ثيؼاران افح
افح. ئٍي اٌقةن ىؾاكجح روزاٌَ را ىّرد ارزيةثي كؾار دُؼ، « ىظةفجَ» ٌميٍؼ، ثَ ريؾ ىي

 اش ثؾ او آلکةر گؾدد. اىيؾ زيقدي در آن ىلَْ از ٓيؾ و زٌؼگي خة ىيؿان ىّفليح او در پةك
ُؾکـ کَ ىظةفجَ ٌفـ » اٌؼ: در طؼيزي ثؾکةت ايً ىظةفجَ را ثيةن فؾىّده ىؤىٍةن ٓهي

يةثؼ، از ثٍؼ گٍةُةن رُة  يةثؼ؛ ثؾ گٍةُةٌك اطةٍَ ىي دالدَ ثةلؼ ثؾ ٓيّثك آگةُي ىي
ثةلاخؾيً درشةت ىؾاكجح آن افح  2«کٍؼ. لّد و فؾاٌصةم ٓيّب غّدش را اهلاح ىي ىي

غؼا را ىؾاكت غّيك ثؼاٌؼ و ايً در نقةن روايةت، ثؾخؾيً  کَ اٌقةن خيةم اوكةت زٌؼگي،
ٓلاوه ثؾ ايٍکَ ىيؿان « ي ٌفـ ىظةفجَ» 3کٍؼ. را خًييً ىي ٍةٓح افح و فٔةدت اٌقةن

فةزد؛ زىيٍَ پؾُيؿ از ىّاٌْ زٌؼگي  آلکةر ىي زيقدي ىّفليح اٌقةن را در ٍّل روز در پةك
آورد و در پّيةيي و ثةنٍؼگي اٌقةن  ُةي ثٔؼ فؾاُو ىي ىٍٔةدار و اٌصةم ّٓاىم آن را در روز

 ٌيؿ ٌلك دارد.
اي »گٌَّ ففةرش ٌيّد کَ:  ايةت افح کَ نليةن ثَ فؾزٌؼش ايًثَ ٍّٓان ٌيٌَّ در رو

كةل «: »ثيٍؼ ي ٌةفؾىةٌي غؼا کؾدي ىکةٌي ٍهت کً کَ او خّ را ٌيي پقؾکو ُؾگةه اراده
 4«نليةن لاثٍَ ية ثٍُي إذا أردت أن خٔوي الله فةٍهت ىکةٌة لا يؾاك

 گشٕ تَثِ ٍ اصلاح( 6
ُة رايي  ريکي کَ ثؾاي غّيك ركو زده و از آنُةي خة ثًٔي ىّاكْ ٌگةه اٌقةن ثَ گؽلدَ

گؾدد و چَ ثقة او را ٌقجح ثَ  ي او ىي آزارد و ثةٓذ خػؾيت روطيَ ٌيقح، روح او را ىي
گؾچَ غو و اٌؼوه ٌقجح ثَ غقةرت در گؽلدَ ثقيةر  گؾداٌؼ. اي رولً ٌةاىيؼ ىي آيٍؼه

کٍؼ، اىة ايً در هّرخي  يچؾا کَ ثقدؾ رلؼ و کيةل او را فؾاُو ى ىيؼوح و پقٍؼيؼه افح،
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 التََّثَُِٔ إًَِّوبَ» فؾىةيؼ: کَ كؾآن کؾيو ىي افح کَ لػن درهؼد شجؾان ىةفةت ثؾآيؼ چٍةن

ٔ ػلََى  َٗتَُةُ فإٍَُلئٔلَ قَشٗتٍ هٔيْ َٗتَُثَُىَ ثُنٖ ثِدَْبلٍَٔ السَٗءَ َٗؼوَِلَُىَ لٔلَّزٗيَ اللَِّ

ُ  1«حَن٘وبً ػَل٘وبً اللَُِّ مبىَ ٍَ ػَلَِِْ٘نِ اللَِّ

در دٓةي اثّطيؿه ثة خّييض  فصةدکٍؼ کَ اىةم  در واكْ ايً آيَ ُيةن طليلدي را ثيةن ىي
طيً ٓويدک و اٌة ثؾثّثيدک شةطؼ و لا   آوک  نو  ... انِْ» ثيمدؾي ثيةن فؾىّده افح:

ثأىؾك ىقدػف و لا نٔلّثدک ىدٔؾض و لا نّٓيؼك ىدِة و ىً نکً غَيبة ٓؾيح و 
غؼاي ىً ٍُگةىي کَ ثَ ىٔويح خّ پؾداغدو اكؼام « »...و غهجٍْ ُّاىفّنح ني ٌفقْ 

ثَ گٍةه از راه اٌکةر غؼاوٌؼيح ٌکؾدم و ٌَ ثَ غةٍؾ غفيف ليؾدن اىؾ خّ ثّد و ٌَ ىصةزات 
ي کيفؾت را فجک ليؾدم  آدٍة ثّدم و ٌَ وٓؼه خؾاکو اُييح گؾفدو و ٌقجح ثَ آن ثي

اىّةره طق را ثؾ ىً ىمدجَ کؾد و ُّي  گؾفح و ٌفـيي ثّد کَ در ثؾاثؾ ىً كؾار غَةثهکَ 
 «و ُّس ثؾ ىً چيؾه لؼ.

« اييةن و ٓيم هةنض»اش اثؾاز ٌؼاىح کٍؼ و ثة  ُةي كجهي در ُؾ هّرت اگؾ اٌقةن از کؾده
خک گٍةُةٌك را ثة آرةر آن  در هؼد شجؾان گؽلدَ ثؾآيؼ، غؼاوٌؼ ىِؾثةن و آىؾزٌؼه خک

ةه ُقح کَ زٌؼگي او ىوؼاق طيةت ٍيجَ و زٌؼگي کٍؼ. و آٌگ ىي« طقٍَ»خجؼيم ثَ 
 گؾدد. ثػك و ىٍٔةدار ىي روح

 اًس ثب قشآى مشٗن( 7

پٍةه ثؾدن ثَ كؾآن  رفةٌؼ، ُةي ٓيهي کَ اٌقةن را در ىٍٔةدار فةزي زٌؼگي ىؼد ىي از راُکةر
 اي از راُکةرُةي فکؾي، ثؼيِي افح کَ اٌـ ثة كؾآن ىصيَّٓ کؾيو و اٌـ ثة آن افح.

انصٍةّ ٓؼد   ٓؼدُ درج» فؾىّدٌؼ خؼثيؾ و ٓيم رفّل غؼا خلاوت، دي و ٓيهي افح:آدلة
آي انلؾآن فإذا دغم هةطت انلؾآن انصٍّة كيم نَ اكؾأ و ارقَ نکمّ آية درشةٌ فلا خکّن فّق 

پـ ىّكٔي کَ ُيٍميً  درشةت ثِمح ثَ خٔؼاد آيةت كؾآن افح.» :2«طةفُ انلؾآن درشة
اي دارد و  ُؾ آيَ درشَ لّد ثػّان و ثةلا ثؾو. ثَ او گفدَ ىيلّد  كؾآن وارد ثِمح ىي

 «.اي ٌيقح ثةلاخؾ از طةفُ كؾآن درشَ
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اٌـ « طةفُ انلؾآن»و « انلؾآن  هةطت» خٔةثيؾ لّد،  گٌَّ کَ در طؼيذ ىلاطَّ ىي ُيةن
لبّن زٌؼگي ثَ ٍّٓان راُکةري ثؾاي خکةىم م و طفُ طؼود آن را در خيةم يثة كؾآن کؾ

 و خجْ آن در ٓلجي ىٔؾفي ٌيّده افح در دٌية
رو  ُةي زىةٌَ ثِدؾيً دفدگيؾ و يةور اٌقةن افح. از ايً  ُة و ِهيح كؾآن کؾيو در خيؾگي

 اٌؼ: فؾىّده اىةم فصةد
 1«انيمؾق و انيغؾب نَيةَ افدّطمحُ ثٔؼ أن يکّن انلؾآنُ ىٔي  ثيً  ىًَ  نّ ىةت»

 ىً افح ثةکي ٌؼارم.خة كؾآن ثة  ئٍي: اگؾ دٌية خيؾه و خةر لؼ،

 ػَاهل ٍ ساّنبسّبٕ فشٌّگٖ، اختوبػٖ-د
ثؼيِي افح کَ خٍِة ارخجةط اٌقةن ثة غؼا و غّد ثؾاي دفديةثي ثَ زٌؼگي ىٍّٔي کةفي 

ي زٌؼگي  آفؾيؼه لؼه خکةىم او شؿ در فةيَ« ىؼٌي ثةنَجْ»ٌيقح و از ايً نظةظ کَ او 
ُو در ايً اىؾ ٌلك ثقيةر ىِيي دارد. پؽيؾ ٌيقح و ارخجةط او ثة ديگؾان  اشديةٓي اىکةن

ثؾ ايً ىؼٓة هظَّ گؽارده و اثٔةد گٌّةگّن آن را رولً  ثيح ي اُم كؾآن کؾيو و فيؾه
گيؾي، افديؾار و ثةنٍؼگي ىٍٔةدار در  فةغدَ افح. در ايً كقيح ثَ راُکةرُةي لکم

 لّد: اشديةٓي الةره ىي ي ّٓاىم فؾٍُگي، طّزه

 ٖ ًسجت ثِ دٗگشاىثٌ٘ هثجت اًذٗطٖ ٍ خَش( 1
ثيٍي ٌقجح ثَ ديگؾان، ىؤىٍةن را از فّءًِ  ي غّش غؼاوٌؼ ىدٔةل ثؾاي ايصةد روطيَ

 سَؤؼِتُوَُُُ إرِْ لا لََِ»ٌقجح ثَ يکؼيگؾ ثؾ طؽر دالدَ افح. از شيهَ در دافدةن إفک: 

چؾا »«: هجُ٘يٌ لْإِفْ ّزا قبلَُا ٍَ خَِ٘شاً ثإًَِْفُسْٔنِِ الْوُؤهٌْٔبتُ ٍَ الْوُؤهٌَُْٔىَ ظَيَّ

اييةن ٌقجح ثَ ثؾادران و غّاُؾان  ىؾدان و زٌةن ثة  ٍُگةىي کَ ايً خِيح را لٍيؼيؼ،
ُة  ي آن ديٍي غّيك گيةن غجؾ دالدَ ثةلؼ. ىػوّهةً ىّكٔي کَ افؾادي ىٍةفق درثةره

 لةئةخي را پؾاکٍؼه فةزٌؼ.
ٍةدارفةزي زٌؼگي افح و پؽيؾي در ىلةثم لةئةت يکي از ىّاٌْ شؼيّ ىٔ از آٌصة کَ آفيت

ًِّ ٌقجح ثَ  گيةٌي و طقً اٌؼازد، نؽا غّش آراىك و فلاىح روان افؾاد را ثَ غَؾ ىي
 لّد. يکؼيگؾ ٓةىهي ىِو ثؾاي طفُ اىٍيح زٌؼگي اشديةٓي ىظقّب ىي
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ي فّق، ىًيّن روايدي ٍّلاٌي ذکؾ گؾديؼه  در خفقيؾ ٌيٌَّ، در ىلةم ثيةن لأن ٌؿول آيَ
 1افح.

 خطبّبٕ دٗگشاى گزضت اص( 2
شّيي  ٍُگةم فدض ىکَّ در فةل ُمدو ُصؾي ثَ لػوي کَ لٔةر اٌدلةم پيةىجؾ افلام

اىؾوز روز رطيح افح ٌَ «: انيّم يّم انيؾطية»فؾىّدٌؼ: « انيّم يّم انيهظية»داد:  ىي
آىّزد کَ دفدةورد پيؾوزي  آور رطيح انِي ثؾاي ٓةنييةن ثَ ىة ىي اٌدلةم. در واكْ، آن پيةم

ي كهّب را  ة طدي ثؾ دليً رطيح و ىِؾثةٌي و ثمةرت ثةلؼ. او ثة ايً خکٍيک، ُيَلي
 شّيي افح. ي رلؼ و خٔةني، گؽلح و خَٔيهي طـّ اٌدلةم فدض ثَ كهَّ

 سٍٖٗ گطبدُ( 3

ىؤىً »ئٍي « ثُطش الوؤهي فٖ ٍخِْ ٍ حضًِ فٖ قلجِ» فؾىةيؼ: ىي ىؤىٍةن اىيؾ

 2«کٍؼ. غّيك پٍِةن ىي نجػٍؼ ثؾ نت دارد و اٌؼوه را در كهت
را ٓةىم ىِيي در شيْ لؼن ىؾدم طّل وشّد  كؾآن کؾيو ىِؾثةٌي و ٌؾىك پيةىجؾ

 الْقَلتِْ غَل٘ظَ فَظِّب مٌُْتَ لََِ ٍَ لَُْنِ لٌْٔتَ اللَِّٔ هٔيَ سَحِؤٍَ فجَِوب»ىلؼفك داٌقدَ افح: 

ني ٌقجح ثَ ىقهيةٌةن، دوري از غمٌّح و خٍؼغّيي و فٍگؼ 3..«حََِلٔلَ. هٔيْ لاًَْفَضَُّا

ُة در اىّر، ثَ  گؽلدً از خلويؾُة و غَةُةي آٌةن و ٓفّ و گؽلح و ىمّرت کؾدن ثة آن
 لّد. غّثي ثةٓذ افديؾار انفح و ىّدتّ ثيً آًةي شةىَٔ افلاىي ىي

 ملوِ وطؼت( 4

يکي ديگؾ از ّٓاىهي کَ ثةٓذ خصؼيؼ طيةت طليلي و ٓؿت و افدللال و افدلؾار يک 
لّد، پيٌّؼ و اٌفةق افؾاد آن شةىَٔ افح. كؾآن کؾيو پؽيؾش ديً افلام و اٌفةق  شةىَٔ ىي

آفؾيً شةىَٔ آلام فؾىّده و آن را ثَ  ي خّطيؼ را يکي از ّٓاىم وطؼت ىؾدم ثؾ فؾ کهيَ
 ٍّٓان يک ٌٔيح غؼايي ىٔؾفي فؾىّده افح:
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ٔ ثِحجَلِِ اػتَِصٔوَُا ٍَ» ٔ ًٔؼوَِتَ مُشٍُاارْ ٍَ تَفشََّقَُا لا ٍَ خَو٘ؼبً اللَِّ  مٌُتُْنِ إرِْ ػَلَِ٘ننُِ اللَِّ

 هئَ حُفْشٍَٓ ضَفب  ػلَى مٌُتُْنِ ٍَ إِخَْاًبً ثٌِٔؼوَِتِٔٔ فإَصَِجَحتُِنِ قُلَُثِنُنِ ثَِ٘يَ فَإلََّفَ ؤَػِذاءّ

 1«ىَتَِْتَذٍُ لؼََلَّنُنِ آٗبتِٔٔ لَنُنِ اللَُِّ ٗجَُِّ٘يُ مَزللَٔ هٌْْٔب فإًََْقَزمَُنِ الٌَّبسِ

انجدَ طفُ ايً وطؼت و يکپةرچگي ٌيؿ ثَ رلؼ و خٔةني ىقهيةٌةن کيک لةيةٌي غّاُؼ 
و پيمّايةن ثؿرگ افلام ثَ ىة رفيؼه ثَ نؿوم و  کؾد. در اطةديذ فؾاواٌي کَ از پيةىجؾ

 اُييح ايً ىّيّع ثة ٓجةرات ىػدهفي الةره لؼه افح: در يک ىّرد پيغيجؾ اکؾم
افؾاد ثةاييةن ٌقجح ثَ يکؼيگؾ «. »ىً کةنجٍيةن يميؼ ثًَٔ ثٔىً انيؤىً نهيؤ»فؾىةيؼ:  ىي

 «.دارد اٌؼ کَ ُؾ شؿاي از آن شؿء ديگؾ را ىظکو ٌگةه ىي ُيةٌٍؼ اشؿاي يک فةغديةن
 فؾىةيؼ: و ٌيؿ ىي« اٌؼ ىؤىٍةن ُيچّن يک روح« »انيؤىٍّن کةنٍفـ انّاطؼة»و ٌيؿ فؾىّد: 

يزم انصقؼ انّاطؼ اذا الدکْ ثًَٔ خؼآْ فةاؾة و خؾاطيِو ک  خّادُّو  ىزم انيؤىٍيً في»
ىزَم افؾاد ثةاييةن در دوفدي و ٌيکي ثَ يکؼيگؾ ُيچّن آًةي يک «: » ثةنقِؾ و انظيْ

پيکؾ افح کَ چّن از آن رٌصّر لّد و ثَ درد آيؼ آًةي ديگؾ را كؾار و آراىك ٌػّاُؼ 
 2«ثّد.

 اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْٖ اص هٌنش( 5
ي افؾاد شةىَٔ افح؛ خمّيق ثَ کةرُةي ٌيک و  يح اشديةٓي کَ ثؾ ِٓؼهاي از ىقبّن ٌيٌَّ

خفةوت ٌجّدن در ىلةثم لؾّ و ىٍکؾ در شةىَٔ افح. غؼاوٌؼ ىدٔةل ىقهيةٌةن را  فةکح و ثي
اٌؼ. دنيم آن  ي ثمؾيح ثقيس گؾديؼه ثِدؾيً اىّدي ىٔؾفي ٌيّده کَ ثؾاي غؼىح ثَ شةىَٔ

 ؤُخْشِختَِ ؤُهٍٖٔ خَِ٘شَ مٌُتُْنِ» ييةن ثَ غؼا داٌقدَ افح:ٌِي از ىٍکؾ و ا را اىؾ ثَ ىٔؾوف،

 ؤَّلُِ آهَيَ لََِ ٍَ ثِبللَِّٔ تُؤهٌَُْٔىَ ٍَ الْوٌُْنَشِ ػَيِ تٌَََِْْىَ ٍَ ثِبلْوَؼِشٍُفٔ تَإهُْشٍُىَ لٔلٌَّبسِ

 3«ىَالْفبسٔقَُ ؤَمْثَشُُّنُ ٍَ الوُْؤهٌَُْٔىَ هٌُْْٔنُ لَْنُِ خَِ٘شاً لَنبىَ الْنتٔبةِ

ىًَ اىؾ ثةنئؾوف و ٌِي ًٓ انيٍکؾ فِّ غهيفة الله في اريَ و » فؾىةيؼ: ىي پيغيجؾ اکؾم
کقي کَ اىؾ ثَ ىٔؾوف و ٌِي از ىٍکؾ کٍؼ شةٌميً «: »غهيفة رفّل الله و غهيفة کدةثَ
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از ايً طؼيذ ثَ غّثي افدفةده  1«غؼاوٌؼ در زىيً، و شةٌميً پيةىجؾ و کدةب اوفح.
چيؿ يک ثؾٌةىَ انِي افح و ثٔزح پيةىجؾان و  ؾيًَ ثؿرگ كجم از ُؾلّد کَ ايً ف ىي

 ٌؿول کدت آفيةٌي ُيَ شؿء ايً ثؾٌةىَ افح.
انّ الاىؾ ثةنئؾوف و انٍِي ًٓ انيٍکؾ فؾيًة ّٓيية ثِة خلةم »فؾىةيؼ:  ىي اىةم ثةكؾ

ىً  و خظم انيکةفت و خؾدّ انيّةنو و خٔيؾ الارض و يٍدوف  انيؽاُت  انفؾااى و خأىً
ي ثؿرگ انِي افح کَ  اىؾ ثَ ىٔؾوف و ٌِي از ىٍکؾ دو فؾيًَ«: »الأٓؼاء و يقدليو الأىؾ

و کةر  و کقتگؾدد،  ُة اىً ىي راه لٌّؼ، و ثَ وفيهَ ايً دو، ُة ثؾپة ىي ي فؾااى ثة آن ثليَ
ُة آثةد، و از دليٍةن  ي آن زىيً گؾدد و در فةيَ افؾاد خأىيً ىي طلّق لّد، ىؾدم طلال ىي
 2«گؾدد. راه ىي لّد و در پؾخّ آن ُيَ کةرُة روثَ اٌدلةم گؾفدَ ىي

 ّوضٗستٖ سٌد٘ذُ ٍ ّو٘بسٕ دس خ٘شات( 6
ي ىٍٔةدارفةزي  ُةي ىِو اشديةع شِح پّيةيي و رلؼ و خٔةني در هظٍَ يکي از ٌيةزىٍؼي

شِح غيؾ افح. از ايً رو كؾآن  ثکةرگيؾي اىکةٌةت و افدٔؼادُةي افؾاد آن در زٌؼگي،
 يو رٍُيّد راُگمةيي را ثؾاي ايً ىٍّّر ثَ ىقهيةٌةن داده افح و آن ٓجةرت افح از:کؾ

 3« التَّقَْى ٍَ الجِْشِّ ػَلىَ تَؼبًٍََُا ٍَ...» خٔةون و ُيکةري و ُييةري ثؾ غيؾ:

ي  ثقدؾ و زىيٍَ رولً افح کَ اگؾ روح خٔةون ثؾ ٌيکي و خلّا در شةىَٔ گقدؾش پيؼا کٍؼ،
کَ  گؾدد. طًؾت رفّل ي آن شةىَٔ فؾاُو ىي شةٌجَ و پيمؾفح ُيَ ىٍةفجي ثؾاي خؾكيّ

الله! ثة چَ کقي ٌمقح و  غَةب ثَ ايمةن ٓؾض کؾدٌؼ: اي روح طّاريّن ٓيقي» فؾىّد:
اٌؼازد و  ثؾغةفح کٍيو؟ فؾىّدٌؼ: ثة کقي کَ ديؼار او لية را ثَ يةد غؼاوٌؼ ىدٔةل ىي

افؿايؼ و ٓيهك لية را ثَ آغؾت ]و  ىيافؿايؼ و ٓيم لية را  فػٍك ٓيم لية را ىي
ثَ  ُةي فٍصيؼه و ٌيکّ در ثيً افؾاد اشديةع، ىٔةلؾت 4«فةزد... فٔةدت شةوداٌَ[ راغت ىي

                                         
 ی آل ػوزاى ی صدٍچْارم سَرُ .هجوغ الثیاى در تفسیز آیِ 1
 11ج  ،6حدیث  1 تاب .ٍسائل الشیؼِ، کتاب اهز تِ هؼزٍف ٍ ًْی اس هٌکز، 2
 2. هائدُ:  3
 39ص  الؼلواء، هجالسة ، تاب:1ی، ج الکاف .کلیٌی، 4
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ثػمؼ. در ايً ىيةن ارخجةط ثة ثؿرگةن و ٓةنيةن ديً،  غّثي ىٍٔةداري زٌؼگي را ارخلةء ىي
 شةيگةُي ٓييق و خأريؾگؽار دارد.

 الله الاػظن ػح ٖ ٍ هؼٌبداس ثِ دست ٍلٖثشپبٖٗ ح٘بت حق٘ق اٌدّةر( 7

خصهيّ « اٌدّةر»ي  خيةم ّٓاىم و راُکةرُةي ثيةن لؼه در فؾٍُگ ىجيً افلام در واژه
يةثؼ. چؾا کَ طيةت طليلي در خيةم اثٔةد آن، خٍِة ثَ دفح غهيفَ و طصحّ غؼا ثؾ روي  ىي

 زىيً ثَ هّرت ثةلکُّي ثؾكؾار غّاُؼ لؼ.

 ثٌََّٖ٘ب قَذِ هََِتْٔب ثَؼِذَ الْإسَضَِ ٗحُِِٖ اللََِّ ؤَىَّ اػِلوََُا»فؾىةيؼ:  غؼاوٌؼ در كؾآن کؾيو ىي

 1«تَؼقِلَُٔىَ لَؼَلَّننُِ الْأٗبتٔ لَنُنُ

زىيً داراي ادراك و لّٔر افح و درك و لّٔر، يکي از ىّةُؾ و آرةر طيةت افح، و ىؾگ 
لّد.  ي و فؾفجؿي خجؼيم ىيِةُؾي آن، ثة ثةرش ثةران طيةت، ثَ زٌؼگي و ٍؾاوت و لةداث

ي ثؾپةيي و ٓؼل و داد و پةك ٌيّدن آن از نّث  ىؾگ ىٍّٔي و ثةٍٍي زىيً ٌيؿ ثَ وفيهَ
 گؾدد. لؾك و ِهو و ثيؼاد ثَ زٌؼگي طليلي و ىٍّٔي ىجؼل ىي

ٓمؾ ىِؼية اوّنِو أىيؾ انيؤىٍيً ٓهْ ثً اثيَةنت   ىٍّة ارٍْ» فؾىةيؼ: ىي  اىةم طقً ىصدجي
دةفْ ىًِ ونُؼي ُية انلةاو ثةنظق ثَ يظيْ الله الأرض ثٔؼ ىّخِة و يُِّؾ ثَ و آغؾُِو ان

 2« انؼيً انظقّ ٓهْ انؼيً کهَّ و نّ کؾه انيمؾکّن
 فؾىّد: درثةره ايً آيَ لؾيفَ پؾفيؼٌؼ، از اىةم هةدق

گٌَّ کَ کةفؾ در فؾٍُگ كؾآن کؾيو ىؾده افح، فؾزىيً  آري ُيةن 3«انٔؼل ثٔؼ انصّر»
ٌَ از آن ثؾکدي غيؿد و ٌَ ٌّري، فؾافؾ خةريکي  اي ثيك ٌيقح، ثؾُّت و ىؾدهکفؾ ٌيؿ 

ىظى افح و ُيچ ارؾي از آرةر طيةت طليلي ٌؼارد. در دٌيةي کٌٍّي، اٌظؾاف در ىٔيةرُة 
 پؾفدي، ٍهجي و پّل گؾيؿي و دٌيةپؾفدي، رفةه ديً ثؾاي لٍةغح طق و خيةيؿ آن از ثةٍم،

گقيػدً رواثٌ و پيٌّؼُةي اٌقةٌي،  لؼن شّاىْ، ٍجلةخي خؾويس اغلاق فّدشّيي،
غّ ٌيّدن ثَ فقةد و خجةُي  ُة، خّزي ىهح خفؾكَ و شؼايي و کيٍَ گققدً رواثٌ غةٌّادگي،

                                         
 .17.حدید/ 1
 129ص  ، تاب فضل اًتظار الفزج،52ًَار، ج .تحارالا 2
 267ص  ، تاب الزٍضِ،8ج .الکافی،  3
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 ُيگي، ُةي پةك اٌقةٌي، اٌگةري و غفهح از خيةىي ارزش و از ثيً رفدً كجض گٍةُةن، فِم
 طيةت لةيقدَ و ىٍٔةدار از زىيً گؾفدَ لؼه افح.

ثػمؼ و لّر و ٌمةط  ىيةن آٌچَ کَ ثَ زٌؼگي در چٍيً ٓوؾي ىٍٔة و ىفِّم ىي در ايً
ٌيةيؼ و ثةٓذ طؾکح و پّيةيي و اىيؼ ثؾاي  ُة فؾاُو ىي زيقدي در اٌقةن لازم را ثؾاي پةك

ُةي اههي غؼاشّيةٌَ  ثؾاي اطيةي ارزش« زىيٍَ»و ثَ فةىةن رفةٌؼن « زىيً»ثةزفةزي 
گٌَّ ثَ فةطح  نؽا در زيةرت طًؾت ىِؼي )ٓس( ايً ح.اف« اٌدّةر»ي  پؼيؼه لّد، ىي

فلام ثؾ »ئٍي « انقّلام ٓهي رثيْ الأٌةم و ٌوؾة الأيةم»کٍيو؛  ىلؼّفك ٓؾض ادب ىي
 1«ثِةر زٌؼگي ىؾدىةن و ٍؾاوت روزگةران

« ٓس»از شيهَ فيّيةت و ثؾکةخي کَ در پي زٌؼه لؼن زىيً پـ از ِِّر طًؾت طصح 
 گيؾد، زىيً را فؾا ىي

خّان  رلؼ ٓهيي و ٓيهي شةىَٔ افح کَ ىي ٌّع دوفدي، ٓؼانح، ثؾاثؾي، ىقةوات، ثؾادري،
 ُيگي آن ثؾکةت را خظح ٍّٓان ىٍٔةيةثي زٌؼگي غلاهَ ٌيّد.

 ًت٘دِ
اٌصةم، خؼثيؾ و ُؼفيٍؼي  ُةي كؾآن و ٓدؾت... ثة خؾفيو آغةز، ديً افلام در كةنت آىّزه

ي را در شِةن آفؾيٍك خؾفيو ٌيّده و خوّيؾي ُةي ىٍٔةداري زٌؼگ غهلح ثَ غّثي لٍةفَ
ريؿي  ٍؾح–ثَ ٍّٓان ثقدؾ طيةت اٌقةن -پةيؼار و شةىْ از ىٍٔةداري و ارزليٍؼي آفؾيٍك

اٌقةن کةروان شِةن ُقدي را ثة خيةم اشؿاي آن ىمدةق و رو  کؾده افح در چٍيً ثيٍمي،
 ثيٍؼ. ثَ فّي غؼا ىي

رويکؾد ثَ ارزليٍؼي و لؾافح  ؼگي اٌقةن،ٌػقديً گةم ثؾاي خکةپّ دريةفدً ىٍٔةي زٌ
ثةلؼ. فپـ يةفدً غةيح ىدٔةل آفؾيٍك اٌقةن و فهّك ثَ  اٌقةن در شِةن آفؾيٍك ىي

 فةزد. اٌقةن را در ىٍٔةدارفةزي زٌؼگي ىّفقّ ىي فّي آن ثة ٍؾح و ثؾٌةىَ،
ٌصة لّد و از آ گةه ىؾهّص ىٍٔةيي در زٌؼگي ىي غؼاثةوري و غؼاىظّري ثةٓذ ايصةد خکيَ

ي اخّوةل ثة ذات اطؼيح، ىِّؾ آيح طق و افيةي طقٍةي انِي  ثَ وافََ ثيح کَ اُم
اٌقةن را ثَ درشةخي از كؾب ثَ ىجؼأ و ىٔةد  پيٌّؼ ثة فةطح ىلؼس آن ثؿرگّاران، ُقدٍؼ،

                                         
 .497ص .الوصثاح للکفؼوی،  1
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فٔةدت فةز  ُةي ٓيٍي طيةت ىٍٔةدار، کٍؼ و پيؾوي از آٌةن ثَ ٍّٓان انگّ غّيك و اهم ىي
 غّاُؼ ثّد.

نؽا خّشَ ثَ ّٓاىم فؾٍُگي و اشديةٓي ٌيؿ در  ٌصة کَ اٌقةن ىؼٌي ثةنَجْ آفؾيؼه لؼه،از آ
 لةيقدَ و ثةيقدَ افح. ىٍٔةدارفةزي زٌؼگي،
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