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 Background: The parent-child interaction is one of the determining factor in the cognitive, social, 

emotional and behavioral child's development in the early years of life. However, what are the 

components of effective parent-child interactions model of preschool's age? 

Aims: The purpose of this study is to developing a model of effective parent-child interaction for 

preschool children. 

Methods: The present study was under qualitative research strategy based on thematic analysis 

method. The study's population included all resources related to parent-child interactions that was 

selected by purposive sampling method that after removing the inessential items, 115 sources were 

examined Initial data were extracted from them. Initial data were extracted from them. Data were 

analyzed based on Braun & Clarke (2006) thematic analysis method and they were coded in term of 

parent-child interaction components. 

Results: Since the primary data were rewrited and 89 basic themes were located in the first stage of 

coding. In the second stage 21 themes were identified. In the third stage, 8 global themes were 

abstracted, and thematic network was formed. Finally, the validity and reliability of model was 

performed using the interpretive credibility method. Therefore, the results were confirmed by 

expert's feedback. 

Conclusion: The model of effective parent-child interaction of preschool children, has sufficient 

credibility. Thus, more researchers' attention to the issue of preschools' parent-child interaction, will 

help to develop new educational programs. It can also be a index for professionals to make parents 

aware the importance of parent-child interactions. Therefore, it is suggested that this model be used 

in the development of educational protocols based on parent-child relationships. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Early childhood is the most important period of 

experiencing and interacting in child developmental 

processes (Black, Walker, Fernald, Anderson, 

DiGirolamo, and Devercelli, 2017). Some researchers 

emphasize issues beyond the transient stages of 

childhood development and believe that parent-child 

interactions play an important role in psychological 

development and the acquisition of basic skills in 

children (Maia, Frizzo and Lewandowski, 2020). 

Carnes-Holt, (2012) believes that parent-child 

interaction consists of a combination of unique 

behaviors, feelings and expectations in parents and 

children and represents security and love in 

relationships. The quality of parent-child interactions 

also affects the development of children's cognitive 

and social skills (Rhoades, Greenberg, Lanza, & 

Blair, 2011; Miller, 2000). 

Numerous studies have been conducted on parent-

child interaction. The results of Mirzaei Kotnaei et al. 

(2015) showed that parents' interaction with their 

children is a determining factor in the type of 

children's behavior. The research of Shafiei, Hashemi 

Razini and Shahgholian (2017) indicated that 

educating parents about individual differences, 

positive interaction and conflict resolution is effective 

in reducing children's behavioral-emotional 

problems. The research of Roshan, Aghayusefi, 

Alipour and Rezaei (2016) showed that the treatment 

of parent-child interaction was effective in reducing 

the severity of children's behavioral problems. The 

results of Karimi and Dashtbozorgi (2019) showed a 

reduction in children's behavioral problems and 

improved mother-child relationship. The study by 

Masoumi-Zare, Etemadi and Ahmadi (2012) showed 

that the integrated approach of positive parenting and 

behavioral therapy is effective in improving mother-

child relationship in the dimensions of conflict and 

dependence. The results of Tahmasebi and 

Khosropour (2019) showed that improving parent-

child interactions is effective for social skills and 

cognitive regulation of children's emotion. According 

to Aslani, Varasteh and Amanollahi (2016), positive 

parenting program training affects conflict, closeness, 

dependence and positive relationship. Mija, Chen and 

Pin (2014) showed that parent-child relationship is an 

effective factor in the development of integrated 

personality in children. Research by Bussing, Nelson 

and Kurtz (2016); Bjorseth and Wichstrøm (2016); 

Damodaran (2013); Herschell, Scudder, Schaffner, 

and Slagel, (2017) indicated that optimal interactions 

are effective in reducing children's behavioral 

problems, mental health, and improving the parent-

child relationship. Zhang (2011) and O'Connor 

(2006) also argued that children who have a positive 

relationship with their parents have a positive 

relationship with their preschool teachers either. 

Since the emphasis on the role of parents is at the 

forefront of the treatment of psychological and 

psychiatric problems in children and adolescents 

(Kimber et al., 2019), parenting models to prevent 

children from developing behavioral and emotional 

disorders are of particular importance (Sanders, 

2003); because it increases the self-sufficiency and 

self-efficacy of parents in interacting with children 

(Talei, Tahmassian and Vafaie, 2011). 

Given this issue and few studies in the field of parent-

child interaction models, it seems necessary to use a 

qualitative method and in-depth analysis to address 

factors related to parent-child interaction models. 

According to the investigations, no research has been 

conducted in Iran on the development of parent-child 

interaction models in preschool age; therefore, the 

purpose of this study is to develop a model of 

effective parent-child interaction for preschool 

children (4 to 6 years old) and the model validation. 

Method 
The present study was conducted using a qualitative 

approach and thematic analysis method. The research 

community and background included all written 

sources on parent-child interactions. Purposeful 

sampling was performed until saturation. In this 

study, written sources were examined by library 

method and by searching in all available Internet 

websites. Data coding was performed based on Braun 

and Clarke (2006) in a three-step method (basic 

themes, organizing themes and comprehensive 

themes). In thematic analysis, at each stage, a higher 

level of abstraction is obtained (Attride-Stirling, 

2001). The reason for choosing the qualitative 

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/J

P
S

.2
0.

10
3.

12
13

 ] 
 

http://psychologicalscience.ir/article-1-993-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1213


Monthly Journal of 

Psychological Science   

 
1215 

Vol. 20, No. 103, Autumn(October) 2021 

analysis method was that it is a process for analyzing 

textual data that converts scattered data into rich and 

detailed information (Braun et al., 2006). The data 

collection tool in this study was document mining in 

theoretical texts. The data were saturated by 

examining 115 written sources. The scope of the 

research in terms of time includes theoretical texts 

and studies that have been done from 1975 to 2020. 

Results 
In this study, 102 English sources from 1975 to 2020 

were examined. Also, there were 13 domestic studies 

from 2005 to 2017. In the first stage, 89 basic themes, 

in the second stage, 21 organizing themes and in the 

third stage, 8 comprehensive themes were identified 

and formed the themes template. 

Eight comprehensive themes were obtained, each of 

which includes organizing and basic components. 

The comprehensive themes and areas covered are as 

follows: 

1) Emotion management model in the family, which 

consists of two organizing themes and ten basic 

themes. 2) Supportive and securing behaviors model 

which has three organizing themes and ten basic 

themes. 3) Flexible environmental structure model in 

the family, which has two organizing themes and five 

basic themes. 4) Positive communication model in the 

family also includes two organizing themes and six 

basic themes. 5) Applying behavior change and 

correction model that has four organizing themes and 

seventeen basic themes. 6) Realizing child 

developmental dimensions model, which consists of 

three organizing themes and twelve basic themes. 7) 

Positive parenting model that has three organizing 

themes and two basic themes. 8) Resilience model in 

the family from which two organizing themes and 

eight basic themes were extracted. After forming the 

theme template, the parent-child interaction pattern 

was developed, which is shown in Figure 1. 

 

 
Fig. 1. Effective parent-child interaction model for preschool children Table 1. 

 

Model validation 

Researchers' self-appraisal method and inter-rater 

reliability were used to validate the coding. It was 

then given to three experts to confirm the findings. 

According to King and Horrocks (2010), the use of 

independent coders and expert panels is a common 

process for evaluating and controlling the quality of 

content analysis (quoted by Abedi Jafari et al., 2011; 

King, Horrocks and Brooks, 2018). 

Conclusion 

The final components related to effective parent-child 

interactions for preschool children (4 to 6 years old) 

include the following 8 themes: 

Emotion management model in the family: Since 

parents play an effective role in children's guidance 

and emotions expressions (Comer et al., 2012; Labi et 

al., 2019), parents who manage their stress well, may 

use strategies that increase positive responsiveness to 
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their children (Stewart and Emslie, 2020; Maliken 

and Katz, 2013). 

Supportive and securing behaviors model: Supportive 

behaviors lead to the child's cognitive (Landry, 

Smith, Miller, & Swank, 1997), social development 

(Donovan, Stoyles and Berry 2010), and create the 

opportunity for choice and self-efficacy (Pajares and 

Schunk 2001; Stephen, 2009; Zhang, 2011). 

Flexible environmental structure in the family: Since 

the family is the first founder of personality in the 

child (Mei-Ju, Chen-Hsin, and Pin-Chen, 2014), 

behavioral disorders occur in families with unhealthy 

structures (Ahadi, Hejazi, and Foumani, 2014; 

Yaacob and Su, 2010). Stright, Neitzel, Sears, & 

Hoke-Sinex  (2001); McCabe, Yeh, Lou, Argote, and 

Liang (2010); Maher, Marcynyszyn, Corwin, and 

Hodnett (2011) argue that providing an informal 

learning environment in the family stimulates the 

child's interest in problem-solving, acquiring skills, 

and purposeful behavior, and it is a commitment to 

children's happiness and well-being. 

Positive communication model in the family: 

Interactions are the first base of cognition in 

individuals (Issa Nejad, Ghasemi and Khandan, 

2017); children in positive interactions with parents 

and in the family environment, can learn and practice 

new social and cognitive skills to help them connect 

with others (Myers and Pianta, 2008; Zhang, 2011; 

Romanowicz, 2019). 

Applying behavior change and correction model: 

Changing parental behaviors toward positive 

behaviors (Bagner and Eyberg, 2007) provide 

adaptive models for children (Myers et al., 2008). 

Appropriate parental approach leads to behavior 

management (Schuman et al., 2013) and 

dysfunctional parenting styles and inappropriate 

interactions will lead to communication problems and 

disorders such as anxiety, behavioral problems, and 

psychological trauma. According to Damodaran 

(2013), and Labi et al. (2019) the aim of improving 

the quality of parent-child interaction is to reduce 

behavioral problems and strengthen socially 

appropriate behaviors. 

Realizing child developmental dimensions model: 

Early childhood is a period of rapid physical 

development and the child acquires a set of skills and 

abilities (Al Nofal and Schwenk, 2013). The type of 

parent-child relationship affects the child's 

developmental dimensions, including cognition, 

language skills, social and emotional competencies 

(Jeon, Peterson, and DeCoster, 2013; GoLinkoff, 

Can, Soderstrom, and Hirsh-Pasek, 2015; Pempek 

and Lauricella, 2017). 

Positive parenting model: Teaching positive 

parenting practices to parents and (Labi et al., 2019), 

is centered on enhancing parents' attention to the 

child's positive behaviors, enhancing praise and 

admiration (McCabe et al., 2010). Parents who use 

positive parenting practices, set less strict rules and 

have more positive behaviors toward their children 

(Bondy and Mash, 1999; Labi et al., 2019). 

Resilience model in the family: Improving the quality 

of parent-child interactions, is effective in preventing 

relationship tensions (Damodaran, 2013) and 

improving the symptoms of disorders such as 

confrontational disobedience in children (Chronis-

Tuscano et al., 2016) because parenting stress and 

psychological disorders such as depression are more 

common in parents of children with behavioral 

problems (Mazursky-Horowitz et al., 2015). 

There are several similarities between the 

components in this model with the results of previous 

research. However, despite these similarities, none of 

the previous studies has provided a comprehensive 

process of all components related to parent-child 

interactions, and in this study, a relatively 

comprehensive model with sufficient validity has 

been developed in this field. 
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 مقاله پژوهشی

 سال(: یک مطالعه كيفی 6تا  4كودك برای كودكان پيش از دبستان )-تدوین الگوی تعامل مؤثر والد 
 

 2، محمدمسعود دیاریان3، احمد عابدی1و2*زاده، مریم فاتحی2عاطفه بهرامی
 .ایراناصفهان، ، شهرخمینی اسلامی ،، دانشگاه آزاد شهرخمینی، واحد مشاورهگروه  .2

 )نویسنده مسئول(.ایراناصفهان، ، مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهانگروه  .1

 .نایرا اصفهان، شناسی، دانشگاه اصفهان،خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهاي گروه روان  .3

 

 مشخصات مقاله
 

 چکيده

 :هادواژهيكل

کودك،  - الگوي تعاملات والد

 پیش از دبستان

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 12/71/2311 دریافت شده:

 21/70/2311 پذیرفته شده:

 72/71/2077 منتشر شده:

کننده در رشد شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاري تعیین عوامل نیترمهم ی، یکی اززندگ یهولا يهاسالکودك در  - والد تعاملات زمينه: 

 هایی برخوردار است؟لفهؤکودك، ویژه کودکان سنین پیش از دبستان از چه م - تعاملات مؤثر والدکودك است. اما الگوي 

 کودك ویژه کودکان پیش از دبستان است. - والد هدف از پژوهش حاضر تدوین الگوي تعامل مؤثر هدف:

 رتبط بامنوشتاري انجام شد. جامعه مورد مطالعه شامل کلیه منابع روش تحلیل تماتیک  کیفی و حاضر بر اساس رویکردمطالعه : روش

منبع مورد بررسی  222انتخاب شدند و پس از حذف موارد غیرکاربردي، تعداد گیري هدفمند نمونه بود که با روش کودك - تعاملات والد

ش تحلیل رو کودك، بر اساس - تعاملات والد مرتبط باهاي مؤلفهها بر اساس هاي اولیه از این منابع استخراج گردید. دادهقرار گرفت. داده

 کدگذاري شدند. ( تحلیل و با روش دستی و جزء به جزء1772براون و کلارك )تماتیک 

دهنده سازمان تم 12مرحله دوم بنیادین و در  تم 01کدگذاري،  مرحله اولهاي اولیه و بازنویسی مطالب در پس از استخراج داده: هایافته

با  در مرحله آخر اعتبار و پایایی الگوي مذکورو شبکه مضامین تشکیل گردید. تم فراگیر انتزاع  0 کدگذاري، مرحله سومشد. در  شناسایی

 .یید قرارگرفتأمورد ت ،به معناي ارائه و بازخورد نتایج پژوهش به صاحب نظران ،روش اعتبارسنجی روایی تفسیرياستفاده از 

ار است و توجه لازم برخوردبار هاي کاربردي و اعتلفهؤکودك، ویژه کودکان پیش از دبستان از م - الگوي تعامل مؤثر والد: یريگجهينت

خواهد  هاي آموزشی نوین کمککودك در سنین پیش از دبستان، به امر تدوین برنامه - چه بیشتر پژوهشگران به موضوع تعاملات والدهر

رو نیکودك باشد. ازا - تواند الگویی راهنما، براي متخصصان در جهت آگاهی والدین نسبت به اهمیت تعاملات والدکرد. همچنین می

 مورد استفاده گیرد. کودك - هاي آموزشی مبتنی بر روابط والدشود این الگو در تدوین پروتکلپیشنهاد می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،اسلامی آزاد اهدانشگ شهر،خمینی واحد مشاوره، گروه. ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه روانشناسی، و تربیتیعلوم دانشکده مشاوره، گروه زاده،فاتحی مریم نویسنده مسئول: *

 .ایران اصفهان، شهر،خمینی

 m.fatehizade@edu.ui.ac.irرایانامه: 

 71232770112تلفن: 
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 مقدمه
 یندهاياندوزي و تعامل میان فرآان تجربهدور نیترمهماولیه،  یکودک

تکاملی و رشدي است )بلک، والکر، فرنالد، اندرسون، دیجیرولامو و 

 يهامهارت هاي کلامی،ییتوانا ی،شناخت يهامهارت(. 1721دورسیل، 

دبستان ز ا شیدر طول دوره پمبانی یادگیري هستند که  یحرکت ی واجتماع

؛ نسائیان، امانی و 1721شود )اندرسون و رایدي، دگرگون میسرعت  به

اي مقابله نی بردبستان و دبستااز  شیپدر سنین کودکان  ( و1721گندمانی، 

(، تا با کسب 1722ها نیاز دارند )بارگر، هاي روزمره به این مهارتبا چالش

د نائل شون یاجتماعهاي ها به شایستگی هیجانی و موفقیتاین مهارت

 افتدعمر اتفاق میدر طول  يریادگیهرچند  .(1721باست و زینسر،  )دنهام،

هیچ  زهرگبوده و  پرشتابر ي بسیاریادگی دوران پیش از دبستان، در اما

بر همین اساس  (.1720کرد )یونیسف، نخواهد  يبرابراي با آن دوره

امل از مندي کپژوهشگران بر ایجاد فرصتی در جهت کسب تجربه و بهره

که علاوه بر حفظ سلامتی، طوريکید دارند به هاي آموزشی تأفرصت

ی شود و رشد آمیز طصورت موفقیتهاي گذراي رشدي کودك به دوره

 (.1722جانبه را براي کودکان فراهم نماید )سابانتان، ویلز و گلادستون، همه

 هاي گذراي رشدي کودکیبرخی از پژوهشگران بر مسائلی فراتر از دوره 

کنند و معتقدند که عوامل دیگري نظیر تعاملات والد و کودك می دیتأک

 طوريکند؛ به روان و مسائل عاطفی کودکان ایفا مینقش مهمی در سلامت

تی شناختعامل آنان با کودك، در رشد روانروان والدین و نحوه که سلامت

هاي پایه در کودکان بسیار حائز اهمیت است )مایا، فریزو و اکتساب مهارت

- است تعامل والد ( معتقد1721) کارنس هولت(. 1717ولواندوفسکی، 

اتی یح م وهاي ارتباطات کودك و یک رابطه میدن معرف نیفرزندي نخست

ساسات از رفتارها، اح یبیت و عشق است که متشکل از ترکیبراي ایجاد امن

در خصوص  .کودك است وپدر و مادر فرد در منحصر به  و انتظارات

اده و اند که عامل خانودهیجه رسیپژوهشگران به این نت اکثرز یت آن نیاهم

ت لادر بروز مشک میهم قشوالدین در دوران کودکی نمخصوصاً رفتار 

)همایونی، ماریانی، یعقوبی و دارد  یسالرفتاري در کودکی و بزرگ

(. تحقیقات حاکی از آن است که کیفیت تعاملات والدین 1720ابوطالبی، 

است  ذاررگیتأثهاي شناختی و اجتماعی کودکان و کودکان بر رشد مهارت

 خانواده بستر(. با توجه به این امر که 1722)رودز، گرینبرگ، لانزا و بلایر، 

- روانیلامترشد مطلوب و س استزندگی آدمی گیري آغاز و شکل

(. 1771)مایلر،  ارتباط مؤثر با والدین است کودکان، نتیجهاجتماعی 

 نیبیپیش مؤلفه ،کودکی دوراندر  کانکود ین وکارآمد والد تعاملات

ن، رشد لان و بزرگسالابرقراري ارتباط با همسانحوه کننده وضعیت روانی، 

شود؛ هاي آتی تلقی میهاي تحصیلی کودکان در سالشناختی و موفقیت

لیه که اوهاي ویژه در سال والدین در ایجاد کارکرد سالم رابطه به نیبنابرا

هستند، نقش مهم و  والدینسازي با در حال الگوبرداري و همسان کودکان

(. همچنین در دوره پیش از دبستان 2312)کاکابرایی،  اي دارندکنندهتعیین

 ي فرد مؤثر میهايتوانمندو  هارغبتخانواده و اقوام در ایجاد و پیگیري 

کودك، والدین را با ثر ؤم (. تعامل2311باشند )ذبیحی، کاظمیان، کسایی، 

مایل و از ت بپذیرندنطوري که هستند هماخود را سازد تا کودکان میقادر 

توان می. نظر نمایندهاي خود صرفبه تغییر کودکان مطابق با خواسته

ویه یند دوسآیک فر ،کودك ووالد ت تعاملاگونه استنباط نمود که این

 پذیرندمیتأثیر  است و هر دو گروه والدین و فرزندان از یکدیگر

 لوب والدین با فرزندان در سازشتعامل مط(. 2312)کاکابرایی و مرادي، 

 داردمهمی  قش بسیارننیز لی کودکان ییافتگی رفتاري، اجتماعی و تحص

 (.2310، اصغري و نیاکوتنایی، شاکريمیرزایی)

انجام شده تعامل بین والد و کودك در خصوص هاي متعددي پژوهش

و همکاران  کوتناییمیرزاییتوان به پژوهش است که از آن جمله می

 فرزند با میزان رفتارهاي - رسی رابطه بین تعامل والد( با عنوان بر2310)

انجام آموزان انشد 120تعداد اشاره نمود که بر  آموزانپرخاشگرانه دانش

ارهاي فرزند با میزان رفت - معنادار بین نوع رابطه والد با توجه به رابطهشد 

رزندان گونگی تعامل والدین با فپرخاشگرانه فرزندان، نتیجه گرفت که چ

کننده در نوع رفتار کودکان از جمله پرخاشگري آنها عامل مهم و تعیین

کننده نییم و تعهچگونگی تعامل والدین با فرزندان عامل منشان داد  .است

هاي . همچنین پژوهشا استهدر نوع رفتار کودکان از جمله پرخاشگري آن

- ( با عنوان نقش تعامل والد2312) شفیعی، هاشمی رزینی و شاهقلیان

سازي و کودك و الگوي پردازش حسی در تشخیص مشکلات درونی

 217 ابکودکان بود که در قالب یک طرح همبستگی  شده يسازیبرون

آموز انجام شد و نتایج حاکی از آن بود که تمرکز درمان روي الگوي دانش

 نی، آموزش والدینهیجا - پردازش حسی کودکان داراي مشکلات رفتاري

هاي فردي، همچنین افزایش تعامل مثبت و آموزش گونه تفاوتدربارۀ این

ر هیجانی کودکان مؤث - حل تعارض به والدین در کاهش مشکلات رفتاري
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( تحت عنوان 2312و رضایی ) پوریعلپژوهش روشن، آقایوسفی،  .است

 بر مبتنی کودك، – بررسی و مقایسه اثربخشی درمان تعامل والد

 بر شناختی هايتکنیک بر مبتنی درمانگري مقابله و رفتاري هايتکنیک

 نفر از کودکان 17تعداد با  اينمونه در رفتاري مشکلات شدت کاهش

شان داد نبودند انجام شد. نتایج که داراي اختلالات رفتاري  یدبستانپیش

 رد معناداري صورتبه درمانگري مقابله و کودك – که درمان تعامل والد

بود. پژوهش کریمی و  کودکان مؤثر رفتاري مشکلات شدت کاهش

- اثربخشی آموزش گروهی تعامل والد( با عنوان 2310) بزرگیدشت

توان کودك در کودکان کم - کودك بر مشکلات رفتاري و رابطه مادر

- آموزش گروهی تعامل والدنفري و  21که با تعداد نمونه  ذهنی بود

- و بهبود رابطه مادرکودکان اهش مشکلات رفتاري کودك باعث ک

( در پژوهشی تحت 2312، اعتمادي و احمدي )زارعمعصومی. کودك شد

 یفتاردرمانرفرزندپروري مثبت و  بررسی اثربخشی رویکرد تلفیقیعنوان 

مادران نفري از  22با نمونه کودك  - ارتباط مادر به شیوه گروهی بر بهبود

ي مثبت و رروپنشان دادند که رویکرد تلفیقی فرزند مقطع ابتدایی پسرانه

به طور معناداري بر بهبود ارتباط مادر و کودك در ابعاد  ،رفتاردرمانی

 روپورخس وطهماسبی  نتایج پژوهشاثربخش است.  تعارض و وابستگی

 مهارت بر کودك - اثربخشی درمان مبتنی بر رابطه والد( با عنوان 2310)

سال مبتلا به اختلال  21هیجان کودکان زیر  م شناختیهاي اجتماعی و تنظی

نفري از مادران انجام گرفت، حاکی  22که با نمونه  فعالینقص توجه و بیش

هاي اجتماعی و بر مهارت کودكو والد تعاملات از این بود که بهبود

این کودکان اثرات مثبتی دارد. همچنین اصلانی،  شناختی هیجانتنظیم

تأثیر آموزش برنامه ( در پژوهشی تحت عنوان 2312اللهی )وارسته و امان

ا ب کودك مادران کودکان دبستانی - بر کیفیت تعامل والد والدگري مثبت

ي والدگري آموزش برنامهنفري از مادران؛ نشان دادند  22تعداد نمونه 

اداري زدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی اثر مثبت و معنمثبت بر تعارض، ن

ن . میجا، چن و پیبا کودك شده است والدین تسبب بهبود تعاملا دارد و

رشد عوامل مؤثر در از انو فرزند نیروابط والد( نشان دادند 1720)

هاي راشینگ، نلسون و است. پژوهش کودکاندر کپارچهی تیشخص

(؛ 1723(؛ داموداران )1722استورم )یچ(؛ بیجورسه و و1722کورتز )

بر ت مطلوب، تعاملا( نشان داد که 1721هرسل، سودر، اسکافنر و اسلاگر )

 رابطه والدبهبود روانی و متلاکودکان، سمشکلات رفتاري  کاهش

( نیز در 1772اوکانور )(؛ 1722ثر است. پژوهش زانگ )ؤمکودك و

ت روابط مثببا والدین خود که  یکودکانهاي خود نشان دادند که پژوهش

، داشتندن والدین خود روابط چندان مطلوبیکه با  همسالانیاز  شتریب دارند

 کنند.میخود رابطه مثبت برقرار  یدبستانشیبا معلمان پ

نقش اساسی در ، عنوان مهره اصلیخانواده بهپژوهشگران معتقدند که 

که  از آنجایی(. 1722ر، گ)بار دارد تضمین سلامت و رفاه کودکان برعهده

 ایجاد در تیموفق، است مرکز و هسته اصلی مراقبت عنوانبهخانواده 

که  است هاییچالش نیتردهیچیاز پ یکیخانواده  ات در ساختاررییتغ

بر نقش  کیدتأ نیبنابرا ؛(1721)سیکستون،  با آن روبرو هستند متخصصان

پزشکی در روانو  یشناختروانمشکلات اول درمان  در خط ،نیوالد

تحقیقات (. 1721قرار گرفته است )کیمبر و همکاران، و نوجوان  انکودک

ید کأهستند که بر نقش خانواده ت ییآنهاثرترین خدمات ؤنشان داد م

هاي درمانی و آموزشی روش(. 2313)دالوند، رصافیانی و باقري،  کنندمی

 ین روش،ا که وجود دارد فرزند - تعامل والدالگوي  ی نظیرمختلف

 مشکلات روانشناختی و هاي رفتاري و سنتی را در جهت کاهشتکنیک

هاي مانند پژوهش هاي مختلفدر پژوهشدهد و ارائه می انهیجانی کودک

والاس و  (1720ک )نای دوموف و (1720ی )دي، کاستا، پروي و کاورل

یید أت( مورد 1721ر )و ایب اسکايکلین، لوکاسنازي،  (1720همکاران )

الگوي تعامل (. همچنین 2310 قنواتی و همکاران،)علیاست قرار گرفته 

کردند، عبارت از ( مطرح 1770هوآفرولیچ ) گی وویکه کودك  - والد

 کودك و هر آنچه متعلق به اوست، توجه به بازي کودك، صحبت توجه به

کودك، لمس کردن کودك یا تماس  تماس باارتباط و کردن با کودك، 

هاي حالت و ارتباط کلامی در والدیننگام بازي و تعامل با او ه فیزیکی

فرزند  (. الگوي2312)زارع و همکاران، باشد میمختلف والد با کودك 

رفتاري و  به اختلالاتکودکان ابتلا  پیشگیري ازبراي نیز مثبت پروري 

افزایش خودکفایی و ( و موجب 1773ارائه شده است )ساندرز، عاطفی 

در  پرورش شود و نیزمی لدین در کنترل رفتار کودکانخوداثرمندي وا

 نگري والدین درهایی که تعارض کمتر و افزایش دانش و مثبتمحیط

شامل چهار مهارت تقویت دهد؛ این الگو را آموزش می تربیت کودکان

 آموزش، تشویق رفتارهاي مطلوب در کودکان ،روابط کودك و والدین

طالعی، )است هاي کودکان کنتـرل بدرفتاريو  رفتارهاي جدید به کودك

براتون و لندرث فرزند  - درمان رابطه والد(. 2317طهماسیان و وفایی،
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درمانی با محوریت  درواقع نوعی از درمان تباري و خانواده( نیز 1721)

 مبانی دیدگاه کارل راجرز گرفته ازکه  درمانی است والدین توأم با بازي

 (.2311، جزایريو  زاده، احمديعزیزي، فاتحی)شده است 

 کتوجه به دوران پیش از دبستان، یدهد یم نشانهاي متعدد یبررس

آینده  تیموفقکننده در نییامل مهم تعوعو یکی از ارزشمند  گذاريهیسرما

 کهییازآنجا .(1772کودکان خواهد بود )رینولدز، تمپل، رابرتسون و مان، 

ان را بر رشد کودکان دارد، توجه به کودک ریتأثتعاملات خانواده بیشترین 

بهبود  و در جهت مؤثردر سنین پیش از دبستان، در بستر تدوین الگوهاي 

کودك سوق پیدا کرده است. با توجه به اهمیت دوران  - تعاملات والد

 کودك – کودکی اولیه و مطالعات اندك در زمینه الگوهاي تعاملی والد

ستفاده از روش کیفی و بصورت عمیق به که با ا رسدیمضروري به نظر 

بررسی و واکاوي عوامل مرتبط با الگوهاي تعامل والد کودك انجام گیرد. 

هاي انجام شده، در ایران پژوهشی در زمینه تدوین بررسی برطبقهمچنین 

کودك بر روي کودکان سنین پیش از دبستان انجام  – الگوهاي تعامل والد

دك کو - تعامل مؤثر والدهش تدوین الگوي ؛ لذا هدف این پژونشده است

لذا پژوهش حاضر در پی  است. سال( 2تا  0ویژه کودکان پیش از دبستان )

دك ویژه کو - تعامل مؤثر والد الگويکه است  سؤالاتپاسخگویی به این 

 را داراست؟هایی چه ساختار و مؤلفهسال(  2تا  0کودکان پیش از دبستان )

اعتبار و روایی لازم کودك از  - تعامل مؤثر والدآیا الگوي  علاوه بر آن،

 ؟برخوردار است

 روش
حاضر با استفاده از  پژوهش :كنندگانشركت و پژوهش طرح( الف

 رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک انجام شد. جامعه مورد مطالعه و زمینه

و  کودك - تعاملات والد در زمینه تمامی منابع نوشتاريشامل  یپژوهش

 ويالگ يهاتخصصی مؤلفه شامل متخصصین در زمینه اعتباربخشی

همچون  نمونه مورد مطالعه هاي کیفی،در پژوهش استخراج شده بود.

وش با رنظري و  بصورتگیري هاي کمی متصور نیست و نمونهپژوهش

با  مطالعهدر این یابد. بنابراین هدفمند تا رسیدن به حد اشباع ادامه می

ا هاي اینترنتی در دسترس، منابع نوشتاري مرتبط بر کلیه پایگاهجستجو د

گیري هدفمند انتخاب و مبحث کودك، والدین و خانواده با روش نمونه

اي روش دیگر جهت دستیابی به اطلاعات، با روش کتابخانه دریافت شدند.

نظري  ونمتکلیه  انپژوهشگر و جستجو در متون قابل دسترس بود. ابتدا

و بر طبق  شده را بصورت جزء به جزء مورد مطالعه قرار دادندجستجو 

هاي ورود به پژوهش، تنها منابعی که حاوي اطلاعات کاربردي در ملاك

مورد تعاملات والدین و کودکان در سنین پیش از دبستان بودند به پژوهش 

ها شدند. دادهصورت از چرخه پژوهش خارج میشد و در غیر اینوارد می

بع واره همراه با منکودك بصورت جمله - ب مرتبط با تعاملات والدو مطال

ر ها با شیوه تحلیل تماتیک بشدند و اولین مرحله کدگذاري دادهآن تایپ 

 شامل سه( آغاز گردید. تحلیل تماتیک 1772اساس براون و کلارك )

و مضامین یا  استهدادهدهی دهی و گزارشسازي، سازمانمرحله آماده

الات تحقیق است و مفهوم ؤها و سمبین اطلاعات مهمی درباره داده هاتم

دهد )براون و ها را نشان میاي از دادهوجود الگوي اصلی، در مجموعه

هاي اولیه حاصل از متون، خط به خط مطالعه شدند (. داده1772کلارك، 

صورت دستی کدگذاري و تایپ شدند. مرحله اول شامل کدگذاري و به

هاي اولیه استخراج شد. در مرحله دوم بنیادین بود که از درون دادههاي تم

هاي بنیادین تحلیل شدند و مضامینی که به لحاظ مفهومی کدگذاري، تم

قه قرار در یک طببر اساس اشتراك محتوا بیشترین سنخیت را داشتند، 

دهنده انتزاع گردید. در مرحله سوم کدگذاري، با هاي سازمانگرفتند و تم

هاي فراگیر حاصل شدند. در تحلیل دهنده، تمهاي سازمانتوجه به تم

تماتیک، با وجودیکه تمامی مراحل با تحلیل و تفسیر همراه است، اما در 

آید ح بالاتري از انتزاع بدست میهر مرحله از تحلیل، سط

علت انتخاب شد که  به این کیفیروش تحلیل  (.1772)آترایداسترلینگ، 

تواند مقدار زیادي از اطلاعات متنی را بررسی پژوهشگر می در این روش

ندي ینماید. روش تحلیل تماتیک، فرآتحلیل و آنها را شناسایی هاي لفهؤمو 

هاي پراکنده را به اطلاعات غنی و هاي متنی است که دادهبراي تحلیل داده

 (. همچنین تحلیل تماتیک1772کند )براون و همکاران، تفصیلی تبدیل می

هاي تواند جهت شناخت الگوهاي دادههایی است که مییکی از روش

 (.2317زاده، جعفري، تسلیمی، فقیهی و شیخکیفی بکار رود )عابدي

متون نوشتاري مورد  .2باشد: هاي ورود به مطالعه به شرح زیر میملاك

استفاده قرار بگیرند که حاوي مطالب مرتبط با تعاملات و نحوه ارتباطات 

مطالب مورد استفاده در زمینه کودکان سنین  .1دین با کودکان باشد. وال

صورت از چرخه پژوهش سال( باشند و در غیر این 0-1پیش از دبستان )

 شد.خارج می
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 ابزار( ب

 ، متون نظري وسندکاوي ،پژوهشگردآوري اطلاعات در این ابزار 

اسخ پتري در جهت هاي کاملعات و دادهلااط هایی بودندکه بتواندپیشینه

با رتبط مبع نوشتاري امنبدین منظور، کلیه . نمایدتحقیق فراهم  تبه سؤالا

ادامه  یند تا زمانیمورد بررسی قرار گرفت و این فرآ والد و کودكموضوع 

هاي قبلی( رسید که در این ها به حد اشباع )تکرار دادهپیدا کرد که داده

 کهند مطالعه متون را متوقف نمودند. زمانیمرحله پژوهشگران ادامه رو

هاي یابد که داده جدیدي به دست نخواهد آمد، دادهدر میپژوهشگر 

ها ادهگردد. بنابراین دها متوقف میپژوهش به اشباع رسیده است و بررسی

شان نبراي منبع نوشتاري به اشباع رسید که معیاري  222با بررسی تعداد 

هاي تکرار دادهبه معناي معیار اشباع است، زیرا  حجم نمونهدادن کفایت 

هایی شامل متون نظري و پژوهشقلمرو تحقیق به لحاظ زمانی . قبلی است

ها اند. فرآیند گردآوري دادهانجام شده 1717سال تا  2112است که از سال 

 در طول یازده ماه انجام شد.

 هافتهیا
 برداري قرار گرفتند.مورد بهرهمنبع نوشتاري  222در این مطالعه، تعداد 

هاي پژوهش( که در طول سال 272منبع خارجی )یک کتاب و  271تعداد 

انجام شده بود در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند.  1717تا  2112

هاي باشد که در طی سالمورد می 23هاي داخلی همچنین تعداد پژوهش

ها از ادامه سیدن به حد اشباع دادهبه دلیل ر انجام شده بود. 2312تا  2300

ها از روش قالب مضامین ها صرف نظر شد. به منظور تحلیل دادهبررسی

هاي تحلیلی مناسب است و معمولا در استفاده شد؛ زیرا یکی از روش

هاي آن زیاد باشد رود که تعداد متون و دادهتحقیقاتی بکار می

دستیابی به پاسخ سؤال اول،  به منظور(. 2317جعفري و همکاران، )عابدي

مرحله در  و تم سازمان دهنده 12مرحله دوم  تم بنیادین؛ 01، مرحله اولدر 

تم فراگیر شناسایی شدند و در قالب مضامین قرار گرفتند. قالب  0سوم 

 است.نشان داده شده  2مضامین در جدول 

 

 كودك - ثر والدؤقالب مضامين تعاملات م یند تحليلفرآ. 2جدول 

 عمنب تم بنیادین تم سازمان دهنده تم فراگیر

الگوي مدیریت 

 خانوادههیجانات در 

افزایش صمیمیت 

و رشد احساسات 

 مثبت در خانواده

 مثبت در زمان استرس ییپاسخگو
Stewart, Graham (2020) 
Barch, Whalen, Gilbert, Kelly, 
Kappenman, Hajcak & Luby (2020) 

 Denham, Bassett & Zinsser (2012) هیجانات کودکان شناختو رشد احساسات 
Gottman, Katz & Hooven (1996) 

 کودك و تنظیم هیجانات - در روابط والد تقابل نقش صمیمیت
Katz (2013) 
Herbert, Harvey, Roberts, Wichowki & 
LugoCandelas (2013) 

 Maliken & Katz (2013) نیوالددر مدیریت هیجانات هدفمند  يهاياستراتژي ریکارگبه
Herbert, Harvey, Roberts, Wichowki & 
LugoCandelas (2013) 

 (2312کاکابرایی )

 (2312کاکابرایی و مرادي )

 نقش الگویی والدین در مهار هیجانات کودك

آگاهی والدین از نقش کنترل هیجانات در کاهش بروز اختلالات 

 روانی کودك

Luby, Lenze & Tillman (2012) 
Barch, Whalen, Gilbert, Kelly, 
Kappenman, Hajcak & Luby (2020) 

کاهش تنیدگی و 

حل تعارضات در 

 خانواده

 هدایت والدین در جهت کاهش احساسات منفی
Comer, Puliafico, Aschenbrand, 
McKnight, Robin, Goldfine & Alban 
(2012) 

انطباق برچسب احساسات با نوع هیجان  ریتأثآگاهی والدین از 

 کودك

Barch, Tillman, Kelly, Whalen, Gilbert & 
Luby (2019) 
Whalen, Gilbert, Kelly, Hajcak, 
Kappenman, Luby, & Barch (2020) 

 Silk, Shaw, Skuban, Oland & Kovacs نقش خلقیات و نحوه ابراز احساسات والدین بر کودك
 والدکودك هیجانی و درگیري در تعاملات کاهش حساسیت (2006)

الگوي رفتارهاي 

حمایتگر و 

 بخشایمنی

نظام خانواده 

 حمایتگر

خودمختاري  در پذیرش و ارتقاء رفتارهاي حمایتی والدین

 درکودك
Pajares, Schunk (2001) 

 (2312کاکابرایی و مرادي )

 رفتارهاي حمایتی والدین در مدیریت رفتار کودك
 (2312) یکتا، پرند، درگاهیشکوهی

 (2312کاکابرایی و مرادي )
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 عمنب تم بنیادین تم سازمان دهنده تم فراگیر

 اجتماعی کودك –رفتارهاي حمایتی والدین در رشد شناختی 
Landry, Smith, Miller-Loncar & Swank 
(1997) 

 (2310) اصغري و نیاکوتنایی، شاکريمیرزایی

افزایش امنیت 

 روانی در خانواده

 با همسالان مؤثرامنیت روانی کودك در خانواده و ارتباط 

Stephens, (2009) 
LaFreniere & Sroufe (1985) 
Elicker, Englund & Sroufe (1992) 
Cillessen, Antoniur & Mayeux (2004) 
Donovan, Stoyles & Berry (2010) 

 (2312) نژاد، قاسمی وخندانعیسی پیوند صمیمیت با احساس امنیت در تعامل والد کودك

 (2312اسلامی ) و خالصی فر،نیسلطا محرري، و ایجاد محیط عاطفی کودك به نسبت نگرش مثبت والدین
Johnston & Mash (2001) 

ریزي قالب پایه

ذهنی اعتماد و 

دلبستگی ایمن در 

 خانواده

و  روطنامشپذیرش  لهیوسبهتقویت احساس شایستگی در کودك 

 عدم طرد کودك

Zhang (2011) 
Sroufe & Fleeson (1988) 
Sroufe, Fox & Pancake (1983) 

ت و مراقب و ایجاد محیطی با حداقل تعارض نفساعتمادبهتقویت 

 همراه با عواطف مثبت
 (2310) بنابغباري ،نیاارجمند افروز، عاشوري، تجریشی،

 (2312احمدي ) وطهماسیان  ساطوریان، تطابق انتظارات والدین با توانایی کودك

 عدم طرد کودك
 (2312) و موسوي خداپناهی، قنبري، نادعلی

 (2312کاکابرایی و مرادي )

الگوي ساختار 

 محیطی منعطف

محیط شاد و 

 متنوع

 Sexton (2019) محیط آموزشی غیررسمی و هدفمند براي کودك کردنفراهم
Stright, Neitzel, Sears, Hoke-Sinex (2001) 

 Maher, Marcynyszyn, Corwin & Hodnett اهمیت شادي و تنوع در محیط خانواده
(2011) 

ها توجه به ارزش

و قوانین 

 خانوادگی

ریزي شخصیت و محیط در پایه هاي فکري خانوادهاهمیت ارزش

 کودك
Mei-Ju, Chen-Hsin & Pin-Chen (2014) 

 (2311) کیابانیزادهاسماعیل

 McCabe, Yeh, Lau, Argote & Liang والد کودكتوجه به قوانین در تعاملات 
(2010) 

 Hart & Risley (1999) پذیري والدین در تعامل با کودكانعطاف پذیري ومسئولیت
Pempek & Lauricella (2017) 

 الگوهاي ارتباطی

 مثبت در خانواده

اکتساب 

هاي مهارت

 اجتماعی

 Myers & Pianta (2008) در تعاملات مثبت والدکودك یشناخت و یاجتماع يهامهارتتجلی 

 اجتماعی کودك در خانوادههاي شناخت و اکتساب مهارت
Miller (2002) 

 (2312) نژاد، قاسمی وخندانعیسی

 (2310) اصغري و نیاکوتنایی، شاکريمیرزایی

 Hood & Eyberg (2003) ارتباطات گرم و صمیمانه

روابط مثبت با 

 دیگران

 Romanowicz (2019) کودكهاي روانی افزایش روابط مثبت در جهت کاهش آسیب

 Zhang (2011) کودك از رابطه مثبت با والدین –اثرپذیري روابط مثبت معلم 

هاي رفتاري کودك حاصل از تعاملات مطلوب اثرپذیري شایستگی

 با والدین خود

O’Connor & McCartney (2006) 
Pianta, Nimetz & Bennett (1997) 
Bretherton (1985) 
O’Connor & McCartney (2006) 
Pianta, Nimetz & Bennett (1997) 
Bretherton (1985) 

الگوي تغییر و 

 اصلاح رفتار

الگوپذیري 

کودکان از 

 والدین

 الگوگیري و تقلید کودکان از رفتار مثبت والدین

Alessandri (1992) 
Myers & Pianta (2008) 
Miller (2002) 

 (2312) یکتا، پرند، درگاهیشکوهی

 (2312کاکابرایی )

 و شجاعت والدین نفساعتمادبهالگوپذیري کودکان از 
Comer, Puliafico, Aschenbrand, 
McKnight, Robin, Goldfine & Albano 
(2012) 

 نقش رفتار والدین در سازگاري رفتاري کودك

 

Myers & Pianta (2008) 
 (2310) اصغري و نیاکوتنایی، شاکريمیرزایی

Timmer & Urquiza (2014) 
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 عمنب تم بنیادین تم سازمان دهنده تم فراگیر

مدیریت رفتار 

 والدین

 & Schuman, Graef, Janicke, Gray نوع رفتار والدین در برخورد با کودك
Hommel (2013) 

 Bagner & Eyberg (2007) اصلاح و تغییر رفتار والدین

 ,Boggs, Eyberg, Edwards, Rayfield یانضباطهاي ي تشویق وتکنیکریکارگبهدر  ثبات والدین
Jacobs, Bagner & Hood (2004) 

کیفیت روابط 

 کودك-والد

 کاهش و قاطعانه انضباطکودك در ایجاد  والد تعامل کیفیت بهبود

 Damodaran(2013) والدگري

نقش کیفیت روابط والدکودك در کاهش مشکلات رفتاري 

 کودك

Sheperis, Sheperis, Monceaux, Davis & 
Lopez (2015) 
Pelham & Fabiano (2008) 

 درکاهش مشکلات والد کودكبر افزایش تعاملات مثبت  دیتأک

 Choate, Pincuse, Eyberg & Barlow (2005) رفتاري کودك

 McCabe, Yeh, Lau, Argote & Liang کودك يکنترل مشکلات رفتارنقش بازي والدکودك در 
(2010) 

آگاهی والدین از 

 سبک

فرزندپروري 

 کارآمد

 يپذیرآسیب هاي تربیتی ناکارآمد وسوء سبک ریتأثکاهش 

 Samah (2009) کودکان

 رفتار بهبود وتوجه مثبت  آموزي والدین در افزایشبر مهارت دیتأک

 Eyberg (1992) کودکان

 Greco, Sorrell & McNeil (2001) بدرفتاري کودکان آموزي والدین در جهت کاهشبر مهارت دیتأک

وکسب  پذیريآموزي والدین در جهت نظمبر مهارت دیتأک

 کودك در دیجد يهامهارت

Maher, Marcynyszyn, Corwin & Hodnett 
(2011) 
Stright, Neitzel, Sears, Hoke-Sinex (2001) 
Patrikakou, Weissberg, Redding (2005) 

هاي اصلاح آموزي والدین در جهت آموزش شیوهبر مهارت دیتأک

 رفتار کودك

Luby, Gilbert, Whalen, Tillman, Barch 
(2019) 

الگوي آگاهی از 

 ابعاد رشدي کودك

تعاملات مثبت 

کودك و  –والد 

 – رشد شناختی

اجتماعی  -عاطفی

 کودك

 نیتعامل مثبت با والددر  اهمیت فرایند سلامت رشدي کودك
Black, Walker, Fernald, Andersen, 
DiGirolamo, Lu & Devercelli (2017) 
Anderson & Reidy (2012) 
Hart & Risley (1995) 
Tamis-LeMonda, Bornstein & Baumwell 
(2001) 

 نیوالد در تعامل کودك با یشناخت مثبت يامدهایپ

 نبا والدیتوجه به مراحل رشد اخلاقی و شخصیت کودك در روابط 
Sabanathan Wills & Gladstone (2015) 
Burger (2015) 
Nesayan, Amani & Gandomani (2019) 
Althof & Berkowitz (2006) 

 و رشد شناختی بر نقش روابط مثبت والدکودك دیتأک

Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera & 
Lamb (2004) 
Dodici, Draper & Peterson (2003) 
Fiese (1990) 
Slade (1987) 
GoLinkoff, Can, Soderstrom & Hirsh-
Pasek (2015) 
Masur, Flynn & Eichorst (2005) 
Tamis-LeMonda, Bornstein & Baumwell 
(2001) 

 در کودك مسئلهحلنقش والدین در رشد مهارت 

Fowler, Hansen, Barnato & Garand (2013) 
Rhoades, Greenberg, Lanza & Blair 
(2011) 
Twerski & Schwartz (2005) 
Jeon & DeCoster (2013) 
Thompson (1984) 

پذیري استقلال

 کودك
 درکودك توجه به استقلال عمل

Thompson (1984) 
Landry, Smith, Miller-Loncar, & Swank 
(1997) 
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 عمنب تم بنیادین تم سازمان دهنده تم فراگیر

اهمیت بازي در 

 - رشد جسمی

و  شناختی

 اجتماعی کودك

سازي تجربیات و رشد شناختی غنی والدکودك درهاي نقش بازي

 Pempek & Lauricella (2017) کودك

سازي رشد شناختی و زبانی غنی ي والدکودك درهايبازنقش 

 کودك

Pempek & Lauricella (2017) 
Slade (1987) 

و  ی، عاطفی، اجتماعیرشد شناختي در تعاملات والدین، بازنقش 

 Ginsburg (2007) ی کودكجسم

 Tamis-LeMonda, Bornstein & Baumwell فعالیت و بازي کودك تسریع رشد شناختی با افزایش
(2001) 

والدکودك و تقویت رفتارهاي  بخشلذتاهمیت بازي در تعاملات 

 McCabe, Yeh, Lau, Argote, Liang (2010) مثبت کودك در بازي

الگوي فرزندپروري 

 مثبت

سازي اوقات غنی

فراغت والد و 

 کودك

 (2311) و خوشابی مهاجري، پوراعتماد، شکري اهمیت بازي در تقویت ارتباطات والدکودك
Greco, Sorrell & McNeil (2001) 

 Slade (1987) نقش فعال والدین هنگام بازي با کودك
Fiese (1990) 

 تلاتعامدر بهبود کودکان مخصوص به  يهارسانه نقشبر  دیتأک

 Pempek, & Lauricella (2017) والد کودك

ی گري کلامدر هدایتکودکان مخصوص  يهانقش رسانهبر  دیتأک

 و شناختی کودکان

Barr, Zack, Garcia & Muentener (2008) 
Lemish, & Rice (1986) 
Wartella, Rideout, Lauricella & Connell 
(2013) 
Demers, Hanson, Kirkorian, Pempek & 
Anderson (2013) 
Lavigne, Hanson & Anderson (2015) 
Fender, Richert, Robb & Wartella (2010) 
Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh & 
Eisenmann (2014) 
Nathanson (2001) (2002) 
Nathanson, Sharp, Alade, Rasmussen & 
Christy (2013) 
Valkenburg, Piotrowski, Hermanns & 
Leeuw (2013) 
Barr, Danziger, Hilliard, Andolina & 
Ruskis (2010) 
Valkenburg, Krcmar, Peeters & Marseille 
(1999) 

 لهحل مسئ وتفکر  ییتوانانقش وقت گذراندن و اوقات فراغت در 

 در کودکان

Watson (1999) 
 Marilyn (2012) 
Lickona (1996) 
Bulach (2002) 
Mei-Ju, Chen-Hsin & Pin-Chen (2014) 

 (2300) موسوي و کلانتري وقت گذراندن با کودك لهیوسبهکیفیت تعاملات  بالا بردن

پذیري انعطاف

 والدین

 تشویق کودك و

 هاي تنبیهیکاهش واکنش

Luby, Gilbert, Whalen, Tillman, Barch 
(2019) 
Barch, Whalen, Gilbert, Kelly, 
Kappenman, Hajcak & Luby (2020) 

 Eyberg (1992) کودكمنفی رفتار  و نادیده گرفتنتوجه مثبت  شیافزا

 McCabe, Yeh, Lau, Argote & Liang عاطفی -هاي کلامی و افزایش پاداش کودكبه مثبت توجه 
(2010) 

 Luby, Gilbert, Whalen, Tillman & Barch  در رشد عواطف کودك فرزندپروري هايمهارتاهمیت 
(2019) 

 Forehand & Scarboro (1975) پذیري بیشتر والدین در برخورد با کودكانعطاف

 Bondy & Mash (1999) پذیري در رفتار با کودكدر انعطاف نقش خودکارآمدي والدین

 Althof & Berkowitz (2006) توجه به افکار و احساسات و نظرات کودك
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 عمنب تم بنیادین تم سازمان دهنده تم فراگیر

 Eyberg, Nelson & Boggs (2008) هدایت شده در جهت کنترل سوء رفتارهاي کودك تتعاملا

تشویق و تحسین و 

کودك و اجتناب 

 از تنبیه

 Webster-Stratton (1985) انتقاد و سرزنش کودك پرهیز از

 Fiese (1990) پرهیز از سرزنش و دستورات اجباري کودك

 Eyberg (1992) هاي منفی کودکانرفتار گرفتندهیناد

 Friman & Shaw (2013) پرهیز از تنبیه

 سوءاستفاده از کودکان پیشگیري از

Barth, Landsverk, Chamberlain, Reid, 
Rolls, Hurlburt, et al (2005) 
Huebner (2002) 
Hurlburt, Barth, Leslie & Landsverk 
(2007) 

 Forehand & Scarboro (1975) سازگاري کودك امر و نهی در تعاملات و افزایشاجتناب از 

 Myers & Pianta (2008) والدین زیآمخشونتافزایش تعاملات مثبت و کاهش رفتارهاي 

آوري الگوي تاب

 در خانواده

روانی سلامت

 خانواده

 Damodaran (2013) ودكک رشد اعتماد به نفس والدین با افزایش کیفیت روابط با

 روانی کودك در بزرگسالیروابط مثبت و تضمین سلامت
Maia, Frizzo & Levandowsk (2020) 
Yoshizumi, Murase, Murakami, Takai 
(2007) 

 روان کودكسلامت نیتأمکیفیت زندگی خانوادگی و 

Carnes-Holt (2012) 
Homauni, Mariani, Yaacob & AbuTalib 
(2014) 

 (2311فر )محمدي بروجردي، زهراکار، آبادي،بهرام

 Trunzo (2006) تقویت خودکارآمدي در والدین

الگوي سازگاري 

شناختی در روان

 خانواده

 شناختی در کودكهاي روانش استرس والدگري و آسیبکاه

Chronis, Lahey, Kipp, Baumann & Lee 
(2003) 
Chronis-Tuscano, O’Brien, Johnston, 
Jones, Clarke, Raggi, Seymour (2011) 
Mazursky-Horowitz, Felton, MacPherson, 
Ehrlich, Cassidy, Lejuez & Chronis-
Tuscano (2014) 

 کاهش مشکلات روانی خانواده
Chronis-Tuscano, Lewis-Morrarty, 
Woods, O’Brien, Mazursky-Horowitz & 
Thomas (2016) 

 اختلالات خلقی در والدین و کودکاناهمیت کاهش 
Chronis-Tuscano, Lewis-Morrarty, 
Woods, O’Brien, Mazursky-Horowitz & 
Thomas (2016) 

 Damodaran (2013) اهمیت کاهش تنیدگی در والدین و کودکان
 

دهد. بر کودك را نشان می - والد مؤثرالگوي تعاملات  2جدول نتایج 

 دامهرکاساس تحلیل تماتیک، هشت مضمون فراگیر به دست آمد که 

هاي فراگیر و باشند. تمدهنده و پایه نیز میسازمان يهامؤلفهشامل 

 :هاي مورد پوشش آنها به شرح زیر استهحوز

دهنده و ده تم الگوي مدیریت هیجانات در خانواده که از دو تم سازمان .2

ه که س بخشیمنیاالگوي رفتارهاي حمایتگر و  .1یه تشکیل شده است. پا

ساختار محیطی منعطف در خانواده  .3دهنده و ده تم پایه دارد. تم سازمان

الگوهاي ارتباطی  .0باشد. و پنج تم پایه را دارا می دهندهسازمانکه دو تم 

 دهنده و شش تم پایه است.سازمان خانواده نیز عبارت از دو تم مثبت در

 هنده ودالگوي تغییر و اصلاح رفتار که چهار تم سازمان يریکارگبه .2

آگاهی از الگوي ابعاد رشدي کودك که از سه تم  .2هفده تم پایه دارد. 

الگوي فرزندپروري  .1دهنده و دوازده تم پایه تشکیل شده است. سازمان

الگوي  .0باشد. را دارا می دو تم پایه دهنده ومثبت که سه تم سازمان

تم پایه از آن  هشت دهنده وآوري در خانواده که دو تم سازمانتاب

 استخراج شد.

د کودك تدوین ش - پس از تشکیل قالب مضامین، الگوي تعاملات والد

 آمده است. 2که در شکل 
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 سال( 6تا  4كودك ویژه كودكان پيش از دبستان ) -مؤثر والد . الگوی تعاملات 2شکل 

 

 اعتبارسنجی الگو
 2تا  0کودك ویژه کودکان پیش از دبستان ) - الگوي تعاملات مؤثر والد

سال( تم فراگیر شامل الگوي مدیریت هیجانات در خانواده، الگوي 

، ساختار محیطی منعطف در خانواده، بخشیمنیارفتارهاي حمایتگر و 

ح ي الگوي تغییر و اصلاریکارگبهالگوهاي ارتباطی مثبت درخانواده، 

رفتار، آگاهی از الگوي ابعاد رشدي کودك، لگوي فرزندپروري مثبت و 

این یک روش مناسب در  آوري در خانواده تشکیل شده است.الگوي تاب

را توسعه داد و الگویی شبیه  ( آن1772تحلیل مضمون است که استرلینگ )

باشد تارنما ارائه داد و نشان از ارتباط میان سطوح مضامین می

 سؤال دومپاسخ دستیابی به  منظوربه(. 2317جعفري و همکاران، )عابدي

کودك ویژه کودکان پیش از -تعاملات مؤثر والداعتبار الگوي پژوهش، 

ا از هکدگذاري دییتأجهت . مورد بررسی قرار گرفت سال( 2تا  0دبستان )

 ، توسط چهار پژوهشگربودن محقق و قابل اعتمادی نیبازبخودروش 

(. 1ها)پایایی ارزیاباستفاده گردید  براي ارزیابی (2اعضاي کمیتة رساله)

دیگر از مشاوران فعال در حوزه کودك و خانواده نفر  سه سپس در اختیار

 مورد بررسی قرارگیرد. هاقرار داده شد تا صلاحیت و انطباق یافته

                                                           
 و مشاور در پژوهش حاضر نویسنده اول، اساتید راهنما 1

2. Inter-rater reliability 

شناسان، ها حاصل شد و کاربدین منظور توافق ارزیابان مبنی بر صحت یافته

تعاملات مؤثر در والدین و با  مفهوم مرتبط عنوانبهطبقه را مضامین هر 

به  .آمد به دستاین الگو  اعتبار و تأیید کردندکودکان پیش از دبستان 

ده از کدگذاران مستقل و گروه ( استفا1727اعتقاد کینگ و هوروکس )

هاي مضمون یندي رایج براي ارزیابی و کنترل کیفیت تحلیل، فرآ3خبرگان

است که مشابه محاسبه آماري قابلیت اطمینان درونی در تحلیل محتواي 

؛ کینگ، 2317باشد )به نقل از عابدي جعفري و همکاران،کمی می

 (.1720هوروکز و بروکز، 

 یريگجهينت و بحث
کودك ویژه  - تعاملات مؤثر والدتدوین الگوي هدف از پژوهش حاضر 

. براي دستیابی به این هدف، است سال( 2تا  0کودکان پیش از دبستان )

کلیه متون نظري در دسترس که با موضوع مورد نظر مرتبط بودند مورد 

ع با موضو منبع نوشتاري 277از ها  مؤلفهبررسی قرار گرفتند و در نهایت 

 .باشدیمسال( به شرح زیر  2تا  0پیش از دبستان )

توان در تبیین این مضمون می الگوی مدیریت هيجانات در خانواده:

و  ي در هدایتمؤثرنقش  نیوالد کهییازآنجابه این نکته اشاره نمود که 

بروز احساسات مثبت یا منفی در کودکان خود دارند )کامر و همکاران، 

3. Independent Coders and Expert Panels 
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 یخوبکه استرس خود را به ینیوالد(، 1721، و همکاران ؛ لابی1721

 شیکه باعث افزا نمایندمیاستفاده  یی، از راهکارهاکنندمی تیریمد

؛ 1717)استوارت و امسلی،  شوندیممثبت در فرزندان خود  ییپاسخگو

ساطوریان،  (2312) نژاد، قاسمی وخندان. عیسی(1723مالیکن و کاتز، 

ی هیجانی مثبت، صمیمت دهپاسخنقش  ( نیز بر2312احمدي ) طهماسیان

مچنین ه .کید دارندکودك تأ -فزایش کیفیت تعاملات والد و امنیت در ا

هیجانات  میدر تنظ( معتقدند مشکلات والدین 1772) و همکاران سیلک

نحوه بروز صحیح  آموزش مراقبت و يبرا آنان يهاییدر توانا خود،

شان نماید. نتایج این پژوهش نمی جادیاختلال انیز فرزندانشان  بهاحساسات 

افزایش صمیمیت و رشد از الف(  اندعبارتمرتبط  دهندهسازمانداد دو تم 

و حل تعارضات در احساسات مثبت در خانواده؛ ب( کاهش تنیدگی 

ي اساسی در کنترل و مدیریت هیجانات در هامؤلفه عنوانبهخانواده که 

 است. مؤثرتعاملات والدین و کودك 

مثبت بین  تعامل بخش والدین:الگوی رفتارهای حمایتگر و ایمنی

واند از تدهی دلبستگی ایمن در فرزندان، میمادر و کودك علاوه بر شکل

هیجانی و اجتماعی  ، تحولی،یشناختهاي روانبروز بسیاري از آسیب

 یتیحماي رفتارها .(2310قنواتی و همکاران، د )علیکودك پیشگیري نمای

تعاملات مناسب با والدین، منجر به رشد شناختی )لندري، اسمیت، مایلر و 

( و اجتماعی کودك خواهد شد )دونوان، استویلس و 2111و سوانک، 

و حمایت از کودکان  فرصت انتخاب دادن (. همچنین پذیرش،1727بري، 

اي در خودکارآمدي کودك دارد )پاجارس و کنندهنقش مهم وتعیین

شخصیتی مطلوب در  يهایژگیوژوهشگران معتقدند (. پ1772سانک، 

 وابطرو ارتباطات آنان با همسالانش در آینده با میزان امنیت در کودکان 

اعتماد قابل (، زیرا الگوهایی1771همبستگی دارد )استفان، کودك  - والد

خود  کودك،و  کشددر ذهن کودك به ترسیم میاز مراقبان را حمایتگر و 

در همین راستا محرري،  .(1722)زانگ،  داندیموالدین عشق  ستهیرا شا

 ( بر2310)و همکاران  (، تجریشی2312) یاسلامفر، خالصی و سلطانی

عاطفی؛  جو یک ایجاد و کودکان به نسبت و نگرش ارتباط برقرار ينحوه

 دیتأک ( نیز بر نقش حمایتگري والدین2312یکتا و درگاهی )و شکوهی

 ش حاکی از آن است که سه تم شامل:این پژوههاي کنند. یافتهمی

نظام خانواده حمایتگر؛ ب( افزایش امنیت روانی در خانواده؛ الف( تشکیل 

ریزي قالب ذهنی اعتماد و دلبستگی ایمن در خانواده حائز اهمیت پایهج( 

بر  شگرف ریتأثوالد و کودك  مؤثرفراوان است. این عوامل در تعاملات 

 .گذاردجاي می

 پایه اولین خانواده کهییازآنجا ساختار محيطی منعطف در خانواده:

تعیین  در است، نقش مهمی افراد در يفکر هايارزش و شخصیت گذار

چن، سین و پینجو، چندارد )می فرد آینده زندگی مشیخط و سرنوشت

اند تحقیقاتی که در زمینه مشکلات رفتاري کودکان انجام شده(. 1720

اند که اختلالات رفتاري، بیشتر در اغلب این نتیجه را در بر داشته

هایی با ساختار ناسالم و نحوه ارتباط نامطلوب والدین با کودك خانواده

(. در 1727؛ یکوب و سو، 1720کند )احدي، حجازي و فومنی، بروز می

کاب، یاه، لو، (؛ مک1772)استریت، نیدزل، سیرز و هوك  این راستا

( 1722(؛ ماهر، مارسینیزین، گرون و هوندت )1727آرگوت و لیانگ )

 علاقه باعث غیررسمی در خانواده، آموزشی محیط معتقدند فراهم کردن

شود و رفتار هدفمند در کودك می و مهارت کسب حل مسئله، به مندي

یجاد شادمانی و آسایش کودکان با ایجاد محیطی تعهدي براي ا عنوانبه

 گردد.منعطف و منظم، موجب فراهم آمدن تعاملات مطلوب در خانواده می

کارکردهاي  ،است کودکانبازي بخش مهمی از زندگی  کهییازآنجا

بازي  .به بیانی دیگر بازي وسیله بیان ارتباط کودك است ومختلفی دارد 

)عموزاده و  دهددنیاي خارجی او ارتباط میافکار درونی کودك را با 

دهد که دو تم بدست آمده (. نتایج این پژوهش نیز نشان می2311همکاران، 

ها و فراهم نمودن محیط شاد و متنوع؛ ب( توجه به ارزششامل: الف( 

قوانین خانوادگی در ایجاد ساختاري منضبط و در عین حال سرشار از 

همه جانبه و رفع نیازهاي کودك خواهد شد. عطوفت و تنوع، منجر به رشد 

 ارد.د ثر والد و کودكؤتعاملات مثیر فراوان در این موضوع تأتوجه به 

لات تعاماینکه  بهباتوجه مثبت در خانواده: الگوهای ارتباطی

نخستین پایگاه شناخت افراد و فراهم آمدن ارتباطات براي کودکان به شمار 

تعاملات مثبت با کودکان در ، (2312، خندان نژاد، قاسمی وعیسیرود )می

 و یاجتماع دیجد يهاتوانند مهارتیم والدین و در محیط خانواده،

 تاند کن نیو آن را تمر اموزندیدار بیمنظم و معن نهیزم کیرا در  یشناخت

(. پژوهش 1770)مییرز و پیانتا، کمک کند در ارتباط با افراد دیگر نیزبه آنها 

دین خود با والکه  یکودکان ی،دبستانشیپ سنیندر ( نشان داد 1722زانگ )

 تريه مثبتخود رابط یدبستانشیپ مربیانبا  مثبت و گرمی داشتند، روابط

هاي ارتباطی ( نیز معتقد است الگوي1721ویکز )رومن .کردندمیبرقرار 
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 توجهقابل يمشکلات رفتار يکه دارا بستانسنین پیش از دکودکان مثبت، 

و منجر به کاهش مشکلات آنان  مناسب استنیز سابقه تروما دارند و یا 

اکتساب هاي الف( دهد که تمشود. نتایج این پژوهش نشان میمی

هاي با سبک روابط مثبت با دیگران،؛ ب( در خانواده هاي اجتماعیمهارت

بط بوده و جزو لاینفک مراحل رشدي ارتباطی کودکان در خانواده مرت

 مؤثرباشد که از عوامل مهم در تعاملات هاي اجتماعی میکودك در زمینه

 والد و کودك است.

 دهندمی شانن قاتیتحق الگوی تغيير و اصلاح رفتار: یريكارگبه

رفتار بر  مثبتثیرات أتسوي رفتارهاي مثبت، به رفتارهاي والدین تغییر

ت که در تعاملا ینیوالد(، بطوریکه 1771کودکان دارد )بگنر و ایبرگ، 

 يرا برا ياسازگارانه يهاالگوگرم و راهنما هستند، خود با کودکان، 

مسائل و  هچگون دهند کهو به آنان آموزش می نمایندمیکودکان فراهم 

برخورد مناسب  .(1770)مییرز و همکاران،  کنند مشکلات را برطرف

شود والدین منجر به مدیریت رفتار و تعاملات بین فرزندان و والدین می

 تعاملات و ناکارآمد تربیتی هايسبک (.1723، و همکاران )اسکیومن

 مشکلات ایجاد به رشد دوران طول کودکان، در والدین و نامناسب میان

اضطراب،  نظیر اختلالاتی برابر در کودکان پذیريارتباطی و آسیب

روانی منجرخواهد شد )مفرد، عبدالله و سماح، مشکلات رفتاري و آسیب

 بهبود از اصلی ( هدف1721(؛ لابی و همکاران )1723(. داموداران )1771

 رفتاري کودك، افزایش مشکلات کاهش کودك، والد تعامل کیفیت

دهد که است. نتایج این پژوهش نیز نشان می اجتماعی موافق رفتارهاي

 مدیریت رفتار والدین؛ ب(ار تم شامل: الف( الگوپذیري کودکان از چه

بر کیفیت روابط والدین با کودك؛ د( آگاهی والدین از  دیتأک والدین؛ ج(

جهت تغییر و اصلاح رفتار در خانواده و ي فرزندپروري در هاسبک

 است. مؤثروالد و کودك  مؤثرتعاملات 

 جهتنیازااین مضمون  آگاهی از الگوی ابعاد رشدی كودك:

 تاس جسمانی عیسر رشددوره  ککودکی اولیه ی حائز اهمیت می باشد که

 کهکند؛ بطوريها راکسب میها و تواناییاي از مهارتو کودك مجموعه

واهد هاي بالقوه او در زندگی خیند پیوسته، موجب تسهیل موفقیتاین فرآ

 رشدساز نهیاز عوامل مهم زم یکی (.1723بود )النوفال و اسکیوانک، 

و  )تامیس، بورن استین است نیمثبت با والد ت، تعاملامطلوب کودکان

 يرشد ابعاداز  ياریبس ،با پدر و مادرکودك روابط نوع  .(1772بومول، 

و  یاجتماع يهایستگیشا ی،زبان يهاکودك از جمله شناخت، مهارت

؛ 1723ن و دیسکاستر، )جان، پترسو دهدیقرار م ریرا تحت تأث یعاطف

فراهم با  نیوالدگاهی  (.1722گولینکوف، کان، سودراستروم و پاسک، 

کنند یم تیتقو را در کودکان یشناخت رشد بازي، یغن یاتتجرب نمودن

 توسط والدین در (. همچنین هدایت کودکان1721)پمپک و لوریسلا، 

 هايکردن رفتارمحدود شود و می کسب استقلال به وابستگی، منجر مرحله

جه خواهد بود. با توهمراه او  یو اجتماع یرشد شناخت، با کندي در کودکان

اهمیت دهنده عبارت از الف( به نتایج پژوهش حاضر، سه تم سازمان

کودك در رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی کودك؛  - تعاملات مثبت والد

اهمیت بازي در رشد جسمی، شناختی و  پذیري کودك؛ ج(استقلال ب(

 اجتماعی کودك بود.

به  يفرزندپرورهاي مثبت آموزش شیوه الگوی فرزندپروری مثبت:

 قابله بام يبرا یعنوان روشبه ،یعاطف اتانیب اب قیتشو شیافزاوالدین و 

رود ی در کودکان بکار میهیتنب يهاو کاهش واکنش یمنف احساسات

 توجه شیبر افزا(. تعامل متقابل والد وکودك، 1721)لابی و همکاران، 

أمل در و تو تحسین  دیتمج شیافزا، مثبت کودك يبه رفتارها والدین

باعث کاهش دستورات و  کهیدرحال ؛گفتار کودك متمرکز است

 از که (. والدینی1727کاب و همکاران،)مک شود یمنف گفتگوهاي

 خودکارآمدي کنندمی استفاده فرزندپروري هاي مثبتشیوه آموزش

رفتارهاي  و کنندمی وضع را کمتري رانهیگسخت قواعد دارند، بالاتري

(. 2111دهند )باندي و مش، فرزندان از خود بروز می به نسبت تريمثبت

( در پژوهش خود نشان 2311وشکی، دریا و پاشا )محمودپور، خانجانی

شده و تنظیم هاي فرزندپروري، خودکارآمدي ادراكسبکدادند که 

لابی  است. وزانآمبینی شایستگی تحصیلی در بین دانشهیجان قادر به پیش

(، 2110(؛ تامیس و همکاران )2112ن و کاتز )(، گاتم1721و همکاران )

 يهامهارتی، ارتباطات عاطف ( بر نحوه برقراري1723مالیکن و همکاران )

 يبرا یفرصت کنند و آن راکید میتأ و کودکان نیوالد نیتعامل مثبت ب

نتایج آورند. شمار میبهکودك  در دیجد يهامهارتو کسب  نیتمر

 :که سه تم سازمان دهنده شاملپژوهش حاضر حاکی از آن است 

- سازي اوقات فراغت والد و کودك با هدف رشد شناختیغنیالف( 

پذیري والدین؛ ج( تشویق و عاطفی و اجتماعی کودك؛ ب( انعطاف

سزایی کودك نقش به - ثر والدؤتحسین و اجتناب از تنبیه در تعاملات م
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 دارد.

 والدین و تعاملات کیفیت بهبود آوری در خانواده:الگوی تاب

 به اعتماد افزایش و ایجاد تنش در روابط آنان از کودکان، در پیشگیري

است )داموداران،  اساسی و مناسب نفس افراد در خانواده، راهکاري

 آبادي،بهرام (؛1771زومی، موراس، موراکامی و تاکایی )(. یوشی1723

ناسب والد و ( معتقدند رابطه م2311) فرمحمديو  زهراکار، بروجردي

اي در رشد مطلوب کودك، ضامن سلامت کنندهکودك عامل تعیین

( بیان 1772شود. همچنین تورونزو )روانی کودك در دوران بزرگسالی می

والدین کمک  ایجاد احساس خودکارآمدي در کند که این امر بهمی

ئم منجر به بهبود علا انو فرزند نیروابط والد تیتقوکند. علاوه بر آن می

 کاهش اي، سلوك و نیزت کودکان از قبیل نافرمانی مقابلهاختلالابرخی از 

 (. کیفیت1722شود )چرونیس و همکاران، ان میمادردر  یعلائم افسردگ

 موافق رفتارهاي افزایش وکودك، موجب والد مطلوب در تعاملات

 والدین تنیدگی و استرس کاهش و قاطعانه و انظباط نظم جمله از اجتماعی

در  یافسردگختی نظیر روانشناهاي آسیبو  گرياسترس والداست؛ زیرا 

)مازورسکی و  استتر عیشا مشکلات رفتاري يکودکان دارا نیوالد

دهنده (. نتایج این پژوهش نشان داد که دو تم سازمان1722همکاران، 

روانی خانواده؛ ب( الگوي سازگاري سلامت عبارتست از الف(

 آوري در خانواده مرتبط است.انشناختی در خانواده که با الگوي تابرو

توان به ین میهاي پیشدر زمینه مقایسه نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

ین موجود در ا هايهاي متعددي بین مؤلفهشباهتاین نکته اشاره نمود که 

یم مفاهاز  هاي قبلی وجود دارد. براي مثال برخیالگو با نتایج پژوهش

. اما بررسی قرار گرفته است  هاي دیگر نیز موردموجود در پژوهش

لیه کیند جامعی از آفر از مطالعات پیشین، کیچیها هاین شباهت رغمیعل

هش اند و در این پژونکرده ارائه کودك - ي مرتبط با تعاملات والدهامؤلفه

تدوین  هاین زمین در و داراي اعتبار کافی الگوي نسبتاً جامعسعی شده است 

کودك ویژه  - تعاملات مؤثر والددر مجموع، تدوین الگوي  گردد.

هاي این پژوهش محسوب از جمله نوآوري کودکان پیش از دبستان،

 شود. می

 توانته است. از آن جمله میهایی نیز در این پژوهش وجود داشمحدودیت

هاي اهپایگهاي به این نکته اشاره نمود که دسترسی به برخی از پژوهش

ممکن است در مراحل  جهت نیبدپذیر نبوده و مختلف امکان اطلاعاتی

 ، به سایررونیازا. دنیافت نشده باش هاتعدادي از پژوهشجستجو 

یشتر، تر و اختصاص زمان بدقیق هايشود با بررسیپژوهشگران پیشنهاد می

هاي دیگري را شناسایی نمایند. همچنین در این مطالعه تنها از روش لفهؤم

بررسی منابع نوشتاري استفاده شده است که به پژوهشگران پیشنهاد 

رفته کار گهاي پژوهش کیفی، نظیر مصاحبه نیز بهگردد، سایر روشمی

 کودك، ویژه کودکان - ثر والدالگوي تعامل مؤبا توجه به اینکه  .شود

هاي کاربردي برخوردار است، توجه به آن، لفهؤپیش از دبستان از م

تواند به عنوان الگویی راهنما، پژوهشگران را در فرآیند تدوین می

ر شود این الگو دهاي آموزشی هدایت نماید. بنابراین پیشنهاد میبرنامه

فاده کودك مورد است - والد هاي آموزشی مبتنی بر روابطتدوین پروتکل

شود متخصصان فعال در حوزه خانواده و گیرد. همچنین پیشنهاد می

 بخشی به والدین نسبت به اهمیتفرزندپروري، از این الگو در جهت آگاهی

 کودك استفاده نمایند. - تعاملات والد

 یاخلاق ملاحضات
اول در  دکتري نویسندهگرفته از رساله این مقاله بر :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

شگاه آزاد خمینی     شاوره در دان شته م صویب  با شهر ر شد می 22/0/10 پروپوزال تاریخ ت   با

یید و صادر   رد تأشهر مو که مجوزهاي لازم جهت انجام پژوهش از سوي دانشگاه خمینی  

 شده است.
 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتري و بدون حامی مالی می :یمال یحام

ــت.     :سننندگانینو از کی هر نقش ــلی این تحقیق اس ــگر اص ــنده اول پژوهش نویس

 باشند.نویسندگان دوم و سوم اساتید راهنما و نویسنده چهارم استاد مشاور می

 نمایند.گونه تضاد منافعی را اعلام نمینویسندگان در این پژوهش هیچ :منافع تضاد

ــیله  :یقدردان و تشننکر ــبدین وس ــکر و قدردانی   از اس ــاور تش ــتاد مش اتید راهنما و اس

گردد.می
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