
 

 

 کرونا دوران در زندگی هایمهارت بر خودآگاهی آموزش تأثیر

 2اکبرصلاحی ، علی1نیکوفرد فاطمه

 .(مسئول نویسنده) ایران، تحقیقات و علوم آزاد اسلامی دانشگاه ،روانشناسی گروه ارشد، کارشناسی مقطع دانشجو .1

 .ایران ،شهرری ،(ره) یادگار امام واحد آزاد اسلامی دانشگاه ،روانشناسی گروه مشاور، و مدرس .2

 91-98، صفحات 1011 تابستان، همد، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

آزمایشی بود. جامعه دانشجویان  کمی و از نوع شبههای زندگی با روش آموزش خودآگاهی بر مهارت تأثیرهدف پژوهش حاضر 

نفر از زنان  22بود. به دلیل شیوع بیماری کرونا،  99_99شهرری در سال تحصیلی -ره() امامیادگار روانشناسی دانشگاه آزاد واحد 

ترس بود. جلسات و از نوع در دس غیر تصادفیانتخاب شدند. روش گردآوری اطلاعات نیز  در دسترسو مجرد به روش  متأهل

مجازی تشکیل شد. ابزار پژوهش  صورتبههای حضوری، کلاس جایبهآموزشی مهارت خودآگاهی به دلیل شیوع ویروس کرونا 

 90/9بود و این عدد از  929/9که عدد  sigبود که با توجه به نمره  همبسته Tهای زندگی بود. روش آماری روشپرسشنامه مهارت

درصد رابطه معنادار است. با آموزش مهارت  90با احتمال درنتیجهگردید،  تائیدصفر رد و فرض خلاف بود؛ لذا فرض  ترکوچک

ای هها را برایش هموار کند و از پس چالشتواند مسیر یادگیری دیگر مهارتکند که میخودآگاهی فرد به بینشی دست پیدا می

 د بود.در نتایج این پژوهش مشهو مسئلهزندگی برآید و کامل این 

 .دانشجویان زندگی، هایمهارت خودآگاهی، :کليدی هایواژه
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 قدمهم

است. در طی این دوران افراد تغییرات سریع به لحاظ  سالیبزرگگذر از کودکی به  یکی از مراحل رشد و نمو و دوره 1سالیبزرگ

لات گیری در مسائل مهم، استرس و مشکو مسائل مهمی از قبیل؛ فشار همسالان، تصمیم« دوران بلوغ» کنندفیزیولوژیکی و روانی می

دوران حداکثر پتانسیل را دارا عطف زندگی است و افراد در آن توان بازگو کرد که این مرحله نقطه اما می ؛شونددیگری مواجه می

ی و هیجانی دوران نوجوانی توجه شود. از اجتماعی، احساس-باشند. به همین خاطر مهم است که به ابعاد فیزیولوژیکی، فرهنگیمی

زندگی  ایهمهارتنیاز دارند. استفاده از  2های زندگیمهارترو شوند به های زندگی روبهطرف دیگر جوانان نیز برای اینکه با چالش

یونیسف  شود.می HIVجنسی، خودکشی و بیماری  سوءاستفادهدر نوجوانان،  ، بارداریمواد مخدر سو مصرفباعث پیشگیری از 

زندگی را در جهت  هایمهارت 3های زندگی را تعریف کردند؛ یونیسفجداگانه مهارت صورتبه هرکدامو سازمان بهداشت جهانی 

، آموزش برای صلح و آموزش برای توسعه، معیشت و درآمد در میان دیگران زیستمحیط، آموزش 4کودک کنندهمصرفآموزش 

خصی های شای اشخاص و تواناییاجتماعی بایستی منابع مقابله-های روانی(. برای ارتقا توانایی2919 ،0رنارانی و منکا) دادگسترش 

 از طریقتوان انجام داد ه خصوصاً در رابطه با کودکان و نوجوانان میای که در این زمینها را تقویت کرد. مداخلهو اجتماعی آن

توانند برای محافظت، ارتقاء سلامت و روابط اجتماعی می جوانان (.1394 منش،قاسمی) استهای زندگی در مدرسه آموزش مهارت

 امیدوار،) نمودروزانه آماده  هایکشمکشآوری در مقابل بهای زندگی استفاده نمایند و همچنین افزایش سازگاری و تااز مهارت

 2992در سال  گرانیکنان و د .است قرارگرفته موردتوجه 1969از سال  یشناسدر روان یابه عنوان حوزه 6یخودآگاه(. 1399

 به خودآگاهی (.1393پناه و سیف، رفعت) اندکرده فیتوسط خود فرد تعر یذهن یهاحالت ینیبازب ییعنوان توانا را به یخودآگاه

 بینی کنندهپیش ما، خودآگاهی . نوعکندمی پیدا چه احساسی برداشت این اساس بر و دارد خود از برداشتی چه که فرد معناست این

و پرورش  سالیبزرگ. خودآگاهی باعث استحکام فرد در (1392 ،همکاران و جلودار) است وزندگی خودمان از ما رضایت احساس

 آموزانپذیری دانشیابی و مسئولیتتواند بر هویتشود. آموزش خودآگاهی میروابط زن و شوهر در حل مسائل و مشکلات می

 (.1392 همکاران، و جلودار) باشد تأثیرگذار

هویت سالم،  داشتن زندگی است که سازمان بهداشت جهانی معرفی کرده است. لازمه هایمهارتترین ده خودآگاهی یکی از مهم

 ستاشغلی، تحصیلی و اجتماعی، مهارت خودآگاهی  هایزمینهو عملکرد مثبت در  نفساعتمادبه، بینانهواقع، خودپنداره نفسعزت

ناخت شود که شفراشناخت است. فراشناخت به فرایندهای شناختی و ساختارهایی اطلاق می هایمؤلفهنگارنده(. خودآگاهی یکی از )

 ستاشناختی یکی از انواع خودآگاهی است و به معنای تمرکز فرد بر فرایندهای ذهنی  خودآگاهی و کنترل کند. فرد را بازبینی

ها، نیازها، ها، خواستهکند که باورها، ارزش(. خودآگاهی و خودشناسی به افراد کمک می1393و جهرمی،  اعتصامی پورنگارنده، )

                                                           
1 Adolescence 
2 life skills 
3 UNICEF 
4 Child Consumer education 
5 Reena Rani 
6 self-awareness 
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ها، رفتار، افکار و احساسات خویش را شناسایی و به شناخت دست ها، انگیزهقضاوت ها، استعدادها،نقاط مثبت و منفی، توانایی

است.  همراه اجتماعی-روانی هایآسیب و هابیماری از بسیاری با خودآگاهی در ضعف که دهدمی نشان شدهانجام یابند. مطالعات

 پایین، نفساعتمادبهحقارت،  احساس اضطراب، ردگی،افس به توان می ضعیف خودآگاهی با مرتبط اجتماعی-روانی مشکلات ازجمله

 بسیار فوق مشکلات انواع از پیشگیری مهارت خودآگاهی برای کسب ،روازاینکرد.  و...اشاره تنهایی احساس ارتباطی، مشکلات

خود کند؛ تجربه نمی کند و شادکامی را، فرد در زندگی احساس عدم رضایت میباوجودآن(. ،1396 زاده،نگارنده، حسن) است مهم

رد باش را ندارد، در حالت سردرگمی به سر میگیری برای انتخاب مسیر درست زمان حال و آیندهندارد، مهارت تصمیم گشودگی

دارد که تغییراتی را در سبک زندگی و شناختی خود به وجود آورد؛  زیرا از خود شناخت صحیح و کاملی ندارد. در اینجا فرد نیاز

آموزش  تأثیر(، 1392) همکارانخانزاده و  (.1390 همکاران، و نگارنده، جعفری) کندودآگاهی این مسائل را چاره میافزایش خ

 به ند.ارا بررسی کرده دبیرستانی دخترآموزان و خودکشی دانش پذیری اعتیادبر کاهش رفتارهای پرخاشگرانه،  خودآگاهی مهارت

 روانی و فردی عمده عوامل بر اول وهلۀ در که است پیشگیری برای ایتازه رویکرد خودآگاهی آموزشی برنامۀ این نتیجه رسیدند که

 اجتماعی و شخصی هایمهارت ارتقاء بر برنامه این عمده تأکید دارد و تمرکز پرخاشگری و عصبانیت ها،تنیدگی به فرد دهندهسوق

 به مدارس در پرخاشگر آموزاندانش درمان در گرفته و کار به خودآگاهیهای مهارت شآموز هایبرنامه که شودمی پیشنهاد است.

-دانش پرخاشگری و تحصیلی پیشرفت برانگیزش خودآگاهی مهارت آموزش (؛ اثربخشی1393) شود. اشرفی و همکاران گرفته کار

 تسریع یادگیری استدلال، دقت، توجه، مانند هوشی کارکردهای خودآگاهی، بهبود آموزان تحقیق کردند. به این نتیجه رسیدند که با

 خودآگاهی مهارت که گرفت نتیجه توانمی پژوهش این هاییافته اساس بر شود.می منجر نیز تحصیلی افزایش انگیزش به و پیداکرده

خودآگاهی (، رابطه 1399) پاشاشریفیاست. بلوردی و  مؤثر آموزاندانش پرخاشگری کاهش و تحصیلی پیشرفت انگیزه برافزایش

ل، اند. خودشناسی در انتخاب شغدر موقعیت شغلی با رضایت شغلی مدیران فروش سازمان مدیریت صنعتی ایران را بررسی کرده

 شغلی رضایت و موقعیت خصوصی در خودآگاهی بین که داد نشان بررسی است. این تأثیرگذاررضایت شغلی، پیشرفت شغلی 

 درنتیجهکرد.  بینیپیش موقعیت خصوصی در فرد روی خودآگاهی از را شغلی رضایت توان و می دارد وجود معناداری مثبت رابطه

 مثبت تأثیر آنان رضایت شغلی بر تواندمی دیگران با خود ارتباط و هاهیجان ،هااحساسدرونی،  تجارب به نسبت افراد بیشتر شناخت

خودآگاهی در کاهش اعتیاد به اینترنت، احساس تنهایی و افزایش  (، اثربخشی آموزش مهارت1390) منشداویبگذارد. سواری و 

 احساس تنهایی و اینترنت به اعتیاد کاهش باعث خودآگاهی مهارت خودکارآمدی را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که آموزش

 دهد. افزایش را ماهشهر متوسطه قطعدوم م آموزدانش دختران خودکارآمدی توانست یادشده هایآموزش همچنین گردید. هاآزمودنی

 را تنهایی( احساس و اینترنت به اعتیاد) ناپسند هایعادت بسیاری از توانمی آموزش طریق از که بود آن از حاکی تحقیق این نتایج

ی خودآگاهی هیجانی و کنترل تکانه از (، به بررسی رابطه1399) جناآبادیکرد.  را تقویت خودکارآمدی() مناسب هایعادت و کم

ها نشان دادند که بین خودآگاهی هیجانی متوسطه پرداخت و یافته آموزان پسر دورهاعتیاد دانش بااستعداد هیجانی هوش هایمؤلفه

چاهی و وجود دارد. نیم -092/9و بین کنترل تکانه و استعداد اعتیاد رابطه منفی معنادار -391/9و استعداد اعتیاد رابطه منفی معنادار

آموزان دختر دوره (، پژوهشی تحت عنوان رابطه خودآگاهی و یادگیری خودتنظیمی باسازگاری اجتماعی دانش1392) همکاران



 و همکار نیکو فرد                                                                                                                                              ...های مهارت بر خودآگاهی آموزش تاثیر 

  

 
    19                                                                                                            1011 دوره سوم، شماره دهم، تابستان، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

های پژوهش نشان دادند که بین خودآگاهی و یادگیری خودتنظیمی با سازگاری اجتماعی رابطه معنادار متوسطه انجام دادند. یافته

 خودآگاهیهای ها و تواناییهستند، از ارزش اندیش مثبتافراد خودآگاه؛ روحیه همکاری بالایی دارند، انتقادپذیرند،  .وجود دارد

شناسند، دیگران را سرزنش یا تحقیر کنند، نقاط قوت و ضعف خود را میکامل دارند، از مشورت با افراد متخصص استقبال می

های خواهیم بدانیم که آیا آموزش خودآگاهی بر مهارتهای ذکرشده در این پژوهش میژگی(. با توجه به وی1399کسروی،) کنندنمی

 دارد یا خیر؟ تأثیرزندگی 

 روش پژوهش

 دآزاو مجرد دانشگاه  متأهلپژوهش کمی و از نوع شبه آزمایشی است. جامعه پژوهش دانشجویان کارشناسی روانشناسی دختر 

به روش در دسترس انتخاب  نفر 22بود. به دلیل شیوع ویروس کرونا،  99_99در سال تحصیلی شهرری واحدره( ) امام یادگار

صورت گرفت. جلسات آموزشی مهارت خودآگاهی به  در دسترسو به شکل  غیر تصادفیشدند. روش گردآوری اطلاعات نیز 

جلسه و هر جلسه به مدت یک ساعت مجازی تشکیل شد. چهار  صورتبههای حضوری، کلاس جایبهدلیل شیوع ویروس کرونا 

ارائه گردید. سپس بعد از اتمام جلسات، آزمون  1جدول  مانندبههای مربوطه و نکات کاربردی  و کاربرگ کار عملیبه همراه 

 آزمون ارسال شد تا پر نمایند.های زندگی را به عنوان پسمهارت

 . برنامه آموزشی مهارت خودآگاهی به دانشجویان1جدول

 آموزشی محتوا جلسات جلسه

 هاهای زندگی و مهارت خودآگاهی و تعاریف آنآشنایی با مهارت منظوربهای معارفه، توضیح مقدمه 1

 خودآگاهی هرهای مربوط به ها و کاربرگپرسش و پاسخ، توضیح کامل انواع خودآگاهی، ارائه تکنیک 2

 ، افکار درونیشناختی خطای، تکنیک پنجره جوهری، خود گشودگیپرسش و پاسخ، تعریف و توضیح  3

 در خودآگاهی، موانع خودآگاهی مؤثر، ویژگی افراد خودآگاه، عوامل خودآگاهی فوایدپرسش و پاسخ،  4

را به  1و خیلی کم نمره  0گزینه بوده که در آن خیلی زیاد نمره  0بود. دارای  زندگی مهارت سؤال 144ابزار پژوهش، پرسشنامه

های خودآگاهی، داشتن مهارت در زندگی، مهارت مربوط به خرده مقیاس به نام 19دهد. این پرسشنامه دارای خود اختصاص می

ه، های حل مسئل، بهداشت و سلامت روانی، بهداشت و سلامت جسمانی، مهارتگیریتصمیمانسانی، روابط بین فردی،  هایمهارت

های فردی، درک و ارتقاء اصول آزادی، عدالت و ق، تفکر انتقادی، نشان مسئولیتهای مشارکت و همکاری، تفکر خلامهارت

های ، مهارتشدنجهانیبخشند، نشان دادن رفتارهای اجتماعی، شهروند های که منافع را بهبود میتساوی، شرکت در فعالیت

 بررسی منظوربهباشد. از فناوری اطلاعات میهای استفاده نکات ایمنی، مهارت کارگیریبهای، مهارت مربوط به رعایت و حرفه

 صوری) بیرونی روایی سنجش و منظوربه درسی ریزیبرنامه حیطه نظرانصاحب از نفر 19 سؤالات تدوین از پس پرسشنامه روایی

 تحقیق است. در قرارگرفته تائید مورد آن محتوایی و ظاهری روایی و شدهاستفاده محتوایی( آن و سازه) درونی روایی و ظاهری( و

 آلفای هایروش استفاده از با تحقیق، هاینمونه از نفر 39 روی بر مقدماتی اجرای از پس پرسشنامه، اعتبار سنجش منظوربه قیاسی

 شدهبررسی فر بهاری توسط 1391 سال در نامهپرسش این گردید. همچنین محاسبه اعتبار، ضریب عنوان به 92/9 ضریب کرونباخ،
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 هایویژگی واجد مذکور پرسشنامه که باشدمی آن معرف ضرایب این است. شدهگزارش 93/9 کرونباخ آلفای ضریب آن برای و

 دانشجو 699 روی بر پرسشنامه این پذیرفت، انجام یوسفی توسط 1393 سال در که دیگری تحقیق باشد. در می مطلوبی سنجیروان

 ابزار این سنجیروان هایشاخص بودن مطلوب بر تأییدی مهر عنوان به 90/9 ضریب کرونباخ، آلفای روش بر تأکید با و گردید اجرا

 (.1399همکاران،  و واصل یارمحمدی مسیب) شد زده

ه همراه ب انحراف معیارهایی نظیر؛ نما، میانه، میانگین، واریانس، که از شاخصه آمار توصیفیتجزیه و تحلیل اطلاعات به دو روش 

آزمون استفاده شد. جهت پس-آزمونپیش صورتبه همبسته Tاز روش آماری  آمار استنباطیشد و در  جداول و نمودارها استفاده

 قرارگرفت. مورداستفاده SPSS_25افزار آماری ها از نرمتحلیل داده

 هایافته

 .دهدمیرا نشان  و مقطع تحصیلی های میانگین، میانه، مد وضعیت تأهلشاخصه 2در جدول شماره

 : جدول فراوانی2جدول

 شغل تأهلوضعیت  مقطع تحصیلی 

 2.95 1.45 4.00 میانگین

 3.00 1.00 4.00 میانه

 5 1 4 مد

 65 32 88 مجموع

 تأهلجدول وضعیت  .3جدول

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 54.5 54.5 9.9 12 مجرد 

 100.0 45.5 8.3 10 متأهل

Total 22 18.2 100.0  

 در پژوهش شرکت کردند متأهل 19و  مجرد 12، 3به جدول با توجه

 یشغلجدول وضعیت  .4جدول

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 22.7 22.7 4.1 5 سفید 

 50.0 27.3 5.0 6 دانشجو

 81.8 31.8 5.8 7 دارخانه

 100.0 18.2 3.3 4 بیکار

Total 22 18.2 100.0  

 .خود را بازگو نکردند نفر شغل 0و  نفر دانشجو 6، دارنفر خانه 2، نفر بیکار 4، 4با توجه به جدول
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 همبسته دانشجویان Tآزمون. 5جدول

Paired Samples Statistics 

 Std. Deviation Std. Error Mean تعداد میانگین 

Pair 1 pre 519.2727 22 48.94135 10.43433 

post 501.1818 22 58.47966 12.46790 

 

 همبستگی نمونه زوجی دانشجویان .5_1جدول

 

 

 

 آزمون دانشجویانآزمون و پسمعناداری پیش، ضریب درجه آزادیمیانگین، انحراف معیار،  .5_2جدول

( عدد Sig) معناداریکه سطح  0-2وجود دارد. با توجه جدول  تأثیرهای زندگی بین آموزش خودآگاهی بر مهارت فرضیه اصلی:

 درصد 90با احتمال درنتیجه، گرددمی تائیدفرض صفر رد و فرض خلاف  بنابراینباشد، تر میکم 90/9باشد و این عدد از می 929/9

 ابطه معنادار است.ر

 گیرییجهنتبحث و 

های زندگی باشد که آموزش خودآگاهی باعث ارتقا سطح مهارتاین بیانگر این میباشد. دار می، رابطه معنی0جدولبا توجه به 

شود و نیاز است که نسبت به آن ها محسوب میدانید خودآگاهی یک نیاز اساسی در زندگی ما انسانکه می طورهمانگردیده است. 

های زندگی است و باید آموزش آن به ترین مهارتتوان گفت که یکی از مهمگستردگی این موضوع می باوجودآگاهی پیدا نماییم. 

مهارت  افراد جدی گرفته شود. با آموزش و همهآموزان، دانشجویان، مربیان، کارمندان، مدیران و کارفرمایان، والدین معلمان، دانش

ای هها را برایش هموار کند و از پس چالشتواند مسیر یادگیری دیگر مهارتکند که میخودآگاهی فرد به بینشی دست پیدا می

آموزش  تأثیر(، در پژوهشی که با عنوان 2999) 1در نتایج این پژوهش مشهود بود. انگین و کم مسئلهزندگی برآید و کامل این 

پژوهشی انجام دادند؛  پزشکیروان کینیکل کیپرستاران در  یخودمختار_درمانی جامعهو  یخودکارآمد یهایژگیبر و یخودآگاه

 یو خودمختار یخودکارآمد یهایژگیبر و یخودآگاه یبرنامه آموزش کی تأثیر یبررس یبرا به با ین نتیجه رسیدند که

 پزشکیروان کینیکل کیپرستار بود که در  22نمونه از  تأثیر. بود شدهریزیبرنامه پزشکیروان کینیکل کیدر  یپرستار_یاجتماع

                                                           
1 Engin, Cam 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 22 .787 .000 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre - 

post 

18.09091 36.18986 7.71570 2.04523 34.13659 2.345 21 .029 
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 شبرافزای رایاجرا شود، ز یخودآگاه شیافزا یبرا یبرنامه آموزش کیشود که یم هیها، توصافتهی نیبر اساس ا. کردندیکار م

-آموزش خودآگاهی بر مهارت تأثیرپژوهش حاضر،  گذارد.یم أثیرت یخودمختار-پذیریجامعهو  یخودکارآمد یشخص اتیخصوص

( و نتایج پژوهش که نفر 22) نمونهتعداد  ازنظرو مجرد را بررسی کرد.  متأهلاز دانشجویان روانشناسی دختر  نفر 22های زندگی 

 رتأثی( 1392) جهانیانمعنادار بود به پژوهش انگین و کم شباهت داشت، اما بر اساس متغیر وابسته و جامعه پژوهش متفاوت بود. 

ها را بررسی کرد، یافته کرج واحد آزاد اسلامینفر از دانشجویان دانشگاه  29گانه زندگی بر خودکارآمدی های دهآموزش مهارت

، بین فردی، مدیریت خشم، روابط مؤثرخودآگاهی، همدلی، برقراری ارتباط  ازجمله های زندگیمهارتنشان داد آموزش 

ه معناداری خودکارآمدی دانشجویان افزایش داد صورتبه خلاق تفکرگیری و با استرس، تصمیممساله، مقابله مندانه، حلرفتارجرات

در مرحله پیگیری پایدار مانده است. این پژوهش مانند پژوهش حاضر نتیجه آن معنادار بود و جامعه آن جمعی از  تأثیرو این 

که با پژوهش حاضر شباهت دارد. تنها تفاوت در تعداد  های زندگی بررسی کردهدانشجویان بوده است و همچنین بر روی مهارت

 نفسعزت، بر سازگاری و وجود ابرازهای خودآگاهی و (، بر روی اثربخشی آموزش مهارت1392) وهمکارانمیری  ها بود.نمونه

 سازگاری بر، وجود ابرازهای خودآگاهی و که آموزش مهارت توان ذهنی تحقیق کردند و به این نتیجه رسیدندمادران کودکان کم

توان ذهنی، مادران کودکان کم نفسعزتسازگاری اجتماعی، سازگاری در خانه، سازگاری عاطفی( و نیز ) آن هایمؤلفهکلی و 

اما به  ؛پژوهش میری و همکاران از نظر معنی داری نتیجه مقاله، با پژوهش حاضر شباهت دارد .داری داشته استتاثیرمثبت معنی

 آموزش اثربخشی(؛ 1399) خاراییفر و با پژوهش حاضر تفاوت دارد. غنی شدهبررسیکه در این پژوهش  هاییمؤلفهلحاظ 

 که ابتدایی، نشان داد دوم دوره آموزان دانش روییکم و وجود ابراز بر (مؤثر ارتباط برقراری و خودآگاهی) زندگی هایمهارت

 آزمونپس آزمایش در گروه ابراز وجود متغیر به میانگین توجه با (مؤثر ارتباط برقراری و خودآگاهی) زندگی هایمهارت آموزش

 آزمایش گروه روییکم متغیر میانگین همچنین .است شدهآزمایش گروه افزایش ابراز وجود موجب کنترل، گروه میانگین به نسبت

 ارتباط برقراری و خودآگاهی) زندگی هایمهارت آموزش بنابراین است. پیداکردهکاهش  کنترل گروه میانگین به نسبت آزمونپس در

 تائیداز پژوهش حاضر را  آمدهدستبههم نتایج  دارد. نتایج این پژوهش تأثیر سازی روییکم و کاهش وجود ابراز برافزایش( مؤثر

 کند.می

 منابع

فردی و کنترل استرس( بر هوش هیجانی مهارت خودآگاهی، روابط بین ) زندگیهای . تعیین اثربخشی مهارت(1399) امیدوار، شیدا ≠

واحد  سلامیآزاد اتربیتی، دانشگاه گرایش مشاوره، دانشکده علوم ارشد کارشناسی نامهپایان .آموزان دبیرستانی ناحیه یک شیرازدانش

 مرودشت.

 پیشرفت انگیزش بر آگاهیخود مهارت آموزش اثربخشی. (1393) رضا، عزیزرضاقاسم ؛نشیبا، نازبانو ؛حدادی، معصومه ؛اشرفی، سحر ≠

شاپور،  جندی آموزش ی پزشکی توسعه علوم آموزش ی توسعه و مطالعات مرکز یفصلنامه .آموزاندانش پرخاشگری و تحصیلی

 .46_01، صص1ی شماره پنجم، سال
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 به مبتلا بیماران در رویدادی حافظه عملکرد و شناختی خودآگاهی رابطه(. 1393) جهرمی، فاطمهگلستان و ، راضیهاعتصامی پور ≠

 .32_41ص، ص1 هارمدوم، شو، دورة بیستنامشکی کرزدانشگاه علوم پ هجلم. افرادعادی و وسواس

رابطه خودآگاهی و یادگیری خودتنظیمی باسازگاری اجتماعی (. 1392) حافظیان، مریم ؛طبقدهی، لیلاحسینی ؛چاهی، صفورانیمبافرزاده ≠

 .39_09، صص39فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره .آموزان دختر دوره متوسطهدانش

 تاب درافزایش ها هیجان مدیریت و خودآگاهی های مهارت آموزش تأثیر. (1390) فاضلی، میتراو  حسینی، مجید ؛جعفری، اصغر ≠

 .42_26صص  ،9شماره دوم، سال اجتماعی، مددکاری پژوهشنامه .خانوار سرپرست زنان شادکامی و آوری

 مدیریت رشته ارشد کارشناسی نامه پایان .آبادخرمّ دادگستری کارکنان توانمندسازی بر خودآگاهی تأثیر (.1396) زاده، داریوشحسن ≠

 نور واحد دلیجان.دولتی، دانشگاه پیام

آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش رفتارهای  تأثیر. (1392) زومجرد، آر ؛طاهر، محبوبه ؛منش، آرزوملکی ؛خانزاده، عباسعلیحسین ≠

روانشناسی  تربیتی و، دانشکده علومهای نوین تربیتیاندیشه .آموزان دختردبیرستانیپرخاشگرانه، اعتیادپذیری و خودکشی دانش

 .136_102، صص1، شماره14دانشگاه الزهرا، دوره

وزان آمهیجانی با استعداد اعتیاد دانشهوش هایمؤلفهل تکانه از ی خودآگاهی هیجانی و کنتربررسی رابطه(. 1399) جناآبادی، حسین ≠

 .2_12، صص9پژوهشنامه مطالعات روانشناسی تربیتی، شماره .ی متوسطهپسر دوره

گانه زندگی بر خودکارآمدی دانشجویان. فصلنامه روانشناسی کاربردی، های دهاثربخشی آموزش مهارت(. 1392) جهانیان، رمضان ≠

 .21_93، صص3، شماره2سال

روانشناسی  .آموزان تیزهوشهای شخصیت دانشبینی ابعاد خودآگاهی بر مبنای رگهپیش(. 1393) پناه، مدینه، سیف، دیبارفعت ≠

 .361_329، صص49، شماره19تحولی: روانشناسان ایرانی، سال

 افزایش و تنهایی احساس اینترنت، به اعتیاد کاهش در خودآگاهی مهارت آموزش اثربخشی. (1390ه )منشداوی، سمی ؛سواری، کریم ≠

 .164_129، صص22 شماره ،6 سال بالینی، روانشناسی مطالعات فصلنامه .خودکارآمدی

 ابراز ( برمؤثر ارتباط برقراری و خودآگاهی) زندگی هایمهارت آموزش بخشی اثر(. 1399) خارایی، خدابخشو  فر، محمدحسنغنی ≠

 .94_191، 1نامه ویژه ،26 مشهد، سال پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجله .ابتدایی دوم دوره آموزان دانش رویی کم و وجود

 آموز دانش دختران تحصیلی عملکرد و امتحان اضطراب بر آگاهی خود و مسئله حل مهارت بخشی اثر(. 1394) منش، مرضیهقاسمی ≠

 نور.دانشکده علوم انسانی دانشگاه پیامارشد روانشناسی عمومی، نامه کارشناسیپایان .متوسطه دوم دوره

خودآگاهی( بر افزایش امید به زندگی گیری و مهارتمهارت تصمیم) زندگی هایاثربخشی آموزش مهارت(. 1399) کسروی، میدیا ≠

ه نامپایان .های رفتاری دانشگاه علوم پزشکی شهرستان کرمانشاهمثبت تحت مراقبت مرکز مشاوره بیماری HIVدر بین افراد

 ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی

 علمی فصلنامه مواد، به وابسته افراد در زندگی مهارتهای آزمون اعتباریابی و ساخت(. 1399) همکاران و اصل ،یارمحمدی مسیب ≠

 .39شماره ،19سال اجتماعی، رفاه پژوهشی
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های خودآگاهی و اثربخشی آموزش مهارت .(1392س )پورصادق، عبا ؛آبادی، سمانهعلی ؛مرادپور، جاماسب ؛میری، محمدرضا ≠

 های نوین، فصلنامه علمی دانشکده پرستاری و ماماییمراقبت .توان ذهنیمادران کودکان کم نفسعزتابرازوجود، بر سازگاری و 

 .43_02، صص1، شماره19پزشکی بیرجند، دورهدانشگاه علوم

 مسئولیت و یابی برهویت خودآگاهی آموزش اثربخشی. (1392) تروجنی، رقیهموسوی ؛حیدری، شعبان ؛جلودار، سلیمانزادهیحیی ≠

 .02_62، صص4شماره پنجم، سال شناخت، پزشکی روان و روانشناسی مجله .دوم متوسطه مقطع آموزان دانش پذیری

≠ Engin, E., Cam, O. (2009). Effect of Self-awareness Education on the Self-efficacy and 

Sociotropy–Autonomy Characteristics of Nurses in a Psychiatry Clinic, Archives of Psychiatric 

Nursing, 23(2), 148-156. 

≠ Rani, R., Choudhary, M. (2019).  LIFE SKILLS EDUCATION; CONCERN FOR 
EDUCATIONISTS FOR WHOLISTIC DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS, PARIPEX - 

INDIAN JOURNAL OF RESEARCH, 8(1), 86-90. 

 


