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 مقدمه. 1

  فراوانی مشکلات با که است جنسی تربیت ما جامعه جمله از مختلف جوامع در تربیت و تعلیم برانگیز چالش های حوزه از یکی

 از جنسی تربیت عمل، ی حوزه در که کرد اذعان نکته این به باید حال عین در و (1371)دوایی,  است بوده گریبان به دست

 آنجاییکه از .(1390پاشایی, رقیه,  ;تمنایی فر, محمد رضا ;)امینی, محمد است ایرانی های خانواده انگیز چالش موضوعات

 کودکان وسلامتی رشد بهبود برای نهاآ تربیتی دانش کمیت و هستند،کیفیت سال و سن کم کودکان اصلی مراقبان والدین

 حمایت و مراقبت نهاآ از تا میکنند تکیه مراقبان یرسا و والدین بر و هستند یادگیری حال در کودکان تولد، بدو از .است حیاتی

 در سرعت به کودک مغز دوران این در .باشد نداشته اهمیت کودکی دوران اندازه به ای دوره هیچ در شاید والدین تاثیر .کنند

 .1(2016تروست,  ;)بردسلی دارد زیادی اهمیت ورندآ می فراهم او برای اطرافیان و والدین که تجاربی و است یادگیری حال

 نیز و خود معرفتی و فکری مبادی و تلقی طرز مبنای بر یک هر روانشناسی، تربیت و تعلیم مختلف اندیشمندان و نظران صاحب

 نوع مبین که اند، کرده ارایه جنسی تربیت زمینه در را خاصی برداشت و تبیین نظر، مورد جامعه اجتماعی و فرهنگی ارزشهای

 خود از باید ابتدا کودکان، جنسی تربیت مسایل درک برای اما .است تربیتی و آموزشی ی حوزه این به نسبت اآنه رویکرد و نگاه

 ای ساده کار میکنیم درک مورد این در ما نچهآ توضیح .داریم برداشتی چه کل طور به جنسی مسایل از که کنیم سوال

 از بسیاری .میباشد احساسات و ها ومیل ها جسمی،نیاز و نسیج مسایل از وسیعی حیطه دربرگیرنده موضوع این که چرا.نیست

 کردن،هم کردن،بوسیدن،لمس نوازش:قبیل از هایی رفتار.میکنند معنا جسمانی های رفتار با را جنسی تمایلات بزرگسالان

 .شود شامل نیز را تری گسترده بسیار های حوزه میتواند جنسی تربیت مسایل که داشت توجه باید اما شدن، ارضا و اغوشی

 های جنبه  دارای کودکان جنسی تمایلات که چرا شود، مقایسه بزرگسالان جنسی تمایلات با نباید کودکان در جنسی تمایلات

 زیادی میزان به کودکان در جنسی تمایلات .میباشد بزرگسالان از متفاوت نآ بروز اشکال و ها عملکرد و هست نیز دیگری

 تربیت لذا. 2(5, ص. 1397)فان دردوف,  ودمیش مربوط کشف این به که احساساتی و است نخودشا تن اکتشاف به معطوف

 تمایلات و غریزه تعدیل و هدایت با را فرد که است هایی سازی زمینه و ها موقعیت ایجاد و ها موزشآ ی مجموعه ،جنسی

 و جنسی ،لغزش انحراف از را او فرهنگی و اجتماعی،اخلاقی شخصیت رشد های زمینه کردن فراهم با و میکند شناآ انسانی

 افراد نآ طریق از که است فراینددایمی یک جنسی تربیت  .(1394)مرویان حسینی,  میدارد مصون جنسی سیبآ هرگونه

 ویژگی اساس بر باید که است ای مرحله و تدریجی امری جنسی تربیت.میکنند کسب جنسی مسایل مورد در را لازم طلاعاتا

 تعلیم به  جنسی موزشآ دیگر طرفی از .(1396)سانتروک به نقل از مبردی و همکاران,  بگیرد صورت نوجوانان و کودکان های

 بر که ای مساله هر و جنسی استفاده سو از پیشگیری و مراقبتی خود های موزشآ جنسی، بهداشت و سلامت به مربوط اطلاعات

 از تر مهم و مرتبط اموزشی های کلاس یا مدارس توسط است ممکن هک .میکند دارد،اشاره تاثیر فرد عمومی و جنسی سلامت

 البته .3(2015)ناگپال,  دارد تناسب کنندگان شرکت سن و ها ارزش فرهنگ،  با ها اموزش این که شود داده تعلیم والدین همه

 گمراهی باعث است ممکن نآ در غفلتی و اشتباه اندک که بوده ها تربیت ترین حساس و ترین دشوار از یکی  جنسی تربیت

 به اعتماد گیری شکل و رشد و جنسی سلامت در کلیدی نقش دارای والدین لذا.4 (2007چارخوف,  ;)تی رواکس شود کودکان

                                                           
۱ Beardslee & Trustee 

۲ Sandrine van der doef 

۳ Nagpal 

٤ Truax & Carkhuff  
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 مراقب باید میکند صحبت جنسی مسایل باره در خود فرزند با والدین که هنگامی.5(2010)گلدمن,  هستند کودک در اینده

 کودک با گو و گفت طریق از والدین .خیر یا هست کافی و درست و مفید ، خوب میکند کسب کودک هک اطلاعاتی یاآ که باشد

 به نهاآ برای هایی چیز چه که میگیرد یاد کودک ترتیب بدین کنند منتقل کودک به را خود های هنجار و ها ارزش میتوانند

 باز سر جنسی مسایل پیرامون گو و گفت از والدین اگر .است کدام نظرشان از منفی و مثبت امور و است مهم مربی یا ولی عنوان

 و امور وبد خوب گاهآن .کند کسب دیگری طرق به را اطلاعات این میکند تلاش کودک کنند، برگزار سکوت به را قضایا و زنند

 مورد در خود کودک اندیشیدن چگونه از دیگر والدین صورت این در .میشنود دیگران از را ها کار بودن نامناسب یا مناسب

 میدهد نشان شده انجام های پژوهش از بسیاری. (20, ص. 1397)فان دردوف,  داشت نخواهند اطلاع جنسی مسایل و تمایلات

 میگیرد،در صورت مثبت شکل به و زادانهآ جنسی مسایل مورد در صحبت نآ در که اند شده تربیت محیطی در که کودکانی که

 .میشوند مواجه زمینه این در کمتری مشکلات با و ترند کامیاب جنسی مثبت و سالم رابطه یک ایجاد برای خود زندگی

 های استفاده سو با مقابله در  اند کرده کسب اطلاعات و گاهیآ مثبت و زادآ محیطی در که کودکانی محققان، نظر به همچنین

 شود، منجر جنسی استفاده سو به نوعی به که یرندگ قرار موقعیتی در کودکان از دسته این اگر .میکنند عمل تر قوی جنسی

 اولین زندگی در میشه. ه(21, ص. 1397)فان دردوف,  میکنند صحبت است اعتمادشان مورد که کسی و والدین با تر سریع

 اگر لامث.میگذارد جای به افراد ذهن در ارگماند و عمیق تاثیری بد، چه و خوب چه( ...و ها اتفاقات،خاطرات،تجارب،تماسها)

 دو جنسی تربیت زمینه در والدین تلاش و کار شود، شناآ جنسی مسایل با نامناسبی طور به منزل از بیرون در نوجوان یا کودک

 سپس و یابد تغییر جنسی امور زمینه در فرد نادرست های موختهآ و نامناسب افکار باید اول وهله در زیرا .شد برابرخواهد

 را لازم های موزشآ میتوانند که هستند افرادی ترین مطمین و بهترین والدین اساس این بر .ودش غازآ صحیح و مناسب موزشآ

 طریق از جنسی مسایل یادگیری خواهان نوجوانان و کودکان که میدهد نشان مطالعات. بدهند خود فرزندان به جنسی زمینه در

 البته.است شده برقرار مادران طرف از نیز ها ارتباط بیشتر و است نشده برقرار هایی ارتباط چنین اکثرا اگرچه .هستند والدین

 ناراحتی و شرم احساس کنند، صحبت فرزندانشان با جنسی تربیت با مرتبط موضوعات ی درباره میخواهند والدین که زمانی

 .6(2008ایسکیک,  ;رچ ;)تورنبل ندارند را کاری چنین انجام برای لازم مهارت و دانش همچنین و میکنند

 ارتباط کودکان رشد برای بیلی مقیاس در کودکان عملکرد با مادران تربیتی دانش که است داده نشان تحقیقات دیگر سوی از

 راهنمای عنوان به کودک جنسی تربیت دانش این بر علاوه. (1396به نقل از خسرو رشید,  1992)دیچتلمیر و همکاران  دارد

 نظر در کودک از جنسی استفاده سو از پیشگیری زمینه در نهاآ عملکرد و دکانکو سلامت حفظ ی درباره والدین تصمیمات

 .7(2002کلایتون,  ;)هیکسون است شده گرفته

 ارایه جهت اعتماد قابل منبع ترین مهم والدین و و است تربیتی مهم بسیار مقوله یک جنسی تربیت شد گفته که همانطور

 های موزشآ باشند قادر تا بوده برخوردار مناسب عملکرد و دانش،نگرش از که است زملا این بنابر .میباشند فرزندان به اطلاعات

, ;شکیبا زاده, الهام ;شمشیری, احمد رضا ;گرمارودی, غلامرضا ;)موستوفی , ناهید دهند هیارا نهاآ به را خود فرزندان نیاز مورد

 و روح در را ناپذیری جبران زمینه،تبعات این در  والدین نادرست رفتار و اطلاعات  که شده مشاهده بسیاری موارد در .(1395

، به نقل از 1986)گوردون  است داشته وجود هم بزرگسالی سنین در نآ ثارآ که ای گونه به است گذاشته باقی کودکان ذهن

 برای موثق گاهیآ عمنب یک به نهاآ تبدیل در که ونقشی والدین اطلاعات افزایش مقوله کنار در. (1395موستوفی و همکاران, 

                                                           
٥ Goldman 

٦ Turnbull & Wersch & Schaik  

۷ Hickson & Clyton  
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 مورد در والدین تمایل عدم و منفی نگرش البته .است والدین نگرش در تغییر رفتار، تغییر اساسی شرط دارد، ونوجوانان کودکان

)نایر و همکاران,  است فرزندانشان با نهاآ نکردن صحبت دلایل ترین مهم از یکی همچنان فرزندانشان سوالات به گویی پاسخ

2012)8. 

 نشان خود که است گرفته صورت دنیا سراسر در جنسی تربیت زمینه در زیادی بسیار های پژوهش :خارجی های شپژوه

 متخصصان و مربیان ی علاقه مورد موضوع یک به جنسی تربیت گذشته، دهه در .است موضوع این ی ویژه اهمیت ی دهنده

 شهروند عنوان به جوانان کردن مادهآ هدف با9 (2003, ;سرا ;)سیلوا جهان نقاط از بسیاری در روان و جسم بهداشت موزشآ

 پژوهش این موضوع با مرتبط که کشور از خارج های پژوهش یشتر.ب10(2010)گلدمن,  است شده تبدیل مولد و سالم ل،وومس

 .اند هکرد بررسی را کودکان جنسی خودمراقبتی افزایش و ازاری کودک از پیشگیری بر جنسی تربیت موزشآ تاثیر میباشد

  پژوهشی در  .اند کرده بررسی را جنسی تربیت مورد در والدین عملکرد همچنین و نگرش و دانش بسیاری تحقیقات همچنین

 داده نشان نتایج است  کرده بررسی را کودکان از جنسی استفاده سو از پیشگیری با را جنسی تربیت موزشآ میان ارتباط  که

 ای مطالعه در. 11(2017)ویکرل,  میکند کمک کودکان از جنسی های استفاده سو شکاهبه   شدت به جنسی تربیت اموزش

 گرفته صورت کودکان و بزرگسالان جنسی مسایل آموزش عنوان با( 2003)14و بلچر 13، پلوهار12کالن دیوریو  ری که توسط مرو

 با جنسی مسایل ی درباره والدین کلی عملکرد و راحتی نفس، به اعتماد( ،نگرش)دانش درک و دانش که میکند بیان نتایج

  .اند بوده جنسی مسایل به راجع صحبت و کودک والدـ ارتباط برقراری بینی پیش در عوامل ترین مهم کودکانشان

 ایران لداخ در جنسی تربیت زمینه در بسیاری های پژوهش و تحقیقات خارجی، های پژوهش کنار در :داخلی های پژوهش

 موزشآ زمینه در یایران های خانواده های نیاز و موضوع این بسیار اهمیت از نشان که گرفته صورت اخیر های سال در مخصوصا

 اگاهی رفتهگ صورت(1396) همکاران و مبردی کتایون توسط که پژوهش یک در .دارد نوجوانانشان و کودکان به جنسی مسایل

 نوع و گاهیآ نمیزا تحقیقات این .است گرفته قرار سیبرر مورد دبستانی پیش کودکان جنسی تربیت به نسبت مادران نگرش و

 مدرسه از شپی های سال در کودک سالم جنسی های رفتار تربیت در عامل ترین مهم را جنسی تربیت بهنسبت  والدین نگرش

 موزشیآ ایمحتو نتدوی است، کرده براورد متوسط را جنسی تربیت به نسبت والدین نگرش و گاهیآ که نجاییآ از و کرده عنوان

 .است کرده قلمداد ضروری را والدین نگرش و گاهیآ افزایش جهت هایی راهکار و  مناسب

 اینکه به توجه با و نآ بر فرهنگ تاثیر اهمیت و ها خانواده میان در نآ حساسیت و جنسی تربیت موضوع اهمیت به توجه با 

 برنامه لیکن است، بوده نگرش و اگاهی میزان گیری اندازه  د،موجو وضعیت بررسی خصوص در شده انجام کنون تا که مطالعاتی

 نبود، دسترس باشد،در گرفته صورت نهاآ عملکرد بهبود و نگرش تغییر و مادران گاهیآ میزان افزایش جهت در که موزشیآ ای

 اموزشی مداخله یک تاثیر بررسی به جنسی تربیت محتوای با ایرانی فرهنگ با مناسب موزشیآ بسته یک  کمک به  مطالعه این

                                                           
۸ Nair  

۹ Silva & Ross  

۱۰ Goldman 

۱۱ Wekerle  

۱۲Dilorio 

۱۳ Pluhar 

۱٤ Belcher  
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 در حاضر پژوهش منظور بدین .است پرداخته  جنسی تربیت زمینه در والدین عملکرد و اگاهی،نگرش وضعیت بر ای جلسه چند

 :است زیر سوالات به پاسخگویی صدد

 از نسیج استفاده سو ه تربیت جنسی و پیشگیری ازب نسبت والدین دانش سطح تغییر بر جنسی تربیت موزشآ  آیا   .1

 است؟ بخش اثر کودکان

ز کودکان و پیشگیری از سو استفاده جنسی ا جنسی تربیت به نسبت والدین نگرش تغییر بر جنسی تربیت آموزش آیا .2

 است؟ اثربخش

 اثر کودکان زا جنسی استفاده سو تربیت جنسی و پیشگیری از به نسبت والدین عملکرد تغییر بر جنسی تربیت آموزش آیا .3

 است؟ بخش

 

 پژوهش روش. 2

 یک)دوگروهی آزمون پس -آزمون پیش پژوهشی طرح از نآ در که میگیرد قرار زمایشیآ نیمه مطالعات زمره در حاضر پژوهش

  .میدادند شکیلت  دبستانی کودکان دارای والدین را پژوهش این ماریآ جامعه .شد استفاده(کنترل گروه یک و آزمایش گروه

 زمایش،آ گروه .بود دسترس در گیری نمونه صورت به مدارس انتخاب و تصادفی گیری نمونه روش از ها زمودنیآ انتخاب برای

 از قبل .نشد ایهار موزشآ این کنترل گروه به که حالی در .کردند دریافت ساعته 4جلسه 1 در را جنسی تربیت موزشآ برنامه

 داده توضیح ها پاسخ بودن حرمانهم کنندگان شرکت از یک هر برای .شدند آگاه پژوهش چگونگی از ها زمودنیآ مداخله، شروع

 .شد گرفته شفاهی رضایت ها آزمودنی از شدو

 

 پژوهش یاه ابزار. 1-2

 موزشآ و جنسی تربیت مورد درو عملکرد  نگرش گاهی،آ های پرسشنامه و فردی مشخصات پرسشنامه ها، داده گرداوری منبع

 تربیت مورد در عملکرد و نگرش آگاهی، پرسشنامه .بود مطالعه در کننده شرکت والدین توسط جنسی استفاده سو از پیشگیری

 قرار استفاده مورد 2005 سال در و شده طراحی 16دا یونگ چن   توسط 15از سو استفاده جنسی  پیشگیری موزشآ و جنسی

 به علمی شده شناخته اصول اساس بر همکارانش و خنجری صدیقه توسط ایران در بار اولین برای فوق پرسشنامه .است گرفته

 روایی .است شده برگردانده فارسی به مجددا و بررسی متفاوت مترجم 4 توسط انگلیسی به فارسی و فارسی به انگلیسی صورت

 شده تایید بودند لازم مشخصات دارای که والد 20 توسط صوری اعتبار و روانشناسی متخصص نفر10 از استفاده با محتوایی

 ترتیب به عملکرد و نگرش آگاهی، مورد در آن مقدار که است شده استفاده کرونباخ آلفا از ابزار پایایی بررسی جهت .است

 ویژگی و عاملان شیوع، شامل که بود سوال 10شامل پرسشنامه، در آگاهی قسمت .است آمده  دست به 0/64و0/76 و0/45

 مجموع .میکردند انتخاب پیشنهادی های گزینه بین از را ها پاسخ والدین .میباشد قربانی و عوارض تکرار، احتمال هایشان،

 و 1 نمره آگاهی سوالات مجموعه از صحیح پاسخ هر به .دمیدا تشکیل را آگاهی نمره اول، سوال 10 به صحیح های پاسخ نمرات

                                                           
۱٥ CSA : Child Sexual Abuse 

۱٦ Da Young chen  
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 نگرش پرسشنامه .دبو 10 تا صفر از آگاهی ی شده کسب ی نمره نهایت در که گرفت تعلق 0 نمره نیستم نیمطم یا غلط پاسخ

 های پاسخ .بود گویه 5 شامل کودکان در جنسی رفتار سو از پیشگیری موزشآ به نسبت موافقت عدم یا موافقت مورد در

 ی نمره نهایت در که کردند کسب 0نمره منفی نگرش  کننده مشخص های پاسخ و 1  نمره صحیح نگرش  کننده مشخص

 گویه 4شامل خود از محافظت مورد در کودک با والدین ارتباطی عملکرد مورد رد سوال 7 .بود 5 تا 0از نگرش ی شده کسب

 طریق از را والدین عملکرد پرسشنامه از قسمت این .بود محافظتی عملکرد با مرتبط گویه 3 و جنسی زارآ از پیشگیری خاص

 مشخص های پاسخ و1 نمره مثبت دعملکر ی دهنکن مشخص های پاسخ .داد می نشان (خیر/بله) ای گزینه دو سوالات به پاسخ

 طول به دقیقه 15-20 کنندگان شرکت از هریک برای پرسشنامه تکمیل .کردند دریافت را 0 نمره ضعیف عملکرد ی کننده

 پرسشنامه داری نگه آن، از خروج و پژوهش در شرکت بودن اختیاری ، پژوهش ماهیت و هدف با والدین توجیه از پس .انجامید

 که مخصوصی محل در پرسشنامه کنندگان، شرکت از رضایت کسب با شده کسب اطلاعات بودن محرمانه و  منا مکانی در ها

 مجددا آزمایش و  گواه گروه دو هر ، نظر مورد موزشیآ مداخله انجام از پس روز15 .شد تکمیل بود کرده تعبیه مدرسه

  .دادند پاسخ را مذکور پرسشنامه

  پژوهش این در آموزشی ریزی برنامه اساس .گردید انجام ساعت4 مدت به جلسه 1 قالب در لهمداخ گروه برای آموزشی برنامه

 داشته شرکت آموزشی برنامه در فعالانه طور به والدین تا گردید سعی آموزشی مداخله طول در و بود فعال یادگیری بر مبتنی

 .نکردند دریافت هایی موزشآ چنین هگوا گروه که حالی در .گردید انجام تسهیلگری سبک به آموزش و باشند

 داده سپس .شدند آنالیز و بندی کد آموزشی مداخله از پس روز 15و قبل ی مرحله در مداخله و گواه گروه دو های داده سپس

 و یکطرفه واریانس های زمونآ وIBM با سازگار رایانه کمک به و 21 نسخه spss آماری افزار نرم از استفاده با گروه دو های

 .شد بررسی و تحلیل مجدد های گیری اندازه با واریانس

 

 ی پژوهشها یافته. 3

برای تجزیه و تحلیل اثر برنامه آموزشی بر دانش، تمرین )عملکرد(و نگرش والدین نسبت به سوء استفاده جنسی از کودکان در 

نفر کنار گذاشته  22ه در این فرایند ابتدا افراد دو گروه بر اساس متغیرهای جنس، سطح تحصیلات و سن همتاسازی شدند ک

 ارائه شده است. 1شدند. مقادیر توصیفی سن والدین به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول 

 

 . میانگین و انحراف معیار سن والدین به تفکیک گروه ها1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 3/5 8/37 29 آزمایش

 1/5 4/37 29 کنترل

 1/5 6/37 58 کل
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میانگین و انحراف معیار والدین در دانش، تمرین و نگرش نسبت به سوء استفاده جنسی از کودکان به تفکیک مراحل تست و بر 

 ارائه شده است. 2حسب گروه در جدول 

 

 . میانگین و انحراف معیار دانش، تمرین و نگرش والدین به سوءاستفاده جنسی از کودکان بر حسب گروه و2جدول 

 مرحله تست

 کل پس تست پیش تست مقیاس گروه

M SD M SD M SD 

 1/1 58/5 7/1 3/7 3/1 86/3 دانش آزمایش

 5/1 39/5 3/2 31/5 9/1 48/5 تمرین

 9/0 24/4 5/0 65/4 4/1 82/3 نگرش

 8/1 56/4 8/1 65/4 8/1 48/4 دانش کنترل

 4/1 86/5 3/1 6 6/1 65/5 تمرین

 4/1 62/3 3/1 68/3 7/1 55/3 نگرش

 6/1 5 2/2 98/5 6/1 17/4 دانش کل

 4/1 62/5 9/1 68/5 8/1 56/5 تمرین

 2/1 93/3 1/1 17/4 5/1 68/3 نگرش

 

برای بررسی اثر برنامه آموزشی بر دانش، تمرین و نگرش والدین نسبت به سوء استفاده جنسی از کودکان از روش تحلیل 

ارائه شده است. به دلیل دو سطحی بودن متغیر درون گروهی )مرحله  3ایج آن در جدول واریانس آمیخته استفاده شد که نت

تست(، مفروضه کرویت داده ها خود به خود برقرار است و نیازی به انجام آزمون موشلی وجود ندارد. اما برای مفروضه برابری 

 ه داده ها برقرار می باشد.واریانسهای خطا، آزمون لوین انجام شد که نشان داد این مفروضه برای هم
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. نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای بررسی اثر برنامه آموزشی بر دانش، تمرین و نگرش والدین نسبت به 3جدول 

 سوء استفاده جنسی از کودکان

مجموع  زیرمقیاس منبع

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F Sig.  مجذور

 اتا

 

 

بین 

 آزمودنی

 1/0 05/0 22/6 30 1 30 دانش گروه

 02/0 23/0 45/1 28/6 1 28/6 تمرین

 06/0 06/0 74/3 17/11 1 17/11 نگرش

    81/4 56 269 دانش خطا

    3/4 56 241 تمرین

    98/2 56 167 نگرش

 

 

 

 

درون 

 آزمودنی

 62/0 001/0 31/92 95 1 95 دانش مرحله تست

 003/0 69/0 16/0 42/0 1 42/0 تمرین

 19/0 001/0 14/13 75/6 1 75/6 نگرش

مرحله تست 

 * گروه

 57/0 001/0 75 8/77 1 8/77 دانش

 01/0 33/0 93/0 5/2 1 5/2 تمرین

 1/0 01/0 7/6 44/3 1 44/3 نگرش

    1 56 65/57 دانش خطا

    65/2 56 148 تمرین

    51/0 56 8/28 نگرش

 

اریانس آمیخته مشاهده می شود که اثر تعاملی گروه و مرحله تست بر دانش و نگرش والدین نسبت به با توجه به نتایج تحلیل و

به نمایش  2و  1سوء استفاده جنسی از کودکان معنادار است، اما بر تمرین معنادار نیست. این اثرات تعاملی در نمودارهای 

 گذاشته شده است.
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 اثر تعاملی گروه و مرحله تست بر دانش والدین از سوء استفاده جنسی از کودکان. 1نمودار 

مشخص است، دانش والدین گروه کنترل از سوء استفاده جنسی از کودکان در مرحله پیش تست و  1همانطور که در نمودار 

ی در مرحله پس تست افزایش پس تست تفاوت چندانی نداشته است، اما دانش والدین گروه آزمایش به میزان قابل توجه

داشته است. از این رو نتیجه گرفته می شود که برنامه آموزشی، دانش والدین را از سوء استفاده جنسی از کودکان افزایش داده 

 درصد از تغییرات دانش توسط برنامه آموزشی تبیین می شود. 57است. مجذور اتا نیز نشان می دهد که 

 

 

 . اثر تعاملی گروه و مرحله تست بر نگرش والدین به سوء استفاده جنسی از کودکان2نمودار 

مشخص است، نگرش والدین هر دو گروه آزمایش و کنترل به سوء استفاده جنسی از کودکان در  2همانطور که در نمودار 

رش والدین گروه آزمایش به طور قابل توجهی مرحله پیش تست تقریبا در یک سطح قرار دارد، اما در مرحله پس تست نگ

بهبود یافته است، در حالی که نگرش والدین گروه کنترل تغییر معناداری نداشته است. از این رو نتیجه گرفته می شود که 
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د که برنامه آموزشی، نگرش والدین به آموزش سوء استفاده جنسی از کودکان را بهبود داده است. مجذور اتا نیز نشان می ده

 درصد از تغییرات نگرش به آموزش سوء استفاده جنسی از کودکان توسط برنامه آموزشی تبیین می شود. 10

 

 گیری نتیجه. 4

 و جنسی تربیت زمینه در والدین عملکرد و نگرش دانش، بر جنسی تربیت موزشآ اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف

 جنسی تربیت موزشآ که داد نشان آموزش این اثربخشی بررسی از حاصل نتایج.بود کودک از جنسی استفاده سوء از پیشگیری

  .است شده زمینه این در والدین نگرش و دانش سطح معنادار افزایش باعث و است گذار تاثیر والدین عملکرد و نگرش دانش، بر

 زمینه در والدین عملکرد و نگرش دانش، فزایشا بر آموزش تاثیر عنیی(1395) همکاران و مستوفی پژوهش نتایج با نتایج این

)وکیلی و  نبود دار معنی والدین عملکرد امتیاز افزایش میزانای دیگر  مطالعه در همچنین .است همسو جنسی تربیت

 دیگری متعدد مطالعات لیکن .بود همسو  پژوهش این بانتایج هم مورد این که( 1395همکاران،به نقل از موستوفی و همکاران ،

 در تغییر ولی است بوده والدین  عملکرد و دانش  افزایش بر جنسی تربیت آموزش اثرگذاری از حاکی نهاآ نتایج هک داشت وجود

, ;حقانی, حمید ;رحمتی, مریم ;مدبر, مریم ;)خنجری, صدیقه است دانسته بیشتری مداخلات نیازمند و دشوار را نگرش

 به و میرسد نظر به دشوارتر ،کمی آگاهی تغییر به نسبت الدینو نگرش و  عملکرد تغییر که گفت باید نهایت در. (1395

در  عملکردشان در تغییر برای والدین که میرسد نظر به لذا هستند موثر ها انسان عملکرد در بسیاری گر مداخله عوامل خصوص

 .هستند بیشتری های موزشآ و زمان نیازمند جنسی تربیت مورد

 

 ها پیشنهاد و ها محدودیت

عمده ترین محدودیت های این پژوهش به دشواری همکاری با مدارس برمیگردد که این عدم همکاری بعضی از  یکی از 

مدارس، نمونه گیری تصادفی مدارس را دستخوش اخلال میگرداند همچنین مدارس پسرانه نسبت به مدارس دخترانه همکاری 

 عملکرد و نگرش دانش، بر جنسی تربیت آموزش ربخشیاث تر کامل بررسی جهت که میشود پیشنهادکمتری ارایه میکنند. 

 سایر و پژوهش این اینکه به توجه با همچنین .گیرد انجام بیشتری نمونه تعداد با و دیگر های روش با پژوهش این والدین،

 .باشد بزرگتر امعهج به تعمیم قابل نتایج تا گردد انجام نیز کشور نقاط سایر در است، شده انجام تهران شهر در بیشتر ها پژهش

 تربیت اثربخشی یعنی پژوهش این مشابه که میشود پیشنهاد جنسی تربیت مساله ی ویژه اهمیت به توجه دیگربا طرفی از

 پیشنهاد همچنین .شود سنجیده .. و والدگری خودکارآمدی و فرزند-والد رابطه همچون دیگر مهم متعدد های متغیر بر جنسی

 به بتواند ها پژوهش این نتایج که باشد .پذیرد صورت ها کودک مهد و مدارس معلمان روی بر بعدی های پژوهش شود می

 .باشد کرده کوچک چند هر کمکی جامعه تمامی و ما فرزندان عمومی سلامت
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(. بررسی ضرورت وجودی و چگونگی تربیت جنسی در برنامه ی 1390پاشایی, رقیه. ) ;تمنایی فر, محمد رضا ;امینی, محمد

 .202-170(, 1)1پژوهش های برنامه درسی, درسی مقطع متوسطه از دیدگاه دبیران و دانش اموزان. مجله علمی پژوهشی 

(. تاثیر برنامه آموزش پیشگیری از سو رفتار جنسی بر 1395. );حقانی, حمید ;رحمتی, مریم ;مدبر, مریم ;خنجری, صدیقه

 .17-27(, 104)29آگاهی، نگرش و عملکرد والدین کودکان سنین مدرسه. نشریه پرستاری ایران, 

 سی در اسلام. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه ازاد.(. تربیت جن1371دوایی, م. )

(. بررسی تاثیر آموزش جنسی بر افزایش دانش جنسی والدین و احساس 1396.);حسینی اصل نظرلو، مریم ;رشید، خسرو

 .143-162( ،37)10 .پژوهشی آموزش و ارزیابی-کفایت آنان. نشریه علمی

 کان و نوجوانان، ترجمه ی گیل اوا. نشر الکترونیک کتاب سبز.(. تمایلات جنسی کود1397فان دردوف, س. )

 (. کودک و نوجوان و تربیت جنسی. مشهد: دانشگاه علوم اسلامی رضوی.1394مرویان حسینی, س. )

(. تاثیر آموزش گروهی بر آگاهی، 1395. );شکیبا زاده, الهام ;شمشیری, احمد رضا ;گرمارودی, غلامرضا ;موستوفی , ناهید

 4-59(, 3)14و تحقیقات بهداشتی, و عملکرد مادران در تربیت دختران نوجوان. مجله دانشکده بهداشت و انستیت نگرش


