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 چکیده

درمانی بر سبک های هویت دانشش ممشوزا    مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد گشتالت درمانی و واقعیت هدف پژوهش حاضر   هدف:

 .  بود دوره متوسطه اول شهر تهرا 

جامعه مماری شامل کلیه دانش ممشوزا  دتتشر    پس مزمو  با گروه گواه بود.-مزمایشی با طرح پیش مزمو نیمه پژوهش حاضر : شناسی روش

ای   ای چند مرحلشه  فر با استفاده از روش نمونه گیری توشهن 44. ندبود 1391-99دوره متوسطه اول مدارس دولتی شهر تهرا  در سال تحصیلی 
ای برنامه مموزش مششاوره   دقیقه 91جلسه  11نفری قرارگرفتند. در این پژوهش گروه مزمایش اول  14انتخاب و به صورت تصادفی در سه گروه 

و گشروه   واقعیشت درمشانی را دریافشت کردنشد    گروهی دقیقه ای برنامه مموزش مشاوره  91جلسه  11گروهی گشتالت درمانی و گروه مزمایش دوم 
ها به وسشیله روش تحلیشل واریشانس     داده بود. ( 1919برزونسکی ) های هویت پرسشنامه سبک. ابزار پژوهش کنترل هیچ درمانی دریافت نکردند

 .  ، تجزیه و تحلیل شدند22نسخه  SPSSافزار  و نرمو مزمو  تعقیبی بونفرونی متغیری  چند

 بشا  درمشانی  واقعیت. داشت هویت های سبک بر درمانی گشتالت به نسبت بیشتری تاثیر درمانی واقعیت گروهی مشاوره داد نشا  نتایجها: یافته

 بشه  تعهشد  نهایشت  در و موانش   اعمشال،  اهداف، تعیین و هایشا  ارزش شناسایی به مموزا  دانش ترغیب به مسئولانه، رفتار و انسا  مزادی بر تأکید
 ممشوزا   دانش هویت های سبک در موثر روشی درمانی واقعیت گروهی مشاوره بنابراین. کند می تلاش هویت به دستیابی راستای در اعمال انجام
 (.  ˃111/1P).  است

بین گروه مزمایش اول مشاوره گروهی گشتالت درمانی، گروه مزمایش دوم واقعیت درمشانی  بر اساس یافته های پژوهش  گیری:نتیجه بحث و

 دار وجود دارد   های هویت تفاوت معنی و گروه گواه در سبک

 های هویت، دانش مموزا  مانی، سبکمشاوره  گروهی، گشتالت درمانی، واقعیت در: واژگان کلیدی
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 مقدمه

املی محوریت سلامت نوجشوانی و تحشت تشاثیر مجموعشه عشو      1است. هویت جامعهسلامت نوجوانا  پیش شرط سلامت و توسعه مینده 
 (.Coates & Howe , ،2014) مطلوب اسشت  تامین سلامت نوجوا  در گرو تشکیل هویت است که بر سلامت نیز موثرند در نتیجه

مششکلات فراوانشی   مید. ورود به این مرحلشه نشوین، نوجشوا  را بشا      زندگی هر فرد به شمار مین دورا  تری دوره نوجوانی یکی از بحرانی
سازد. حال اگر عوامل مؤثر بر شخصیت شکل یافته به گونه ای باشد که در هویت یابی او را یشاری دهنشد، مسشا ل     دست به گریبا  می

ند نوجوا  مستعد و مسیب پذیر به سوی ناهنجاری و یا بزهکشاری رانشده   حاد بروز نخواهند کرد، اما اگر این عوامل بحرا  را تشدید نمای
(. هویت یکی از نیازهای روانی انسا  و پیش نیاز زندگی اجتماعی اسشت. بشدو    Hejazi, Soleimani, Larry  ،2019تواهد شد )

 برحسشب  افشراد  کشه  اسشت  تود از هنیذ بازنمایی و یک تصور هویت چهارچوبی برای تعیین هویت زندگی افراد معنا نمی یابد مفهوم

سشبک  از استفاده در ها،گیری و تصمیم شخصی مسایل حل برای ساتته تود هایو نظریه اجتماعی و شناتتی فرمیندهای از استفاده
گیشری   (. بسیاری از مشکلات و معضلات جوانا  و نوجوانشا  ناششی از عشدم ششکل    Berzonsky  ،2011دارند ) تفاوت با یکدیگر ها

نفشس بیششتری    کننشد، احسشاس عشزت    اند یا فعالانه م  را کاوش می هاست. نوجوانانی که هویت کسب کرده هویت ثابت و پایدار در م 
. اما افرادی که هویت مناسبی ندارنشد، دچشار مششکلات    تر هستند دارند در استدلال اتلاقی پیشرفتهکه کنند یا تفکر نقادانه بیشتری  می

ناپذیر هستند و تا حد زیادی گرفتار مسا ل اجتماعی نامناسب نظیشر بزهکشاری، اعتیشاد و     شوند، متعصب، متحجر و انعطاف سازگاری می
 (. Crocetti ،2017شوند ) ... می

نوجوانانی که در وضعیت ضبط یا پراکندگی هویت گیر کرده اند، هنگام رو به روشد  با مسشایل هویشت، منفعشل هسشتند و مششکلات      
سازگاری دارند. افراد دارای هویت ضبط شده، روش شناتتی متعصبانه و انعطاف ناپشذیر دارنشد کشه بشه موجشب م  ارزش هشا و عقایشد        

کنند و به روی اطلاعاتی که ممکن اسشت وضشعیت منهشا را تهدیشد کننشد، بسشته        سنجیده، درونی میارزیابی والدین و دیگرا  را بدو  
شمار معدودی از نوجوانانی که هویت ضبطی دارند ممکن است به فرقه ها یا گشروه هشای افراطشی دیگشر ملحشد ششوند و بشه        . هستند

دارند. افرادی که برای مدت طشولانی دسشتخوش پراکنشدگی    ی منها تفاوت  ای زندگی را بپذیرند که با گذشتهصورت نسنجیده روش ه
اتتیشار  « اهمیت نمشی دهشم  »(. منها که نگرش Berzonsky,  Kuk  ،2000هستند، از لحاظ رشد هویت، کمترین پختگی را دارند )
ر د. در نتیجه منهشا دچشا  کنن پیروی میدهد،  انجام می« جماعت»از هر کاری که  کرده اند، تود را به دست شانس یا تقدیر می سپارند و

 Seyed)کنند  روها را مصرف و سوءمصرف میشوند و احتمالا تیلی بیشتر از سایر نوجوانا  دا مشکلات مدیریت زما  و تحصیلی می

Mohammadi  ،2019  .) 
اسشت و مهمتشرین   گردد، با تشکیل هویت همشراه   که شخص به یک فرد مستقل تبدیل می، یعنی زمانی بزرگسالیانتقال از نوجوانی به 

موضوع مرحله متر نوجوانی رسید  به هویت شخصی می باشد. برای بیشتر نوجوانا  تشکیل هویت احتمشالا بشه معنشای رویشارویی بشا      
ینه رششد هویشت وجشود دارد کشه     (. مطالعاتی در زمAhadi, Jamhari ،2015یک سری کوشش ها و تکاپوهای نسبتا کوچک است )

سشاتته اسشت. ایشن یافتشه هشا نششا        های فردیتی بین دانش مموزا   دبیرسشتانی مششکار    رفتار و ویژگی های فردی مهمی را در تفاوت
دهند که دانش مموزانی که در اندازه گیری هویت نمره بالای میانگین می مورند موفد تر، قابل اعتمادتر، سشازگارتر، تودکارممشدتر و    می

تشر از حشد متوسشط اسشت      ی هسشتند کشه نمشره هویشت منهشا پشایین      از دانش ممشوزان  از لحاظ فردیتی منسجم تر )بهداشت روانی بالاتر(
(Crocetti  ،2017روند تغییرات دوره نوجوانی با توجه به ویژگی های تاص تود .)تواند ایشن دورا  را بشا    ای است که می ش به گونه

مشکلات تاصی مواجهه سازد. فراهم نبود  شرایط بهداشتی، مموزشی، فرهنگی، فقدا  مهارت ها و اطلاعشات مشورد نیشاز بشه ششکل      
صحیح از طرفی و برتوردهای غیراصولی و ارتباطات ناقص و گاها تخریبی در برتی از والدین و مربیا  و عدم تطابد م  بشا نیازهشا و   

های رشدی این دوره، دانش مموزا  نوجوا  را با چالش های جدی مواجهه ساتته که این امشر توجشه جشدی بشه سشلامت ایشن       ویژگی 

                                                             
1. Identity 



 )روستا و همکارا (...رویکرد با گروهی مشاوره اثربخشی مقایسه /123

،  Moffittگروه سنی را به عنوا  یکی از نیازهای مهم و ضروری در تامین سلامت حال و مینده جامعه مورد تاکیشد قشرار داده اسشت )   
2017 .) 

ها در رویدادهای زنشدگی،   به علت پافشاری بر مسوولیت پذیری افراد، کنشگر بود  م  1شتالت درمانیدر میا  رویکردهای گوناگو ، گ
بهره گیری از فنو  مسا  سازی احساسات در کار با گروه ها، تشوید به جستجوی پشتیبانی درونی به جای پشتیبانی بیرونی و تششوید  

(. گششتالت درمشانی   Shafiabadi, Naseri  ،2019قرار گرفته اسشت ) برای رسید  به تودمختاری شخصی مورد توجه پژوهشگرا  
نوعی رویکرد وجودی پدیدار شناتتی مبتنی بر این اصل است که افراد را باید در بستر رابطه جاری منها بشا محشیط ششناتت و بشر ایشن      

و بر توانایی انسا  برای رششد و ششفاء    عقیده استوار است که افراد همیشه در حال فرایند نوسازی و کشف کرد  دوبارۀ تویش هستند
(. درمانگرا  گشتالتی معتقدند که مردم به صشورت بشالقوه   Nevis  ،2014یافتن از طرید تماس میا  فردی و بینش تأکید می ورزد )

در اطرافششا    تمام توانایی های ضروری برای حل مشکلات یا مواجهه با سختی های تود را دارند به این معنی که اگر افشراد از منهشه  
گذرد کاملا مگاه باشند، قابلیت تودگردانی در محیط تویش را دارند و درما  زمینه مناسبی را برای مگاهی و فراینشد تمشاس برقشرار     می

مشاورگشتالتی درصدد ایجاد مرامش تاطر، حشس مزادی، انعطشاف پشذیری در ارتبشاط بشا      (. Brownell  ،2019کند ) کرد  فراهم می
ای  (. در مطالعشه Staemmler  ،2016رفتن از نیروهای درونی بشرای حشل مششکلات و تلاقیشت در مراجش  اسشت )      دیگرا  کمک گ

Ayoubi, Ghodrati, Sadat Razavi (2017       نشا  دادند که جلسات مداتله گششتالت درمشانی توانسشته بشود هشوش هیجشانی )
  داد کشه گشروه درمشانی گششتالتی     ( نشا2016) Zabihi, Poorebrahim, Mansourمزمودنی ها را بهبود بخشد. نتایج پژوهش 

تواند زنا  مطلقه را در افزایش مهارت برای مشدیریت هیجاناتششا     زنا  مطلقه را بهبود بخشیده و میتواند مشکلات تنظیم هیجا   می
 یاری کند.

ها و ابزارهایی است که به افراد به منظور حرکت از رفتارهشای ناکارممشد بشه رفتارهشای      ها، روش ای از تکنیک مجموعه 2واقعیت درمانی 
تشنود به سبک زنشدگی تششنود کمشک مشی      های سازنده و از همه مهمتر از سبک زندگی نا کارممد، از انتخاب های مخرب به انتخاب

واقعیت درمانی نوعی روا  درمانی است کشه در م    نپزشکی به نام ویلیام گلاسر مطرح شد.وسیله روا  میلادی به 1941کند که در دهه 
شود با توجه به مفاهیم واقعیت، مسوولیت و تشخیص امور درست و نادرست در زندگی فرد به رف  مششکلات او کمشک ششود     سعی می

(Shafiabadi A, Naseri  ،2019از نظر گلاسر فقدا  در مسوولیت .) و ارضشای نیازهشای پنجگانشه اساسشی )بقشا، عششد و        پذیری
(. Peterson, Seligman  ،2006گشردد )  تعلد تاطر، قدرت، مزادی و تفریح(، همهنین وجود هویت شکست موجب افسشردگی مشی  

ی اصشول  کند، به نظر وی برای تغییر هویشت فشرد، لازم اسشت تشا بشا بکشارگیر       گلاسر فرمیند مشاوره را یک جریا  یادگیری قلمداد می
ده اسشت کشه همشه انسشا  هشا در      (. واقعیت درمانی بر این فرض بنشا شش  Sohm  ،2004رفتار او اقدام شود ) یادگیری نسبت به تغییر

(. گلاسشر  Glasser, Zunin  ،1973های مختلف از تولد تا مرگ نیاز روانی تاصی دارند و م ، نیاز به داشتن هویشت اسشت )   فرهنگ
فیت و توانایی استفاده از استعدادهای تود جهت یادگیری و رشد را دارند. هر انسانی در نهایشت، تودمختشار   ها ظر معتقد است که انسا 

کننشد و   است. چنانهه افراد بیشتر بر تصمیمات تود متکی باشند تا بر شرایط، م  وقت م  ها با احساس مسوولیت بیشتری زندگی مشی 
تواننشد تصشمیم    ها از زندگی تود ناراضی باششند، مشی   د نظریه گلاسر، چنانهه انسا تری تواهند داشت. طب زندگی موفد و ارضا کننده

جویشا    (. هدف اصلی واقعیت درمانی امروزی این اسشت کشه بشه درمشا     Holland, Walker  ،2018دیگری برای تغییر م  بگیرند )
علاوه بشر  در واق  هدف درما  ها را برای راه داد  به دنیای کیفی تود انتخاب کرده اند ارتباط برقرار کنند.  کمک کند با افرادی که م 

های بهتر ارضاء تمام نیازهای تشود از جملشه نیشاز     هارضاء کرد  نیاز به محبت و تعلد پذیری این است که به درمانجویا  کمک کند را
 (.Sharf  ،2015به قدرت یا پیشرفت، مزادی یا استقلال و تفریح را یاد بگیرند )

 Arefi, Ganjouri (2017در مطالعه ) نتشایج   ،ای به بررسی تاثیر مموزش مبتنی بر واقعیت درمانی بر بهزیستی روانشناتتی پرداتتند
ش واقعیت درمانی بر مبنای پذیرش مشکلات زندگی منجر به افزایش میشزا  بهزیسشتی روانششناتتی در افشراد مشی      نشا  داد که مموز

                                                             
1. Gestalt therapy 

2. Reality therapy 
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( نششا  داد ممشوزش واقعیشت درمشانی روششی مناسشب و مشوثر در افشزایش         2017) Qureshi, Behboodiنتشایج پشژوهش    ،گشردد 
( اثربخششی واقعیشت   2014) Mesgari, Hassanabadi, Nejatتودکارممدی تحصیلی و تنظیم هیجا  دانش مموزا  مشی باششد.   

های هویت دانش مموزا  دوره متوسطه را مورد بررسی قرار دادنشد و دریافتنشد کشه روش مششاوره گروهشی بشا        درمانی گروهی بر سبک
  های هویت نوجوانا  دتتر موثر است. رویکرد واقعیت درمانی در افزایش سبک

ده و عمومی سبک های هویت برای نوجوانا  به ویژه در حوزه تحصیل و حشل تعارضشات دورا  نوجشوانی،    توجه به پیامدهای گستر با 
 ناسشازگاری  دچشششار  باششند،  داشته مشکل هیجا  تنظیم در نگذارند، سر پشت مناسبی بطور را هویت بحرا  نوجوا  مموزا  دانش اگر
مطالعه حاضر بشر م  ششد کشه بشه     لذا  .شد تواهند متعددی مشکلات دچار نیز تود بزرگسالی زنشدگی در و شده روانی و اجتماعی های

بررسی اثربخشی رویکردهای گشتالت درمانی و واقعیت درمانی بر این متغیر بپردازد. بنابراین پژوهش حاضر کوشششی اسشت در پاسشخ    
ر سبک های هویت دانشش ممشوزا  تفشاوت    به این سوال است که میا بین مشاوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی و گشتالت درمانی ب

 وجود دارد؟

 

 ناسیروش ش
پشس مزمشو  بشا    -از نشوع پشیش مزمشو     مزمایشی نیمهتحقید حاضر از  نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردموری و تحلیل اطلاعات 

  1391-99بشود کشه در سشال تحصشیلی      ششهر تهشرا    بود. جامعه مماری شامل کلیه دانش مموزا  دتتشر دوره اول متوسشطه  گروه گواه 
ای بود، به این صورت که از بشین منشاطد ممشوزش و پشرورش ششهر       ای چند مرحله روش نمونه گیری توشه .مشغول به تحصیل بودند

بصشورت تصشادفی   مدرسشه دکتشر حسشابی    تهرا ، ابتدا مموزش و پرورش منطقه یک انتخاب شد و از بین مدارس متوسطه این منطقه، 
( و تشرو  از  همراه پدر و مشادر، سشلامت جسشمانی    سال، زندگی به 11-13با توجه به معیارهای ورود )دامنه سنی  نفر 44شد. انتخاب 

پژوهش )عدم تمایل دانش مموزا  به شرکت در پژوهش، داشتن مشکلات روانشناتتی قابل تشخیص بر اساس ملاک هشای پنجمشین   
ک گشروه بشه عنشوا  گشروه     شدند. یش  ایگزینتصادفی در سه گروه ج صورت انتخاب و بهراهنمای تشخیصی و مماری اتتلالات روانی( 

مششخص ششد. بشه منظشور رعایشت ملاحضشات       و گروه سوم به عنوا  گروه گواه  گروه دیگر به عنوا  گروه مزمایش دوم مزمایش اول 
 و راف از ادامشه همکشاری در هشر مرحلشه    صش مموزا  و والدین جهت شرکت در پژوهش، امکا  ان ، رضایت مگاهانه دانشاتلاقی پژوهش

 یانگین، انحشراف معیشار، واریشانس(،   های ممار توصیفی )م ها از شاتص . به منظور تحلیل دادهمد نظر قرار گرفتمحرمانه بود  اطلاعات 
 استفاده شد.  SPSSافزار  نرم 22نسخه  باطی )تحلیل واریانس تک متغیره(، مزمو  تعقیبی بونفرونی وممار استن

( م  را بشه منظشور   1989) Berzonskyکشه   تفاده ششد. ایشن پرسششنامه   اسش  پرسشنامه سبک های هویتها از  هت جم  موری دادهج
ترده مقیشاس تششکیل ششده     4. این مزمو  که از است گویه 41 بر مشتمل یا سبک هویت افراد تدوین کرده استارزیابی جهت گیری 

است، سه سبک هویتی اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم/ اجتنابی و همهنین میزا  تعهد را می سنجد. نحوه نمره گذاری: گویه هشا روی  
( نمشره  4مشوافقم)  ( و کشاملاً 4(، تاحدودی موافقم)3(، مطمئن نیستم)2(، تا حدودی مخالفم)1درجه ای کاملاً مخالفم) 4مقیاس لیکرت 

و بشرای   11/1، برای سشبک هنجشاری   11/1( ضریب ملفای کرونباخ را برای سبک اطلاعاتی 2000) Berzonskyگذاری می شوند. 
دانشش ممشوز    1132( در ایشرا  در میشا  نمونشه ای ششامل     2004) Ghazanfari ،گزارش کرده اسشت  14/1سبک سردرگم/اجتنابی 

، سشبک  42/1، سشبک هنجشاری را   11/1هشای سشبک هویشت اطلاعشاتی را      مقیشاس و پایشایی تشرده    13/1دبیرستانی پایشایی کشل را   
، 13/1 برمورد کرد. در این پژوهش ضریب ملفشای کرونبشاخ بشرای سشبک اطلاعشاتی      41/1و مقیاس تعهد را  12/1سردرگم/اجتنابی را 
 بدست ممد. 11/1برمورد شد و برای پایایی کل مزمو  ضریب ملفای  13/1و میزا  تعهد  11/1، سردرگم/اجتنابی 41/1سبک هنجاری 

بشه   1در جشدول   Nawabi Nejad, Farghdani, Sedrposhan (2013) از برگرفتشه  درمشانی  گششتالت  جلسشات  طشرح  تلاصه
 تفصیل ممده است.
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  درمانی گشتالت جلسات طرح . تلاصه1جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

برقراری ارتباط و  1
 همدلی

مشخص کرد  
 اهداف  برنامه

در این جلسه به مشنایی عناصر برنامه مموزشی )مشاور، اعضا، 
 چهارچوب برنامه( و برقراری ارتباط اعضا با یکدیگر اتتصاص می یابد

من "که عبارت  تواهد یمشاور از مراج  م
 یا را بعد از هر جمله "رمیپذ یم  را م تیمسوول
تا تود مسئول افکار،  دیتکرار نما د،یگو یکه م

 احساسات و اعمالش باشد

و  یافتن افکار 2
ات در مورد احساس

 تود

 یمورد و با اعضا یمراج  بخاطر مافکار، احساسات و رفتارهایی که 
گرفته در نظر  یرفتار یها منزله دادهبه کند  یم افتیتود در یحس
را بر حسب واژه  یتجرب یدادهایبتوانند رو  تا مشاور و مراج شود می
 کنند. شنهادیم  ها پ رییتغ یرا برا یدرمورند و اصول یکاربرد یها

اعضای گروه لیستی از افکار و احساساتی که در 
 مورد تود دارند را تهیه کنند.

بر  تمرکز کرد  3
 اهداف

است مانند تپش  ریها درگ که مراج  با م  یتوجه به احساسات تاص
نشانه  یاست که مراج  تود را جا نیا نیتمر نیقلب و... هدف از ا

 یاز نشانه ها همهو  تپش قلب م کیها بگذارد و کشف کند که هر 
 .ندیرا به او برساند و به او چه بگو یغامیتواهد چه پ

یفی را که در راستای اهداف اعضای گروه تکال
 شا  انجام می دهند، مشخص کنند زندگی

رفتن و برگشتن زما   4
 و منجا نجایا

 اوردیب یرا به سطح مگاه یاجتناب یکه رفتارهاشود  یکمک م اعضابه 
که فرد از  یهنگام رایشود، ز جادیحالت تعادل در فرد ا لهیوس نیتا بد
تواند با  یو عواطف ناتواسته تود مطل  شود م کاتیتحر ال،یام
 داشته باشد. یتعادل مناسب تر طیمح

 رفتارهای اجتنابی توداعضای گروه لیستی از 
 را تهیه  کنند

 کهند نرا امتحا  ک ید تجربه اندوست دار ایم میکن یسوال م اعضااز  توجه و مگاهی 4
است تا  نیهدف ا. دینریبگ ادیممکن است از م   یزیچه چ ندیبب

 ینم ایتواند  یمراج  م یاز م  با مگاه یمشخص شود چه جنبه ا
 تواند.

هایی که  نوشتن تجارب توشایند و موقعیت
 مراج  دوست دارد در م  قرار گیرد

شناتتن و کشف  1
بخش های گمشده 
 تود مراج  است

برای  پاسخ به سوال من کیستم؟ و میا واقعا کسی به ما اهمیت می 
 دهد؟ تاطرات دورا  کودکی مورد کاوش قرار گرفت

اولیه تود را از دیدگاه  گروه تاطراتاعضای 
ای بازنویسی کنند، واقعیت های تاطرات  تازه

نباید تغییر یابند بلکه م  ها را در قالب طرحی 
 نو بیا  کنند.

ترغیب کرد   1
تودشناسی و بینش 
در مورد تود و 

 دیگرا 

 وال ها که من این گونه هستم...پاسخ به این س
 دیگرا  این گونه هستند..
 ...جها  این چنین است

اعضا تواسته شد به سوال من کیستم؟ از 
دیگرا  کیستند؟ و جها  چگونه است؟ پاسخ 

 .دهند.

نشا   م مختلف  یها شخص است و بخش یفرافکن ینوع ایرو رویا 1
 ک،یتکن نیهدف از ا گوناگو  وجود شخص هستند. یها دهنده جنبه

 گمشده تود مراج  است. یشناتتن و کشف بخش ها

 یبخش ایتود  هایایتا رواز اعضا تواسته شد 
از م  را با استفاده از افعال زما  حال و م  

هم اکنو  اتفاق افتاده است،  ییچنانکه گو
 بازگو کند.

مراج  بازگو شد، مشاور از  لهیاز م  به وس یبخش ای ایبعد از منکه رو نمایش نمادین 9
عمل را  نیدرمورد و ا شیاز م  را به نما ییتواهد تا بخش ها یم یو

که  یمسئله ا دیطر نیها انجام دهد. تا به ا بخش نیا نیبا گفتگو ب
 و قابل فهم تر شود. افتهی یشتریمراج  دارد، صراحت ب

را که تا کنو   رویاهاییاز اعضا تواسته شد 
 و در قالب نمایش اجرا کنند داشته اند بنویسند 

گوش داد  به استعاره  11
 ها و جم  بندی

مشاور با گوش داد  به استعاره ها سرنخ های مهمی را به کشمکش 
های درونی مراج  به دست می مورد و در پس این استعاره ها می 

 توا  گفت و شنود درونی سرکوب شده ای قرار داشته باشد

پیدا کرد  استعاره ها، نمونه ای از استعاره ها 
. "کنم روحم تکه تکه شده است میاحساس "
کنم نقطه اتکایی ندارم که  گاهی احساس می"

 "به م  متکی باشم



 121صفحه ( 1411)بهار و تابستا   1شماره  ،14دوره ،جامعه شناسی مموزش و پرورش

 به تفصیل ممده است. 2در جدول  Shafiabadi, Naseri (2019) از برگرفته درمانی واقعیت گروهی مشاوره طرح تلاصه
 (1391) ناصری و مبادی شفی  از برگرفته  درمانی واقعیت گروهی مشاوره طرح تلاصه .2 جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 برقراری ارتباط، 1
مشخص کرد  اهداف  

 برنامه

این جلسه به مشنایی عناصر برنامه مموزشی )مشاور، اعضا، 
چهارچوب برنامه( و برقراری ارتباط اعضا با یکدیگر 

 اتتصاص می یابد

مسوولیت پذیری و از مزمودنی ها تواسته شد در مورد 
 تفکر کنند در زندگی م  اهمیت

مشنایی با مفاهیم  2
متغیرهای پژوهش و 
 تاثیر م  ها در زندگی

مموزش مفاهیم نظریه واقعیت درمانی، معرفی چرایی و 
چگونگی رفتار از سوی ما، تعریف مسئولیت پذیری و 

 بهزیستی روانشناتتی و اینکه چه نقشی در زندگی ما دارند

کارهایی که گما  می  هر یک از اعضا فهرستی از
کردند نمی توانند انجام دهند و اهدافی که نمی توانند 

 به م  برسند را تهیه می کنند

و اولویت بندی  معرفی پنج نیاز اساسی انسا  به طور جام  تبیین نیازهای انسا  3
 مشخص شد نیازها

اعضا در مورد چگونگی برمورده شد  نیازهای اساسی 
 تفکر کنند

مولفه رفتار کلی )فکر، عمل،  4مشناسازی افراد گروه با  انتخاب رفتارمموزش  4
احساس و فیزیولوژی( با ذکر مثال ماشین رفتار و اینکه ما از 
طرید دستکاری چرخ های جلوی ماشین یعنی فکر و عمل 

 می توانیم رفتارما  را مدیریت کنیم

اعضا با تاکید بر موقعیت های واقعی زندگی شخصی، 
 رفتار را تمرین کنندانتخاب 

بیا  اهمیت مسوولیت  4
 پذیری رفتارها

مشناسازی اعضای گروه با مفهوم کنترل درونی و بیرونی و 
 ها در بروز رفتارهایما  چگونه است تاثیر م 

اعضا، لیستی از رفتارهای تحت کنترل درونی و بیرونی 
 و راهکارهای کنترل بر رفتارها را تهیه کنند

ها و عمل  ارزش یحتصر 1
 متعهدانه

اعضای گروه با انواع رفتارهای تخریب گر و سازنده مشنا 
تواهند شد  و الگوی استفاده از این رفتارها در تعاملات 

 اصلی زندگی را تشخصی تواهند داد

هر یک از اعضا، لیستی از رفتارهای تخریب گر و 
 سازنده تود را در موقعیت های واقعی زندگی تهیه کنند

و فهماند   ا یب 1
حرکت به  یچگونگ
 ها انتخاب یسو

تطابد تواسته های اعضا با جها  واقعیت و اینکه اهداف 
 انتخاب شده دست یافتنی هستند یا تیر؟

به اعضا در جهت برداشتن گام های عملی جهت رسید  
 به تواسته ها کمک شد

تاکید بر این مساله که  1
تود افراد مسوول 

 انتخاب هایشا  هستند

بررسی مطالب جلسات گذشته، کمک به اعضا جهت 
فهمید  اینکه تودشا  مسوول رفتار تود هستند و باید 

 مسوولیت زندگی را بپذیرند

طرح و برنامه های اعضا برای حرکت به سوی تواسته 
 ها بررسی شد

داشتن هدف در زندگی  9
 ریزی و برنامه

رفتار تا هدف زندگی چیست؟ و  برنامه ریزی و تداوم تغییر 
 ها به چه صورت باید باشد؟ زما  رسید  به انتخاب

از اعضا تواسته شد در تصوص چگونگی دست یابی به 
اهداف، تهیه برنامه ای مشخص، قابل اندازه گیری، 

قابل دستیابی، واق  گرایانه و دارای زما  بندی مشخص 
 برای نیل به اهداف تفکر کنند.

مرور جلسات قبل و  11
زا  پیشرفت ارزیابی می

 برنامه

مطالب ارا ه شده در جلسات گذشته مرور و زمینه سازی 
تهعد لازم جهت کاربرد مموتته ها برای ایجاد زندگی و 

 روابط بهتر انجام شد

اعضا مهارت های مموتته شده در این دوره را با یکدیگر 
 تمرین کنند
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 ها یافته
 ( سال بود. 13/14( سال و گروه گواه )41/14گروه مزمایش دوم )( سال، 41/14یانگین سنی گروه مزمایش اول )م

 گواه و مزمایش های گروه در هویتی های سبک  نمرات معیار انحراف و میانگین .3 جدول

ها گروه متغیرها مزمو  پیش  مزمو  پس   

های هویتی سبک نیانگیم   اریانحراف مع  نیانگیم  اریانحراف مع   

41/41 گشتالت درمانی  19/4  11/11  11/11  

33/11 واقعیت درمانی  11/1  11/111  19/1  

13/41 گروه کنترل  14/4  13/41  19/9  

 وجود هایی تفاوت گواه و مزمایش های گروه بین داد، نشا  ها گروه در ها نمره میانگین مقایسه و توصیفی های یافته مرور 3 جدول در
 از حاصل نتایج. شد تواهد بررسی متغیره تک واریانس تحلیل  مزمو  های مفروضه ابتدا ها، تفاوت داری معنی بررسی منظور به. دارد

 توزی  بود  نرمال بیانگر امر این که بود بیشتر 14/1 از ها گروه در متغیر داری معنی سطح که داد نشا اسمیرنوف کلموگراف مزمو 
 لحاظ به گروه سه هر در هویت های سبک برای داد نشا  لوین مزمو  مماره شاتص همهنین(. >p/.14) است متغیر این در ها داده

  . است شده رعایت ها واریانس همگنی فرض پیش بنابراین( <14/1p) نیست معنادار مماری
گواه و مزمایش گروه در مموزشی مداتله تأثیر متغیره تک واریانس تحلیل نتایج  .4 جدول

 اتا SS Df MS F P منب  تغییرات متغیرها

های هویتی سبک مزمو  پیش   14/314399  1 14/314399  31/2143  111/1  91/1  

41/21419 عضویت گروهی  2 14/11219  12/11  111/1  11/1  

13/4121 تطا  42 94/114     

11/341411 کل  44     

های  سبکهای مزمایش و کنترل در متغیر  بین گروهدهد ارا ه شده است که نشا  می 4نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در جدول 
  (.˃111/1Pوجود دارد  )دار  تفاوت معنیهویتی 

 گواه و مزمایش های گروه نمرات مقایسه جهت LSD نتایج: 4 جدول

ها میانگین  تفاوت (Jگروه ) (I گروه ) متغیر  SS P 

های هویتی سبک 11/21 واقعیت درمانی گشتالت درمانی   91/3  111/1  

11/31 کنترل  91/3  111/1  

11/41 کنترل واقعیت درمانی  91/3  111/1  

گر م  بود که بین دو گروه مشاوره گروهشی بشا   ارا ه شده است، نتایج بیان 4جدول های مزمایش و کنترل که در   در مقایسه نمرات گروه
، ایشن  4 دار وجود دارد و بشا توجشه بشه جشدول     تفاوت معنی های هویت سبکو کنترل در متغیر رویکرد گشتالت درمانی، واقعیت درمانی 

 است.   گروهی واقعیت درمانیتفاوت به نف  مشاوره 

 

 ث و نتیجه گیریبح
 هشای هویشت   سشبک پژوهش حاضر با هدف مقایسه بین اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد گششتالت درمشانی و واقعیشت درمشانی بشر      

درمشانی و   ها نشا  داد که هر دو روش مشاوره گروهی با رویکشرد گششتالت   مموزا  انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده دانش
واقعیشت  مشاوره گروهی بشا رویکشرد   تأثیر دارد و در مقایسه این دو رویکرد، نتایج بیانگر م  بود که  های هویت سبکواقعیت درمانی بر 

 Kakia( و 2014) Mesgari, Hassanabadi, Nejatهشای   نتشایج پشژوهش  . های هویت دارد بیشتری بر سبکاثربخشی درمانی 
ای واقعیت درمانی گروهی همسو با یافته های پشژوهش حاضشر کشاهش مسشایل و      به علت اشتراک در کاربست روش مشاوره( 2010)

در واقعیششت   کشه  توا  گفت می پژوهشهای  در تبیین یافته. اند نوجوانا  و جوانا  را گزارش کرده مشکلات مربوط به بحرا  هویت در
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درمانی، انسا  دو نیاز اساسی دارد یکی دوست داشتن و دوست داشته شد  و دیگشری احسشاس ارزش بشرای تشود و دیگشرا . بشرای       
معیارهشای رفتشار مطلشوب و معقشول،     ای مطلوب و مقبول رفتار کند تا دیگرا  او را دوسشت بدارنشد.    حصول این نیازها، فرد باید به گونه

متنشوع و متعشدد هسشتند و درستی یا نادرستی اعمال بشه هنجارهشایی بسشتگی دارد کشه از عوامشل فرهنگشی و اجتمشاعی و اتلاقشی و         
ه نخواهشد  گیرند. اگر فرد رفتارش را ارزشیابی نکند و درصدد اصلاح موارد نادرست برنیاید، نیازهای اساسی او برمورد ها نشأت می ارزش

شد و در نتیجشه احسشاس ارزش و دوسشتی نخواهشد کرد و دچار نگرانی و اضطراب تواهد شد. همهنین فشرد بشرای م  کشه احسشاس     
عنشوا  بیمشاری    منهشه به»تشاطر نششا  کشرد Glasser (1925 )ها اقدام کند.  ارزش کند، بایشد به کسب و تقویت یک رشته مهارت

هشا هنگشام عاجز ماند  در ارضای نیازهای اساسشی ژنتیکشی تشود،     قیقت شامل صدها راهی است که انسا شود در ح روانی توانده می
شود نه این که اضطراب باعث غیرمسشئول   کنند تا رفتشار کننشد. همهنشین رفتار غیرمسئولانه افراد، باعث بروز اضطراب می انتخاب می

کنشد، بششه    طور تاص، واقعیت درمانگر تمام تلاش تود را بر رفتار متمرکز مشی  به(. Shafiabadi, Naseri  ،2019) بود  فرد بشود
ار کنشونی مراجش  را بشرای    کند و زمشا  حشال، بشه تصشوص رفتشش  ایجشاد یشک رابطة تصوصی و فعال، به شیوهای مسئولانه اقدام می

کند که نقش کارمگاه و جستجوگر را ایفا کنشد و   نمیفقیت همواره در نظر دارد. درمانگر به هیچ وجه وقشت تشود را صرف م  ونیل به م
کند از راه توجه دقید بشه رفتشار کنششونی فششرد و احتششراز از مششوارد تهدیششدممیز،         های مراج  گوش دهد، بلکه سعی می به عذر و بهانه

راب و نگرانی مقشدمات شخصشیت   گذاری کند و بدین وسیله با کاستن اضط مقدمات تشکیل رفتار مسئولانه و هویت مؤفد را در او پایه
به گفتة گلاسر مشاورۀ گروهی بشا ایجشاد محیطشی پشذیرا باعشث      (. Palmer Mason, & Duba  ،2009) سالم را در او تقویت کند

دهد و این امشر بششه نوبشة تششود باعشث       ارضای نیازهای اعضشا ششده و حس مسئولیت و رسید  به هویت مؤفد را در منها افزایش می
شود. ارضای نیاز دوست داشتن و دوست داشته شد  در گروه به تشوبی انجشام    و اضطراب اعضاء و بهبود عملکرد منها میکاهش تنش 

 فشد و احسشاس مرامشش فشراهم مورد    وتوانششد محششیط مناسشبی را بشرای رسشید  بشه هویشت م        ششود و مشششاورۀ گروهششی مششی    مشی
(Wubbolding  ،2010 .)ممشوزا  منطقشی بشه     دانشش  یتهو یها سبکتاثیر بر در جلسات گروهی،  با توجه به رعایت مفاد ذکر شده

حشاکم   ینشدهای به واسطه فرا توا  یمموزا  را م دانش یتهو یها بر سبک یگروه یدرمانیت واقع یاثربخش. علاوه بر این رسد نظر می
ممشوزا  بشه    دانشش  یشب باششد. ترغ  یمتعهدانشه مش  هشا و عمشل    ارزش یحدرما ، تصر ینا یها کیتکن ینتر از مهم یکیکرد.  یینبر م  تب
بشه اهشداف و حرکشت در     یابیدسشت  یبه انجام اعمال در راسشتا  هدتع یتاهداف، اعمال، موان  و در نها یینو تع یشا ها ارزش ییشناسا
ششود و منهشا    یگاز زند یتاز م ، منجر به رضا یناش یشود تا ضمن تحقد اهداف و شادکام یها، با وجود مشکلات باعث م ارزش یرمس

که به نوبه تشود باعشث    یو افسردگ امیدیو نا یأساضطراب، استرس،  یلاز قب یاز افکار و احساسات منف ییها افتاد  در حلقه یررا از گ
مختلشف اسشت    یهشا  تیدرست در موقع یجا مناسب و ابراز ه یجا ه یمم  تنظ یجهدهد و نت ییشود، رها یشدت مشکلات م یشافزا
(Saadati, Younesi, Foroughan., Lashni  ،2013)  

فشرد صشورت    وسشط کشه ت  دانشد  یانتخاب مسئولانه م یانسا  است و رفتار را نوع یم  بر مزاد یدتاک یدرمان تیواقع یکردرو یگرعامل د
 یمشاوره گروهش  یاثربخشدر تبیین  (.Sohrab Nojad, et al, 2015) مورد یروا  او به شمار م متلادر س یعامل مهم و گیرد یم

هشای   بر جهات مثبت و هشدف  یگشتالت درمان یدگاهدر دتوا  گفت که  می مموزا  دانش یتهو یها بر سبک یگشتالت درمان یکردبا رو
 ؛ارزشهاسشت  یشن ا یو مششاهدات و تعشال   یشات های حادث از تجرب بر ارزش یمبتن یگشتالت درمان یربناییاعتقاد ز شود. یم یدتأک یزندگ
 ییمششنا  یگشرا ، در ارتبشاط بشا د   یریپشذ  لشذت و ششعف، مزادی، انعطشاف    ی،عاطف ییمزادی حرکت، پاسخگو ی،حس یتاطر، مگاه یبط
،  Shafiabadi, Naseri) ینشد در مراج  به وجشود م  یدهستند که با یهای سودمندی برای زندگ ارزش یتو تلاق یتیتودحما یک،نزد

دانشش ممشوزا  تشاثیر     های هویت بر سبکگرفته است  انجام یمختلف های یکلسات با تکنموارد فوق که در ج یتتقو ین، بنابرا(2019
بشر حشال و    یمبتنش  یکشه بشر مگشاه    یکشردی عنوا  رو به یداشت که جلسات گشتالت درمان یا ب ینچن توا  یم دیگر ییندر تب گذاشت.

تجربشه کنشد و از افکشار و احساسشات و      یقشاً اکنشو  را عم  کنشد  یبه انسا  کمک مش  نماید، یم یدذهن و بد  و احساسات تأک یکپارچگی
اسشت.   یششتر و همشراه بشا م  انتخشاب ب    یکسب مگشاه  یهدف جلسات گشتالت درمان ینبنابرا(، Corey ، 2016) یابد یاعمالش مگاه
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 یافتشه  یشن ا یشین در تب یندر برقرار کرد  تماس اسشت. همهنش   ییو توانا یشتو یرفتنپذ یش،شناتتن تو یط،شامل شناتت مح یمگاه
تشود   یو روانش  یهای شخص دارند اغلب در دفاع یفیبرتوردارند و تودپنداره ضع ییننفس پا به که از اعتمادمموزا   دانش گفت توا  یم

. گشردد  یمش  یشا  و روابشط بشا اطراف   یطنسبت بشه تشود، محش    یاریو هش یمنها مان  از تودمگاه یتشخص یدرون های یهگرفتار بوده و لا
در  یتشودگردان  ییششد توانشا   یسشع  یدر جلسات درمشان توا  گفت که  می گشتالت یدار مشاوره گروه یمعن یرتصوص تاثدر  ینهمهن
لحظشه   تود را در هر ینهبه یرمس عمل ینرا درهم ادغام کنند و با ا یرونیو ب یاطلاعات درون ید،طر ینتا از ا یابد یشافزامموزا   دانش

شده، فراتشر رونشد و بشه     شناتته های یهها و لا دفاع یب،های تودفر کمک نموده تا از سطح بازیمموزا   به دانش ی. گشتالت درمانیابندب
مقابله با انشواع فششار    ییاحساسات توانا ینا یا شوند و ب یدتجربه نشده است، تشو یمای مستق گونه که هرگز به ینشا  داد  احساسات

 .دهد یم یشرا در منها افزا
 به حاضر پژوهش نمونه بود  محدود موارد این جمله از. است بوده همراه هایی محدودیت با دیگر های پژوهش همانند پژوهش این

 .کند می روبرو محدودیت با شهرها سایر مموزا  دانش به را نتایج تعمیم که است تهرا  شهر اول متوسطه دوره مموزا  دانش جامعه
 از دیگر یکی نیز پژوهش گروه های کننده شرکت به مسا  دسترسی عدم دلیل به پژوهش طرح در پیگیری سنجش نبود همهنین
 متغیرهای سایر گرفتن نادیده و سکونت محل منطقة متغیر کنترل عدم پژوهش، دیگر بود. محدودیت حاضر پژوهش های محدودیت

 .بود اقتصادی-اجتماعی طبقة
 پیشنهاد .دهند قرار نظر مد نیز را شهرها سایر مموزا  دانش بعدی های پژوهش کهبا توجه به نتایج به دست ممده پیشنهاد می شود 

 مزمودنی تغییرات بعدی مطالعات در شود می پیشنهاد شود. تکرار تحصیلی مختلف مقاط  و سنین مورد در حاضر پژوهش که شود می
 در پژوهش این شود می پیشنهاد شود. بررسی ها همکلاسی و معلما  مراقبین های گزارش و بالینی مشاهدات مصاحبه، طرید از ها

 توا  می را حاضر پژوهش در شده تهیه باشد. الگوی تعمیم و مقایسه قابل بیشتر قدرت با نتایج تا شود انجام هم کشور دیگر مناطد
 .کنند اجرا مموزا  دانش و والدین مورد در را م  لازم های مهارت کسب از پس تا داد مموزش مدارس مشاورا  و شناسا  روا  به

این مقاله مستخر  شده از پایا  نامه دکتری رشته مشاوره از دانشگاه  مزاد واحد علوم تحقیقات تهرا  است. بدین وسیله نویسندگا  
تشکر می  از کلیه شرکت کنندگا  در این پژوهش و تمام کسانی که به  نحوی موثر در انجام این پژوهش همکاری کردند، تقدیر و

 کنند.
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Abstract 

Purpose: the aim of this research compare the effectiveness of group counseling with Gestalt 

therapy and reality therapy on identify style in the first high school students in Tehran. 

Methodology: Method: The present study was a quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population included all female students in the first 

secondary school of public schools in Tehran in the academic year 2009-2010. 45 people were 

selected using multi-stage cluster sampling method and randomly divided into three groups of 15 

people. In this study, the first experimental group received 10 sessions of 90 minutes of Gestalt 

therapy group counseling training program and the second experimental group received 10 

sessions of 90 minutes of reality therapy group counseling training program and the control 

group did not receive any treatment. The research tool was Brzonsky (1989) Identity Styles 

Questionnaire. Data were analyzed by multivariate analysis of variance and Bonferroni post hoc 

test and SPSS software version 22.   

Findings: The results showed that group reality therapy counseling had a greater effect on 

identity styles than Gestalt therapy. Emphasizing human freedom and responsible behavior, 

reality therapy seeks to persuade students to identify their values and set goals, actions, barriers, 

and ultimately a commitment to take action to achieve identity. Therefore, group reality therapy 

counseling is an effective method in students' identity styles (P˃ 0,001). 

Conclusion: Based on the research findings, there is a significant difference in identity styles 

between the first experimental group of Gestalt therapy group counseling, the second 

experimental group of reality therapy and the control group.  

Keywords:  Grouping Counseling, Gestalt Therapy, Reality Therapy, Identity styles, Students 
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