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Abstract 
Most of daily life of human takes place in House. However, in contemporary Iranian 

housing has been paid less attention to religious lifestyles ontologically. This study 

first examines the concept of lifestyle and the concept of privacy; then the impact of 

these concepts with the ontology of house architecture is examined. For this purpose, 

the social stratum of clerics has been selected because of their greater adherence to 
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religious teachings. The method is qualitative research and its practical procedure is 

completing questionnaire by clerics. Findings show that the approaches proposed by 

Western thinkers in privacy should be consistent with Islamic ontology and religious 

lifestyle. In fact, by incorporating religious lifestyle into both the ontology of 

traditional Iranian housing and Western housing theories, it is possible to design 

suitable housing for an Iranian family. 

 

Keywords: Iranian House, Architecture Ontology, Privacy, Lifestyle, Clerics. 

 
Problem Statement 
In Islamic ontology, God is the creator of existence and man is the vicar of God on 

earth. Therefore, the Muslim man must architect his living spaces in accordance with 

the title of the divine vicariate. This connection between architecture and religious 

ontology has long existed in the traditional architecture of Islamic Iran. 

The concept of lifestyle has received less attention in the architecture of housing. 

Most houses today are built in imitation of Western housing and the ideas of their 

thinkers. The aim of this study is to find characteristics for contemporary housing of 

a family with a religious lifestyle that can be used in house architecture. These 

indicators can be achieved by updating traditional Iranian housing indicators, as well 

as by localizing the theories of Western thinkers. The ideas of Western thinkers 

regarding the lifestyle and ontology of the house are the result of their material 

ontology and are not in line with Islamic ontology. 

The present study seeks to find the answer to the following main question: 

• What effect does religious lifestyle have on the ontology of Iranian house 
architecture? 

Research sub-questions are: 

• What is the relationship between ontology and lifestyle and what are its effects? 

• What is the role of privacy in the lifestyle and housing of non-religious people? 

• What is the role of privacy in the lifestyle and housing of religious people 
(clerics)? 

 

Method 
The method of qualitative research and its practical procedure is the completion of 

the questionnaire by the clerics; initially, using library studies such as reviews of 

books and articles, theoretical foundations have been completed and the opinions of 

environmental psychologists and experts on the concepts of lifestyle and privacy 

have been presented. Then, by examining these concepts in clerics' lifestyles, its 

functions in the Iranian home are described and points are extracted from these 

materials that create the background for explaining the characteristics of the article. 

For survey study, the designed questionnaire was distributed among clerics in the 

city. Individuals' responses were measured in terms of a five-point Likert scale, in 

which the number one indicates complete dissatisfaction and the number five 

indicates complete satisfaction. In order to evaluate the validity and reliability of the 
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questionnaire, in addition to using the opinions of statistical, sociological and 

architectural experts in designing the questionnaire and questions, Cronbach's alpha 

test was also used. The mentioned coefficient, which was equal to 0.71 in this study, 

indicates the appropriate reliability of the tool used. In order to analyze the collected 

data, descriptive-analytical and inferential statistical methods were used. All 

statistical analyzes were performed using SPSS software; the collected data were 

analyzed in the form of frequency distribution tables, statistical parameters and 

graphs. Then the relationships between variables are analyzed using descriptive 

graphs and statistics, agreement tables and chi-square test and Kramer correlation 

coefficient. 

 

Findings and Results 
The difference in the view of privacy between Western and Muslim thinkers stems 

from the difference in their ontology. In Islamic ontology, the life of this world is 

not an aim in itself and is part of a purposeful and continuous network and system 

that can be interpreted as “the arc of descent and ascension” according to the holy 

Quran. The result of such a view of the lifestyle will be a different way of life from 

Western materialistic ontology. Therefore, by involving ontology and religious 

lifestyle in Western housing theories, it is possible to design a suitable housing for 

an Iranian family. 

Case studies first show the necessity and importance of privacy in today's homes. 

Secondly, examining the relationship between lifestyle and social status with the 

chosen space for privacy, shows that clerics are more interested in spending private 

time at home than outside; The quality of the selected space in the house is such 

that indoor space and room is their first choice. Therefore, it is necessary to 

anticipate such a space in housing design according to lifestyle. 
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 ایرانی با توجه به سبک زندگی دینی  شناسی معماری خانۀهستی

 طلاب شهر قم(  در مسکن خلوتم مفهو)پژوهش موردی:  
 1فرزین حق پرست 

 2پور پریسا هاشم

 3رضا قدردان قراملکی 
 

 چکیده
به لحاظ   ، ایرانمعاصر ستازی خانه  دربا این حال است     وع زندگی روزمره را در خود گرفتهخانه مکانی است  هه و 

یشتته در باورها و هه ر  خلوت  چونهم معنوی مفاهیم  و  دینی  ستت ز زندگی به یمترتوجه ه   شتتناستتیهستتتی

وت  مفهوم خل مفهوم ست ز زندگی و پژوهش نخست  به بررستی نیری این  است  ، شتدهدما دار  دینیاعتقادات 

 اجتماعی   بدین منیور  شتراست هدشت بررستی  دینی  ست ز زندگی این مفاهیم با  ثیر و رابطۀأستس  ت پرداخته؛

 ون عملی یۀروش تحقیق هیفی و رو استت   ، انتخاب شتتدهدینیهای یشتتتر به وموزهطلاب، به دلیل پای ندی ب

 مطرح شتده توست  اندیشتمندان رویکردهای ی تحقیق لزوم انط اقهایافته  است طلاب  پرستشتنامه توست  تکمیل

تفاوت در  زیرا   دهدنشتان میرا  دینی  ست ز زندگیو استلامی  شتناستی هستتی، با در ارت اط با خلوت غربی

شتناستی اندیشتمندان غربی و مستلمان منهر به رویکرد متفاوت در   ال ست ز زندگی و مفهوم خلوت  هستتی

نیریات  هم در  مستکن ستنتی و   شتناستیهستتیدر  هم   ست ز زندگی دینی  استتفاده ازبا  بنابراین بایدگردد   می

 ایرانی طراحی هرد  غربی، مسکن مناسب برای یز خانوادۀسازی خانه

  زندگی، طلابس ز ، خلوت ، شناسی معماریایرانی، هستی خانۀ: هلیدی هلمات
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 مسئله بیان  

بر روی   وند خدا  خلیفةانستان   خدا آفریدگار و مدبر هستتی و  ،شتناستی استلامیهستتیدر  

. بنابراین استت  وی شتمرده شتدهبه عنوان مکانی برای زندگی  حاضتر  جهان   و زمین استت

عنوان خلافت الهی با متناستتب  خود را   فضتتاهای زندگیمحیط و   مستتلمان باید  انستتان

خود را از مبتانی و  ستتتبتک زنتدگی    و  متحول و معمتاری کنتد و بته تعبیری بتایتد معمتاری

شتناستی دینی از معماری و هستتی بین  این ارتباط  .کند   اصتییادو معنوی    دینیهای  مؤلفه

معماری شناسی هستی  است؛ در واقع  ری ستنتی ایران استلامی وجود داشتتهدیرباز در معما

به زعم اکثر متخصتصتان  ،  ستیر تيییر و تحولکردن  ، با وجود سترریقاجار  ۀتا دور  مستکن

  زندگی انستتان ایرانی مستتلمان بوده و توجه به ستتبکرویه  معماری، دارای نوعی وحدت  

زمین، تقابل معماری  ، بتتته سبب آشنایی با فرهنم مير به بعد   امتتتا از ایتتتن دوره ،است

 ت. سنتی با معماری غر  شتکل گرفت

میتالعتات علوا اجتمتاعی    بتهستتتبتک زنتدگی   ۀواژ  ز ورودا  یتک ستتتدهوجود اینکته حتدود    بتا

این استت،   معماری مستکن که رر  زندگی افراداما در معماری و به خصتو   ،  گذردمی

های تر پژوهشتتگری استتت که منکر ارزش کم  .استتتکمتر مورد توجه قرار گرفتهمفهوا  

های امروزی با توجه یا به تقلید  خانه  معماری ستنتی و مستکن ستنتی ایران باشتد، اما اکثر

اضتر به  شتود. پژوهش حها ستاخته میو مفاهیم و نظریات اندیشتمندان آناز مستکن غربی  

ری در این های بستتیاپژوهش  . زیراهای مستتکن ستتنتی نیستتتارزش   دنبال یافتن و ارائه

همچنان   امروزی  ها در خانةچگونگی استتفاده از این ارزش ، اما  رابیه ستامان یافته استت

ی برای مسکن معاصر یک یهاها و مشتخصتهاین پژوهش یافتن شتاخ معلوا استت. هد  نا

ورد استتفاده قرار گیرد.  بتواند در معماری خانه ماستت که    با ستبک زندگی دینیخانواده  

رابیه با مفاهیمی از   ستازی نظریات اندیشتمندان غربی دربومی  باتوانند  ها میاین شتاخ 

نظریات   د.نبه دستتت آی  شتتناستتی و ستتبک زندگی دینیو توجه به هستتتی  قبیل خلوت

منتج از   ، خانهشتتناستتی دان غربی در ارتباط با ستتبک زندگی، خلوت و هستتتیاندیشتتمن

در این شتناستی استلامی ندارد.  خوانی با هستتیشتناستی مادی ایشتان بوده و همهستتی

که ستتتبک زندگی ایشتتتان   ستتتاکن در شتتتهر قم،  روی طلا  موردی بر  میالعةپژوهش  
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  ثیرأت  ،روانشتناختی-با رویکردی اجتماعی  و، انجاا شتده استتهای دینی  تر به آموزهنزدیک

 است.بررسی شده سبک زندگی بر محیط فیزیکی
 

 پژوهش  هایپرسش 

در راستتای نیل به این هد  . استتپژوهش حاضتر به دنبال یافتن پاستخ پرستش اصتلی زیر  

عنوان  آید که ذیل  تری نیز پیش میهای جزئیتر موضتو  پژوهش، پرستشو واکاوی دقیق

 اند.های فرعی آورده شدهپرسش

 دارد؟ ایرانی معماری خانةشناسی سبک زندگی دینی چه تاثیری در هستی

 

 های فرعی پرسش 

 ؟ثیرات آن کداا استأشناسی و سبک زندگی چیست و تبین هستی رابیة

 دینی چیست؟نقش و جایگاه خلوت در سبک زندگی و مسکن انسان غیر

 دینی )طلا ( چیست؟نقش و جایگاه خلوت در سبک زندگی و مسکن انسان 

 

 فرضیه 

؛ خود  استتشتناستی معماری خانه  گذار بر هستتیمل اثراعوترین  جزو مهم  ستبک زندگی

. بنابراین ستبک زندگی دینی  استتشتناستی کلی انستان ثر از هستتیأستبک زندگی نیز مت

عماری  شتناستی مبایستتی خود را در هستتی (استت  شتناستی استلامیثر از هستتیأخود مت  که)

ایرانی به   بدهد. به عبارت دیگر معماری خانة یک انستتتان ایرانی مستتتلمان نشتتتان  خانة

وی باشتتد، بلکه پاستتخگ  ای باشتتد که نه تنها منافاتی با ستتبک زندگی دینی نداشتتتهگونه

 .آن باشد  کنندۀهای سبک زندگی دینی و تسهیلنیاز

 

 فرعی های فرضیه

شتناستی در  هستتی.  استت  زندگی  ستبک  بر  ثرؤم  و  استاستی  هاینگرش  از  هستتی  به نگرش  −

ستبک زندگی بستیار  .ثیرگذار استتأت انستان  زندگی  مستیر  و هابرنامه  اهدا ،  گیریشتکل
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تواند مادی  شتناستی می، این هستتیاستتشتناستی( نزدیک به نو  نگرش به هستتی )هستتی

 یا غیرمادی باشد.

شتناستی مادی، نگاه ستیحی و  خلوت، با توجه به هستتی  غیردینی به مقولةنگاه انستان  −

خلوت بته معنتای تنهتا و جتدا بودن، یتا در بهترین حتالتت    ،رتاهری خواهتد بود. در این نگتاه

تنظیم فاصتله با دیگران بوده و جهت نیل به اهدا  مادی و دنیوی از ستازوکارهای خلوت 

 شود.استفاده می

ان دینی )طلا ( یتک مفهوا چنتدبعتدی بوده و بتا توجته بته  بحت  خلوت در نگتاه انستتت −

شتود  شتناستی استلامی، علاوه بر مفهوا عاا، مادی و راهری که از آن برداشتت میهستتی

 باشد.)که خود کارکردهایی دارد(، یک فرصت و روش جهت توجه به امور معنوی نیز می

 

 پژوهشو نوآوری پیشینه 

زندگی در میالعات علوا اجتماعی میرح شتده و   ستبک  ۀاستت که واژ  یک ستده  نزدیک به

 بین  از.  استتتتوهشتتتگران و انتدیشتتتمنتدان قرار گرفتتهفزاینتده مورد توجته پژ  یاگونته  بته

  آنتونی  ستوفیادوری،،  مولر، الکستاندر لیداستیچر،  آدلر،  کرت  آدلر،  آلفرد  غربی،  روانشتناستان

  در.  اند اختهپرد  زندگی  ستبک  موضتو   به  دیگران  و  نور الکستاندر  وکستبر،،  اروین  بروک،

  مرتبط با سبک زندگی صورت گرفته که  هاییپژوهش  نیز  شناسیفرهنم  و شناسیجامعه

  زندگی  در  دین  نقش»  ،(1972)  برگر  پیتر  «واقعیت  اجتماعی  ساخت»  به  توانمی  جمله  از

(  2003) بوستنیتز  «زندگی شتدۀ هدایت  اهدا »  ،(1999)  تیموتی «انگلی،  مردا  روزمرۀ

مفهوا خلوت در  امتا    .کرد  اشتتتاره(  2005)  اینجل، «روزمره  زنتدگی  و  فرهنتم  رابیتة»  و

  فضتای شتخصتی  روانشتناستی محیط مانند ازدحاا،  سته با ستایر مفاهیم موجود در زمینةمقای

استت. با این حال شتناستان قرار نگرفتهاستان و رفتارشتنو قلمرو، چندان مورد توجه جامعه

 اًمدتخلوت موجود استتت که ع  های نظری و استتتدیلی چندی دربارۀو بررستتیها  تحلیل

از این   اند.شتناستان انجاا دادهجامعه دانان، فلاستفه و اخیراًدانشتمندان علوا ستیاستی، حقو 

(،  1968(، ژورار )1964(، بیت، )1950چون زیمتل )  پردازانینظریتهتوان بته  ن میمیتا

  های محدودی دربارۀاشتاره کرد. در ایران نیز پژوهش  (2001( و آلتمن )1972راپاپورت )

رکز دارند. تر مانند پارک تمهای اجتماعی بزر،ر بر واحد این موضتو  انجاا شتده که بیشتت
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از حاضتر  . اما پژوهش 1استتهایی صتورت گرفتهرانی نیز پژوهشای البته در موضتو  خانة

توجه به قشتر   و  دینی  ستبک زندگیبا   خلوت  ابیةرشتناستی خانه،  هستتینظر تمرکز بر  

 است.جدید اجتماعی طلا ، 

 

 مبانی نظری 

 سبک زندگی 
  در  هم  و  شتتناستتیجامعه  در هم  که استتتری  أخمفهوا ستتبک زندگی یکی از مفاهیم مت

 شتامل  که  دارد اعمی  مفهوا  یک شتناستیجامعه  در  زندگی ستبک.  دارد مبنا  روانشتناستی

  به  معیو  روانشتتتنتاستتتی در  ولی ؛استتتت  رفتتاری  الگوهتای  و  هنجتارهتا و  هتاارزش   بتاورهتا،

اد هر ای که افربا شتیوه های مختلف زندگی عمدتاًستبک استت.  ملموس   رفتاری  الگوهای

 شتود؛ که متعاقباًکنند، مشتخ  و تعریف میریزی و صتر  میجامعه اوقات خود را برنامه

،  2013  ،استت )ونتلینمتهیافاه و تجهیزات فضتایی ستازمان گمتقابل با ستکونت  در رابیة

 انستان باکه   شتده  یرها تعباز عملکرد  ایبه مجموعهستبک زندگی  در تعریفی دیگر  (.  6   

  جامعهدر    را نیزشتتخصتتی خود    ییت، هونیازهای خویش  ینتأم  علاوه بر  هاگیری آنبه کار

گیری این هویت شخصی علاوه بر البته در شکل(.  Giddens, 1995, p 81)کند  منعک، می

ها به برخی از آن  یوبوردگذار هستتند که آقای  عوامل دیگری نیز اثرستبک زندگی،  مفهوا  

توان  می (.Bourdieu, 1998, p 8)استتت  اشتتاره کرده  یقهو ستتل  یختار، رهرواعادت جملهاز  

زنتدگی برای مفهوا  هتای گونتاگون  گفتت کته این مفتاهیم بته نوعی تعتابیر مختلف در مقیتاس 

 باشند.سبک زندگی می
 

 شناسیسبک زندگی و هستی

شتناستی هر هستتی. باشتد می  زندگی ستبک  بر  موثر  و  استاستی  هاینگرش  از  هستتی  به نگرش 

  و  هتابرنتامته اهتدا ، گیریدر شتتتکتلفرد چته بته صتتتورت خودآگتاه بتاشتتتد چته نتاخودآگتاه،  

صتد    نیز  استلامی شتناستیهستتیاین قاعده دربارۀ   .ثیرگذار استتأت  وی  زندگی  مستیرهای

  هایآموزه افراد جامعه با شتتناستتیهستتتی  چه بیشتتترهربدین معنا که انیبا  .  کند می

  گرددمی  استلامیستبک زندگی    به هاآن  زندگی  ستبکتر شتدن  منجر به نزدیکاستلامی،  
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شتتتناستتتی و    پژوهش حاضتتتر بازگویی انوا  هستتتتیهد (.  152     ،2013  کاویانی،)

شناسی و هستتی  ، لکن جهت بررستی رابیةیستتآلیستم و...( نشتناستی )رئالیستم، ایدهمعرفت

تقستیم    مکتب مادی  و  الهی  مکتب  کلی:  دیدگاه  دو  به را  هستتی  به نگرش   ستبک زندگی،

  وحی،  مجردات،  و  عقول  متاننتد   متاده،  یمتاورا  امور  هرگونته  گرایتان،متادی  نگتاه  از.  کنتد می

  مجددا رنستان، در اروپا  عصتر از بعد   الحادی  تفکر  این.  شتودپنداشتته می  خرافه..  .و  نبوت

،  2006آملی،    جوادی)  استتهکرد سترایت  نیز  مستلمانان از  برخی افکار  به حتی  و  شتده احیا

  به  یتوجه  وپافشتاری دارند   تجربه  و ح،استتفاده از   به دانشتمندان  از  دستته (. این66   

ضتتمن رد    برخی .هستتتند  خدا  وجودمنکر    آنان از  ایعده .ندارند   وحی و...  فیری،  معار 

 مسلمان  اندیشمندانلکن    .پذیرند می  دینی  تجربة  حد   درفقط    را  خدا  وجوداثبات عقلانی،  

  از تمامی معار   بدین منظور؛  ند بشتناست را  هستتی مبدأ تا  ند اطر  گوناگون تلاش کرده  از

  پیروان  دیدگاه.  اند استتتفاده کرده  وحی  و  فیری  ،یشتتهود  عقلی،  برهان  ،تجربی  و یحستت

  مادینیست و عالم هستی را به دو قسم کلی    مادی صرفاً،  هستی  نظاا  دربارۀالهی   مکتب

 . کنند بندی میتقسیم مجرد و

استلامی، که به طور مستتقیم بر ستبک زندگی اثر   شتناستیهستتی  کلی  خیوط از  برخی

  (،و...  قیتامتت،  برزخ،  روح،  شتتتامتل)عتالم غیتب  ایمتان بته  ،  محوریختدادارنتد، عبتارتنتد از:  

درستتت   آخرت.  و  برزخ  دنیا و  پیوستتتگیهدفمند بودن هستتتی، عالم هستتتی اعم از دنیا، 

غیبی   بخش  با عالم،  مادی بخش  با زیاد  درگیری  واستیة  به  معمولی هایانستان  استت که

  نکردندقت از  ناشتی  هاانستان  زندگی ستبک اشتکایت از  بستیاری اما  ،کمتری دارند  آن ان،

  و  مر،  از  قبل  دنیای  استلامی، شتناستیهستتی  در .استت غیبی  امور  همین  به باورنداشتتن  و

که این خود بر ستبک  دارای پیوستتگی و همبستتگی استت(  قیامت  و  برزخ عالم)  آن  از بعد 

 است  آخرت  برای  ایمزرعه  و  به عنوان هد  نبوده  دنیا  نگاه،  اینبا  .  گذار استزندگی تاثیر

 .(32: انعاا)

 

 شناسی و هستی  لوتخ

کند و  می  کشتف را  خویش  وجود  حقیقی  ابعاد هاانستان  دیگر اجتما  و در کنار  در انستان

 . حتیدهتد می  رهور  و  رشتتتتد   مجتال  خود  وجودی  و  فیری  ابعتاد  از  هتاییبخش  بته
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  بودن  بتالیبع  )متدنی  مفهوا همین بر را خود اجتمتاعی تفکر،  طوستتتیالتدیننصتتتیرخواجته

تعامل و خلوت، از   بنابراین بح   .(372     ،3ج    ،1996کنتد )طوستتتی، می بنتا ان(انستتت

. اما استتی ستبک زندگی و مستکن انستان گیرعوامل در چگونگی شتکل  ثیرگذارترینأت

  جامعة  در. استت  عنای تعامل و خلوت را تيییر دادهم  ،فرددادن به   اصتالت با  مدرن  دوران

  روح  یک  دارای  (سینما، پارک، دیسکو و...در    مثلاً)ها تعامل و در جمع بودن انسان،  مدرن

فارابی،  )  داند می  الفت  را  فاضتله  مدینة  رشتدیافتگی  مبنای  فارابیکه  حال آن  ؛نیستت واحد 

زندگی استلامی در مقابل این وضتعیت روانی و روابط شتکننده و   ستبک  .(113  ،  1959

کیداتی که در روایات بر دیدار أکند. ترتباط عمیق و پایدار را توصیه میسیحی، برقراری ا

تر  در کم  ،ارحاا و حقو  همستایه شتده  ةبرقراری جلستات میان دوستتان، صتلمومنان و  

با این  .مذموا و منکر استت  . در ستبک زندگی استلامی، تنهایییافتتوان  دیگری می  ۀحوز

  در سبک زندگی اسلامیچرا که  خلط کرد.    وجود نباید کراهت تنهایی را با شرافت خلوت

مستلمان، به دلیل    انستانخلوت  زیرا  ند.  خلوت کروز را  ستاعاتی از شتبانه انستان هد شتتوصتیه  

موجود در    شتتدگیاز اضتتیرا  و احستتاس رها انباشتتته  شتتناستتی استتلامی وی،هستتتی

کردن  زمانی برای حل  خلوتاین نیستتتت.    گرای انستتتان مدرنشتتتناستتتی مادیهستتتتی

که  شتتناستتی هستتتی. استتت از طریق ارتباط با مبدأ حیات ،های بنیادین حیاتمستتئله

 پاستتخبی را  و...ز مر،  حیات، زندگی پ، ا أمنشتت  جملهزندگی از  های بنیادین  پرستتش

  توصتیهها به سترا  ذهن او بیایند،  به خلوتی که در آن این پرستش را انستان  بالتبع  گذارد،ب

بلافاصتله   خلوت انستاندر    ،های بنیادیتوان کرد که این پرستشی چه میول  ،کردنخواهد 

  های اخلاقی از رجو  به فیرت ودر ستتبک زندگی استتلامی، زیبایی  .افتند می  اوبه جان 

ترین  اقعیبا و  خویشعالم خلوت   انستان درگیرد.  ارتباط با حقیقت حیات سترچشتمه می

از  ردگی مدرن سترشتاکه ستبک زن. درحالیگرددمی  مفاهیم حیات مانند مر،، همنشتین

 .داند می مناسبنارا  رفتن به گورستان و یاد مر، است کراهت

 

 
 بین مفاهیم نیری پژوهش  من ع نگارندگان  نمودار رابطۀ  1 تصویر

خلوتس ز زندگیهستی شناسی
هستی شناسی 

خانه( معماری)
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 خلوت از دیدگاه غرب .۱

شتتتمار   گیری بهیندی متشتتتکل از حذ  و کنارهآفر را  خلوتمتخصتتتصتتتان غربی ابتدا   

در    این برداشتتت از خلوت  .یی بودتنها  تعریف مصتتاد  با مفهوا خلوت در این  ؛آوردند می

در    آلتمن  آقای.  گردید وابستته میجدا و نا  هایطراحی بخش  هبمنجر    شتناستی خانههستتی

انو دیگر بین انستتانمرز متيیر   ای ایجاد یکبر  ینظارت  یفرآیند را ، خلوت  تعریفی دیگر

قصتتد برقراری  و گاهی   تنها باشتتد خواهد  می هایی وجود دارد که انستتانزمان؛  استتتدیده

در شتتترایط،   تنظیم مرز میتان افراد  وریفتةخلوت    ،این دیتدگتاه در .داردبتا دیگران   ارتبتاط

 بر انستان  ثانیاً  ؛ردادی استتفرآیندی قرا  خلوت پ، اویً  .استت  های مختلفها و مکانزمان

فضای شخصی  دیگری از جمله  مفاهیم  .  کند بر تعامل خود با دیگران نظارت می  اساس آن

که در    وضتتعیتی  به  .د هستتتن خلوت  هیزان دلخوابه م  جهت نیلکارهایی  و، ستتازو قلمرو

،    2003،  آلتمن)  ، ازدحاا اطلا  شتتدهید بیا کارهای خلوت پیشوناکارایی ستتاز  جةنتی

 .شودمی روی در روابط اجتماعی نامیلو به زیاده منجر که (254

فردی را    لالو استق امکان کنترل، خودسنجی کاهش هیجانات روحی،  هد  وستین چهار 

میزان خلوت   شناسایی(.  Westin, 1970, P 42)  شوند تأمین میکه با خلوت  تشخی  داد  

در حال    فعالیت  شخصیت،  عوامل متعددی از جمله  به   همیشه یکسان نیست و  و میل

،  هتجرب  هر شخ  بر اساس   (.166،   2002،  لنم )  بستگی دارد فرهنگی  ة  زمین  انجاا و

در  مرز میان خود و دیگران    سعی در تنظیم  شخصیت خود و  اجتماعی    جایگاه،  امکانات

یی  کارهاو. یکی از سازبا شرایط برسد   متناسب خلوت  به    های مختلف دارد تاها و مکانزمان

نموده  جا  بهگیری خود را نسبت به دیگران جافاصله و جهت  تواند به کمک آن می که فرد  

برسد،   میزان دلخواه خلوت  به  الماس   است  فضای شخصیو  و  فر،  ی)انصاری، جمشیدی 

 است.با دیگران  انسانفیزیکی   ةفاصلمنظور از فضای شخصی   (. 36- 37، ص   2010
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   خلوت، من ع نگارندگان  مفهوم دربارۀپردازان غربی  نیریه و نیریات ها  رویکرد1 جدول

پرداز نیریه خلوت  ۀنیریه دربار  سال 
رویکرد  

 هلی

 1951 چاپین  دیگران ماندن و آسودگی از فشار حضور ارزش تنها

کید بر  أت

انزوا،  

گیری  کناره

و نداشتن  

 تعامل

او مهم است جدا و دور  این احساس فرد که دیگران باید از آنچه برای 

 دارند حقی از آن چیز   ضمن اذعان به اینکه دیگران نیز باشند،
 1964 بیت،

حال و اهدافش  تمایل فرد به پنهان نگاه داشتن تجربیات گذشته و  ةنتیج

دیگران   تمایل به کنترل نظربودن برای دیگران، تمایل به معما . برای آینده

 در مورد خود 

 1966 ژورار 

 1966 کیرا، کوپر  ... اجتنا  از تعامل و تعدی دیداری و شنیداری و

افراد از   اصلة ت و ف طلاعا ا  نهای دریافتی از دیگران، میزاکنترل محرک

 یکدیگر 
 1950 زیمل 

کید بر  أت

مفهوا  

نظارت بر  

 روابط 

ه، گروه به گروه، یا  نظارت بر انتقال اطلاعات از فرد به فرد، فرد به گرو

 گروه به فرد 
 1966 شیلز 

د خود چه  ا برای نظارت بر اینکه در مورا آزادی انتخا  و تعیین اهدا  الز

 یا نه   انتقال دهیمبخواهیم عاتی را لااط

ایتلسون،  

پروشانسکی،  

 ریولین 

1970 

  از وی و تحت چه شراییی گیری فرد در مورد اینکه چه نکاتیق تصمیمح

 به دیگران منتقل شود.
 1970 وستین

توانایی نظارت بر تعامل، در اختیار داشتن حق انتخا  و تمهیدات و  

  ةیابی به رابیناخواسته و دست تعاملجلوگیری از ا برای اسازوکارهای الز

 . میلو 

 1972 راپاپورت 

 2001 آلتمن .دیگران با رابیه  مورد در انتخا   آزادی و دیگران به  فرد نزدیکی و دوری

 

 )اسلامی(     خلوت از دیدگاه عرفان2

متوجه ساختن دل و    جهت  ،گزیدن از خلقدوری   خود به معنای   عرفانی در معنای  خلوت  

از  ،  خلوت.  استی و هد  بایتر یعنی قر  الهی  و گفتن با  و سخن  حضرت حق جان به

یب تهذ  به عنوان یکی از عوامل مهم در پرورش روح و  وآدا  و ارکان سلوک در عرفان است  

  در تعریفی است.    میرح گردیده   نیز  اعتکا  و  نشینیچله ،عزلت  با عناوینی از جمله نف،

از جملة   استریاضت    تحمل  و   نف،   با   مخالفت  گونة   چند   از  ایمجموعه   خلوت آن    که 

به می کرد    نفی  و   ذکر   بر   مداومت   و   روزه   گویی،کم   طعاا،  خوری کم   توان  اشاره  خواطر 

ز  بستری مناسب جهت رهایی اباع  ایجاد    تخلودر واقع    (. 359  ،  2010)سجادی،  

http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA_%D8%AD%D9%82
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%87%D8%B0%DB%8C%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%DA%86%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%DA%86%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%DA%86%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%81
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  از  دوری فقط   اما در دیدگاه اسلامی منظور از خلوت.  شودها و تعلقات دنیوی میآشفتگی

  نفسانی   مراقبة   خویش،   در   تفکر  اثر  در  اما  است،  جمع   میان  در   فرد   گاهی  ،نیست  خلق

  گویی کم   میراث   دنیا،   شناخت  خلوت  میراث»  عربی   ابن  الدینمحی   گفتة   به.  دارد  خاصی

  نف،  معرفت   خوابیکم   میراث  و   شییان   شناخت  خوریکم   میراث   نف،،   هوای  شناخت

لذا   ؛رویی استدین میانه  دین اسلاا که  با توجه به این  (.3  ،   2004  ،)ابن عربی  «است

  در بین جامعه   این نگاه، فرد باید   با  حقیقی  و در خلوت  با جدایی فرد از جامعه مخالف است

های اجتماعی را  گزینی نادرست و به دور از مسئولیت خلوترو  از این .  آلوده نگردد  باشد و

  تحریم   توان به می   ، خلوت عرفانی  زمینة  در   مسیحیان  هایبدعت  جمله   . ازشماردمذموا می 

این   اسلاا   اشاره کرد.   افتاده دور  دیرهای   و   هاصومعه   زندگی در و    اجتماعی  انزوای ،  ازدواج

از خلوت  متعال   »خداوند :  فرمود(   )  خدا  رسول   کهچنان  ،استهکرد  محکوا  را  شکل 

)مکارا    «خداست  راه   در   جهاد  من   امت   رهبانیت   نداشته،   مقرر  من   امت   برای   را   رهبانیت

 (. 399      ،23ج   ،1995شیرازی، 

 
 مفهوم خلوت، من ع نگارندگان   پردازان اسلامی دربارۀها و نیریات نیریه  رویکرد2  جدول

 خلوت  نیریه دربارۀ سال پرداز نیریه 

 1100 غزالی  1

آفات آن را هم   خلوت، ثمرات  بیاندر عین   البتهعزلت است.  خلوت و  غزالی جزو موافقان

-همراه می یک دوستجواری با را هم  خلوتاست. وی راه رهایی از آفات مد نظر داشته

 . باشد  خلوتروان سالک در  سلامت  ضامنداند که 

 1200 ابن عربی  2

خلوت   و شود سخن گفته آنچه که در خلوت کشف می  ۀنوار به تفصیل درباردر رساله ای 

رسیدن به  آن   ة نتیج. است  دانسته ای برای رسیدن به انواعی از کشف و شهودمقدمهرا 

نای  فعوالم مافو  ماده و مکاشفات است و در نهایت نیز از این رهگذر، شخ  سالک به 

 . شد  نائل خواهد اللهفی 

 1250 مولوی  3

و قائل به صحبت است. راه حل او، نیل سالک به خلوت در   خلوت به معنای عزلتمخالف  

مانع از تمرکز فکر و  حضور در اجتما   ای برسد کهباید به مرحله انجمن است. سالک 

 .حضور قلب او از یاد خدا نشود

4 
اماا  

 خمینی
1950 

اماا خمینی نیز همچون مولوی جزو مخالفان عزلت و موافقان صحبت است. عار   

از یاد خدا نیز غافل  ، بر حضور در جامعه و انجاا ورایف اجتماعی خود  بایستی علاوه

 نگردد.

 

http://wikifeqh.ir/%D8%AF%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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. سازدمی   مشيول  خدا  به   کامل  توجه   از  را  دل  مردا،  مصاحبت  زیرا  .است  خلوت  طالب  انسان

،  2003)حسینی طهرانی،    دارد   خا   و   عاا  خلوت   به  اشاره  خلوت  انوا   بیان  در  الدینمحی 

 است خودسازی قصد  بهفیزیکی  خلوت  همان که   راهر خلوت به تعبیری دیگر  . (129   

  واقعی،   و  باطنی  خلوت  .است  بودن  الحضوردائم   به عبارتی  ودل    حفظ   که  باطن  خلوت  و

  خلوت،   در . »گرداند می   باز   خدمت  قلمروی   به   و  بردمی   معرفت  قلمروی   اعما   به   را  انسان

  در   و  گرددمی   مصون   شوند،می   قلب  تهییج  موجب   که   محرکاتی  دریافت   از   آدمی  حواس 

)ابوطالب   «هستند   هاآن   داعی  تحریکات  این  که  گرددنمی  اعمالی   انجاا  به  ناچار  نتیجه،

  ، کاهند می  خود  فعالیت  و عمل  از راهر  حواس  وقتیواقع  در  (.98    ، 2ج  ، 1985مکی، 

بهتری  می  باطن  حواس   فعالیت   برای   فرصت  وجود  می به  بهتر  انسان  و  برای  آید  تواند 

  کردن  خلوت  فواید   بیان   به  قرآن  درکند.  رتباط با عالم غیب و خدا تلاش  خودارزیابی و ا

  روز  طول  در . زیرا  است  استوارتر  و  بهتر  شب  در  بیداری   کهاین   و  شده  اشاره  شب  دل   در

 (. 5  مزمل:ندارد ) وجود خلوت برای کافی فرصت  و  تمرکز

 ناگسستنی  پیوند دارای    واقع  در  اما  تنهایی،  از  سرشار  راهر  به  مفهومی  خلوتبا این نگاه،    

  دربلکته    ،ستتتتگرفتن نیپنتاه  عزلتت  در  و  بودن منزوی  بته معنتای  خلوت  .استتتت  خلق  بتا

ستتوی   به، مستتیری  متمایز  ستتلوکی  و  منش  بر  تکیه با  خا   شتتراییی  و  آدا  چارچو 

 عمتل،  محتل  دنیتا  این  . زیراکرد  فراموش   را  دنیتا  نبتایتد   خلوت  در  لتذا.  استتتت  نف،  تهتذیتب

 عشتق نهایت  در  و خدا با  خلوت  اوج  در  کامل  انستان .استت  آخرت  مزرعة  و  مستئولیت  قبول

 .نیست غافل مردا و خدا خلق از خویش، معبود با ارتباط و
 

 سبک زندگی و مسکن 

 ,Schulz)  دهد بخشتتی از هویت او را تشتتکیل می  ،صتتی فردمکان اختصتتاخانه به عنوان  

1984, p 9  .) ه  بتافراد  .  افتتد اتفتا  می  ۀ انستتتان در ختانتهزنتدگی روزمربخش قتابتل توجهی از

پ، از انجاا   ولیاست،   خانه را ترک کرده  و... اجتماعیهای  مشارکت  منظور کار، فعالیت،

 ؛ند خود را بازیابی  شتتخصتتیهویت به نوعی  تا    گردند بر میبه خانه    ،اجتماعی خود  فعالیت

،  2005  ،مستتتر استت )شتولتز  خانه و مستکندر    شتخصتی افرادهویت    توان گفت کهلذا می

؛  مایز بودن یعنی مت  فردی خانه برای هر فضتا  درونبا هویت شتخصتی    حضتور (.  141   
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 (.Bourdieu, 1998, p 9)  کند را برداشتتتت می  معنادار بودن،  تمایزاین  از  وردیو،ب  آقایکه  

بدین کند.  بودن را ملموس میمعنادار  نو     این  شتناستی مستکن و حتی مبلمان آن،هستتی

  که  کنند شتناستایی میهای خود را در چیزی  ارزش   معمویًمختلف   ر اجتماعیاقشتا  ترتیب

 Bourdieu, 1984, p)  قشتر خود را نمایان ستازدارزش و احتراا  ضتمن تامین نیاز ایشتان، 

  های خانه یا مبلمان،شتود که بعضتی از قستمتمشتاهده می  شتناستی خانههستتیدر  (.  247

موارد تبتدیتل بته   . اینمعمتارانتهجنبتة عملکردی و تتا  دارنتد   معنویو   نمتادین  ةبیشتتتتر جنبت

دارای یک ،  معماری خانهو    ستبک زندگی پ،  .شتوند می  بروز ستبک زندگیبرای    جزییاتی

و هم خانه  هم در کالبد بیرونی    رابیة فو . هستتند   تأثر  تأثیر و  به صتورتدو طرفه    رابیة

 .شوددیده می مسکنمعماری داخلی  نقشه ودر 

ثیر قرار  أچیستتتتند و چگونه معماری مستتتکن را تحت تثیرات ستتتبک زندگی  أاما این ت  

های ستتبک ندی متقاضتتیان مستتکن، تکیه بر ارزش بدهند؟ با گستتترش و تنو  دستتتهمی

عنوان  نتخا  طلا  به  کننده استت. ازندگی برای تعریف هر یک از اقشتار اجتماعی کمک

آن جهت استت که در حال حاضتر معیار مشتخصتی برای ستنجش ستبک   آماری از  جامعة

دینی در جامعه وجود ندارد؛ لذا با توجه به نزدیکی و آشتتتنایی طلا   زندگی دینی یا غیر

های دینی، فرض پژوهش بر این استت که ستبک زندگی طلا  به ستبک زندگی  به آموزه

 تر است.اسلاا نزدیک نظرمد دینی 

 

 ( جه به سبک زندگیبا تو) خلوت در مسکن

و استتتقلال    روحی  جهت آرامش فکری،خانواده    گونه که بح  شتتد هر فرد و عضتتوهمان

اختصتاصتی زن و  اتا  شتناستی خانه  در هستتیخلوت دارد.  مقدار مشتخصتی  نیاز به    فردی

حریم خصتوصتی فرزند خانواده  .  شتودها در نظر گرفته میآن به عنوان حریم خلوتشتوهر  

  دهندۀ ضترورتنشتان  در نقشتة خانه  بینی اتا  اختصتاصتی. پیشخصتوصتی اوستتنیز اتا  

دستتترستتی    البته که این نو  خلوت و محدودیت  .استتتحتی در خانه و خانواده  خلوت  

اعضتتای خانواده به اتا  اختصتتاصتتی میلق نبوده و با توجه به شتترایط، فرهنم و ستتبک 

دی استتلامی اقستتاا خلوت به خلوت بنبا توجه به دستتته  تواند کم و زیاد شتتود.زندگی می

در    خلوت  لکن بحت رتاهری و خلوت بتاطنی، موارد فو  اشتتتاره بته خلوت رتاهری دارد.  
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  بلکه بخشتی از یک فضتای مشتترک  ،فضتای خانه فقط محدود به اتا  اختصتاصتی نیستت

در فضتاهای  حریم خلوت تلقی گردد.  با به کارگیری ستازوکارهایی  تواند  نیز می  درون خانه

خانواده  در حالت کلی یک عضتو    کند.مشتترک بح  خلوت باطنی نمود بیشتتری پیدا می

اعضتتتای  ا باشتتتد دیگر اعضتتت  را دارد که فار  از مداخلةدر خانه   انتظار مقداری از خلوت

، آن را به  و جهت نیل به اهدا  یاد شتتدۀ خلوتیند زندگی مشتتترک  آخانواده نیز در فر

انگاری خلوت و  ا . اما مصتتد (8  ،  2010  ،نقیبی) برذیرند   ضتتروری  مستتالةیک    عنوان

ستبک زندگی و  بایستت بر استاس در مستکن و مناستبات خانوادگی، می  حریم خصتوصتی

های فرهنگی، اجتماعی و مذهبی موجود در جامعه صتورت گیرد. در همین راستتا و  مولفه

ه  خلوت در خانه و خانواده ارائ کارکردهای زیر برای مفهوا    سبک زندگی دینی،با توجه به  

حریم    و  حریم ارتبتاطتات،  حریم جنستتتی،  حریم اطلاعتات،  حریم جستتتمتانی  شتتتونتد:می

 .شخصیت

 

 موردی  پژوهش

تر  که سبک زندگی ایشان نزدیک  شهر قم،   موردی بر روی طلا    پژوهش، میالعةدر این  

ثیر رفتار و  أروانشناختی، ت-باشد، انجاا شده و با رویکردی اجتماعیهای دینی میبه آموزه

مورد نیاز در خانه،  تظار ایشان نسبت به میزان خلوت  سبک زندگی بر محیط فیزیکی و ان

، مدارس قم  شده بین طلا  در سیح شهرطراحی  پرسشنامةاست.  بررسی و تحلیل شده

طبق  پرسشنامه    .علمیه، حرا میهر حضرت معصومه )س( و برخی ادارات دولتی توزیع شد 

در مسکن   ثیر آن أ ت  ابیه با مفهوا خلوت و در ر  ( Likert Scale)  ای لیکرت نهگزی طیف پنج

  و اصل پرسشنامه در ضمیمة   زیر   جدول ایت پرسشنامه در  ؤکه محوریت س   است  طلا 

 است.قابل مشاهده مقاله   انتهای
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 من ع نگارندگان   .الات پرسشنامه و هدف و موضوع ونؤ  محوری  س3 جدول

 خلوت 

 1سوال  نیاز

 4و  2سوال  ضرورت 

 نو  مفهوا
 5و  3سوال  تنهایی 

 7و  6سوال  تنظیم مرز

 کارکردها 

 8سوال  جسمانی

 10سوال  ارتباطی

 9سوال  اطلاعاتی 

 11سوال  شخصیتی 

 

 روش پژوهش 

ابتدا با ؛ در  استتت طلا   نامه توستتط پرستتش  تکمیل  آن  عملی  یةروروش تحقیق کیفی و  

، مبانی نظری تکمیل ای همچون بررستتتی کتتب و مقتایتمیتالعتات کتتابختانهاستتتتفتاده از 

مفاهیم سبک پیرامون    شناسی محیییرواننظران  صاحبن و  ساشتتتتده و نظرات کارشنا

زندگی طلا ،  ستر، با بررستی این مفاهیم در ستبک استت.  آورده شتدهزندگی و خلوت  

استخراج شتتتتده که    از این میالب نکاتی  ایرانی تشریح گردیده و  کارکردهای آن در خانة

 .آورند های مورد نظر مقاله را به وجود میتبیین شاخ  ةزمینپیش

های سنی سعی شده تا گروهاز نتتتتو  هدفمنتتد بوده و   پیمایشی  ةیالعمدر    گیتتتترینمونه

ستبک مختلف، میزان تحصتیلات، شتاغل یا محصتل بودن، نو  مستکن فعلی و به طور کلی  

، به یک گروه خا  از طلا  تعلق نداشتته و پراکندگی در موارد فو  رعایت شتود زندگی

بدین منظور، حجم  .  معر  ستبک زندگی دینی طلا  شتهر قم باشتد تا بتواند به طور کلی  

ها، بر استاس روش  پاستخ(  Theoretical  Saturation)  اشتبا  نظریماری با توجه به  آ  نمونة

م  های ارائه شتتده برای تعیین حج حد نصتتا   نفر انتخا  شتتد؛ با توجه به  120  تخمینی

نفر استتت   100  پیمایشتتی، حداقل حجم نمونهیا  و  نمونه در تحقیقات توصتتیفی زمینه

ستتترستتی به آمار  به ذکر استتت که با توجه به عدا د یزا  (.137  ،  2002  ،)حافظ نیا

به جای استتتفاده از   (،که ستتاکن در خانه باشتتند و نه در حجرهدقیق طلا  شتتهر قم )

اشتتتبا  نظری  ونه، با توجه به  های مرستتتوا کوکران یا مورگان برای تعیین حجم نمروش 
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ها و نو  کیفی پژوهش، از روش تخمینی برای تعیین حجم نمونه استتتفاده شتتد.  پاستتخ

مقیاستی لیکرت که در آن عدد یک نمود نارضتایتی کامل   پنجپاستخ افراد بر حستب طیف  

و پایایی برای بررستی روایی  .  استتستت، ستنجیده شتدهبه معنای رضتایت کامل ا  پنجو عدد 

شتناستی و معماری در  ه از نظرات متخصتصتان آماری، جامعهتفادپرستشتنامه، علاوه بر است

  استتفاده  نیز  (Cronbach's alphaکرونباخ )لفتای  آآزمتون  و سوایت، از  طراحی پرسشنامه  

 مناسبت اعتماد یگویای قابلبود،    71/0معتادل  که در این پژوهش  شتد. ضتریب متذکور  

شتتتده، از روش آماری  آوریهای جمعدادهبه منظور تحلیتل   استتتت.فاده تابزار مورد استتت

های آماری با استتفاده از نرا  تحلیل  ةکلیتحلیلی و استتنباطی استتفاده گردید.  -توصتیفی

های توزیع فراوانی،  شتده به صتورت جدولآوریطلاعات جمعا استت؛هجاا شتد ان SPSS  افزار

روابط بین متيیرهتا بتا   . ستتتر،آمتاری و نمودارهتا مورد تحلیتل قرار گرفتتپتارامترهتای  

از   آمتاراستتتتفتاده  توافقی(Descriptive Statics)  هتای توصتتتیفینمودارهتا و    ، جتداول 

(Crosstabs،)    آزمون مربع کای(Chi-Square test  )و ضتریب همبستتگی کرامر  (Cramer`s 

V )است. بررسی و تحلیل شده 
 

 هایافته 

ست. ایتتتن تصتتتویر  تصتتتویری از توزیع متيیرهان  یافت نخست  مرحلة  ها،در اکثر تحلیل

آورد. در این بخش  فراهم متتیهای بعدی را یزا برای تحلیل شناخت  علاوه بر سودمندی،

اقتصادی  -ای و وضعیت اجتماعیهتتتای متيیرهتتتای زمینههای مرتبط بتتتا ویژگتتتیداده

  4شتتماره  گیرد. در جتتتتتدول مورد بررستتی قرار می،  اهآن  توزیع  ۀنحوو   گاندهند پاستتخ

 .است به تشریح بیان شده دهندگانی پاستخای زمینهمتيیرها

نیاز به خلوت، ضتترورت آن در  از   طلا و درک ذهنی    نظردر گاا نخستتت برای شتتناخت 

از طلا     %77 دهد کهها نشان می. پاسخپرسش شد زندگی و نو  تعریف ایشان از خلوت،  

چنین اند. همموافق  روز، موافق و کاملالوت و ضتترورت آن در مدتی از شتتبانهبا نیاز به خ

 نیز این اتفا  افتاده که یکی از اعضتتتای خانواده، در هنگاا دهندگاناز پاستتتخ  %60برای  

تناسب و طراحی م  مسئلهاین توجه به این  هم بزند. بنابرخلوت در خانه، خلوت ایشان را به

ن موضتو  وقتی بیش از پیش مشتخ   اهمیت ای  نماید. در فضتاهای مستکونی ضتروری می
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ون از اوقات خلوت خود را در بیر  دهند دهندگان ترجیح میاز پاستخ  %28شتود که فقط  می

لا  بتا توجته بته ستتتبتک در بخش بررستتتی و تحلیتل، الگوی ذهنی ط  ختانته بگتذراننتد؛ لتذا

جهت  پیشتنهاداتی،  های پژوهشضتمن پاستخ به پرستش، زندگی دینی شتناستایی شتده

 شود.کاربرد در معماری خانه ارائه می
 

   من ع نگارندگان ان، دهندگ ای و وضعی  اجتماعی پاسخومار توصیفی متغیرهای زمینه  4 جدول

 توضیحات  ای متيیر زمینه ردیف

 سن 1

  30 باشد. محدودۀمی %30سال با  50تا   40 در محدودۀ بیشترین فراوانی سنی

نشان از توزیع متوازن    %22سال نیز با   30تا  20و نیز  %29سال نیز با  40تا 

ال نیز  س  60تا  50گروه سنی  های سنی مختلف طلا  دارد.ر گروهپرسشنامه د 

 شد.را شامل می 18%

 تحصیلات  2

علاوه بر تحصیلات   %32فقط دارای تحصیلات حوزوی و   دهندگاناز پاسخ 63%

  %27ن بین میزان تحصیلات اند. در ایزوی، تحصیلات دانشگاهی نیز داشتهحو

لیسان،   %19لیسان، و فو  % 23، دکتری یا معادل دکتری؛ دهندگانکل پاسخ

 میزان تحصیلات خود را ذکر نکردند.  %27. است

3 
 وضعیت تاهل 

 فرزندان تعداد 

دارای بیشترین فراوانی و به   2و  1بود. تعداد فرزندان   % 93هلین أدرصد مت

فرزند دارای فراوانی بعدی هستند   4و   3بعد از آن تعداد  ،   %23و  %28ترتیب 

 .هستند فرزند نیز بدون   %10و پ، از آن، 

 وضعیت مسکن 4
،   %13پدری  که: خانة  است ها بدین شکل  برای وضعیت مسکن، درصد فراوانی

 ،   % 54مالک 

 . %9های سازمانی طلا   و خانه %25جر أمست

 نو  مسکن 5
 آپارتمانی.  %46ویلایی و  %54کن بین مساکن ویلایی و آپارتمانی، توزیع مس

بیشترین    %23و  %30طبقه به ترتیب با 3طبقه و 2طبقات، مساکن  از نظر

 فراوانی را داشتند.

 

 بررسی و تحلیل

  )با نی طلانیاز و ضرورت خلوت، شناسایی الگوی ذهابتدا با توجه به پاسخ طلا  به  

ل  گرفت. با توجه به جدو مفهوا خلوت در دستور کار قرار  دربارۀتوجه به سبک زندگی(  

کید بر  أمفهوا خلوت قابل استفاده است؛ رویکرد اول با ت   دو رویکرد کلی دربارۀ  1شماره  

طلا  با رویکرد اول    % 76انتخا .  کید بر حق نظارت و  أانزوا و تنهایی و رویکرد دوا با ت

را در مفهوا    ماندن و آسودگی از فشار حضور دیگران ارزش تنهاموافق اند و  موافق و کاملا 
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-موافق داشته  نظر موافق و کاملاً  نیز به رویکرد دوا نیز  %69که  پذیرند. ضمن آنخلوت می

از رویکرد دوا بود.    ورد رویکرد اول، بیشتر ند. این در حالی است که نظرات مخالف در ما

بین دو رویکرد فو  برای مفهوا خلوت به منظور طراحی  تلفیقی  توان رویکردی  بنابراین می 

هایی برای طراحی فضای  اده از عناصر کالبدی و بصری، مرزمعماری در نظر گرفت و با استف

بیشتر    ایتی که نشان از علاقةلاوه بر سوکه عضمن آن  .ایجاد کردخلوت در منازل مسکونی  

یفیت ک   دهندۀ نیز نشان  2شماره    تصویرل دارد،  طلا  برای گذران اوقات خلوت در منز

تحلیل    دهند اوقات خلوت خود را در آن بگذرانند. درفضایی است که طلا  ترجیح می

رابیة  بررسی  به  امر،  با فض  این  اجتماعی  زندگی و وضعیت  برای  بین سبک  انتخابی  ای 

شود و  ها تشکیل میر، ابتدا جدول توافقی برای مولفهشود. بدین منظوخلوت پرداخته می

  معیشتی طلا ، -وضعیت اجتماعیو    فضای خلوت  بین  ةاری رابیدا برای بررسی معنسر،  

 شود. میاستفاده  مربع کای  ری دانااز آزمون مع 

 

 
 ، من ع نگارندگان  فراوانی نوع فضای انتخابی برای خلوت توس  طلاب  2 تصویر

 

نو  مستتکن )آپارتمانی یا ویلایی( و انتخا  بین    معناداری  رابیةدهد که  نتایج نشتتان می

ها مستتتقل از یکدیگر اند. و این متيیر  (P=0.149 > 0.05)نو  فضتتای خلوت وجود ندارد

اما بر  متراژ خانه نیز مشتتابه استتت.  و  خانه  مانند تعداد طبقاتوضتتعیت برای موارد دیگر  

مربع کای  مشتخ  استت، آزمون    6و    5ول شتماره اگونه که در جد خلا  موارد فو ، همان
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بین تعداد  و نیز  ،  دهد که بین وضتتعیت مستتکن و فضتتای انتخابی برای خلوتنشتتان می

دار  اای معنرابیه مستکونی و فضتای انتخابی برای خلوت،  های ستاکن در مجموعهخانواده

فو ، از ضتتریب های  لفهؤبین م  بررستتی شتتدت و جهت رابیةبرای   (.P>0.05)  وجود دارد

گیری  ای استت که به منظور اندازهشتود. ضتریب همبستتگی آمارههمبستتگی استتفاده می

 رود.یک رابیه بین دو متيیر به کار می قدرت یا درجة

استتفاده خواهد شتد.   همبستتگی کرامر  ضتریب  توجه به نو  متيیرها، در این قستمت ازبا 

  یین میزان شتدت همبستتگی بین دو متيیر استمی مورد استتفاده قرارعبرای ت  این ضتریب

کرامر برای  ضتتریب همبستگی   که  شتتودمشتتاهده متتی  7با توجتته بتته جتتدول  .  گیردمی

را   0.29بین فضتتای انتخابی برای خلوت و وضتتعیت مستتکن مقدار    بررستتی شتتدت رابیة

ما ضتریب همبستتگی دهد که ضتریب پایینی استت و شتدت وابستتگی کم استت. ان مینشتا

  نتختابی برای خلوت و تعتداد ختانوادۀ ستتتاکن در مجموعةا  برای رابیتة بین فضتتتایکرامر  

گر تواند نشتتانکه می  (8دهد )جدول  را نشتتان می  51/0 تر  مستتکونی، مقدار قابل توجه

این رابیة مستتتقیمی بین تعداد  این دو متيیر باشتتد. بنابر  شتتدت بیشتتتری برای رابیة

با خلوت و فضتتتایی که فرد  کنند،  هایی که در مجموعة مستتتکونی فرد زندگی میخانواده

 دهد خلوت خود را در آن بگذراند، وجود دارد. ترجیح می

 
بین فضای انتخابی برای خلوت و وضعی  مسکن  من ع   برای بررسی معناداری رابطۀ وزمون مربع های  5 جدول

   نگارندگان

ساهن   نتخابی برای خلوت و تعداد خانوادۀبین فضای ا بع های برای بررسی معناداری رابطۀوزمون مر  6 جدول

 در مهموعه مسکونی  من ع نگارندگان 
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به کارکرد    %72طلا  به کارکرد جستتمانی خلوت،    %70خلوت،    در پاستتخ به کارکردهای

طلا  بتا وجود    %80امتا    کتارکرد ارتبتاطی خلوت قتایتل بودنتد؛  بته  %61اطلاعتاتی خلوت و  

قبول حریم خصتوصتی برای اعضتای خانواده، به عنوان پدر و مدیر خانواده و در چارچو  

م و تربیت، مدیریت خانواده،  اصتولی مانند تحکیم خانواده، مودت و رحمت، مصتلحت، تعلی

کرامتت، عفتا  و احتراا بته والتدین، جهتت ورود بته فضتتتای ارتبتاط کودک و نوجوان، برای  

های متصتور برای  تمامی کارکرد :دهد که اویًاین نکات نشتان می .هستتند خود حق قایل 

 با :کند؛ ثانیاًبک زندگی و مستکن طلا  نیز صتد  میخلوت در این پژوهش، در مورد ست

های دینی موجود در ستبک زندگی، اصتولی که در بای ذکر شتد، بر صتر   توجه به آموزه

است که با اصول فو   هایی قابل قبول  یافته و خلوت در چارچو  حد و مرزخلوت اولویت  

 باشد.تعارض نداشته

 
بین فضای انتخابی برای خلوت و وضعی    ستگی هرامر برای بررسی شدت رابطۀوزمون ضریب هم  7 جدول

   مسکن  من ع نگارندگان

بین فضای انتخابی برای خلوت و تعداد    ستگی هرامر برای بررسی شدت رابطۀوزمون ضریب هم  8 جدول

 خانواده  من ع نگارندگان  

    
 

 گیری نتیجه

  فضاهای زندگی محیط و    بایستیبر روی زمین  وند  خدا  عنوان خلیفةمسلمان به  انسان  

مسکن و خانه را با توجه به سبک   و خصوصاً بسازدعنوان خلافت الهی با متناسب خود را 

تر مورد توجه  ایران کمدر معماری معاصر مسکن  این نکات    د.کنزندگی دینی، معماری  

رویکردهای  در حالی که    گیرد. بعیت از مسکن غربی انجاا می به تقلید و ت  بوده و عموماً

های آن از جمله  سبک زندگی و شاخ شمندان غربی در ارتباط با  یرح شده توسط اندیم
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تفاوت نگاه به  شوند.   منیبق دینیسبک زندگی شناسی و هستیبایستی با مفهوا خلوت، 

گیرد.  ت میها نشأشناسی آنخلوت بین اندیشمندان غربی و مسلمان، از تفاوت در هستی

  ، به خودی خود هد  نبوده و بخشی از یک یاین جهان، زندگی  شناسی اسلامیهستی  در

  مفاد آیة   ،توان به قوس نزول و صعود که از آن می  نظاا هدفمند و پیوسته است  شبکه و 

منجر    ی به سبک زندگی دنیوی نگاه  . رهآورد چنیننا لله و انا الیه راجعون« تعبیر کرد»ا

به هستی زندگی متفاوتی نسبت  مادی به سبک  بود که در جدول  گرایانه خواهد شناسی 

شناسی و  هستی  گیری از ید با بهرهبا  در طراحی خانه  بنابراین  .استقابل مشاهده    9  ۀشمار

بومی دینی، ضمن  زندگی  خانهسازی  سبک  غربی،  نظریات  مناسب  سازی  سبک  مسکن 

 . شودطراحی  ایرانی  خانوادۀ زندگی

 
 شناسی )مادی و الهی( بر س ز زندگی و مفهوم خلوت، من ع نگارندگان  تاثیر هستی   مقایسۀ9  جدول

شناسی الهی هستی شناسی مادی هستی     

 مجرد.  و مادی کلی  قسم  دو هستی به تقسیم عالم_ 

حیانی )ضمن توجه  و و قلبی  فیری، معار   به توجه_ 

 مختلف(. به تجربه و علوا 

  برزخ، روح،  شامل غیب عالم  به   ایمان خدامحوری،_ 

  . ...و قیامت،

 آخرت. و برزخ و  دنیا پیوستگی هستی، بودن هدفمند_ 

 آخرت.  برای ای مزرعه و به عنوان هد  نبوده دنیا_ 

تجربه   و استفاده از ح، به   پافشاری_ 

 )عالم فقط ماده(. 

  و باطل دانستن دییل خدا وجود  انکار _

  حد  در  را  خدا )برخی وجود خدا   وجود اثبات

  رد را  آن  عقلانی اثبات پذیرفته، دینی تجربة

 اند(. کرده

  مانند  ماده، ماوراء پنداشتن امور خرافه _

 .. . .و نبوت  وحی،  مجردات، و عقول

 قلبی فیری، عقلی، معار  به  عدا توجه_ 

 وحیانی. و

سبک  

 زندگی
1 

 جامعه دارای روح واحد و الفت.  _

شرافت  و عزلت دائمی، در عین حال کراهت تنهایی  _

روز )مخصوصا عبادت در  در ساعاتی از شبانه خلوت 

 خلوت شب(.

از  ) بنیادین حیات  یل مسا تفکر دربارۀ برای خلوت  _

 (.طریق ارتباط با مبدأ حیات 

فیزیکی(   )خلوت  راهری بندی خلوت به خلوتتقسیم _

به   دل و حفظ که  باطن  خلوت  و خودسازی  قصد  به

 است.  بودن الحضور دائم عبارتی

  یک ها دارای تعامل و در جمع بودن انسان _

 نیست. واحد  روح

-پرسش عدا توصیه به خلوتی که در آن  _

 حیات  أمنش زندگی از جمله های بنیادین  

 و... به سرا  ذهن بیایند. 

 گیریکناره و حذ  از متشکل فرآیندی _

 بودن(. تنها معنای  )به

آن خود  یة برپا   که فرد  فرآیندی قراردادی _

 . دهدرا در برخورد با دیگران قرار می

 2 خلوت 
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نگارندگان  شناسی اسلامی(، من ع خلوت در مسکن طلاب )با توجه به س ز زندگی دینی و هستی   10 جدول

خلوت در  

مسکن طلا 

و ضرورت  نیاز
های  ضرورت و اهمیت وجود خلوت و فضای مناسب آن در خانه

 شود. امروزی احساس می

نو  مفهوا 

با   تلفیقی از هر دو مفهوا تنهایی و تنظیم مرز.رویکردی اتخاذ تنهایی 

هایی برای طراحی فضای  استفاده از عناصر کالبدی و بصری، مرز

شود تا امکان تحصیل هر دو  ه خلوت در منازل مسکونی در نظر گرفت

 نو  خلوت فراهم آید.

تنظیم مرز

فضای  

خلوت 

گذران اوقات خلوت در منزل نسبت به بیرون محل فضا 

فضای سرپوشیده )اتا ( کیفیت فضا 

کارکردها 

و زندگی  سبک  مورد در خلوت،  برای  متصور کارکردهای  تمامیجسمانی 

اصولی از قبیل تحکیم و   لکن،  کند؛ می صد  نیز  طلا   مسکن

صر   بر  مدیریت خانواده، تعلیم و تربیت، عفا  و احتراا به والدین،

قبول قابل  مرزهایی و  حد چارچو   در  خلوت و  یافته اولویت  خلوت 

 .باشدنداشته تعارض  فو  اصول با که   است

ارتباطی

اطلاعاتی

شخصیتی

دهد. امروزی نشان میهای ضرورت و اهمیت وجود خلوت را در خانه : اویًپژوهش موردی 

بررسی رابیة بین سبک زندگی و وضعیت اجتماعی با فضای انتخابی برای خلوت،    :ثانیاً

طلا  برای گذران اوقات خلوت در منزل نسبت به بیرون دارد؛ کیفیت   نشان از علاقة بیشتر 

فضای انتخابی در خانه نیز به این صورت است که فضای سرپوشیده و اتا  انتخا  اول  

بینی چنین فضایی در طراحی مسکن با توجه به سبک  باشد. لذا ضرورت پیشایشان می

های خلوت در مسکن تحت عناوین حریم جسمانی، حریم  کارکرد شود.زندگی، دیده می

است. در پاسخ بندی شدهدستهاطلاعات، حریم جنسی، حریم ارتباطات و حریم شخصیت 

طلا  با وجود قبول حریم خصوصی برای اعضای خانواده، به    % 80به کارکردهای خلوت،  

ه، مودت و رحمت،  عنوان پدر و مدیر خانواده و در چارچو  اصولی مانند تحکیم خانواد

مصلحت، تعلیم و تربیت، مدیریت خانواده، کرامت، عفا  و احتراا به والدین، جهت ورود  

 .هستند به فضای ارتباط کودک و نوجوان، برای خود حق قایل 
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 ضمیمه 

 
 شده بین طلاب شهر  م  من ع نگارندگان  پخش   پرسشنامۀ3 تصویر

 

 مشارکت نویسندگان 

قدردان  نقش   طراحی  در    قراملکی رضا  تحقیق  پژوهش  روند مقاله  روش  گردآوری  و   ،

پرست و پریسا . فرزین حقاست  های مقاله اله، تجزیه و تحلیل و تفسیر دادههای مقداده 

  نهایی مقاله  ة یید نسخأتها و نیز  تجزیه و تحلیل یافته  پور در قسمت مبانی نظری و هاشم

 کردند. همکاری 

 

 تشکر و قدردانی 

  ،رضتا قدردان قراملکی دکتری    ةدر راستتای رستالو    2برگرفته از درس ویژه  مقاله حاضتر 

مهندستی   ۀدر دانشتکد  پورپریستا هاشتمو دکتر   پرستتفرزین حقتحت راهنمایی دکتر  
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