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Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the effect of perceived parental 

relationships, teacher‐student relationship and personal best goals on 

academic buoyancy. Method: Therefore, 600 secondary high school girl 

students completed personal best goals questionnaire of Martin (2006), 

academic buoyancy questionnaire of Dehganizadeh and Hoseinchari (2012), 

perceived parental relationship questionnaire of Gronik et al. (1997) and 

Teacher as Social Context Questionnaire (TASCQ) of Belmont, et al. (1992). 

Multilevel Structural Equation Modeling (MSEM) was used for analyzing 

data. Results: In between group level perceived parental relationship and 

teacher‐student relationship positively predict students` personal best goals, 

which in turn the best personal goals positively related to students' academic 

buoyancy. Also, there was a significant indirect inter-cluster effect of 

perceived parental relationship and perceived teacher‐student relationship. 

The direct inter-classroom perception of parental relationships on academic 

buoyancy was significant, but this effect was insignificant for perceived 

teacher-student relationship, suggesting that students' personal best goals 

completely meditate relationship between inter-classroom perceptions of 

teacher-student relationships and academic buoyancy.  27.19% of variance in 

academic buoyancy at student level was explained by individual level 

variable and 78.67% of variance in academic buoyancy at class level was 

explained by contextual variable. Conclusion: Guiding students towards 

personal best goals orientation by teachers and creating a supportive 

atmosphere in the family by parents can improve students' academic 

buoyancy. 
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 مقاله پژوهشی

 اهداف بهترین و آموزدانش -معلم ۀرابط والدینی، روابط از ادراک اثر

 تحصیلی سرزندگی بر شخصی

 *2عباسی فهیمهو  1حجازی الهه 
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: ایمیل. یرانا تهران، تهران، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، و تربیتی شناسیروان گروه تربیتی، شناسیروان دکترا دانشجوی .2
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 چکیده

آموز و بهترین دانش-معلم ةوالدینی، ادراک از رابط پژوهش حاضر با هدف آزمون اثر ادراک از روابط هدف:

های متوسطه پرسشنامه ةدورآموز دانش ۰۶۶ روش:اهداف شخصی بر سرزندگی تحصیلی  صورت گرفت. 

ادراک  ،(۱۹۳۱چاری )زاده و حسیندهقانی (، سرزندگی تحصیلی 2۶۶۰مارتین ) بهترین اهداف شخصی

معلم به عنوان بافت اجتماعی بیلمونت و  ة( و پرسشنام۱۳۳1) از روابط والدینی گرونیک و همکاران

یابی معادلات ساختاری چندسطحی از مدلها ( را پاسخ دادند. جهت تحلیل داده۱۳۳2همکاران )

(MSEM)  .معلم ةگروهی ادراک از روابط والدینی و ادراک از رابطدر سطح بین ها:یافتهاستفاده شد- 

ود خ ةآموزان بودند که به نوببینی بهترین اهداف شخصی دانشبه پیش آموز به طور مثبت قادردانش

چنین اثر غیرمستقیم هم بهترین اهداف شخصی به طور مثبت به سرزندگی تحصیلی مرتبط بود.

معنادار بدست آمد. اثر مستقیم  آموزدانش -معلم ةای ادراک از روابط والدینی و ادراک از رابطخوشهبین

 -علممک از روابط والدین بر سرزندگی تحصیلی معنادار ولی این اثر برای ادراک از رابطه بین کلاسی ادرا

آموزان به طور کامل غیرمعنادار بدست آمد و حاکی از آن است که بهترین اهداف شخصی دانش آموزدانش

 ۱۳/21 کند.گری میآموز با سرزندگی تحصیلی را میانجیدانش -بین کلاسی ادراک از رابطه معلم ةرابط

درصد از  ۰1/17آموز توسط متغیر سطح فردی و درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح دانش

سوی  آموزان بههدایت دانشگیری: نتیجهواریانس آن در سطح کلاس توسط متغیر بافتی تبیین شد. 

وسط والدین گیری هدفی بهترین اهداف شخصی توسط معلمان و ایجاد جو حمایتی در خانواده تجهت

 آموزان را ارتقا بخشد.تواند سرزندگی تحصیلی دانشمی
 

بهترین اهداف شخصی، سرزندگی  ،موزآدانش -از رابطه معلم روابط والدینی، ادراک ادراک از :هاواژهکلید 

 تحصیلی
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 همقدم

را در آموزان دانش ةهای زندگی روزمرهای تحصیلی بخشی از واقعیتها، موانع و شکستچالش

با فشارها،  طور سازگارانهتوانند بهمیها آن آموزان به اینکهدهد. باور دانشمدرسه تشکیل می

( با عنوان سرزندگی 2۶۶7شوند، توسط مارتین و مارش )مواجه  ها و موانع تحصیلیچالش

( 2۶۱2) سبورنا -سیمز و داگلاس کونورس، پوتواین،سازی شده است. مفهوم ۱تحصیلی

 روزمره و معمول موانع و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخی تحصیلی را سرزندگ

سرزندگی تحصیلی، به عنوان یکی از اند. شود، تعریف کردهمی تجربه آموزشی هایجایگاه در که

های مهم در یادگیری موفق و ثمربخش ، از جمله شاخص2شناسی مثبتهای کلیدی روانسازه

؛ پاتوین 2۶۱0پیشرفت تحصیلی )مارتین،  بینی( که توان پیش2۶۱۶و شیچتمن،  است )فریلیچ

؛ 2۶۱2(، خودکارآمدی تحصیلی )ساریکام، ۱۹۳1؛ فولادی، کجباف و قمرانی، 2۶۱۹و دالی، 

 زاده و ؛ دهقانی۱۹۳0خشاب، زاده و سلیمانی؛ مرادی، دهقانی۱۹۳1فولادی و همکاران، 

صیلی، دلبستگی به مدرسه، عزت نفس بالا )مارتین و مارش، (، اشتیاق تح۱۹۳۱چاری، حسین

( 2۶۱2(، فرسودگی مدرسه )ساریکام، 2۶۶7چنین غیبت تحصیلی )مارتین و مارش، ( و هم2۶۶۰

( پایین را دارد. با توجه 2۶۱2اسبورن، -و اضطراب امتحان )پوتوین، کونورس، سیمس و دوگلاس

پیشایندهای آن مورد توجه بوده و پژوهشهای مختلفی روانشناختی، شناسایی  ةبه اهمیت این ساز

؛ ۱۳۳1؛ گونزالز و پادیلا، ۱۳۳۱؛ الوا، ۱۳۳0میلان و رید، ؛ مک۱۳۳1؛ فین و راک، 2۶۶2)ویمن، 

 اند.( به بررسی نقش عوامل فردی و بافتی در این زمینه پرداخته۱۳۳7مستن و کاتسورث، 

سد، ربینی سرزندگی تحصیلی مهم بنظر میپیشاز جمله عوامل فردی که بررسی نقش آن در    

 ةدر حوز ی است که اخیراً هایبهترین اهداف شخصی یکی از سازهاست.  ۹بهترین اهداف شخصی

انگیز و اهداف رقابتی که معطوف به خود به عنوان اهداف خاص، چالش و ارائه شده است اهداف

است که فراتر از عملکرد خود فرد  ها، شامل سطحی از عملکرد، راهبردها یا تلاشاستشخص 

(. به عبارت دیگر بهترین اهداف شخصی تلاش فرد برای 2۶۶۰باشد )مارتین، در گذشته می

شود. بهترین تعریف می 0مرجعی-داشتن عملکردی بهتر از قبل و بهتر بودن با توجه به ملاک خود

بر پیشی گرفتن از کند تا بر پیشرفت شخصی و آموزان را تشویق میاهداف شخصی دانش

به  های دیگران و یا حتی دستیابیهای پیشین خود تمرکز کنند تا پیشی گرفتن از تلاشتلاش

( نشان دادند 2۶۱۶(. مارتین و لیم )2۶۱۰های از پیش تعیین شده )مارتین و الیوت، ملاک

ارآمدی کهای انگیزشی مهم )نظیر خودبین معنادار سرزندگی تحصیلی و سایر سازهپشتکار پیش

                                                           
1. academic buoyancy 
2. positive psychology 

3. personal best goals 
4. self-referenced 
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ریزی( است. از دیدگاه بهترین اهداف شخصی پشتکار بالا پیامد زمانی است که و برنامه

 بین بهترین اهداف ةگیری بهترین اهداف شخصی دارند. با در نظر گرفتن رابطآموزان جهتدانش

هداف شخصی بین بهترین ا ةشخصی و پشتکار و پشتکار و سرزندگی تحصیلی، در نظر گرفتن رابط

ای حمایت سرزندگی تحصیلی منطقی خواهد بود. شواهد تجربی نیز از وجود چنین رابطهو 

( طی پژوهشی نشان دادند بهترین اهداف 2۶۱2کند. لیم، گینس، مارتین، استون و هریت )می

ثبت معلم م ةآموزان، اشتیاق تحصیلی، سرزندگی تحصیلی، رابطشخصی، یادگیری عمیق در دانش

 کند. نتایج پژوهش یو وبینی میارکت همسالان را به طور معناداری پیشو نگرش مثبت به مش

دهد اهداف تبحری و بهترین اهداف شخصی بخش قابل توجهی از ( نیز نشان می2۶۱0مارتین )

ند. با کآموزان تبیین میواریانس انگیزش، درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی را در دانش

اده است که بهترین اهداف شخصی نسبت به اهداف تبحری و تحقیقات نشان د توجه به اینکه

بینی نتایج و پیامدهای تحصیلی است عملکردی قادر به تبیین واریانس بالاتری برای پیش

و پژوهشی در داخل کشور نقش بهترین اهداف شخصی را  (2۶۱0؛ یو و مارتین، 2۶۱2)مارتین، 

ر این مورد حائز اهمیت بنظ ةاده است، مطالعبینی سرزندگی تحصیلی مورد توجه قرار نددر پیش

 رسد. می

 کنند،می دنبال آموزاندانش که اهدافی با فردیبین از طرفی پژوهشگران معتقدند روابط  

 در( 2۶۶۶)دسی  و ریان(. 2۶۶۳ داوسون، و مارتین ؛2۶۶۳ زاشو، مائهر،)دارد  معناداری ارتباط

 ونیدر ایانگیزه ویژه، روانشناختی نیازهای دارای ال،فع موجودی را انسان گریخودتعیین ةنظری

 یستیبهز که دانندمی خود پیرامون محیط بر تسلط برای ذاتی گرایشی و خود نیازهای رفع برای

 ؛(اعمال آزادانه انتخاب)خودمختاری  شمول جهان و بنیادی ذاتی، نیاز سه ارضای گرو در او

 اریبرخورد و زندگی مهم افراد با رابطه برقراری)ط ارتبا احساس و( اعمال بر تسلط)شایستگی 

 روانشناختی نیازهای این ارضای به خود حمایت با که محیطی و بافت. است( آنان حمایت از

 در را سانان ةروانشناختی و عملکرد بهین بهزیستی بالای سطوح به دستیابی ةزمین کند، کمک

کند که گری بیان میخودتعیین ة(. نظری۱۳۳1 گرولنیک، دسی و ریان،)نماید می فراهم افراد

شود می آنان ها و باورهایارزش شدن درونی موجب زیاد احتمال روابط مثبت با افراد مهم به

(. وقتی افراد مهم پیشرفت تحصیلی 2۶۱۶کیسته، نیمیک و سننز، ؛ ونستین2۶۱2)دسی و ریان، 

وزان آمت تحصیلی به احتمال زیاد در دانشنهند )نظیر معلمان و والدین(، ارزش پیشرفرا ارج می

سازی به تعیین و تحقق یافتن بهترین اهداف شخصی شود که این فرآیند درونیسازی میدرونی

( با انجام پژوهشی در بین 2۶۱2ورث و گینس )کند. در این راستا کلی، مارتین، پاپکمک می

والدین )به عنوان  ثبت با معلمان وسال نشان دادند روابط م ۱۱-۱۳آموز رده سنی دانش ۹2۹2
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 یک نیاز روانشناختی بنیادین( با بهترین اهداف شخصی و درگیری تحصیلی ارتباط دارد. نتایج

 مثبت تحول و گزینیهدف در معلم حمایت نقش ةزمین نیز در( 2۶۱0) بوندیک و تیری پژوهش

 مندیهدف بینیپیش به قادر معلم حمایت از آموزاندانش ادراک که است آن از حاکی نوجوانان

 نفس هب اعتماد افزایش با گرحمایت هایبافت توان گفت. به عبارتی میاست آنان مثبت تحول و

 باعث و کنندمی تشویق گذشته به نسبت خود اهداف بهبود جهت در راها آن آموزان،دانش

 (. ۱۳۳۳ ونتزل،)کنند  بیشتر خود اهداف از پیروی و یادگیری جهت در را خود تلاش تا شودمی

آموزان گر ظرفیت دانشهای حمایتهای پژوهشی حاکی از آن است که بافتچنین یافتههم  

بخشد. ء میهای تحصیلی ارتقاها و شکسترا برای مقابله موثر با موانع تحصیلی، چالش

واده روابط آموزانی که در خان( طی پژوهشی نشان دادند دانش۱۹۳۱چاری )زاده و حسیندهقانی

گرم و صمیمی و آزادی در بیان احساسات دارند، اعتماد به نفس خوبی دارند و از مواجهه با 

آموزان از توانایی انطباق، سازگاری، حل مساله و برانگیز واهمه ندارند. این دانشمسائل چالش

 تری در حوزه تحصیلی یا به عبارتی از سرزندگی تحصیلی بالاتریگیری مناسبتصمیم

 ها وهای مدرسه که به عنوان مکانیسمای از ویژگیچنین بر مجموعهبرخوردارند. پژوهشگران هم

د رسند، تاکیها و موانع تحصیلی در مدرسه بنظر میفرآیندهای محافظت کننده در برابر چالش

؛ ۱۳۳۱اند )برنارد، گر تاکید کردهاند. از جمله پژوهشگران بر حضور معلمان مراقب و حمایتکرده

الاسلامی ( و شیخ2۶۶7(. مارتین و مارش )۱۳7۳؛ ورنر و اسمیت، ۱۳۳۰میلستین و هندرسون، 

 بخش ةبینی کنندآموز در مدرسه را پیشدانش -( نیز وجود روابط مثبت معلم۱۹۳۰و طاهری )

 اند. قابل توجهی از واریانس سرزندگی تحصیلی عنوان کرده

توان گفت ماهیت عوامل موثر بر سرزندگی تحصیلی می شد بیان آنچه به توجه با مجموع در  

های هدفی، انگیزش و گیری( معتقدند که جهت2۶۱1بافتی و فردی است. ونتزل  و همکاران )

های تحصیلی دانش آموزان باید در سطح کلاس و متغیرهای مهم ان از جمله روابط با معلم ارزش

س متغیرهای سطح کلا تأثیرآموز )متغیر فردی( تحت مورد توجه قرار گیرد. به عبارت دیگر دانش

های پژوهشی می توان گفت که سرزندگی متغیری فردی چنین با توجه به یافتهقرار دارد. هم

متغیرهای سطح بافتی از جمله ادراک از روابط با معلم از یکسو و ادراک از  تأثیراست که تحت 

آموزان را توصیف معنا که برخی متغیرها دانشبدین روابط والدینی از سوی دیگر قرار دارد. 

بندی آموزان نیز در درون واحدهای بزرگتر )خانواده و کلاس( گروهکنند و خود این دانشمی

موزان آهر یک از سطوح بر سرزندگی تحصیلی دانش تأثیراند. لذا بررسی سطوح مختلف و شده

ای بهترین اهداف شخصی نقش واسطه چنین پژوهش حاضر در نظر داردرسد. هممفید بنظر می

آموز( و دانش -را در رابطه بین عوامل بافتی )ادراک از روابط والدینی و ادراک از روابط معلم
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( نشان دادند که بهترین اهداف شخصی  2۶۱0یو و مارتین )سرزندگی تحصیلی مدنظر قرار دهد. 

 نسیگ و ورثپاپ ن،یمارت ،یکلقادر به تبیین واریانس سرزندگی تحصیلی است و از طرفی 

سد که نابراین بنظر می ربکید کردند. أعوامل بافتی بر بهترین اهداف شخصی ت تأثیربه ( 2۶۱2)

ای را میان  متغیرهای بافتی  و سرزندگی تحصیلی بهترین اهداف شخصی بتواند نقش واسطه

 . داشته باشد

ورد م نیز موضوعی است که  کمتر  بیهای سلسله مراتای یا میانجی در دادهبررسی اثر واسطه

با توجه به الگوی مفهومی  ارائه شده است. ۱بررسی قرار گرفته است بر همین اساس الگوی شماره 

پیش بینی می شود که متغیرهای سطح بافتی با واسطه متغیر سطح فردی  قادر به تبیین 

 ؟سرزندگی تحصیلی باشند

 یو فرد یبافت یرهایمتغ زانیتا چه مبارت است از: تی که در این رابطه مطرح می شود عسؤالا

 است؟  زانیچه م کیهستند؟ سهم هر یلیتحص یسرزندگ ریمتغ ینیبشیقادر به پ
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 روش 

روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی )غیرآزمایشی( و طرح پژوهش همبستگی از نوع تحلیل 

دوم  ةآموزان دختر دورانشد ةآماری پژوهش را کلی ةجامعچندسطحی )دوسطحی( است. 

های تحصیلی علوم انسانی، علوم تجربی و های دوم و سوم دبیرستان( در رشتهمتوسطه )سال

گیری، دادند. روش نمونهتشکیل می ۳1-۳7شهر تبریز در سال تحصیلی  ۹علوم ریاضی ناحیه 

هار مدرسه چ ،ای بود بدین صورت که از بین مدارس آموزش و پرورش ناحیه سه تبریزخوشه

های تحصیلی علوم صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه پنج کلاس از رشتههب

 2۶آموزان این های پژوهش در بین دانشانسانی، علوم تجربی و علوم ریاضی انتخاب و پرسشنامه

 ها و تعدادپرسشنامه وارد تحلیل شد. انتخاب تعداد کلاس ۰۶۶مدرسه توزیع شدند. در مجموع 

هایی که در بیش از یک سطح در اینجا آموزان با توجه به حجم نمونه لازم برای تحلیل دادهدانش

 سطح فردی
 سطح بافتی

 آموزدانش -ادراک از روابط معلم

 سرزندگی تحصیلی بهترین اهداف شخصی

 ادراک از روابط والدینی

 های چندسطحی پژوهشمدل .1شکل
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گروه برای  2۶اند، صورت گرفت. وجود حداقل آموز( سازماندهی شده)دو سطح کلاس و دانش

های آموزشی در این نوع تحلیل توصیه شده است مورد برای هر گروه در موقعیت ۹۶سطح دو و 

دوم  ةدورملاک ورودی شامل تحصیل در   (.2۶۶2؛ مس و هوکس، 2۶۱2یدر و بوسکر، )اشنا

 ود.ها بت پرسشنامهسؤالاهای علوم نظری و ملاک خروجی عدم پاسخگویی به کل رشته ةمتوسط
 

 

 ابزار پژوهش

گیری بهترین اهداف در پژوهش حاضر به منظور اندازه :1بهترین اهداف شخصی ۀ. پرسشنام1

( که در یک طیف لیکرت پنج 2۶۶۰آموزان از مقیاس تهیه شده توسط مارتین )ششخصی دان

( تهیه شده است، استفاده شد. این پرسشنامه 2( تا کاملا موافقم )۱ای از کاملا مخالفم )درجه

دست ها آن ام تا در مدرسه بهمن اهداف مشخصی را تعیین کردهلفه اهداف خاص )ؤم 0دارای 

(، کنمبرانگیز )من برای خودم اهداف چالشی در تکالیف مدرسه تعیین می(، اهداف چالش یابم

 آموزان در رقابت باشم، با خودماهداف خودارزیابی رقابتی )بیشتر از آن که با آن که با سایر دانش

 کنمدهم تلاش میام را انجام میکنم( و اهداف خودبهبودی )زمانی که تکالیف مدرسهرقابت می

جهت بررسی برازش ساختار چهار عاملی گویه دارد.  0 مؤلفهکه هر  استمل کنم( بهتر از قبل ع

ی های برازندگشاخص استفاده شد. نتایجی تأییدتحلیل عاملی ها از مفروض پرسشنامه با داده

۹7/2 =/df2χ ،۶1/۶ =RMSEA  ،۳2/۶ =GFI  ۳2/۶و =NFI   قابل  دامنةرا به دست داد که در

ضریب آلفای این پرسشنامه  سازندگانشد.  تأییدجود چهار عامل فوق قبولی قرار دارند و و

اند. ضریب آلفای پرسشنامه در گزارش کرده ۳۶/۶کرونباخ محاسبه شده برای پرسشنامه را 

های اهداف خاص، اهداف چالش برانگیز، اهداف برای کل پرسشنامه و خرده مقیاسپژوهش حاضر 

 بدست آمد.  1۳/۶، 17/۶، 1۶/۶، 10/۶، 77/۶دی به ترتیب خودارزیابی رقابتی و اهداف خودبهبو

سرزندگی  ة( پرسشنام۱۹۳۱چاری )زاده و حسیندهقانی :2سرزندگی تحصیلی ۀ. پرسشنام2

گویه  0( که دارای 2۶۶۰تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

دهنده را در موافقت یا مخالفت پاسخ ةو درج استگویه  ۳است، توسعه دادند. این ابزار دارای 

سنجد. حاصل جمع موافق( می )کاملاً 2مخالف( تا  )کاملاً ۱ای از درجهیک طیف لیکرت پنچ

میزان  ةدهنددهد که نشاندست میگویه، یک نمره کلی برای او به  ۳نمرات هر فرد در مجموع 

خواهد بود.  02تا  ۳برای هر فرد، بین  محتمل ةسرزندگی تحصیلی او است. به این ترتیب نمر

ده اصلی استفا ةمؤلف( برای احراز روایی این پرسشنامه از تحلیل ۱۹۳۱چاری )زاده و حسیندهقانی

                                                           
1. personal best goals questionnaire 2. academic buoyancy questionnaire 
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چنین اعتبار این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ و اند. همکرده تأییدو روایی ابزار را 

در پژوهش حاضر تحلیل عاملی ا بدست داده است. ر 1۹/۶و  7۶/۶بازآزمایی به ترتیب ضرایب 

 ۳2/۶و  df2χ  ،۶۹/۶ =RMSEA  ،۳2/۶ =GFI/= 2۹/2های برازش ی این مقیاس شاخصتأیید

= NFI ب چنین ضریهمشد.  تأییدقابل قبولی قرار دارند و روایی ابزار  دامنةرا به دست داد که در

 که حاکی از پایا بودن ابزار دارد.برای این پرسشنامه بدست آمد  7۹/۶آلفای کرونباخ 

گیری ادراک از در پژوهش حاضر به منظور اندازه :1ادراک از روابط والدینی ۀ. پرسشنام3

( تهیه شده است، ۱۳۳1) ادراک والدین که توسط گرونیک و همکاران ةروابط والدینی از پرسشنام

مربوط به  سؤال 2۱مادر و  آن مربوط به سؤال 2۱دارد که  سؤال 02استفاده شد. این مقیاس 

 1ها براساس یک لیکرت اند. آزمودنیها در دو نیمه برای پدر و مادر تکرار شدهسؤالپدر است. 

کنند. این مقیاس شش خرده گزارش می سؤالفقت و مخالفت خود را با هر اموای، میزان درجه

مختاری، حمایت پدر از سنجد که شامل درگیری مادر، درگیری پدر، حمایت مادر از خودرا می

خودمختاری، گرمی مادر و گرمی پدر است. قابلیت اعتماد این مقیاس در منبع اصلی با محاسبه 

ی این مقیاس تأییدگزارش شده است. در پژوهش حاضر تحلیل عاملی  1۳/۶-7۰/۶آلفای کرونباخ 

را به  AGFI = ۳0/۶و  df2χ  ،۶1/۶ =RMSEA  ،۳2/۶ =GFI/= 1۱/2های برازندگی شاخص

شد. باباخانی، حجازی  تأییدقابل قبولی قرار دارند و وجود سه عامل فوق  دامنةدست داد که در 

آموزان دبیرستانی درگیری دانش 7۶7( در هنجاریابی این پرسشنامه در بین ۱۹۳۰و پاشاشریفی )

ر ، خودمختاری پد11/۶، درگیری پدر 72/۶، گرمی مادر 7۶/۶، خودمختاری مادر 1۰/۶مادر 

بدست 7۳/۶اند. ضریب آلفای در پژوهش حاضر گزارش نموده ۳0/۶و کل  7۱/۶، گرمی پدر 17/۶

 آمد.

آموز دانش -گیری ابعاد ادراک از روابط معلمبرای اندازه :2آموزدانش -. ادراک از روابط معلم0

( ۱۳۳2) و کانل بورنمعلم به عنوان بافت اجتماعی که توسط بیلمونت، اسکینر، ول ةاز پرسشنام

استفاده شد. این ابزار سه بعد خودمختاری ادراک شده، ساختار ادراک شده و  ،تهیه شده است

باشد. گویه می 7سنجد. هر خرده مقیاس دارای درگیری ادراک شده را به صورت مجزا می

 7۶/۶، برای بعد درگیری 1۰/۶آلفای کرونباخ محاسبه شده برای بعد ساختار را  ،سازندگان آزمون

اند. ضریب آلفای خودمختاری ادراک شده، گزارش کرده 1۳/۶و برای بعد حمایت خودمختار 

 ۰۶/۶و   11/۶،  11/۶ساختار ادراک شده و درگیری ادراک شده در پژوهش حاضر به ترتیب 

 = df2χ  ،1۶/۶/= ۹7/2های ی این پرسشنامه شاخصتأییدچنین تحلیل عاملی بدست آمد. هم

                                                           
1. perceived parent relationship 

questionnaire 

2. perceived teacher-student 

relationship questionnaire 
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RMSEA ،۳2/۶ =GFI ۳۶/۶ و = NFI قابل قبولی قرار دارند. ضریب  دامنةرا به دست داد که در

 نیز برای این ابزار در پژوهش حاضر بدست آمد. 1۰/۶پایایی 

 

 هایافته

ها جهت تحلیل داده MSEM(۱(یابی معادلات ساختاری چندسطحی در پژوهش حاضر از مدل

های تبی موجود استفاده شد. مدلهای سلسله مراو بررسی اثرات میانجی چندسطحی در داده

یک  ةغیرمستقیم یک متغیر مستقل را روی یک متغیر پیامد به واسط تأثیر 2سطحیمیانجی چند

ها بسته به سطح کنند. این مدلبندی شده بررسی میهای گروهگر در دادهمتغیر مداخله

شوند. اگر ( نامگذاری میY( و متغیر پیامد )M(، متغیر میانجی )Xگیری متغیر پیشایند )اندازه

و اگر پیشایند در سطح دو  ۱-۱-۱گیری شوند، مدل با عنوان هر سه متغیر در سطح یک اندازه

و اگر هر دو  2-۱-۱گیری شوند مدل با عنوان و متغیرهای میانجی و پیامد در سطح یک اندازه

وان یری شود مدل با عنگمتغیر پیشایند و میانجی در سطح دو و متغیر پیامد در سطح یک اندازه

های میانجی دیگری نیز ممکن است، این سه مدل شود. هر چند مدلنامگذاری می ۱-2-2

(. نمایش این سه 2۶۶۳)ژنگ، زیفور و پریچر،  ها هستندهای متداول به کار رفته در پژوهشمدل

 است: مدل به صورت زیر

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

                                                           
1. Multilevel Structural Equation 

Modeling (MSEM) 

2. multilevel mediation models 

 سطح یک

 سطح دو

Xj 

Mij Yij 

2-1-1مدل   

Xj Mij 

Yij 

2-2-1مدل   

 سطح دو

 سطح یک

 سطح دو

Xj Mij Yij 

1-1-1مدل   

 سطح یک

 ای واسطههای چندسطحی مدل .2شکل
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غیرهای پیشایند )ادراک از روابط والدینی و ادراک از با توجه به اینکه در پژوهش حاضر مت 

گیری شده و متغیر میانجی )بهترین اهداف شخصی( آموز( در سطح دو اندازهدانش -روابط معلم

 ی سطح اول هستند، مدل پژوهشگیری شدهو متغیر پیامد )سرزندگی تحصیلی( متغیرهای اندازه

متغیر پیشایند، یک میانجی و یک پیامد خواهد با دو  2-۱-۱میانجی چندسطحی  حاضر یک مدل

 بود.

های معمول موجود مبتنی بر روش رگرسیون های سلسله مراتبی شیوههایی با دادهدر موقعیت 

( عمدتا به دلیل ۱۳7۰خطی چندگانه برای بررسی اثرات میانجی )از جمله روش بارون و کنی، 

شود، نامناسب هستند )پریچر، ی شده نقض میبندهای گروهاینکه فرض استقلال خطاها در داده

های های متعددی جهت بررسی اثرات میانجی در داده(. به همین دلیل روش2۶۱۱ژانگ و زیفور، 

؛ آگوینیس، گاتفردسون 2۶۶۰بندی شده پیشنهاد شده است )از جمله پریچر، کوران و بوئر، گروه

یابی معادلات ساختاری میان روش مدل( که از این ۱۳۳7؛ هافمن و گاوین، 2۶۱۹و کالپپر، 

های دیگر برای بررسی اثرات های روش( به دلیل فائق آمدن بر محدودیتMSEMچندسطحی )

یابی (. مدل2۶۱۶بندی شده توصیه شده است )پریچر و همکاران، های گروهای در دادهواسطه

ورد به طوری که روابط آپذیر فراهم میمعادلات ساختاری چندسطحی چهارچوبی بسیار انعطاف

 انجیهای میبسیار پیچیده از جمله اثرات غیرمستقیم بین متغیرهای پنهان و آشکار در تحلیل

تواند اثرات چنین این روش  میسازی شود. همتواند مدلبندی شده میهای گروهدر داده

را مورد  ،۱-۱-2یا  ۱-2-2های متغیرهای سطح فردی روی متغیرهای سطح گروهی، نظیر طرح

 (.2۶۱2؛ لاچویز، استربا و پریچر، 2۶۱۹بررسی قرار دهد )هوکس، 

  Mplus 7.4افزار در پژوهش حاضر جهت تحلیل مدل میانجی چندسطحی موجود از نرم  

های دو متغیره محاسبه های توصیفی و همبستگیاستفاده شد. پیش از بررسی مدل شاخص

آورده  ۱دو متغیره متغیرهای پژوهش در جدول های های توصیفی و همبستگیگردید. شاخص

 شده است.
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معنادار  p >۶۱/۶های دو متغیره در سطح همبستگی ةدهد همنشان می ۱مندرجات جدول  

اند و +( بدست آمده2تا  -2قابل قبولی )بین  متغیرها در بازه ةبوده و مقدار کجی و کشیدگی هم

 های پژوهش دارد.این حاکی از نرمال بودن توزیع متغیر

 بندیبندی یا گروهنخستین گام در اجرای تحلیل چند سطحی بررسی وجود اثرات خوشه  

ای ضریب همبستگی درون طبقه ة(. این امر با محاسب2۶۱0معنادار است )توفیقی و تومس، 

(ICC)۱ پذیر است. تحلیل چندسطحی زمانی توصیه شده است که ضریب همبستگی درون امکان

گروهی به کل واریانس است، مقدار گروهی، که برابر نسبت واریانس بینی متغیرهای دروناطبقه

درون  بستگیصفر تا یک قرار دارد. در صورتی که هم قابل توجهی باشد. مقدار این ضریب در بازه

 ها از نظر متغیر وابسته تفاوت معنادار وجود( بین گروه۶2/۶( ناچیز باشد )کمتر از ρای )طبقه

؛ 2۶۱۹؛ گارسون، 2۶۱۹سطحی غیرممکن خواهد بود )هوکس، ندارد و استفاده از تحلیل چند

( نیز تحلیل چندسطحی را زمانی که مقدار این ضریب 2۶۶۶(. لی )۱۹۳2، تاباکنیک و فیدل

کند. مقدار این ضریب در پژوهش حاضر برای سرزندگی بزرگتر از ده درصد باشد، توصیه می

 بدست آمد:  0۹۰/۶رای متغیر بهترین اهداف شخصی و ب 2۳۳/۶تحصیلی  

ρ = 𝜏00/(𝜏00 + 𝜎2) 
 ای سرزندگی تحصیلی=ضریب همبستگی درون طبقه ۳11/2۹(/۱۶۹/2۰+۳11/2۹=)2۳۳/۶  

                                                           
1. intraclass correlation coefficient 

 متغیرهای پژوهش های دو متغیرههای توصیفی و همبستگیشاخص .1جدول
 ۱ 2 ۹ 0 

     سطح فردی

    ۱ . سرزندگی تحصیلی۱

   ۱ ۹2/۶** . بهترین اهداف شخصی2

     سطح بافتی

  ۱ 0۳/۶** 01/۶** . ادراک از روابط والدینی ۹

 ۱ 0۰/۶** ۹۶/۶** ۹۰/۶** آموز دانش -. ادراک از روابط معلم0

 7۳/1۹ 0۱/۰0 2۱/۰۶ 21/۹۶ میانگین 

 ۰7/۱2 ۶۳/۰ 72/۱2 ۳2/7 انحراف استاندارد

 1۱/۶ -2۹/۶ -22/۶ -22/۶ کجی

 -۹0/۱ -1۰/۶ -2۰/۶ -71/۶ کشیدگی

p<۶/۶۱** 
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ای بهترین اهداف ضریب همبستگی درون طبقه = 07۹/1۱(/۰2۹/۳2+07۹/1۱=)0۹۰/۶

 .شخصی

درصد از  ۰/0۹درصد از تغییرات سرزندگی تحصیلی و  ۳/2۳این نتایج حاکی از آن است که   

آموزان در بین گروهها قرار دارد و این مقادیر استفاده از تغییرات بهترین اهداف شخصی دانش

 سازد. تحلیل چندسطحی را ممکن می

گیری متغیر میانجی در سطح اول اندازه ای چندسطحی کههای واسطهگام بعدی در تحلیل مدل

سازی متغیر متغیر میانجی است. انتخاب نوع مرکزی ۱سازیشخص کردن نوع مرکزیشده است، م

ت پژوهشی و اینکه آیا متغیر میانجی بیانگر یک اندازه سطح کلاسی سؤالامیانجی بستگی دارد به 

سازی (. در پژوهش حاضر از مرکزی2۶۱2آموز )پیتوچ و استپلتون، ( است یا سطح دانش2)سطح

چنین برای متغیر میانجی )بهترین اهداف شخصی( استفاده شد. هم 2(CCWای )درون خوشه

قسمت درون کلاسی مدل )در  ةپژوهشگر نیاز دارد در خصوص اینکه رابط 2-۱-۱در یک مدل 

بین بهترین اهداف شخصی و سرزندگی تحصیلی( ثابت در نظر گرفته  ةمدل پژوهش حاضر رابط

(. در 2۶۱0توفیقی و تومس، ییر کند، تصمیم بگیرد )تواند به طور تصادفی تغخواهد شد یا می

مدل حاضر به دلیل اینکه تمرکز بر اثرات بین کلاسی است، این شیب ثابت در نظر گرفته شد. 

شود ضرایب رگرسیون درون کلاسی در بین کلاسها ثابت ثابت بدین معنا است که فرض می شیب

های استفاده شد. شاخص ۹ت نمایی مقاومدرس ةاست.  جهت برآورد مدل از روش برآورد بیشن

 آمده است حاکی از برازش خوب مدل دارد.  2برازش مدل که در جدول 

 

 

                                                           
1. centering 
2. centering within cluster 

۴٫۱٫۱ ۳.robust maximum likelihood  

4. tucker-lewis Index 

 

 های برازش مدل پژوهششاخص .2جدول
های شاخص

 برازش

 RMSEA خی دو 
)ریشه دوم 

میانگین خطای 

 تقریب(

CFI 
)شاخص 

برازش 

 تطبیقی(

TLI 
-توکر)شاخص 

 (0سلوی

SRMR 
 )ریشه دوم میانگین

باقیمانده استاندارد 

 شده(

 ۶72/2 مقدار

۱=df 

۱0۳/۶=P 

 (۶۱۱/۶بین گروهی ) ۳۶0/۶ ۳7۰/۶ ۶02/۶

 (۶21/۶درون گروهی )

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0ahUKEwj2yO-Fx6vbAhXBDZoKHXGdAAoQFgg6MAI&url=https%3A%2F%2Fjonathantemplin.com%2Ffiles%2Fsem%2Fsem13psyc948%2Fsem13psyc948_lecture02.pdf&usg=AOvVaw0kah7dEiQbY-ViLTHZFozc
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گروهی ادراک از آمده است حاکی از آن است که در سطح بین ۹ایج برآورد که در جدول نت

 ,>۶۶۱/۶آموز )دانش -و ادراک از روابط معلم =p27۱/۶(B ,>۶2/۶روابط والدینی )

p۹۰۹/۶(B= آموزان است که به بهترین اهداف شخصی دانشبینی به طور مثبت قادر به پیش

آموزان آموزان به طور مثبت به سرزندگی تحصیلی دانشی خود بهترین اهداف شخصی دانشنوبه

ای ادراک از روابط خوشهچنین اثر غیرمستقیم بین. هم =p۱۱0/۶(B ,>۶۶۱/۶مرتبط است )

 =p۶0۱/۶(B ,>۶۶۱/۶) آموزدانش -معلمو ادراک از روابط  =p۶۰۰/۶(B ,>۶2/۶والدینی )

 معنادار است. اثر مستقیم بین کلاسی ادراک از روابط والدین بر سرزندگی تحصیلی معنادار بوده

(۶۶۱/۶<, p217/۶(B=  غیرمعنادار بدست  آموزدانش -معلمولی این اثر برای ادراک از روابط

آموزان به طور دانشو حاکی از آن است که بهترین اهداف شخصی  =p۶۹۰/۶(B ,<۶2/۶آمده )

گری میانجی با سرزندگی تحصیلی را آموزدانش -معلمبین کلاسی ادراک از روابط  ةکامل رابط

 کند.می

تا چه میزان متغیرهای بافتی و فردی قادر به پیش بینی »پژوهش که  سؤالدر پاسخ به این  

ا استفاده تحصیلی بیک مدل دو سطحی با برونداد سرزندگی « متغیر سرزندگی تحصیلی هستند؟

 ةدر این مدل همآمده است.  0انجام گرفت که نتایج آن در جدول  HLM 7.03افزار از نرم

گروهی ادراک از روابط والدین و ادراک از روابط برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین .3جدول

 شخصی گری بهترین اهدافآموز بر سرزندگی تحصیلی با میانجیدانش -معلم

 هارابطه

 ضریب

(B) 

خطای 

 استاندارد

(SE) 

 داریسطح معنی

(p) 

    اثرات مستقیم

 ۶۶۱/۶ ۶21/۶ ۱۱0/۶ بهترین اهداف شخصی بر سرزندگی تحصیلی

 ۶۶۱/۶ ۱۶2/۶ 217/۶ ادراک از روابط والدین بر سرزندگی تحصیلی

 20۰/۶ ۶۰۶/۶ ۶۹۰/۶ آموز بر سرزندگی تحصیلیدانش -ادراک از روابط معلم

 ۶۶0/۶ ۱۳۳/۶ 27۱/۶ ادراک از روابط والدینی بر بهترین اهداف شخصی

 ۶۶۱/۶ ۶۰۳/۶ ۹۰۹/۶ آموز بر بهترین اهداف شخصیدانش -ادراک از روابط معلم

    اثرات غیرمستقیم

 ۶۶۳/۶ ۶22/۶ ۶۰۰/۶ اثر غیرمستقیم ادراک از روابط والدینی بر سرزندگی تحصیلی

 ۶۶۱/۶ ۶۱۱/۶ ۶0۱/۶ آموز بر سرزندگی تحصیلیدانش -ز روابط معلماثر غیرمستقیم ادراک ا
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وارد معادله شدند و جهت برآورد از روش  ۱سازی حول میانگین کلمتغیرها به روش مرکزی

طح ی واریانس تبیین شده در سبرای محاسبهاستفاده شد.  2نمایی کاملدرست ةبرآورد بیشین

استفاده ( در این زمینه ۱۶2-۱۶۹، صص ۱۳۳۳فرمول اشنایدر و بوسکر )اول و دوم از فرمول 

آموز توسط درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح دانش  ۱۳/21شد. نتایج نشان داد که 

درصد از واریانس سرزندگی  ۰1/17آموزان( و متغیر سطح فردی )بهترین اهداف شخصی دانش

 شود. طح کلاس توسط متغیر بافتی )ادراک از روابط والدین( تبیین میتحصیلی در س

 

R1
2 = 1 −

𝜎2(𝑓𝑢𝑙𝑙) + 𝜏0
2(𝑓𝑢𝑙𝑙)

𝜎2(𝑛𝑢𝑙𝑙) + 𝜏0
2(𝑛𝑢𝑙𝑙)

 

1 −
54.605 + 3.695

56.103 + 23.977
= 0/2719 

R2
2 = 1 −

𝜎2(𝑓𝑢𝑙𝑙)/𝐵 + 𝜏0
2(𝑓𝑢𝑙𝑙)

𝜎2(𝑛𝑢𝑙𝑙)/𝐵 + 𝜏0
2(𝑛𝑢𝑙𝑙)

 

1 −
54.605/30 + 3.695

56.103/30 + 23.977
= 0/7867 

 

 

  

                                                           
1. grand mean centered 2. full maximum likelihood 
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  با برونداد سرزندگی تحصیلی : ضرایب مدل چند سطحی0 جدول

 

 مدل صفر

)مدل فقط شامل 

 عرض از مبدا(

 ۱مدل 

مدل عرض از  )

 مبدا تصادفی(

 2مدل 

ها مدل میانگین )

 به عنوان پیامد(

 B (SE) B (SE) B (SE) 

    ت ثابتاثرا

 ۱0۹/۹۶*** (عرض از مبدا )میانگین

(۱۹1/۱) 

*** ۱۳۹/۹۶ 

(۳12/۶) 

***۱10/۹۶                 

(222/۶ ) 

    1سطح

 بهترین اهداف شخصی
 

*** ۱01/۶ 

(۶۹۶/۶) 

***۱۱۹/۶ 

(۶۹۶/۶) 

    2سطح

  ادراک از روابط والدین
  

***217/۶ 

(۱۶0/۶) 

 آموزدانش -معلمادراک از روابط 
  

۶۹۰/۶ 

(۶22/۶) 

    اثرات تصادفی

 (00τ) 2واریانس سطح
۳11/2۹ 

(7۰۳/0) 

۶1۹/۱1 

(۱۹۱/0) 

۰۳2/۹ 

(۳22/۱) 

 (2σ) ۱واریانس سطح
۱۶۹/2۰ 

(0۳۶/1) 

۰۱2/20 

(۹۳۶/1) 

۰۶2/20 

(۹7۳/1) 

 ۱1 ۱۳ ۱۳ درجه آزادی

 2۶1/۰۶ 2۰۶/2۶۹ 1۹۳/21۶ خی دو

 ۶۶۱/۶ ۶۶۱/۶ ۶۶۱/۶ سطح معناداری

    برازش مدل

 LL 2- 2۱2/0۱1۱ ۰27/0۱0۳ ۳0۳/0۱20ضریب 

 ۰ 0 ۹ تعداد پارامترهای برآورده شده

 LL 2-  720/2۱ 1۶۳/20تغییرات در ضریب 

 2 ۱  درجه آزادی

 >۶۶۱/۶ >۶۶۱/۶  داریسطح معنی
 ۰۰۳/۶ ۳۶۹/۶ ۳21/۶ ضریب پایایی برآورد

p<۶/۶۶۱*** 
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 گیریبحث و نتیجه

  آموز ودانش -معلم ةاثر ادراک از روابط والدینی، ادراک از رابط پژوهش حاضر با هدف آزمون

آموزان صورت گرفت. نتایج نشان داد در سطح بهترین اهداف شخصی بر سرزندگی تحصیلی دانش

به طور مثبت قادر به  آموزدانش -معلم ةگروهی ادراک از روابط والدینی و ادراک از رابطبین

بهترین اهداف شخصی به طور مثبت با  و آموزان است دانش بینی بهترین اهداف شخصیپیش

درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی را   ۱۳/21آموزان مرتبط است و سرزندگی تحصیلی دانش

( و مارتین و داوسون 2۶۶۳رسد آنچنان که ونتزل ). به نظر میکندآموز تبیین میدر سطح دانش

آموزان دارند و این لیدی در انگیزش و یادگیری دانشدارد معلمان نقش ک( نیز اذعان می2۶۶۳)

)بنیتا، روث و دسی،   دهدقرار می تأثیرکنند را تحت آموزان دنبال میامر نوع اهدافی که دانش

فردی ( نیز طی پژوهشی نشان دادند روابط بین2۶۱۰ورث و گینس )(. کلی، مارتین، پاپ2۶۱0

دارد. این پژوهشگران  تأثیررگیری تحصیلی آنان آموزان بر بهترین اهداف شخصی و ددانش

فردی که در بافت مدرسه تقویت شود )روابط با همسالان و معلمان( بیشتر دریافتند که روابط بین

اهداف  فردی با بهترینمثبت روابط بین تأثیرآموزان مرتبط است. به بهترین اهداف شخصی دانش

تبیین است. بهترین اهداف شخصی با توجه به  گری قابلشخصی در چارچوب نظریه خودتعیین

شود. به عبارتی بهترین آموزان تعیین میآموزان و توسط خود دانشفردی شخصی دانش ةتوسع

 فردیهای حمایتی و روابط مثبت بینگر هستند. بافتاهداف شخصی خودمرجع و خودتعیین

نمایند و زمانی که آموزان فراهم میهای خودمرجع دانشوالدین و معلمان، زمینه را برای فعالیت

زاد، بهزیستی در مدرسه )سرزندگی کنند، انگیزش درونآموزان احساس خودمختاری میدانش

های (. پژوهش2۶۱2تحصیلی( و پیامدهای مثبت دیگر را تجربه خواهند کرد )دسی و ریان، 

ن، لی )منسا و کومسفردی را در پیامدهای مثبت تحصیمتعدد دیگر نیز نقش مثبت روابط بین

بروک، ؛ اپناکر، مالانا و دن2۶۱۹ورث و اکلز، ؛ ونگ و برینک2۶۶1کارتنی، ؛ اویکونور و مک2۶2۶

؛ اسکینر، فورر، مارچارد و 2۶۱2ورث و هریس، ؛ گلبچ، برینک2۶۶۹؛ فورر و اسکینر، 2۶۱2

( نشان 2۶۶۳( و اتخاذ اهداف قابل حصول و دسترس )مارتین و همکاران، 2۶۶7کیندرمن، 

اط بین ارضای نیازهای بنیادین ببا اهمیت ارت توان گفت این یافتهاند. در مجموع میداده

کیست، لنس، الیوت، سننس و موراتیدیس، تینباشد )ونسراستا میروانشناختی و اهداف هم

یت چنین پژوهش حاضر نشان داد که ادراک از روابط والدینی )درگیری والدین، حماهم  (.2۶۱0

از خودمختاری والدین و گرمی والدین( چه به صورت مستقیم و چه به صورت غیرمستقیم بر 

درصد از واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح کلاس را  ۰1/17دارد و  تأثیرسرزندگی تحصیلی 

همواره به عنوان یکی از پیشایندهای مهم سرزندگی  کند. عوامل مربوط به خانوادهتبیین می
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میلان و رید، ؛ مک2۶2۶)رهینسا، کایادی، دیجونیدی و ایسکندر،  بوده است تحصیلی مطرح

مارتین  (.۱۹۳۳فولادچنگ، جوکار و انجم شجاع،  ؛۱۳۳۳؛ ویدانف و دونلی، 2۶۶2؛ ویمن، ۱۳۳0

بین سرزندگی تحصیلی را در های انجام یافته، عوامل پیش( با مروری بر پژوهش2۶۶7و مارش )

اند: عوامل روانشناختی شامل خودکارآمدی، کنترل، احساس هدفمندی دهبندی کرسه گروه دسته

ای شامل مشارکت در کلاس، آرزوهای تحصیلی، رضایت از مدرسه، و انگیزش. عوامل مدرسه

های خارج از های مدرسه، فعالیتارتباط با معلمان، پاسخگویی معلم، بازخورد موثر معلم، ارزش

گیز. عوامل خانواده و همسال شامل حمایت خانواده، پیوند مثبت برانمدرسه، برنامه درسی چالش

با بزرگسالان، شبکه غیررسمی از دوستان، تعهد همسالان به آموزش، فرزندپروری مسئولانه و 

( معتقد است عوامل مربوط به 2۶۶۳های فرااجتماعی. در این میان گرولنیک )ارتباط با سازمان

ک شده والدین نقش مهمی در تسهیل انگیزش درونی و فائق خانواده به ویژه خودمختاری ادرا

( نیز طی پژوهشی ۱۹77های تحصیلی دارد. تنهای رشوانلو و حجازی )آمدن کودک بر چالش

 پیامدهایبر  مثبتحمایت از خودمختاری والدین به واسطه انگیزش خودمختار اثر نشان دادند 

( نیز در ۱۹۳1مدی، اسدزاده و احمدیان )بخت، یاراحابراهیمی دارد. آموزاندانش تحصیلی

زشی گیری انگیپژوهش خود نتیجه گرفتند که خشنودی از نیازهای بنیادین روانشناختی، جهت

شد و با آموزان بابین مناسبی برای سرزندگی تحصیلی دانشتواند پیشو یادگیری خودراهبر می

ن را افزایش داد. در توضیح این آموزاتوان سرزندگی تحصیلی دانشافزایش این سه متغیر می

د باید گفت بینی کنتواند سرزندگی تحصیلی را پیشیافته که نیازهای بنیادین روانشناختی می

لات به تمایها آن که نیازهای بنیادین روانشناختی به ساختار عمیق روان انسان مرتبط هستند.

رایط رو وجود شذاتی و همیشگی ما برای دستیابی به کارآمدی، ارتباط و پیوند اشاره دارند. از این

رای مهمی ب ةبینی کنندشود، پیشمحیطی که موجب ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی می

دسی اشت )است که آیا افراد سلامت روان و سرزندگی مناسبی خواهند د سؤالپاسخگویی به این 

(. با توجه به اینکه ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی به عنوان انرژی لازم برای 2۶۶۶و ریان، 

ن شود و ایها و تحول سالم فرد در نظر گرفته میکمک به درگیری فعال با محیط، پرورش مهارت

یستی ها وجود دارند و  برای خودتنظیمی و بهزنیازها به صورت فطری در تمامی انسان

(، یکی از پیشایندهای سرزندگی تحصیلی 2۶۱۱روانشناختی افراد ضروری هستند )دسی و ریان، 

توان انتظار داشت که سرزندگی تحصیلی که نوعی توانمندی و با ارضای این نیازها می است

 برخورد با مسائل و مشکلات تحصیلی است، نیز افزایش یابد. 

نشان داد که بهترین اهداف شخصی نقش مهمی در اینکه  چنین تحلیل اثر غیرمستقیمهم  

یافته  کند. برای تبیین اینفردی با سرزندگی تحصیلی مرتبط است، ایفا میچگونه روابط بین
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گری بهترین اهداف شخصی اشاره کرد. بهترین اهداف توان به ماهیت خودتعیینمجدد می

توسط معلم به عبارتی دیگر این اهداف  شوند تاآمور هدایت میشخصی بیشتر توسط خود دانش

شوند تا به دلایل کنترل شده )ونستینکیستی، لنس، به دلایل خودمختار تعیین و هدایت می

گر دارند انگیزش آموزان اهداف خودتعیین(. زمانی که دانش2۶۱0الیوت، سوننس و موراتیدیس، 

ین ها و موانعی که در ال انواع چالشبیشتری برای دستیابی به اهداف تعیین شده دارند و در مقاب

 دراکا که شد داده نشان پژوهش این دهند. درکنند، استقامت بیشتر نشان میمسیر تجربه می

 مستقیم یبینپیش به قادر است ارتباط و خودمختاری، شایستگی بر مبتنی که والدینی روابط از

 دستب معلم با روابط از ادراک ردمو در مستقیم ارتباط این که حالی در است تحصیلی سرزندگی

 شرایط اب مقابله و وریآتاب نوعی که تحصیلی سرزندگی که است آن بیانگر یافته این .نیامد

 ةاولی قشن یافته این .یابدمی توسعه و گرفته قدرت خانواده در اولیه حمایت با است برانگیزچالش

 با علمم با روابطه از ادراک طرفی از .ددهمی نشان بخوبی تحصیلی سرزندگی توسعه در را والدین

 علمم که است آن معرف یافته این .دارد ارتباط سرزندگی با شخصی اهداف بهترین گریواسطه

 هتج در را آنان که باشد داشته آموزاندانش تحصیلی سرزندگی در مهمی نقش تواندمی زمانی

 داشتن به را آموزاندانش تواندیم درس کلاس انگیزشی و حمایتی ساختار .کند تشویق هدفمندی

 توانمی کلی بطور .بخشد ارتقا را تحصیلی سرزندگی طریق این از و هدایت شخصی اهداف بهترین

 حصیلیت سرزندگی توانندمی و دارند قرار بافتی عوامل تأثیر تحت شخصی اهداف بهترین که گفت

 نقش اهمیت به را معلمان و دارد مهمی کاربرد آموزشی هایبافت در یافته این .کنند بینیپیش را

گیری هدفی بهترین ایجاد ساختار حمایتی کلاس و هدایت دانش اموزان به سوی جهت در خود

تر می سازد. علاوه بر این مشخص شد که والدین با ایجاد جو اهداف و سرزندگی تحصیلی آگاه

وانند به داشتن بهترین تحمایتی که فرزند در آن احساس خودمختاری و شایستگی دارد، می

وبی خهای این مطالعه بهاهداف شخصی و در نهایت به سرزندگی تحصیلی او کمک کنند. یافته

ند کآموزان ایفا مینشان داد که متغیر سطح کلاس نقش مهمی را در سرزندگی تحصیلی دانش

ارد. مشخص د و متغیر بافتی سبکهای والدینی در تبیین بهترین اهداف شخصی بالاترین نقش را

شدن بهترین اهداف شخصی به عنوان متغیر واسطه در این مطالعه حاکی از آن است که 

مرجع بودن می تواند منجر به ارتقای -آموز، تلاش برای بهتر شدن و خودهدفمندی دانش

 سرزندگی تحصیلی شود. 

 پسران ادراک نوع که دارد وجود امکان این و است شده انجام دختران میان در فقط مطالعه ینا 

 وهرد در مطالعه این شودمی پیشنهاد لذا .باشد دختران از متفاوت معلم با و والدینی روابط از
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 از فارغ آموزاندانش تمامی برای عرضه قابل مطالعه این پیشنهادی مدل تا شود انجام جنس

  .باشد جنس

 

تبریز  ۹ش و پرورش ناحیه مسئولین مدیریت آموز ةنویسندگان این مقاله از کلی سپاسگزاری:

آموزان شرکت کننده که در اجرای این پژوهش همکاری و مساعدت صمیمانه دانش ةو کلی

 نمایند.داشتند، سپاسگزاری می
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 بهترین اهداف شخصیپرسشنامه 

 2 0 ۹ 2 ۱ هاعبارت

ها دست ام تا در مدرسه به آن. من اهداف مشخصی را تعیین کرده۱

 یابم.

ها کنم در مدرسه به آن. من تصور روشنی از آنچه که تلاش می2

 دست یابم، دارم.

 . من به دنبال دستیابی به نتایج خاصی در مدرسه هستم.۹ 

 ها دست یابم.خواهم به آنمدرسه می. اهداف خاصی را که در 0

 .کنممن برای خودم اهداف چالشی در تکالیف مدرسه تعیین می. 2

کنم که مرا به چالش . برای اهدافی در کارهای مدرسه تلاش می۰

 دارد.وا می

ام تنظیم هایی را در تکالیف مدرسه مدرسه. من برای خودم چالش1

 کنم.می

ام برانگیز در تکالیف مدرسهچالش . من دوست دارم برای اهداف7

 کار کنم.

آموزان در رقابت باشم، با خودم رقابت . بیشتر از آنکه با سایر دانش۳

 کنم.

 کنم.آموزان دیگر رقابت می. من با خودم بیشتر از دانش۱۶

 کنم بیشتر از اینکه با. من با عملکردهای قبلی خودم رقابت می۱۱

 آموزان دیگر رقابت کنم.دانش

کنم بیشتر از اینکه با های قبلی خودم رقابت می. من با نمره۱2

 آموزان دیگر رقابت کنم.های دانشنمره

کنم دهم، تلاش میام را انجام می. زمانی که من تکالیف مدرسه۱۹

 ام انجام دهم.آن را بهتر از آنچه که قبلا انجام داده

     

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410.2014.895297
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کنم تلاش می دهم،ام را انجام می. زمانی که تکالیف مدرسه۱0

 عملکرد ممکن خودم را داشته باشم.

ر کنم بهتدهم، تلاش میام را انجام می. زمانی که تکالیف مدرسه۱2

 از قبل عمل کنم.

کنم دهم، تلاش میام را انجام می. زمانی که تکالیف مدرسه۱۰

 نتیجه بهتری نسبت به قبل بگیرم.

*** 
 پرسشنامه ادراک از روابط والدینی

 2 0 ۹ 2 ۱ هاعبارت

رسد والدینم از احساس من در مورد بعضی چیزها . به نظر می۱

 آگاه هستند.

را پیش  امکنند به من بگویند چگونه زندگی. والدینم سعی می2

 ببرم.

 . والدینم دنبال فرصتی هستند که با من صحبت کنند.۹

 .رندپذیرند و دوست دا. والدینم مرا همانگونه که هستم، می0

دهند تا . والدینم تا جایی که ممکن است به من اجازه می2

 خواهم انجام دهم، انتخاب کنم.آنچه را که می

 کنند.رسد والدینم اغلب در مورد من فکر نمی. به نظر می۰

 دهند.شان را به من نشان می. والدینم آشکارا عشق و علاقه1

جه به نظر من توشوم، والدینم . وقتی که با مشکلی روبرو می7

 کنند.می

 گذرانند.. والدینم وقت کمی را با من می۳

 کنند.. والدینم حس خاصی در من ایجاد می۱۶

دهند که در مورد کارهای مربوط . والدینم به من اجازه می۱۱

 به خودم تصمیم بگیرم.

 کنند.رسد والدینم خیلی به من توجه می. به نظر می۱2

 کنند.نمی تأییدپذیرند و ی. اغلب والدینم مرا نم۱۹

ها انجام . والدینم اصرار دارند که من کارهایم را به روش آن۱0

 دهم.

های مورد علاقه . والدینم خیلی خودشان را درگیر فعالیت۱2

 کنند.من نمی

 شوند.. والدینم از دیدن من خیلی خوشحال می۱۰

 د.کننخواهند به مسائل از دید من نگاه . والدینم همیشه می۱1

. والدینم برای کمک کردن به من وقت و انرژی زیادی صرف ۱7

 کنند.می
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 کنند.. والدینم در راه رسیدن به هدف به من کمک می۱۳

 رسد والدینم امید چندانی به من ندارند.. به نظر می2۶

 . والدینم به بسیاری از نیازهای من خیلی حساس نیستند.2۱

حساس من در مورد بعضی رسد والدینم از ا. به نظر می22

 چیزها آگاه هستند.

*** 
 آموزدانش -معلمپرسشنامه ادراک از روابط 

 2 0 ۹ 2 ۱ هاعبارت

 ام دوستم دارد.. معلم۱

 دهد.ام به من اهمیت می. معلم2

 شناسد.ام من را به خوبی می. معلم۹

 کند.ام من را به درستی درک نمی. معلم0

 گذارد.وقت می ام برایم. معلم2

 کند.ام با من صحبت می. معلم۰

 ام وابسته باشم.توانم به معلم. در امور مهم نمی1

توانم روی کمک او ام نیاز دارم، نمی. هنگامی که به معلم7

 حساب کنم.

ام به طور متفاوتی دهم، معلم. وقتی کار اشتباهی انجام می۳

 کند.با من رفتار می

 کند.ت من توجهی نمیام به نظرا. معلم۱۶

 دهد.ام مرتب در برخورد با من رفتارش را تغییر می. معلم۱۱

گوید که چه انتظاری از من در ام به طور واضح نمی. معلم۱2

 کلاس دارد.

گوید که چه انتظاری از من در مدرسه ام به من نمی. معلم۱۹

 دارد.

گونه دهد که مشکلاتم را خودم چام به من نشان می. معلم۱0

 حل کنم.

ا های گوناگونی رام راه. اگر نتوانم مشکلی را حل کنم، معلم۱2

 ها را بیازمایم.دهد تا آنبه من نشان می

شود که من درس ام قبل از ترک کلاس، مطمئن می. معلم۱۰

 ام.را فهمیده

ام آمادگی من را قبل از شروع درس جدید بررسی . معلم۱1

 کند.می
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چگونگی انجام تکالیف مدرسه به مقدار زیادی ام برای . معلم۱7

 دهد.به من حق انتخاب می

 کند.ام را پیگیری میام همیشه تکالیف مدرسه. معلم۱۳

 کند کهام همیشه به من گوشزد میرسد، معلم. به نظر می2۶

 چه کنم.

 دهد.ام به نظرات من گوش می. معلم2۱

 ام را بهه یاد گرفتهام نحوه استفاده از آنچه در مدرس. معلم22

 گوید.من می

ای را برای من توضیح های مدرسهام  اهمیت فعالیت. معلم2۹

 دهد.نمی

ام برای چگونگی انجام تکالیف مدرسه به من حق . معلم20

 دهد.انتخاب زیاد نمی

*** 
 پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

 2 0 ۹ 2 ۱ هاعبارت

دانم که روز بگیرم، باز هم می اگر روزی در مدرسه نمره بدی .۱

 خوبی خواهم داشت.

ها زیاد باشند و من وقت کافی نداشته باشم، . اگر درس2

 دانم چطور با شرایط کنار بیایم و خوش هم باشم.می

الا ام بدانم اگر نمره بری بگیرم، همچنان اعتماد به نفس. می۹

 خواهد بود.

مواظب هستم  "بد". اگر معلم زیر برگه یا دفترم بنویسد 0

 اعصابم خرد نشود و روزم خراب نشود.

هایم را از بین دهم استرس درس خواندن خوشی. اجازه نمی2

 ببرد.

شود با دوستانم در مدرسه . اگر نمره بدی بگیرم، باعث نمی۰

 خوش نباشم.

. حتی روزهایی که برای امتحان آمادگی کافی ندارم، در کنار 1

 های مدرسه خوش هستم.بچه

. اگر وقت کافی برای درس خواندن نداشته باشم، باز هم سعی 7

 ام را حفظ کنم.کنم اعتماد به نفسمی

. اگر معلم از من بپرسد و نتوانم جواب دهم، خونسردی خودم ۳

 ام.کنم و بعد از کلاس هم خوش اخلاقرا حفظ می

     

*** 


