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 چکیده 

یادی در کار آسانی نیست وعوامل ز،که در سطح ملی و محلی مورد استفاده قرار بگیرد،تهیه و تدوین یک کتاب درسی جغرافیا

معلمان کمک می کند تا نقاط قوت وضعف کتاب های طراحی کتب درسی دخیل هستند. تحلیل محتوای کتاب های درسی به 

(کاربردی پایه 9مورد استفاده خود را تشخیص دهند. پژوهش حاضر با هدف تحلیل محتوایی کتاب جدید التالیف جغرافیای)

(وبررسی سطح خوانایی آن براساس سه شاخص خوانایی سنجی فلش، فرای وگانینگ انجام 37دوازدهم انسانی) چاپ اول سال 

رمول که کتاب نام برده از نظر اصول برنامه ریزی محتوایی، تا چه میزان با ف،رفته است. این مطالعه در پی دستیابی به این مهم بودگ

(پایه دوازدهم انسانی بودکه سه 9محتوای کتاب جغرافیای کاربردی ) ،های خوانایی سنجی مذکور مطابقت دارد. جامعه آماری

وسط وآخر کتاب انتخاب شد. نتایج پژوهش نشان داد که میزان خوانایی منبع مورد نظر با توجه به نمونه صد کلمه ای از اول، 

تکنیک فلش وگانینگ با سطح پایه دوازدهم و کمی بالاترتناسب دارد اما براساس روش فرای سطح خوانایی این کتاب درسطح 

بخش های ابتدایی وسط وانتهایی نشان دهنده این است که اصل اوایل دانشگاه است. فرایند تنظیم مطالب از نظر تعداد جملات در 

ساده به دشواری مطالب با توجه به تکنیک های خوانایی سنجی فلش و فرای رعایت نشده و محتوای متن کتاب از سطح دشوار 

برطبق  کتاببه ساده پیش می رود ولی مطابق با شاخص گانینگ همگی جملات در سطح خیلی ساده قرار می گیرد. ساختار 

تعداد هجاها با مطالب دشوار شروع شده است و در اواسط کتاب به مطالب ساده پرداخته و در نهایت با مطالب دشوار پایان یافته 

است. از آنجا که دشواری مطالب از نظر میزان هجاها بیش از اندازه است، فراگیرنده را در یادگیری مطالب با مشکل مواجه می 

 کند.

 : خوانایی سنجی، جغرافیا پایه دوازدهم، فرمول خوانایی فلش، فرای وگانینگ. اکلیدواژه ه
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___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 مقدمه 

کتاب درسی از جمله عناصر مهم در آموزش و برنامه درسی است و باید از نظر محتوایی دارای اعتبار باشد و به گونه ای 

ن یادگیری قرار دهد. سالانه آموزش و پرورش صدها عنوان تنظیم گردد که به جای انتقال دانش به ذهن فراگیر، وی را در جریا

نوجوانان و جوانان این مرز و بوم منتشر می کندکه در فرایند تولید و انتشار آن از معیارهای  ،کتاب درسی برای استفاده کودکان

ند. مقداری از این برخوردار نیستمختلفی استفاده می شود. به نظر می رسد اغلب این معیارها کیفی و کلی بوده و از شفافیت کلی 

 ،فنی دارند -کتاب ها توسط معلمین با تجربه و مقداری دیگر بوسیله نویسندگان معتبرکه تحصیلات و تخصص و مهارت نظری 

نگارش می شود. در این بین، پرسش اساسی این است که، در تدوین آن ها از چه معیارهایی می توان استفاده کرد؟ و چگونه می 

قضاوت درمورد محتواها را عینی نموده و پشتوانه تغییرات و تجدید نظرها را با این همه هزینه  ،این معیارها را کمی کرده توان

بر یافته های عینی و واقعی مورد تحقیق قرار داد؟. بررسی ها مشخص کرد شاخص هایی برای این مهم  ،مستقیم و غیر مستقیم

استاندارد سازی و اعتبار بخشی بتوان از آن ها در این زمینه سود جست )فضل اللهی  ،و تعدیلجرح  ،وجود دارد که شاید با مطالعه

( در پژوهشی که در باب تعیین خوانایی 4ص،8931 ،)به نقل از شعبانی و معماری  8918(. ملکی در سال 9ص8931_،و ملکی توانا

اهمیت  چگونگی یادگیری»بر این باورند که به همان اندازه که کتب دانشگاهی انجام داده ابراز می کند، برنامه ریزان آموزشی 

 ،نیز مهم است. زیرا هر محتوای آموزشی مجموعه ای از مفاهیم و مهارت هاست که قبل از فعالیت یادگیری« چه دانستن» ،«دارد

سودمندی  ،علاقه ،عتبارا ،کنار اهمیتارزشیابی و میزان تناسب آن با رشد فراگیران باید سنجیده شود. بنابراین قابلیت یادگیری در 

ای از کتاب ه ،حتوی درسی در نظام آموزش و پرورشو اعتبارپذیری یکی از معیارهای انتخاب محتواست. در بحث اهمیت م

شی چنانچه در طی فرایند آموز ،درسی به عنوان تامین کننده اهداف آموزشی از قبل تعیین شده، یاد کرده اند و عنوان می کنند

د تدریس، لزوم توجه و بازنگری مطالب مور ،یجه ای غیر از برنامه مورد نظر بدست آید و یا متناسب با درک و فهم فراگیر نباشدنت

متذکر می شودکه، محتوای درسی، عنصر اصلی  ،(8978. همچنین میرلوحی )(85ص،8931)حسینی و مومنی ضروری می نماید

ان آموزش مربیان تعلیم و تربیت و نظریه پرداز ،علما ،است و همواره مورد توجه فلاسفه و هسته مرکزی برنامه های تعلیم و تربیتی

 ،بوده است. این توجه، ناشی از این حقیقت است که هر اندازه هم که اهداف تعلیم و تربیت عالی بوده و دقیق مشخص شده باشد

( از تحلیل محتوا برای بررسی محتوای 8971امینی)بدون داشتن محتوی خوب و مناسب، امکان تحقیق این هدف وجود ندارد. 

کتاب زبان انگلیسی سال اول متوسطه براساس نظرات دبیران وعملکرددانش آموزان در شهر کاشان استفاده نمود. یافته های این 

ده جام شپژوهشگر نشان می دهد که موضوع های مورد بررسی از نظر دبیران دارای کاستی هایی است. در میان تحقیقات ان

در پژوهشی تلاش کرده است تا با استفاده از روش تحلیل محتوا، میزان استفاده از تکنولوژی را در  ،8(1113خارجی، ساسترا)

متون درسی ارزیابی کند.کتب درسی جغرافیا باید دارای قابلیت فهم و یادگیری باشد تا امکان کاربرد صحیح را برای همه گروه 

م آورد. برای این منظور، مراجع تدوین کننده کتب درسی می توانند قابلیت فهم و خوانایی کتب درسی های استفاده کننده فراه

را نیز با توجه به نیاز مخاطبان پیش آزمون کنند. این مرحله به آن ها کمک می کند تا مطمئن شوند که متن ها به شکل و زبان 

نندگان منابع است. درک مخاطب فرایندی است که با آن باید هدف اصلی تولید ک ،مناسب ارائه شده است. درک مخاطبان

له وجود برای یادگیری سه مرح ،ویژگی های یادگیری ودرک در انسان مورد توجه قرار گیرد. براساس تئوری شناختی یادگیری

 بازیابی اطلاعات.-9پردازش یا رمز گذاری وذخیره اطلاعات، -1.ورود وثبت اطلاعات، 8دارد:

ورود وثبت اطلاعات، یک فرایند حسی است. دریافت کننده های حسی محرک های ورودی واطلاعات  ،اولدر مرحله 

متفاوت را درک می کنند وبه طور موثر به مراکز بالاتر انتقال می کنند. درک محرک ها در اولین مرحله پردازش اطلاعات به 
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 ،ایی که به اندازه کافی ثبت نشده اند نمی توانند رمز گذارینتایج جدیدی برای مراحل بعدی پردازش منجر خواهد شد. محرک ه

ذخیره یا بازیابی شوند. در دومین وسومین مرحله )رمز گذاری وذخیره وبازیابی اطلاعات( برخی تغییرات عصبی شیمیایی درون 

بت ت نمی شود. بدون ثدر مغز ثب،سیستم عصبی مرکزی اتفاق می افتد. اطلاعاتی که با مهارت خوانندگان همخوانی ندارد 

مرحله دوم وسوم فرایند درک اطلاعات انجام نمی شود. اگر فرد متنی رابخواند ولی نتواند اطلاعت آن را پردازش  ،اطلاعات

کند و مفهوم آن را درک نمی کند. بنابراین ضرورت دارد که این منابع برای مخاطبان قابل درک وفهم باشد )احمد زاده 

به معنای تخمینی از احتمال موفقیت خواننده در خواندن و درک متن یا نوشته است. همچنین در  8خوانایی"(. واژه 11ص،8934،

هنگام مطالعه هر متن برای خواننده حسی در باره میزان پیچیدگی یا سادگی متن ایجاد می  "تعریف سطح خوانایی آمده است : 

)قادری مقدم و سبحانی "همان سطح خوانایی یا خوانش متن است  شود که در فهم مطلب تاثیر بسیاری دارد و این در واقع

 (.81ص،8935،نژاد

یعی همانند علوم فیزیکی بر اساس یک سری قوانین طب ،سنجش سطح خوانایی متون در ادبیات جغرافیایی: اگر چه جغرافیا

اما باید مبتنی بر مجموعه ای از قواعد و استانداردهایی باشد که برای نیل به اهداف مورد انتظار جغرافیا و علوم  ،شکل نگرفته است

طبیعی طراحی شده باشد. یکی از دروسی که در آماده ساختن افراد برای زندگی در اجتماع و مسئولیت پذیری ویژگی مهمی 

 18رب هم عامل بسیار موثر و اصلی در آماده سازی جوانان برای زندگی در قرندارد، دانش جغرافیاست. چنانچه این دانش در غ

(. زیرا هدف اصلی از آموزش جغرافیا، پرورش شهروندان و عوامل فعال و مسئولی است که بتوانند 8971،به شمار می آید ) گنجی

ین موجودات انسانی و دنیای طبیعی از به صلح و عدالت از یک سو و ب ،علاوه بر رفع مشکلات زندگی خود در حال و آینده

(. این هدف تنها به وسیله روش کلی نگری و 8975 ،به طور موثر کمک کند )منشور بین المللی آموزش جغرافیا ،دیگر سو

وای محت ،برآورده می شود. مهمترین ابزاری که موجب تحقق این هدف می شود ،یکپارچه سازی که ویژه دانش جغرافیاست

سی جغرافیاست که می بایست از لحاظ سطح خوانایی و فهم دانش آموزان در یادگیری با استانداردهای لازم روبرو کتاب های در

باشد. با توجه به تمامی این موضوعات و اینکه کتب جغرافیا اولین ابزار آموزشی برای انتقال اطلاعات به دانش آموزان هستند و 

مورد بررسی قرار گرفته ودوباره تالیف گردیده است، اهمیت این موضوع را  ˝دیدابا در نظر گرفتن این موضوع که این کتب ج

بهترکتاب  گامی موثر در پیشرفت سطح خوانایی هر چه،برآن دانستیم تا با بررسی سنجش سطح خوانایی این کتاب جدید التالیف

فته تا کنون بررسی در این مورد صورت نگر با در گرفتن این موضوع که ،جغرافیای کاربردی پایه دوازدهم رشته علوم انسانی

 برداریم. ،است

 روش تحقیق

محتوای متن کتاب جغرافیای کاربردی پایه دوازدهم دوره دوم متوسطه رشته  ،جامعه آماری مورد مطالعه در این تحقیق

ادفی وسط وانتهای کتاب به صورت تص ،علوم انسانی می باشد. همان طور که گفته شد، برای نمونه سه متن صد واژه ای از ابتدا

 بررسی میزان انطباق سطوح خوانایی به دست ،انتخاب می شود. شایان ذکر است از آنجا که یکی از پرسش های تحقیق حاضر

وسط وانتهای  ،لذا می بایست سه متن صد واژه ای که به صورت تصادفی از ابتدا ،فرای وگانینگ است ،آمده از سه فرمول فلش 

مورد بررسی انتخاب شدند، برای هریک از فرمول ها یکی باشند تا بتوان به نتایج بهتری دست یافت. برای آزمون تست  کتاب

نتخاب وسط وانتهای کتاب مورد بررسی، بار دیگر ا ،اطمینان نیز سه متن صد واژه ای دیگر نیز دوباره به صورت تصادفی از ابتدا

 شد.

                                                           
۱. Readability  



هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرفصلنامه آموزش پژوهی هههههه   

 ابزارهای پژوهش

 خوانایی متونشاخص های سنجش  

(استفاده از فرمول های خوانایی سنجی متن را به عنوان یکی از روش های معروف معرفی کرده است 8973یارمحمدیان)

 ،که از آن برای تعیین میزان پیچیدگی زبانی متن استفاده می کنند. از مشهورترین وکاربردی ترین فرمول های خوانایی سنجی

(.  به نظر ویلیام دوبای) 8931،است )صدیق فر و همکاران 9و فرای1یی رابرت گانینگ فوگ فرمول خوانا ،8فرمول رادلف فلش

( ارزیابی تاثیر توانایی خوانش مخاطب و همچنین خوانایی متن موجب تسهیل در تولید وترجمه 8938،به نقل از قرشی وامیر زاده 

آموزش یاران با محاسبه  8311خوانایی پرداخته است. در دهه متن برای مخاطبان می شود. او به معرفی اهمیت فرمول های سنجش 

طول واژگان وجملات دشوار به پیش بینی سطح خوانش متن پرداختند.آنان این محاسبات را از طریق اعمال فرمول های خوانایی 

وگ ف ،ص پر کاربرد فلشانجام می دادند که با گذشت هشتاد سال از کاربردشان همچنان ارزشمند مانده اند. در ادامه سه شاخ

  وفرای معرفی می شود.

 

 الف( شاخص سطح خوانایی فلش

به منظور تعیین سطح سادگی یا دشواری وضریب سادگی مطالب درسی توسط رادلف اف 8341این شاخص در سال  

 8973،است)دیانی فلش ارائه گردید. این فرمول براساس دو عامل زبانی یعنی طول متوسط جمله ها وتعداد هجاها طراحی شده 

 همان منبع(: 88(. فرایند ومراحل ارزیابی وتعیین سطح خوانایی )درجه سادگی مطالب درسی ( به ترتیب زیر می باشد)ص 81ص،

 وسط وانتهای کتاب درسی به صورت تصادفی. ،انتخاب یک نمونه یکصد کلمه ای از بخش های ابتدا-  

 تعیین طول کلمات از طریق شمارش تعداد سیلاب های موجود در این صد کلمه.-  

 دوم وسوم. ،شمارش تعداد جملات موجود در متون یکصد کلمه ای اول- 

تعیین طول متوسط جملات از طریق تقسیم تعداد کلمات به تعداد جملات کامل )تعداد کلمه موجود در  جملات( هر - 

 متن یکصد کلمه ای.

 حاسبه میانگین طول کلمات ومیانگین طول متوسط جملات سه متن یکصد کلمه ای.م- 

 141/1ضرب میانگین طول کلمات )تعداد هجاها(در عدد ثابت - 

 195/111از عدد ثابت  1کسر کردن حاصلضرب بند - 

 185/8ضرب کردن متوسط طول جملات در عدد - 

 رجه سادگی یا دشواری کتاب را تعیین کنید .قرار داده ود 8عدد بدست آمده را در جدول شماره -

 البته براساس جدول می توان تحلیل های مختلفی به صورت جداگانه برای هر متن از کتاب انجام داد. 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
۱. Flesch،Radolph 
 Gunning  fog،Robert م۲
۳.Fray،Edward.B  



 ...  ارزیابی و سنجش سطح خوانایی کتاب جغرافیای ___________________________________________________________

 . دشواری/سادگی فلش8جدول 

 

 ب(تکنیک خوانایی سنجی فرای 

ریاض: شمارش هجاها یا سیلاب ها وشمارش ،توسط ادوارد بی فرای، براساس دو اقدام ساده 8358روش فرای در سال 

جملات مطرح شد. هدف از این کار، تخمین سطح خوانایی کتب درسی، تعیین فرایند تنظیم محتوای کتب درسی در رعایت 

اصل تنظیم مطالب از ساده به دشوار وتعیین سطح کلاسی مطالب مطابق با پایه تحصیلی رسمی آموزش وپرورش )اول تا دوازده( 

فرای، معتقد بود هرچه طول کلمات وجملات کوتاه تر باشد، یادگیری ویاد آوری آن برای فراگیر ساده تر وسریع تر اتفاق است. 

می افتد. به عبارت دیگر، طول جملات وکلمات، قدرت خوانایی مطالب را تعیین می کند. ازطرف دیگر، مطالب باید طوری 

تسهیل یادگیری مطالب جدید وآتی شود و ساختار آن از ساده شروع شده ورفته سازمان داده شود که مطالب قبلی، زمینه ساز 

رفته به سمت دشواری یا پیچیده شدن حرکت کند. فرای، برای آزمون خوانایی خود یک نمودار ارائه داده است. این نمودار با 

ی را مشخص می کند. مراحل سنجش خوانای بهره گیری از دومتغیر میانگین تعداد جملات و میانگین تعداد هجاها، سطح خوانایی

 به وسیله نمودار فرای، به ترتیب ذیل می باشد:

 انتخاب نمونه های صد واژه ای از سه بخش متن کتاب به صورت نمونه گیری تصادفی-8

 واژه811یافتن میانگین تعداد جملات در هر -1

 واژه 811یافتن میانگین تعداد هجاها در هر -9

 قی دو محور در داخل نمودار به عنوان سطح خوانایی متن.تعیین منطقه تلا-4
 

 

 

 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 ج(شاخص خوانایی گانینگ فوگ

وبا هدف ارزیابی وتعیین سطح خوانایی مطالب کتاب های درسی  8358این شاخص توسط رابرت گانینگ فوگ در سال 

براساس کلاس های آموزشی طراحی گردید. هدف اصلی این شاخص، ارزشیابی و تعیین سطح کلاسی مطالب کتاب های درسی 

ضل )ف_ز پایه های تحصیلی آموزش وپرورش رسمی است است وبه این سوال جواب می دهد که مطالب، مناسب کدام کلاس ا

 (.8913،اللهی

 فرایند ونحوه تعیین سطح خوانایی نوشته ها در شاخص گانینگ به ترتیب زیر می باشد:

 یک نمونه صد واژه ای از وسط ویک نمونه صد واژه ای از  ،یک نمونه صد واژه ای از ابتدا ،به صورت تصادفی- 

 انتهای کتاب یا محتوای مورد نظر انتخاب می کنیم.  

 تعداد جمله های موجود در هر یک از نمونه های صد واژه ای را حساب می کنیم .- 

 طول متوسط جمله هارا به وسیله تقسیم تعداد واژه ها برتعداد جملات به دست می آوریم.- 

 در هریک  ،منظر فوگ واژه دشوار محسوب می شوند تعداد واژه های سه هجایی وبیشتر از سه هجا را که از- 

 از متون نمونه مشخص می نماییم.

 محاسبه می کنیم.4/1حاصل جمع تعداد واژه های دشوار ومیانگین واژه ها را در عدد - 

 صورت جداگانه محاسبه گردد. به ،باید توجه داشت که هریک از این مراحل باید برای هریک از متون نمونه 

 ین نتایج هریک از نمونه ها را به دست می آوریم .میانگ- 

عدد حاصل شده از عملیات فوق در بند هفتم مشخص می کند که مطالب کتاب یا نوشته از نظر سطح خوانایی مناسب - 

 4،9،1کدام یک از کلاس های آموزش رسمی است. درجات شاخص گانینگ، معادل کلاس های رسمی است. بنابراین اعداد 

 چهارم ... است.  ،سوم ،معادل کلاس های دوم و..... 
 

 روایی وپایایی پژوهش

در این پژوهش، برای محاسبه قابلیت اعتماد، از روش کدگذاری مجدد استفاده شده است. به این صورت که ده درصد از 

کل محتوای کتاب مورد بررسی، دوباره نمونه گیری وکدگذاری اول، توسط پژوهشگر و رمزگذاری دوم وسوم توسط دو نفر 

جام شد. به رمز گذاران، قبل از رمزگذاری، آموزش داده شده ودستورالعمل ان،از دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد رشته جغرافیا 

شاخص های مورد استفاده در پژوهش وتعاریف دقیق آن ها برای رمزگذاران تشریح گردید. ضریب پایایی با استفاده از فرمول 

 (. 8911،ویلیام اسکات سنجیده شد)هولستی

 

 درصد بود. 35درصد و شاخص فرای  39شاخص فلش،  ،درصد38انینگ، ضریب قابلیت اعتماد به ترتیب برای شاخص گ

 یافته های پژوهش 

 سوالات پژوهش: پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به پرسش های ذیل بود:

 ۲سطح خوانایی کتاب جغرافیای کاربردی تا چه حدی با قدرت خوانایی فراگیران مربوطه مناسب است -

 ?محتوای این کتاب از نظر الگوها وشاخص های موردنظر چقدر استسطح کلاسی وسطح سنی مناسب برای -

 ?اصل ساده به دشوار از اصول برنامه ریزی درسی رعایت شده است ،در تدوین کتاب جدید التالیف مذکور-



 ...  ارزیابی و سنجش سطح خوانایی کتاب جغرافیای ___________________________________________________________

 ?مطالب ومحتوای کتاب از چه درجه دشواری وسادگی برخوردار بوده و در کدام مقطع تحصیلی بیشتر قابل استفاده است-

 ?فرای وگانینگ تا چه میزان بر یکدیگر انطباق دارد،به وسیله فرمول های فلش،میزان خوانایی منبع مورد نظر -
 

 ارزیابی خوانایی سنجی سه تکنیک فلش، فرای وگانینگ 

 در این بخش از پژوهش، به بیان یافته های حاصل از فرمول خوانایی سنجی می پردازیم. شایان ذکر است برای دقت هرچه

بیشتر در نتیجه گیری به عمل آمده، سه نمونه دیگر از متن به عنوان پژوهش قبلی نیز بررسی گردید که شرح تفضیلی شمارش 

 عوامل زبانی نمونه ها در ضمیمه پژوهش ارائه شده است. 

 : نمونه های انتخابی پژوهش حاضر1جدول 

 

 

 امتداد شتهر در مادر چند یا دو زیاد العاده فوق گستترش نتیجه در جهان، های بخش از برخی در نمونه اول)درس اول(:

سیر  می گفته مگالاپلیس آن ها به که اند آمده پدید ها شهر کلان یا ها شهر مادر از ای نقل، زنجیره و حمل و ارتباطی های م

.  خورد می پیوند دیگر مادرشهر های شهرک و ها حومه به شهر مادر یک های اقماری شهرک و ها حومه مگالاپلیس، در. شود

 .اند نامیده شهری ابََر منطقه را مگالاپلیس برخی،

  تمرکز پولی، و مالی مؤسسات تمرکز شهری، جمعیت انبوهی و تمرکز: از اند عبارت مگالاپلیس های ویژگی ترین مهم

 .هوایی و زمینی نقل و حمل وسایل انواع با جوار هم مادر شهرهای بین و شد آمد فراوانی بنیان و دانش صنایع

 پیدا کهکشانی و ای خوشه شکل نیز برخی و کریدوری و خطی شکل ارتباطی، های راه امتداد در معمولا ها مگالاپلیس

 .اند کرده

ولید آلمان و ژاپن طرح هایی را برای ت،اسپانیا  ،برخی کشورها مانند فرانسه ،قرن بیستم نمونه دوم)درس سوم(: در نیمه دوم

م بین توکیو وازاکا در ژاپن به حرکت 8314قطارهای پرسرعت طراحی و آزمایش کردند. قطار پرسرعت الکتریکی که در سال 

کیلومتر در ساعت سرعت داشته باشند،  111بیش از به قطارهایی که ˝از اولین قطارهای پرسرعت جهان است. معمولا ،در آمد

 قطار پرسرعت می گویند.

رکورد سرعت را از ،شرکت های بزرگ تولید کنندة قطارهای پرسرعت در چند دهة اخیر وارد رقابت شده وبه تدریج 

. امروزه کشورهای کیلومتر در ساعت (افزایش داده اند451کیلومتر در ساعت )وحتی 911کیلومتر در ساعت به بیش از 811

کرة جنوبی، چین وتایوان، تولید کنندگان عمده ،اروپایی به ویژه فرانسه وآلمان وکشورهای آسیای جنوب شرقی چون ژاپن

 قطارهای تند رو هستند.

نمونه سوم)درس پنجم(: جابه جایی زمین در امتداد گسل های فعال روی می دهد. فشار مداوم نیروهای زمین 

لی، به طور ناگهانی با جابه جایی دو قطعة گس سپساطراف قطعات گسل ها به تدریج ذخیره می گردد و  ساخت)تکتونیک(در

تکان  از شدت، آزاد می شود. شدید ترین تنش زمین لرزه، در نقطه کانونی آن روی می دهد و هر چه از این نقطه فاصله بگیریم

ه ویژه ب ،که همواره توصیه می شود که در مکان یابی ساخت وسازها های ناشی از زمین لرزه کاسته می شود. به همین دلیل است

فاصله از گسل های فعال تا حد امکان رعایت شود. میزان تخریب وخسارت های ناشی از نزدیک شدن گسل ، مراکز سکونتگاهی

 های همگرا نسبت به سایر گسل ها بیشتر است. 

 

 

 

 نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول پایه

درس اول، صفحه  دوازدهم

84 

درس سوم 

 43،صفحه 

درس پنجم 

 14،صفحه 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

 افیای کاربردی پایه دوازدهم انسانی: داده های عوامل زبانی نمونه کتاب جغر9جدول 

نمونه  نمونه اول پایه دوازدهم

 دوم

 میانگین مجموع نمونه سوم

 811 911 811 811 811 تعداد کلمات

 99/7 11 3 7 1 تعداد جملات

 18/84 15/41 88/88 11/84 11/81 طول متوسط جملات

 87 58 84 89 14 تعداد کلمات دشوار

 191 131 119 183 154 تعداد هجاها

 

(و میانگین 99/7همان طور که در جدول بالا مشاهده می شود، میانگین تعداد جملات برای سه نمونه متن یکصد کلمه ای )

 است. تجزیه وتحلیل ها نشان می دهد :  191( ،میانگین تعداد هجاها 18/84طول جملات)

 است. بنابراین رابطه ذیل برای مقایسه تعداد جملات مطرح است:  3ومتن سوم 7،متن دوم  1الف. تعداد جملات متن اول

 تعداد جملات متن سوم. >تعداد جملات متن دوم  >تعداد جملات متن اول 

باشد، لذا متن ساده  ربراساس تحلیل مربوط به سه تکنیک خوانایی سنجی )فلش ،فرای گانینگ(؛ هرچه تعداد جملات بیشت

تر است. بنابراین، متن اول که از متن های ابتدایی کتاب به صورت تصادفی انتخاب شد، از متن دوم انتخاب شده از وسط کتاب 

ومتن دوم نیزاز متن سوم که انتهای کتاب انتخاب گردید ، تعداد جملات آن بیشتر است واصل سادگی به دشواری رعایت 

 براساس شاخص گانینگ، تمام جملات متن در یک بخش وآن هم خیلی ساده، قرار می گیرد.نگردیده است. اما 

بنابراین ؛است بیشتر است 183ومتن دوم که  119نسبت به متن سوم 154براساس رابطه مذکور تعداد هجاها در متن اول 

 رابطه ذیل برای مقایسه تعداد هجاها در هریک ازمتون به قرار زیر است:

 تعداد هجاهای متن اول.<تعداد هجاهای متن سوم <های متن دوم  تعداد هجا

از آنجا که در تحلیل های مربوط به خوانایی سنجی )فلش، فرای وگانینگ(، هر چه تعداد هجاهای متن بیشتر باشد، واژه 

ای که متن  به گونه های متن سخت تر است ،لذا می توان گفت که متون بررسی شده از اصل ساده به دشوار پیروی نکرده است،

 دوم از متن اول ساده تر است ومتن اول از متن سوم مشکل تر است.

(وآن هم بیشتر 11/84(است که بیشتر از متن وسط کتاب )11/81ج(با توجه به داده ها، طول متوسط جمله ها در متن اول )

 ز دشوار به ساده تنظیم شده است.( است. بنابراین باز می توان گفت مطالب متون انتخاب شده ا88/88از انتها )

کلمه وکمترین آن در  14د(از نظر تعداد کلمات دشوار، بیشترین تعداد کلمات چهارهجایی وبیشتر در یکصد کلمه اول 

کلمه است. با توجه به اینکه نظم معینی در بین  84کلمه است. تعداد کلمات دشوار در متن سوم،  89متن یک صد کلمه دوم، 

می شود، لذا می توان گفت، بخش ابتدایی دشوارتر از بخش وسط بوده و بخش انتهایی نیز دشوارتر از بخش وسط متون دیده ن

است ودشوارترین بخش، بخش ابتدایی وسپس انتها وساده ترین بخش، بخش وسط است. پس باید گفت، اصل ساده به دشواری 

 در تنظیم مطالب رعایت نشده است.

 جی با استفاده از تکنیک فلش . نتایج خوانایی سن4جدول

نمونه  پایه

 اول

نمونه 

 دوم

نمونه 

 سوم

 نتیجه میانگین

 دهم تا دوازدهم 94/51 38/11 17/19 15/98 دوازدهم



 ...  ارزیابی و سنجش سطح خوانایی کتاب جغرافیای ___________________________________________________________

، میانگین سطح خوانایی نمونه متن های منتخب صد واژه ای از کتاب جغرافیای 4مطابق با اعداد به دست آمده در جدول

است. این عدد نشان دهنده سطحی دشوار است. این در حالیست که  94/51کاربردی پایه دوازدهم انسانی دور دوم متوسطه، عدد 

له فرمول فلش را به صورت جداگانه بررسی نماییم، برای متن اول )درس اول(، چنانچه بخواهیم سطح خوانایی متن ها به وسی

سطح خوانایی دشوار ومتناسب با اوایل دوره کارشناسی یا لیسانس، برای متن دوم )درس سوم( معمولی وبرای متن سوم )درس 

(، 94/51توجه به میانگین به دست آمده ) پنجم( معمولی ومناسب برای دوره هشتم تا نهم در نظر گرفته می شود. به طور کلی وبا

 باید گفت که کتاب مورد نظر برای دوره دهم تا دوازدهم مناسب است. 

 . سطح خوانایی کتاب جغرافیای کاربردی پایه دوازدهم با روش گانینگ5جدول 

نمونه  پایه

 اول

نمونه 

 دوم

نمونه 

 سوم

 نتیجه میانگین

بالاتر از سطح کلاس کمی  41/81 14/81 38/81 11/81 دوازدهم

 دوازدهم
 

همانطور که در جدول مشاهده می گردد، نتیجه نهایی حاصل از تکنیک گانینگ، گویای این است که سطح کلاسی یک 

( 14/81(برای بالاتر از کلاس دهم ومتن سوم با )11/81( برای سطح دانشگاه و متن دوم با )11/81صد کلمه ای ابتدایی کتاب)

الاتر از دهم مناسب است .با توجه به میانگین نمره خوانایی سه نمونه متن صد کلمه ای کتاب مورد پژوهش برای سطح کلاسی ب

 (کتاب مناسب سطح کلاسی دوازدهم وکمی بالاتر می باشد.41/81)

 . سطح خوانایی کتاب جغرافیای کاربردی پایه دوازدهم با روش فرای1 جدو

 

 

 

 

(و 191مطابق با داده های جدول، تجزیه وتحلیل اطلاعات براساس فرمول فرای، نشاه می دهد که با توجه به میانگین هجاها )

فرای، مطالب این کتاب برای دانشگاه و بعد از دانشگاه مناسب است. به عبارت ( ومقایسه آن با نمودار 99/7میانگین جملات )

دیگر، قدرت خوانایی مطالب کتاب نسبت به دانش آموزان پایه دوازدهم بسیار بالا بوده وخواندن ودرک مطالب برای فراگیران 

 بسیار دشوار است.

دست آمده از تکنیک های خوانایی سنجی فلش، فرای در این پژوهش به منظور بالا بردن سطح اطمینان از نتایج به 

(کاربردی پایه دوازدهم دوباره انتخاب 9وگانینگ، سه نمونه یک صد کلمه ای دیگر از ابتدا، وسط وانتهای متن کتاب جغرافیای )

 شد و تمامی مراحل کار دوباره اجرا گردید ونتایج زیر حاصل شد:

 

 

 

نمونه  نمونه

 اول

نمونه 

 دوم

نمونه 

 سوم

 نتیجه میانگین

متوسط 

 جملات

خط متناظر با اوایل  99/7 3 7 1

 دانشگاه

متوسط 

 هجاها

154 183 119 191 
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 زبانی در کتاب جغرافیای کاربردی پایه دوازدهم انسانی. جدول تطبیقی نتایج عوامل 7جدول

کتاب 

جغرافیا پایه 

 دوازدهم

 نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول

پژوهش 

 حاضر

پژوهش 

 قبلی

پژوهش 

 حاضر

پژوهش 

 قبلی

پژوهش 

 حاضر

پژوهش 

 قبلی

تعداد 

 کلمات

811 811 811 811 811 811 

تعداد 

 جملات کامل

1 5/1 7 7 3 3 

طول 

متوسط 

 جملات

11/81 71/88 11/84 11/84 88/88 88/88 

تعداد 

 کلمات دشوار

14 84 89 84 84 83 

 

 . جدول تطبیقی بین دو پژوهش برای میزان خوانایی براساس روش فلش1جدول

درجه سادگی 

 فلش

نمونه 

 اول

نمونه 

 دوم

نمونه 

 سوم

 نتیجه میانگین

درجه سادگی 

 فلش در پژوهش قبلی

 کلاس  43/11 38/11 85/57 4/18

دهم تا 

 دوازدهم

درجه سادگی 

 فلش در پژوهش حاضر

 کلاس  94/51 38/11 17/19 15/98

دهم تا 

 دوازدهم
 

 . جدول تطبیقی بین دو پژوهش برای میزان خوانایی براساس روش گانیتگ3جدول 

میزان 

 خوانایی گانینگ

 نتیجه میانگین نمونه سوم نمونه دوم نمونه اول

میزان 

گانینگ در خوانایی 

 پژوهش قبلی

سطحی بالاتر از  18/88 14/81 98/88 91/81

 پایه یازدهم

میزان 

خوانایی گانینگ در 

 پژوهش حاضر

سطحی بالاتر از  41/81 14/81 38/81 11/81

 پایه دوازدهم

 

 . جدول تطبیقی بین دو پژوهش برای میزان خوانایی براساس روش فرای81جدول  

 

 

 

 

میزان خوانایی 

 گانینگ

نتایج نمونه 

 پژوهش قبلی

نتایج نمونه پژوهش 

 حاضر

 نتیجه

متوسط 

 جملات

متناسب با  99/7 81/1

 دانشگاه

متناسب با  191 99/114 متوسط هجاها

 دانشگاه
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نتایج این پژوهش با پژوهش های سایر محققان هم خوانی داشت و مشاهده گردید که تعداد جملات وتعداد هجاها در 

جفرافیا تقریبا با مشکلاتی مشابه روبه رو بودند. به بارتی دیگر، در کتاب حاضر، هم از لحاظ میزان جملات و هم تعداد متن کتاب 

هجاها، اصل ساده به دشواری مطالب رعایت نگردیده است. نتایج حاصل از سه تکنیک خوانایی سنجی نیز در پژوهش های قبلی، 

دوباره نتایج یکسانی از مقایسه هر دو نمونه به دست آمد ونتایج حاصل از روش نشان می دهد که در روش های فلش وفرای 

 گانینگ نیز نتایج تا حدودی به هم نزدیک به دست آمد، که این عامل دقت نتایج به دست آمده را، بالا می برد.

 بحث ونتیجه گیری

ب جغرافیای پایه دوازدهم متناسدر پژوهش حاضر مشخص شد براساس دو شاخص گانینگ وفلش، سطح خوانایی کتاب 

با سطح فراگیران دوره دبیرستان بود. براساس شاخص گانینگ وفرای، سطح خوانایی معادل تحصیلات دانشگاهی بود. این نتایج 

(که سطح خوانایی متون مورد 8931شعبانی ومعماری )؛(8931فضل اللهی وملکی توانا )؛(،8971با نتایج پژوهش های )شیخ زاده 

همسو بود. این در حالی است که این پژوهشگران، پژوهش خود را ، را بالاتر از سطح خوانایی مخاطبانشان تخمین زدند بررسی

نیز بر روی کتاب های درسی تالیفی سازمان آموزش وپرورش انجام دادند. این مشکلات را می توان از جمله ضعف های 

دم توجه تهیه کنندگان ع ،ددانست. دلیلی که می توان برای این مسئله بیان کرمشترک در زمینه تالیف وتدوین منابع آموزشی ˝نسبتا

توانایی ونیاز مخاطبان از نظر دشواری متون ویا نداشتن دانش کافی آنان در حوزه  متون رسمی وغیر رسمی آموزشی به سطح

 این زمینه راه گشا خواهد بود. از این دشواری یا سادگی متون باشد. توجه ویژه مسئولان نظام آموزشی وطراحان کتب درسی در

رو، نیاز است تا گروه هایی به وجود آیندکه درباره ویژگی ها و توانمندی های فراگیران دوره های تحصیلی مختلف، اطلاعات 

ودر عین  دکسب کنند و براساس این اطلاعات و نیز با توجه به نتایج پژوهش های انجام شده، به تهیه منابع آموزشی خوانا وکارآم

 حال ساده برای همه گروه های فراگیران، اقدام نمایند.

( به منظور سنجش سطح خوانایی این کتاب 9بطور کلی هدف از این پژوهش، تحلیل محتوی کتاب جغرافیایی کاربردی )

ل با سطح ، معادتازه تالیف و شناسایی مخاطبان بود. تحلیل یافته های پژوهش نشان دهنده آن است که، سطح خوانایی کتاب

فراگیران  ،به این معنا که بر اساس یافته های پژوهش، مخاطبان کتاب .فراگیران دوران دبیرستان و سال های نخست دانشگاه بود

دوره دبیرستان و سال های بالاتر از آن هستند. این در حالی است که مخاطب کتاب مذکور، دانش آموزان پایه دوازدهم رشته 

وان مخاطب خود معرفی کرده است و سازمان آموزش و پرورش نیز زمینه استفاده از این کتاب را برای این مقطع انسانی را به عن

در نظام جدید فراهم می آورد. نتیجه به دست آمده نشان دهنده آن است که، کتاب مذکور در تامین اهداف خود، حداقل در 

ست. دلیل این امر را باید در عوامل مختلفی جستجو کرد. شاید بتوان گفت رابطه با دانش آموزان مقطع فوق، چندان موفق نبوده ا

تعامل اندک طراحان آموزشی کتب درسی با معلمان یا عدم آشنایی با ویژگی ها و توانمندی های دانش آموزان، باعث ایجاد 

فلش  آمده براساس دو شاخص حجم مطالب دشوار برای این مقطع تحصیلی شده است. وجود تفاوت معنی دار بین نتایج بدست

و گانینگ، حاکی از این است که، متون نوشته شده در کتاب از نظر سطح دشواری با یکدیگر متفاوت هستند. دلیلی که شاید 

بتوان برای این تفاوت بیان کرد این است که، مطالب نوشته شده بر سادگی و دشواری متن کتاب تاثیرگذار هستند. هر کتاب 

هر سطح از مقطع تحصیلی دارای ویژگی های منحصر به فردی است که سبب متفاوت شدن آن با سایر کتب مربوطه  جغرافیایی در

در دیگر مقاطع تحصیلی می شود. روشن است که اصطلاحات پیچیده و دشوار، به ویژه در رشته انسانی، سبب پیچیدگی بیشتر 

می توان کتب درسی را در سطحی نوشت که افرادی که سطح خوانایی این متون می شود. اما این مطلب به این معنا نیست که ن

پایین تری دارند، قادر به فهم آن باشند. متون یک حوزه علمی که توسط نویسندگان مختلفی نوشته می شود باید با تهیه یک 

ح خوانایی تنظیم کرد. اگر سط دستورالعمل واحد برای نگارش متن و نیز نظارت دقیق، سطح خوانایی آن ها را متناسب با مخاطبان
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یک متن متناسب با سطح فراگیران متوسط نظام آموزش باشد، می توان گفت نظام آموزشی می تواند به تحقق اهداف خود 

امیدوار باشد. از سوی دیگر این نمایش تفاوت را می توان مثبت تلقی کرد، زیرا بیانگر آن است که شاخص های نامبرده، توانایی 

 اری و سادگی متون را دارند و می توان به آن ها برای تعیین سطح خوانایی اعتماد کرد. سنجش دشو

نتایج حاصل از تعیین سطح خوانایی دو فرمول گانینگ و فرای، رابطه معناداری بین نتایج این دو شاخص نشان داد و بیان 

نوشته  ست که هر دو شاخص در تعیین سطح خواناییکرد که این فرضیه با نتایج پژوهش مطابقت داشت. این نتیجه نشانگر آن ا

 ها، از سازگاری مطلوبی برخوردار بودند.

به طور کلی، نتایج این پژوهش می تواند چهارچوب مقدماتی خوبی برای بهبود و بازنگری کتب درسی جغرافیا با در نظر 

راحان نتایج این پژوهش نیز موید این است که ط گرفتن اهداف درس جغرافیا و نیز سطح یادگیری فراگیران دوره متوسطه باشد.

باید به طور مداوم، خدمات خود را ارزیابی کنند تا بتوانند نیازهای مخاطبان این  ،آموزشی و دست اندرکاران تهیه متون درسی

یز زمینه ده می شود و نگروه سنی را مرتفع سازند. این امر خود، منجر به افزایش رضایت مندی فراگیران و معلمان از متون ارائه ش

تحقق سازمان مادر، یعنی آموزش و پرورش را فراهم می سازد. در پایان به مسئولان طراحی کتب درسی، به ویژه، کتب جغرافیا 

 _از معلمان ،پیشنهاد می شود به منظور افزایش کارایی و بهبود محتوی کتب، شیوه نامه ای را برای تالیف کتب درسی تدوین نمایند

ناسان حوزه جغرافیا و دانش آموزان برای ارزیابی بهتر کتب درسی استفاده کنند و امکان نظر خواهی از معلمان با سابقه و کارش

، ایجاد شود و با همکاری نهادهای مسئول "کار گروهی"آشنا با حوزه تحلیل محتوی را فراهم نمایند. به علاوه، پیشنهاد می شود 

 واژگان پایه دانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی را شناسایی و در اختیار نویسندگان قرار دهند.
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 منابع

 .31-73،(99. ترجمه هاشم فردانش. تعلیم وتربیت. )تحلیل کتاب درسی(. 8971تی.اچ. )،وآندرسون؛بی.بی،آرامبراستر

همدان:  .راهنمای عملی تکنیک تحلیل محتوا با تاکید برکتب ورسانه های آموزشی(. 8931الحسینی ،محمد ومریم مومنی .)

 انتشارات فرتاب، ناشر همکار ظفر

(. تحلیلی برکتاب مطالعات اجتماعی پایه اول دبیرستان )سطح خوانایی کتاب مطالعات اجتماعی(، 8931پرورش، مولود.)

 .8( ،شماره 49)1 8،ش علوم اجتماعیمجله رشد آموز

، جلد سوم، تهران، سازمان پژوهش طرح مطالعاتی راهنمای برنامه ریزی درسی جامع دوره متوسطه(. 8911چوبینه،مهدی .)

 وبرنامه ریزی آموزشی.

 .4-9ش: سال دهم، نشریه علوم تربیتی دانشگاه تهران(. سه فرمول برای تشخیص خوانایی. 8911دیانی،محمد حسین .)

 .تهران: انشارات جامعه شناسان. تحلیل محتوا بر رویکرد کتب درسی(، 8931رسولی ،مهستی وزهرا امیر آتشانی.)

نشریه دانشکده علوم انسانی (. شیوه های تجزیه وتحلیل کتب درسی ،جغرافیا وبرنامه ریزی، 8971رضاپور،یوسف .)

 ، پاییز، زمستان.، شماره هفتم، بهار، تابستانواجتماعی دانشکاه تبریز

و د(. تحلیل محتوای متون تاریخ دانشگاهها با تاکید برتکنیک سطح خوانایی فرای، 8931شعبانی، امامعلی و رزا معماری.)

 .31-77(،11)87، فصلنامه علمی وپژوهشی پژوهش ونگارش کتب دانشگاهی

سنجی کتاب فارسی پایه هفتم سال  (. خوانایی8931صدیقی فر زهره وشهره سادات سجادی وسید بهنام علوی مقدم.)

 (تابستان.11)81، فصلنامه نو آوری های آموزشی وزارت آموزش وپرورشبه سه شیوه فوگ، فرای ،فلش. 31-35تحصیلی 

تعیین سطح خوانایی مقاله های دانشنامه رشد با هدف  ،(8935اعظم.)،محسن.صفت جو،معصومه.نوکاریزی،غلامی احمدی 

.  سانیپژوهش نامه کتابداری واطلاع رفرای/دیانی.،فلش/دیانی،استفاده از شاخص های گانینگ/دیانیشناسایی گروه مخاطب با 

 .941ص،8شماره ،1سال  ،دانشگاه فردوسی مشهد

 نشرنی. ،چاپ سوم ،ترجمه:هوشنگ نایبی تحلیل محتوا: مبانی روش شناختی،(. 8911کلوس .) ،کریپندورف

 آوای نور.،ترجمه: حسن پاشا شریفی وجعفر نجفی زند ،پژوهش در علوم رفتاریمبانی (. 8974ان .) ،فرد ،کرلینجر

(. روش شناسی تحلیل محتوا با تاکید بر تکنیک های خوانایی سنجی 8913منصوره.)،فضل الهی ،سیف ا... وملکی توانا 

 .34-9،78شماره اول، ،سال دوم ،فصلنامه پژوهش در علوم انسانیوتعیین ضریب درگیری ،

(. ارزیابی وسنجش خوانایی کتاب علوم پایه سوم ابتدایی براساس پنج 8931منصوره.)،لهی ،سیف ا... وملکی توانا فضل ا

 (11-84)،11،فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایرانلافلین وکلوز. ،فلش ،گانینگ ،فرمول فرای 

(. اعتبار سنجی روش های سنجش سطح خوانایی کتاب ها درسی، 8935مهدی )،محمد ابراهیم وسبحانی نژاد،قادری مقدم 

 .55-44(،41)18دوره دوم، شماره ،سال سیزدهم، مجله پژوهش در برنامه ریزی درسی

(. تحلیل محتوای سطح خوانایی 8935مهناز. )،محمد امین.ومحمدی،مریم. رحیمی،مصطفی. اسماعیلی،محمدی اثر گله

 اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در حوزه علومیی براساس شاخص های گانینگ وکلوز. کتاب فارسی ششم ابتدا

 قم. ،تربیتی وروانشناسی ومطالعات اجتماعی

. ترجمه نادر سالار زاده امیری. تهران: دانشگاه علامه تحلیل محتوا در علوم انسانی واجتماعی(. 8911آر.)-ال،هولستی

 طباطبایی.
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