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Abstract 
Introduction: This research was applied in terms of purpose and in 
terms of implementation of descriptive research of correlation-
prediction type and with the aim of predicting the dimensions of 
identification based on self-esteem and body image of girls.   

Methods: The statistical population consisted of all high school 
students Areas 2 and 12 of Tehran in the 95-96 academic year and 
the number was 37,856. The sample size was 433 students Klein  
Formulation. One-stage random cluster sampling was used. Identity 
Dimensions Questionnaire Czech and Tropez, Chen and Underwood 
(1994) - AIQ-IV Fourth Edition, Cooper Smith (1981)Self-Esteem and 
Multidimensional Body-Self Relationships Questionnaire 
Kesh(1990) (MBSRQ) were used. Data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and stepwise regression analysis.   
Findings: Findings showed that the dimensions of girls ' identity 
based on their self-esteem and body image were predictable. 
Adolescents girls' self-esteem had a significant positive relationship 
with their personal identity tendency. Also, all dimensions of identity 
(personal, communicative, and social) had a significant relationship 
with the component of body image appearance tendency. 

Conclusion: A high level of tendency to appear is associated with a 
higher level of tendency to social identity. High levels of self-esteem 
are associated with high levels of a tendency towards personal 
identity. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Everyone has an idea of one's own existence, 

which can be called "identity" or self. This 

identity observes the durability and survival 

of human consciousness to their unity and 

integrity over time.  Identity in this 

framework is a sense of commitment and 

emotional belonging to the national 

community that causes unity and cohesion. 

On the other hand. One of the variables that 

can affect the formation of individual and 

social identity of adolescents is body image 

variable.  The presence of a positive or 

negative mental image of the adolescent's 

body can affect the formation of self-concept 

and self-esteem.  People on virtual networks 

try to capture the best possible picture of 

themselves and get the best feedback from 

their audience. This study seeks to predict 

the dimensions of girls' identity based on 

their self-esteem and body image . 
 
Methods 
This research is applied in terms of purpose 
and in terms of implementation of 
descriptive researches of correlation-
prediction type. The aim of this study was to 
investigate the relationship between body 
image and self-esteem of adolescents, and 
the statistical population of this study was all 
female high school students in Tehran in 
districts 2 and 12. The sample size was 
determined based on Klein's formula 
(multiplied by 3) according to the number of 
questionnaires and its items (three 
questionnaires 27, 58 and 46 items), 433 
people.   Using random cluster sampling, 
samples were collected. After receiving 
permission from Education and obtaining 
written consent from the samples, 
questionnaires of identity dimensions, 
multidimensional body relationships and 
self-esteem were presented and completed. 
The identity dimensions questionnaire of 
the revision form consists of 27 items and 
subscales of personal, social and 
communication identity.  The overall 
reliability coefficient of this questionnaire by 
Cronbach's alpha was 67. Obtained that can 

be acceptable. Body-self multidimensional 
relationship questionnaire (MBSRQ) is one 
of the suitable tools for body image 
measurement. that created by Cesh in 1990  
The questionnaire is a 46-question test. The 
six-dimension test questions measure body-
self relationships including face evaluation, 
face orientation, fitness evaluation, fitness 
orientation, mental weight and physical 
satisfaction in 5-degree Likert scale. The 
validity of this questionnaire in Iranian 
samples was obtained 78%  by Rahati 
(2004). The 58-question Cooper Smith self-
esteem log was used to measure self-esteem 
in four areas of overall, social, familial and 
communicative self-esteem. Its reliability 
coefficient was calculated to be 79%. In 
order to analyze the data using SPSS-22. 
Descriptive statistical methods such as 
frequency, percentage, mean, standard 
deviation and inferential statistical methods 
(Pearson correlation coefficient and step-by-
step multiple regression analysis) were 
used.  

 
Findings 
First hypothesis: Dimensions of adolescents' 
identification based on their self-esteem can 
be predicted  

The study of specific research variables 
showed that the crooked and elongation 
indices of all cases were between -1 and -1, 
and the distribution of none of the variables 
was not out of normal.        

 
Table1- Regression coefficients of self-

esteem on each identity tendency in three 
separate regression models 

Model 
Criterion 
variable 

 

Nonstandard Standard 

Significant 
b 

Standard 
Error 

β t 

1 

Constant 36/38 1/55  23/46 0/01 

Personal 
identity 

orientation 

0/13 0/05 0/16 2/82 0/01 

2 

Constant 36/39 1/82  20/09 0/01 

Communication 
identity 

orientation 

0/10 0/05 0/11 1/91 0/05 

3 Constant 28/53 1/35  21/09 0/01 

 
Social identity 

orientation 
0/04 0/04 0/06 0/92 0/05 

 

Based on the results, the beta coefficient (β) 
of self-esteem on personal identity tendency 
is 0.16. This positive factor shows that high 
levels of self-esteem are associated with high 
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levels of tendency to personal identity. This 
coefficient shows that for each unit of 
standard deviation, the increase in self-
esteem scores, the tendency to personal 
identity score increases by 0.16 standard 
deviations. The slope coefficients of self-
esteem regression were not significant on 
communication identity and social identity 
tendency . 
Second hypothesis: Dimensions of 
adolescents' identification based on their 
body image can be predicted. 
  
Table 2- Summary of Regression Models 

of Tendency to Identity Dimensions 
Based on Body Image 

Models and 
forecasts 

R R2 
R 

justified 

change  
R2 

F Sig 

1. Appearance 
orientation 

Criterion variable: 
(personal 
identity) 

 

0/29 0/08 0/08 0/08 27/54 0/01 

2. Appearance 
orientation and 

appearance 
evaluation 
(Criterion 

variable: personal 
identity) 

 

0/34 0/11 0/11 0/03 19/49 0/01 

2. Appearance 
orientation and 

appearance 
evaluation 
(Criterion 

variable: personal 
identity) 

 

0/28 0/08 0/08 0/08 25/54 0/01 

1. Appearance 
orientation 
(Criterion 

variable: social 
identity) 

 

0/36 0/13 0/13 0/13 44/46 0/01 

 

Apparent tendency in the first model as the 
only predictor of personal identity tendency 
could explain 8% of the variance. In the 
second model, by evaluating the appearance, 
the variance explained increased to 11%. F 
values for dual models were significant at 
the level of 0.01 and showed that the 
variance explained in each model was 
considerable. Standard and non-standard 
coefficients of regression slope can be seen 
in Table2. Apparent tendency in a significant 
regression model could explain 8% of the 
variance of communication identity 
tendency. Based on the value of F, the 
variance explained can be considered 

considerable. In this analysis, only apparent 
tendency could be a significant predictor of 
social identity. The variance explained  by 
the apparent tendency was 13%. The value of 

F is statistically significant and shows that 
this value of variance is significant.  

 
Discussion 
The results showed that self-esteem had a 
significant positive relationship with 
personal identity orientation only and 
personal identity had a positive and 
significant relationship with all body image 
components. The tendency of 
communication identity to the components 
of appearance tendency, proportionality 
assessment, and tendency to body image and 
social identity tendency had a positive and 
significant relationship with appearance 
tendency (P<.01). 
 These results are consistent with the results 
of Khandaghi Khmene (2013). Considering 
that human learning and identity formation 
can be an important factor in the 
development of women's body image and 
the study of socialization and how body 
image is formed, it helps to understand 
women's tendency to body (Keyvan Ara et 
all, 2010), therefore, the pathological 
complications of sensitivity to body image 
and appearance that peak in adolescence are 
controlled only when the teenager becomes 
aware of the concept of body image and its 
effects on identity formation in order to 
reduce the tendency to cosmetic surgeries 
and indiscriminate use of cosmetic. 
 
Conclusion 
Findings showed, the beta coefficient (β) of 
self-esteem on personal identity orientation 
is 0.16. This positive coefficient indicates 
that high levels of self-esteem are associated 
with high levels of tendency towards 
personal identity. This coefficient indicates 
that for each unit of standard deviation 
increase in self-esteem scores, the score of 
personal identity tendency increases by 0.16 
standard deviation. In the first model, the 
beta coefficient (β) of the appearance 
tendency was 0.29. This positive and strong 
coefficient shows that a high level of 
tendency to appearance is associated with a 
higher level of tendency to social identity. In 
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the next model, the regression gradient 
coefficient of appearance tendency and 
appearance evaluation were 0.23 and 0.19, 
respectively. 
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 مقاله پژوهشی

 پیش بینی ابعاد هویت یابی دختران بر اساس عزت نفس وابعاد تصویر بدنی آنها

 2 فايزه السادات ذاکری، * 1پورنجف طهماسبی

 ايران ، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجايی، تهران،  و روانشناسی گروه علوم تربیتیدانشیار  دکتری تخصصی، روانپزشک، . 1
 کارشناسی ارشد، مشاوره، گروه علوم تربیتی ، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجايی، تهران، ايران . 2

 1398/ 10/ 18تاریخ دریافت: 

 18/01/1400تاریخ داوری:  

 02/1400/ 18تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

پیش    -اين پژوهش ازنظر هدف کاربردی و از حیث اجرا از انواع پژوهشهای توصیفی از نوع همبستگی  :هدف

 انجام شد.بین بوده و با هدف، پیش بینی ابعاد هويت يابی بر اساس عزت نفس و تصوير بدنی دختران 
شهر)شمال و جنوب( تهران در سال   12و    2کلیه دانش آموزان دبیرستان مناطق   جامعه آماری شامل  :روش

ابتدا با روش نمونه گیری هدفمند دو منطقه 37856و با تعداد   ,95  -96تحصیلی   نفر بود.  برای نمونه گیری، 
کلاس بروش خوشه ای تصادفی يک مرحله ای    4مدرسه و از هر مدرسه    2مذکور انتخاب شدند،  از هر منطقه  

نفر برآورد گرديد.از پرسشنامه های ابعاد هويت چک و تروپ، چن  308انتخاب شد.. حجم نمونه با فرمول کلاين 

آندروود چهارم  -(1)و  اسمیتAIQ-IVنسخه  کوپر  نفس  عزت  بدن  (2)،  بعدی  چند  روابط  کش   -و  خود 

(MBSRQ)(3 ) استفاده شد. تجزيه و تحلیل داده ها بکمک ضريب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام ،
 به گام صورت گرفت.  

يافته ها نشان داد که ابعاد هويت دختران بر اساس عزت نفس و تصوير بدنی آنها قابل پیش بینی است،    :هاتهیاف

و   ارتباطی  با گرايش هويت  ولی  داشته  معناداری  مثبت  رابطه  با گرايش هويت شخصی  نوجوانان  نفس  عزت 
اجتماعی( با مولفه گرايش به ظاهر تصوير بدن،  اجتماعی رابطه معنادار نبود. تمام ابعاد هويت )شخصی، ارتباطی و  

داری داشتندو  تناسب تصوير بدن رابطه معنیظاهر و گرايش به  های گرايش بهگرايش هويت ارتباطی با مؤلفه

 (. P</01 دار داشت. ظاهر رابطه مثبت و معنیگرايش هويت اجتماعی با گرايش به

بالاتر گرايش به هويت اجتماعی همراه است. سطح بالای  سطح بالای گرايش ظاهر با سطح    نتیجه گیری: 

   . نفس با سطوح بالای گرايش به هويت شخصی ارتباط داردعزت
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 مقدمه 
تعريف هويت و طرق شکل گیری آن در طول چرخه حیات سالهاست  

هر انسان برداشت و    .(4)که توجه محققان را به خود جلب کرده است
« يا خود نام  1»هويت  توانمیتصوری از وجود خويشتن دارد که آن را 

هويت  .نهاد و    اين  وحدت  به  انسان  آگاهی  بقای  و  دوام  به  ناظر 
می  زمان  طول  در  خود  پرشتاب    .باشد يکپارچگی  و  سريع  تغییرات 

اخیردهه  دگرگونی  های  عرصه و  در  که  اجتماعی  هايی  مختلف  های 
هايی مواجه کرده  يابی را با چالش و بعضاً بحران هويت و هويت  داده،رخ 

م هويت نیز دارای بحران است،  همچون انسان ها و جوامع، مفهو  است.
بحران هويت در سطح مفهومی يا عینی آن، ناشی از سیالیت هستی  
بوده، که تا زمان تداوم آن، همواره با بحران همراه بوده است. در واقع،  
هويت، همانند ديگر مقولات، تنها زمانی برجستگی يافته و مطرح می  

ت خود را از دست می  شود که در بحران باشد. در غیر اين صورت اهمی
يکی از مهمترين مسائل در ارتباط با هويت، بحث هويت يابی  (5)دهد.

ن، که اين موضوع در بین دختران و زنان جوان ايرانی در  دختران جوا
انتظارات   و  تصور  و  از خود  آنان  تصور  بین  که  کرده  مسیری حرکت 

دارد.  وجود  فاصله  که د  (6)جامعه  تحقیقی  و   2کلیمسترا سط  تو ر 
عزت  (7) همکاران و  شخصی  هويت  فرايند  موضوع  میان  با  در  نفس 

دا و  شداآموزان  نش دانشجويان  که    نجام  داد  نشان  نتايج    ظاهراً و 
به عزت  بالا  مقابلنفس  برای  منبع  يک  به  عنوان  مربوط  مسائل  با  ه 

و  است.دانش  دانشجويان  دانش یهنگام  آموزان  کالج  که  وارد  آموز 
عزت می بهشود  فزايندهنفس  میطور  تأثیر  هويت  تثبیت  بر  گذارد. ای 

حساسیت مسئله هويت به اين دلیل است که اين   در تحقیق همچنین 
و   سیاسی  فرهنگی،  اجتماعی،  تحولات  تاثیر  تحت  بشدت  مقوله 
تکنولوژيک پیرامون خود قرار دارد. پديده جهانی شدن و برخورداری از  
هويت چند پاره، موجبات گم گشتگی جوانان و از هم گسیختگی خانواده  

مسئله هويت دختران بیشترين ها را فراهم کرده  است. در اين میان،  
لذا توجه به اين مقوله و عوامل   ،(8)سهم را در پذيرش اين آثار داراست 
که  بر   يکی از متغیرهايی.  از طرفی  موثر برآن بسیارحائز اهمیت است.

اثر گذار باشد،   گیری هويت فردی و اجتماعی نوجوان میشکل  تواند 
ظاهر فیزيکی    احساس فرد نسبت به  .است  3متغیر تصوير ذهنی بدن 

تصوير    ،زيدهای فرهنگی که در آن می ل ه آدر چشم ديگران يا ايد  خود
وجود تصوير ذهنی مثبت يا منفی دهد.  بدنی او را از خودش شکل می 
نحوه شکل  در  نوجوان  بدن  و عزت از  پنداره  می    او   4نفسگیری خود 

ی با موضوع رابطه بین  پژوهش  (9)نريمانی و نعمتی  تواند تأثیرگذار باشد.
  انجام دادند که   نفس و تصوير بدن در کودکان دارای مشکل چاقیعزت 

  % 94از کودکانی که چاقی داشتند   %12.22نتايج حاصل نشان داد که 
های مجازی سعی بر . افراد در شبکه تری نیز داشتندنفس پايین اعتمادبه 

آن دارند که بهترين تصوير ممکن را از خود به نمايش گذاشته و بهترين  
اگر در اين زمینه موفق باشند،   حال بازخورد را از مخاطبان خود بگیرند.

د، شان کسب می کننای که از حس هويت فردی و اجتماعی خود پنداره 
تواند تصوير ذهنی منفی تواند بالا باشد، اما در صورت شکست، میمی

 
1 Identity 
2 Klimstra 
3 Body Image 

 تری را تجربه کنند.نفس پايین تر و درنتیجه، عزت را برايشان پررنگ 

نفس بالايی عزت   که  کسانیاست.    همراه  سازگاری  توانايی  نفس با  عزت
باکسانی مقايسه  در  عزت   که  دارند،  پايینی  از  بهتر نفس  برخوردارند 

افراد از    اينچنین،  هم  .های مختلف سازگار شوندموقعیت  توانند بامی
سنبی و  هایخوابی  نتايج    (10).کنندمی   شکوه  5تنی  ـروان  سندرم 

افزايش میزان عزت    که   استحاکی از آن    (11)جعفریباقری و  پژوهش  
عوق و سبک های هويت  جب شکل گیری هويت ممونفس می تواند مو

و بالعکس کاهش میزان عزت نفس در    جاری در افراد هناطلاعاتی و ه
افراد موجب شکل گیری هويت های پیش رس و نامتمايز و سبک های  

  خصوص در روابط متقابل نفس، به عزت   د درگم/ اجتنابی گردرهويت س
نسبت به خود ديد خوبی    کند. کسانی کهاشخاص، بهتر خودنمايی می 

  .پذيرندهای خود را بهتر میدوست دارند و ضعف   نیزرا  دارند، ديگران را  
آن  ديگران  به  که   مثبتی  احساسات  دلیل   به افراد،    اين و  را  دارند  ها 
ما در اين پژوهش در    آورند.دست می  را به   دوستانپذيرند، بهترين  می

 يابی نوجوانان  ابعاد هويت بانفس و تصوير بدنی  عزت   پی بررسی رابطه،

هستیم. سوال اصلی در اين پژوهش اين است که آيا هويت يابی  دختر 
دختران نوجوان بر اساس ابعاد تصوير بدنی و عزت نفس آنان قابل پیش  

 بینی هست؟
 

 فرضیات تحقیق 
 فرضیه اصلی: 
يابی نوجوانان رابطه وجود  نفس و تصوير بدنی با ابعاد هويتبین عزت  

 دارد. 
 فرضیه های فرعی:

هويت عزت ابعاد  اساس  بر  نوجوان  دختران  آنيابی  قابل  نفس  ها 
 بینی است. پیش 

ها قابل يابی دختران نوجوان بر اساس تصوير ذهنی بدنی آنابعاد هويت 
 بینی است. پیش 

 

 روش تحقیق 
های  هش ازنظر هدف کاربردی و از حیث اجرا از انواع پژوهش اين پژو 

نوع همبستگی از  بررسی پیش  -توصیفی  پژوهش  است.  هدف  بینی 
عزت و  بدن  تصوير  بین  کلیه  رابطه  آماری،  جامعه  و  نوجوانان  نفس 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  شهر تهران در دو منطقه شمال دانش 
فرمول کلاين )با    بر اساسم نمونه  باشد. حجیم  (12و    2و جنوب)   

سه  آن )ی اهو گويه هاپرسشنامه احتساب ضريب سه( با توجه به تعداد 
تعیین شد  433(،  هيگو  46و    27،58پرسشنامه   با توجه    ؛ کهنفر  البته 

تا ده درصد بیشتر در نظر گرفته شد.    های آزمودن  عدم همکاری   احتمالبه
شدند    انتخاب  گیری هدفمند مناطقی ابتدا با روش نمونه ریگنمونهبرای  

منظور کنترل ی تصادفی استفاده شد، به  اخوشه گیری  از روش نمونه و  
آموزشی مناطق، با    و امکاناتمتغیرهای فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی  

از هر منطقروش نمونه از هر مدرسه    مدرسه  2ه  گیری تصادفی    4و 

4 Self-esteem 
5 psychosomatic 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0092656612001481
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گیری بصورت تصادفی انتخاب شدند. بعد از دريافت  برای نمونهکلاس 
آموزش  از  اخذ  مجوز  ضمن  منتخب،  مدارس  به  مراجعه  با  وپرورش، 

ها ارايه و کامل شدند. در اين  پرسشنامه   رضايت نامه کتبی از نمونه ها،
نفس  بدن و عزت  چندبعدی  روابط  پژوهش از سه پرسشنامه ابعاد هويت؛

 .کوپراسمیت استفاده شد

 

 AIQ-IV۱چهارم نسخه  -ابعاد هویت  پرسشنامه

ی و بارها  طراح  (21)  4  تروپو    3  اسمیت،  2چک    اين پرسشنامه توسط
گويه    27فرم تجديدنظر شده اين مقیاس از    .مورد تجديدنظر قرارگرفت

استتشکیل عبارت ماده   .شده  پرسشنامه  هويت های  گرايش  از  اند 
و گرايش هويت    )6RI)  یارتباط هويت    شيگرا  (،5SI   )    اجتماعی  

پرسش   10پرسش آن هويت اجتماعی،   7 که ؛باشدیم(  7PI )  یشخص 
 پرسش آن هويت شخصی است. 10آن هويت ارتباطی و 

   5  تا  1قرار دارد و دارای امتیاز    نهيگز  5برای نمره گذاری،  هر گويه  
  از اهمیتی ندارد تا )  کنددهنده بايد يکی را انتخاب  باشند که پاسخ می
باشد يعنی    20تر از  ايین مجموع امتیازها پ  اگر  ای دارد(.العاده فوق  تیاهم

امتیازها بین   پايین، اگر مجموع  حد وسط يعنی  )  باشد  27  تا  21نمره 
باشد يعنی    28اگر مجموع امتیازات بالاتر از    و   ( يعنی نمره متوسط 24

  در .  83  تا   .80پرسشنامه ابعاد هويت در بعد شخصی    اعتبار  نمره بالا.
   باشد. می77  تا   .67در بعد هويت اجتماعی    و   ؛90  تا   83بعد ارتباطی  

کلی  بيضر برابر    پايايی  کرونباخ  آلفای  توسط  پرسشنامه  .  67اين 
 قبول است.آمده که   قابل دست به

 

 ( MBSRQخود )  -روابط چندبعدی بدن پرسشنامه

بدن  بعدی  چند  روابط  توسط   )MBSRQ (خود- پرسشنامه 
(2002)Cash    اين پرسشنامه يک    ساخته شده است.    1990در سال

خود  -شش بعد روابط بدن  ،های آزمونسؤالی است. سؤال    46آزمون  
جهت  قیافه،  ارزشیابی  اندام،  شامل  تناسب  ارزشیابی  قیافه،  گیری 

گیری تناسب اندام، وزن ذهنی و رضايت بدنی را بر حسب مقیاس جهت
    .سنجد موافق( می کاملاً=  5کاملاً مخالف تا  =  1ای لیکرت )درجه  5

میانگین    نقطه ابزار  در استبرش  ابزار  نمره  میانگین  از  بالاتر  نمره   .  
مختلف بدن  ی  هاقسمتهای ارزيابی وضـع ظـاهر و رضـايت از  حیطه

فیزيکـی و رضـايت بـالا از    احـساس جـذابیت  یدهندهنشانبه ترتیب  
مختلـف بـدن بـوده، امـا   یهاقسمت وضـعیت ظـاهری و رضـايت از

میـانگین   بـودن  به   طهیح  در بـالا  مشغولیت   طه یحو  ظاهر    گرايش 
و انرژی ذهنی    تلاشصـرف زمـان،    یدهندهنشان  وزنفکری بـا اضافه 

جـذابیت   یتوجهقابل  و  ظـاهر  چاقی  بـرای  از  نگرانی  و    و  بوده 
بـدنی  یدهنده نشان ذهنی  تصوير  از  پايین  ح  رضايت  اين  یطه  در 

    .باشدیم

 
1 Aspects Of Identity Questioner-IV 
2 Cheek 
3 Smith 
4 Tropp 
5 Social Identity Orientaion 

بترتیب     5تا    1، از نمره ی    طبق طیف لیکرت   37  تا  1  سؤالاتبرای  
گذاری شده  کاملا مخالف، مخالف، ممتنع، موافق و کاملا موافق نمره

  5تا    1طبق طیف لیکرت، از نمره ی  46  تا   38  سؤالات است و برای  
نمره ترتیب بسیار ناراضی، ناراضی، بی تفاوت، راضی و بسیار راضی  ب

متوسط    130تا    103بد بودن،    نشانگر  103  تا44است. نمره     شدهگذاری 
نشانگر خوب بودن میزان رضايت فرد از روابط  230تا    130بودن و نمره  

تعداد سوالات زير مقیاسها ی ارزيابی وضع     .چند بعدی بدن می باشد
به ظاهر،   به گرايش  تناسب، گرايش  ارزيابی  از  ظاهر،   تناسب، رضايت 
،  7بترتیب شاملوزن  مشغولی به اضافه های مختلف بدن و دلقسمت

آلفای    (13)می باشد. قلعه بندی و افخم ابراهیمی  2و    9،  13،  3،  12
  بدست آورد.  785/0کرونباخ پرسشنامه را  

 

 نفس کوپر اسمیتعزت  پرسشنامه

میلادی تدوين و در   1976  سال  در  8 کوپر اسمیتنفس  ی عزت سیاهه 
آن  1981سال    .است  شده  تجديدنظر  در 

  باشد. سنج میآن دروغ  سؤال  8  که   است  سؤال  58  دارای سیاهه،    اين
ت شامل عزت نفس کلی  اسمی  ی کوپرهای موردبررسی در سیاهه زمینه 

سوال، عزت    8سوال، عزت نفس اجتماعی)همسالان( با    28)عمومی( با  
سوال و عزت نفس تحصیلی )آموزشگاهی(    8نفس خانوادگی)والدين( با  

و کمتر نشان دهنده عزت    26در اين آزمون نمرات  سوال می باشد.    8با  
و  به عنوان عزت نفس متوسط    43تا    27نفس ضعیف و  نمرات بین  

 و بالاتر نشان دهنده ی عزت نفس قوی می باشند..  44نمره ی   
اعتبار و    یدهنده نشان  Agha Dadashi (2005) نتايج پژوهش  

  کرونباخ   آلفایاست.  (14)  نفسی عزت قبول برای سیاههروايی قابل 
استفاده  و  با  روايی ملاکی  آيزينگ  ضريب  آزمون  پژوهش   در  از    اين 

  روايی   بررسی   برای   چنینهم   شده است.محاسبه  /7920و  /796  بترتیب
  و نتايج   اصلی اجراشده   هایمؤلفه  تحلیل   با روش  عاملی تحلیل  سازه،  

باشد، که درمجموع  می  از پنج مقیاس اشباع نشان داده است که سیاهه 
واريانس  21 کل  حذف    .کنندمی  تبیین  را   متغیرها   درصد  با 

داده پرسشنامه  ناقص،  افزار    300های  های  نرم  از  استفاده  با  نفر 
SPSS22  ها در اين  وتحلیل داده منظور تجزيه تجزيه و تحلیل شد. به

روش  از  فراوانیتحقیق  محاسبه  مانند  توصیفی  آماری  درصد،  ،های 
استنباطی)ضريب همبستگی ،میانگین آماری  و روشهای  معیار  انحراف 

گام( استفاده شده  به سون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گامپیر
 است.

 

 

 

 پیشینۀ تحقیق 

6 Relational Identity Orientaion 
7 Personal Identity Orientation 
8 Coopersmith, S. self-esteem inventory 
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نفس با تصوير  در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه افسردگی و عزت
در   رفسنجانی  و  الهی  نعمت  گروسی،  توسط  که  باردار  زنان  در  بدن 

شرکت  1392سال سن  متوسط  شد.  بود   1/29کنندگان    انجام    سال 
و    48.7% بدن  از  نارضايتی  افراد  مختلف  درصد    30از  درجات  افراد 

کردند. رابطه بین افسردگی با تصور خوب از بدن   افسردگی را ذکر می
  و رابطه بین عزت    (P<0.01،  =23/0)  دار و منفی  ای معنی  رابطه

.  بود  (P<0.01, r=0.23)  دار   نفس و رضايت از بدن مثبت و معنی
 (15 ) 
عزتد و  اجتماعی  حمايت  رابطه  عنوان  با  ديگری  پژوهش  با  ر  نفس 

  ( 16)منصورط حسین زاده و سپاه  توس  که  سبکهای هويت دانشجويان
نتايج نشان داد که   ،انجام شد  ر روی دانشجويان دانشگاه  ب90   در سال

  رابطه مثبت و معنی عاتی  لانفس با سبکهای هويت هنجاری و اط  عزت
دار داشت. بین حمايت    اجتنابی رابطه منفی معنیک سردرگم/دار و با سب

اطاجت و  هنجاری  با سبکهای هويت  معنی لاماعی  مثبت  رابطه    عاتی 
مشاهده شد، ولی بین سبک سردرگم/اجتنابی با حمايت اجتماعی    یدار

  رگرسیون نشان داد سبکهای مشاهده نشد. تحلیل    یدار  رابطه معنی
  صورت مثبت واريانس عزت   توانند به   عاتی و هنجاری میلاهويت اط

  اجتنابی پیش  /نفس و حمايت اجتماعی را تبیین کنند. سبک سردرگم
به کننده مناسب  برای عزت   بینی  ولی پیش   صورت منفی  بود،    نفس 

سه  ارزيابی  است.  نبوده  اجتماعی  کننده حمايت  حوزه سبکهای    بینی 
اط دربردارنده  از حمايت  لاهويت  برخورداری  مهمی در خصوص  عات 

 2، روئیز مارتینز  1سانچز   .نفس دانشجويان است  اجتماعی و سطح عزت

نفس و تصوير   پژوهشی با موضوع رابطه بین عزت  2015در سال   (17) 

بدن در کودکان دارای مشکل چاقی انجام دادند که نتايج حاصل نشان 
نفس    به   اعتماد  %94درصد از کودکانی که چاقی داشتند   %12.22داد که  

نفس و تصوير   تری نیز داشتند. همچنین رابطه بین ادراک از عزت  پايین
 .(r=60)بدن تائید شد. 

  

 پژوهش های  یافته
پژوهش مشخص شد که  در بررسی شاخص  متغیرهای  های توصیفی 

قرار داشته،  و    -1و    1های کجی و کشیدگی همۀ موارد بین  شاخص 
 يک از متغیرها خارج از حالت نرمال نبود.توزيع هیچ 

  

نفس  اساس عزتیابی نوجوانان بر  فرضیه اول: ابعاد هویت 

 بینی است ها قابل پیش آن
نفس  يابی نوجوانان و عزتمنظور بررسی رابطه بین ابعاد هويت  به     

از آزمون همبستگی گشتاوری پیرسون استفاده شد. در جدولآن   1ها 
 توان ماتريس همبستگی را مشاهده کرد.می
 

 

 

 
1 Jaime Javier Sánchez Arenas 

یابی و ماتریس همبستگی نمرات ابعاد هویت -1جدول

 نفسعزت 
 3 2 1 متغیرها 

    نفس عزت-1
   16/0**  گرايش هويت شخصی -2
  60/0**  11/0 گرايش هويت ارتباطی -3
 54/0**  60/0**  06/0 گرايش هويت اجتماعی -4

   ** P<   01/0   

نفس نوجوانان با گرايش هويت شخصی  آمده، عزت دست بر پايه نتايج به 
نفس با رابطه عزت   .(=01/0P< ،16/0rدار داشت)، رابطه مثبت معنی 

( و گرايش هويت اجتماعی  =05/0P>  ،11/0rگرايش هويت ارتباطی )
(05/0P> ،06/0r=معنی ) .دار نبود 

عزت به سهم  بررسی  پیش منظور  در  گرايشنفس  از  بینی  هويت  های 
گرايش رگرسیون  نتايج  خلاصه  شد.  استفاده  رگرسیون  های  تحلیل 

 مشاهده کرد. 2دول توان در ج نفس را میهويت بر پايه عزت 

 

نفس روی هر یک از  ضرایب رگرسیونی عزت -2جدول

 های هویت در سه مدل رگرسیونی مجزا گرایش 
   استاندارد  غیراستاندارد  

 b متغیر ملاک مدل 
خطای  
 استاندارد 

β t معناداری 

1 
 01/0 46/23  55/1 38/36 مقدار ثابت 

 01/0 82/2 16/0 05/0 13/0 گرايش هويت شخصی

2 
 01/0 31/20  82/1 99/36 مقدار ثابت 

 05/0 91/1 11/0 05/0 10/0 گرايش هويت ارتباطی
 01/0 09/21  35/1 53/28 مقدار ثابت  3

 05/0 92/0 06/0 04/0 04/0 گرايش هويت اجتماعی 

است.   16/0نفس روی گرايش هويت شخصی  عزت (  βضريب بتای )  
نفس با سطوح  بالای عزت دهد که سطح  اين ضريب مثبت نشان می 

دهد  بالای گرايش به هويت شخصی ارتباط دارد. اين ضريب نشان می
نمرات عزت  در  افزايش  استاندارد  انحراف  واحد  هر  ازای  به  نفس، که 

يابد. انحراف استاندارد افزايش می   16/0نمره گرايش به هويت شخصی  
عزت  رگرسیون  شیب  و  ضرايب  ارتباطی  هويت  گرايش  روی  نفس 

 دار نبود.رايش هويت اجتماعی معنی گ
  

هویت  ابعاد  دوم:  تصویر  فرضیه  اساس  بر  نوجوانان  یابی 

 بینی استها قابل پیش ذهنی بدنی آن

يابی نوجوانان و تصوير ذهنی به منظور بررسی رابطه بین ابعاد هويت
ها از آزمون همبستگی گشتاوری پیرسون استفاده شد. در جدول بدنی آن

 .توان ماتريس همبستگی را مشاهده کردمی 3

 

 

2  Ana OliviaRuiz Martínez 
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یابی و ماتریس همبستگی نمرات ابعاد هویت -3جدول

 تصویر بدنی ذهنی 
 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

گرايش هويت  -1
 شخصی 

        

گرايش هويت  -2
 ارتباطی

**60 /0        

گرايش هويت  -3
 اجتماعی 

**60 /0 **54 /0       

      09/0 11/0 0/ 26** ارزيابی وضع ظاهر -4
     0/ 33** 0/ 36** 0/ 28** 0/ 29** ظاهر گرايش به -5
    0/ 23** 0/ 54** 05/0 13/0* 14/0* ارزيابی تناسب -6

   0/ 60** 0/ 18** 0/ 28** 08/0 13/0* 0/ 17** تناسبگرايش به -7

  0/ 28** 0/ 45** 11/0 0/ 56** 00/0 09/0 0/ 16** رضايت از بدن -8

 -0/ 20** -0/ 18** -0/ 25** - 11/0 -0/ 30** - 04/0 - 05/0 - 11/0 وزن ذهنی-9
**P< :* ،01/0P< 005/   

بر اساس جدول فوق، گرايش به هويت شخصی با ارزيابی وضع ظاهر،  
به به گرايش  گرايش  مثبت  ظاهر،  رابطه  بدن،   از  رضايت  و  تناسب 

گرايش  (. هرچند که رابطه ارزيابی تناسب و  >0P/ 01دار داشت)معنی
دار بود.  صدم معنی به هويت شخصی تنها در سطح خطای کمتر از پنج 

( ذهنی  وزن  با  شخصی  هويت  گرايش  (  =05/0P>  ،11/0 -rرابطه 
 دار نبود. معنی

به گرايش  با  ارتباطی  هويت  معنی گرايش  و  مثبت  دار  ظاهر 
(.. رابطه گرايش هويت ارتباطی با ارزيابی تناسب و گرايش  >01/0Pبود
پنج   تناسببه از  کمتر  خطای  سطح  در  معنیتنها  بین  صدم  بود.  دار 

گرايش هويت ارتباطی و ارزيابی ظاهر ، رضايت از بدن و وزن ذهنی    
معنی  نداشترابطه  وجود  اجتماعی  .<P)05/0(داری  هويت   گرايش 

  (.  >01/0Pدار داشت  )رابطه مثبت و معنی ظاهربا گرايش به  فقط
تصوير   نقش  تعیین  گرايش برای  در  تحلیل  بدنی  نوجوان  های هويت 

گام مورد استفاده قرار گرفت.   در اين  به رگرسیون چندگانه به شیوه گام 
پیش  ورود  ادامه میبینروش  جايی  تا  متغیر جديد  ها  ورود  با  که  يابد 

معنی تغییر  شده  تبیین  واريانس  نتايج  میزان  خلاصه  نکند.  داری 
 ست.مشاهده اقابل  4رگرسیون در جدول

های رگرسیون گرایش به ابعاد  خلاصه مدل -4جدول 

 هویت  بر پایه تصویر بدنی 
 معناداری 2R Fتغییر  شده تعديل  R 2R 2R هابینمدل و پیش 

 گرايش ظاهر -1
 متغیر ملاک: )هويت شخصی( 

29/0 08/0 08/0 08/0 54/27 01/0 

 و ارزيابی ظاهر  گرايش ظاهر-2
 )متغیر ملاک: هويت شخصی( 

34/0 11/0 11/0 03/0 49/19 01/0 

 گرايش ظاهر -1
 )متغیر ملاک: هويت ارتباطی( 

28/0 08/0 08/0 08/0 54/25 01/0 

 گرايش ظاهر -1
 )متغیر ملاک: هويت اجتماعی( 

36/0 13/0 13/0 13/0 46/44 01/0 

 

به بهگرايش  اول  مدل  در  پیشظاهر  تنها  هويت عنوان  گرايش  بین 
توانست   کند.  8شخصی  تبیین  را  واريانس  از  با     درصد  دوم  مدل  در 

درصد افزايش يافت.    11ارزيابی ظاهر، میزان واريانس تبیین شده به  
بود و نشان    معنادار  01/0های دوگانه در سطح  برای مدل Fهایارزش 

توجه است. ضرايب داد که میزان واريانس تبیین شده در هر مدل قابل 

غیراستاندارد   و  می استاندارد  را  رگرسیون  جدولشیب  در  ديد. 4  توان 
به   معنیگرايش  رگرسیونی  مدل  در  توانست  ظاهر  از    8دار  درصد 

ارزش   اساس  بر  کند.  تبیین  را  ارتباطی  هويت  گرايش    Fواريانس 
توجه دانست. در اين تحلیل  توان میزان واريانس تبیین شده را قابل می

به  گرايش  تنها  پیش نیز  توانست  معنظاهر  هويت  ی بین  برای  داری 
به  تبیین شده توسط گرايش  واريانس  باشد. میزان    13ظاهر  اجتماعی 

دهد که  دار است و نشان می به لحاظ آماری معنی  Fدرصد بود. ارزش  
    توجه است.اين مقدار واريانس قابل 

 

 گیری نتیجه

 فرضیه اول پژوهش 
نفس تنها با گرايش هويت شخصی  نتايج پژوهش نشان داد که عزت  

رابطه مثبت معناداری داشت و و با گرايش هويت اجتماعی و ارتباطی،  
يافته  با  ها   يافته  اين  نداشت.  معناداری   و  گروسی  هایرابطه 

 ( 19)آذرگشب و  اول ، بديعی  ) ۱۸( همکاران و  موحد   ،  ) ۱٥( همکاران
مارتینز   و روئیزو همچنین با پژوهش سانچز    منصور سپاه و  زاده  حسین  ،
تثبیت هويت در سنین نوجوانی    .همسو بوده است،  ) ۱۹  , ۱۷  , ۱٦( 

گیری دهد. در اين دوره معمولاً استقلال کامل از والدين و تصمیمرخ می 
برای قبول مسئولیت زندگی حاصل می توانايی جوانان  شخصی  شود. 

و يافتن دانش نسبتاً وسیع درباره    برای در نظر گرفتن تمام جوانب مسائل
بودن   يکپارچه  ضرورت  از  آگاهی  و  اجتماعی  و  اخلاقی  هنجارهای 

زمینه  بزرگسالی،  آوردهشخصیت  فراهم  آنان  برای  را  به    های لازم  تا 
صورت باورهای  تثبیت هويت برسند. در اين دوره هويت شخصی آنان به 

  ( 20)شودگر میه ها و طرح و برنامه مشخص زندگی جلوعملی و ارزش
يافته  به  توجه  پژوهشبا  اينمی  های  که  توان  گرفت  نتیجه  گونه 

میعزت  مهم  نفس  عوامل  از  يکی  شکل تواند  باشد.  در  هويت  گیری 
يابی نیز بعد مهمی از شخصیت است که با توجه به فرضیه اول  هويت

    نفس دارد.تحقیق رابطه مثبت و معناداری با عزت 

 

 و بررسی فرضیه دوم پژوهش  بحث 
های تصوير داد، هويت شخصی با تمام مؤلفه يافته های پژوهش نشان  

های  ايش هويت ارتباطی با مؤلفه داری دارد. گربدن رابطه مثبت و معنی 
تناسب تصوير بدن رابطه ظاهر، ارزيابی تناسب  و گرايش به گرايش به

ظاهر داری داشته و گرايش هويت اجتماعی با گرايش به مثبت و معنی
خندقی خامنه  که اين نتايج با نتايج پژوهش    دار دارد؛رابطه مثبت و معنی 

 همسوست.  ( 21) 

های جوامع بشری، مشغولیترين دلتصوير بدن امروزه يکی از بزرگ  
ويژه برای زنان است. بسیاری از زنان از بدو نوجوانی يک حس خود  به

تواند نتیجه  ناخشنودی زنان می   ( 22) کنند.بیزاری را در خود درونی می 
از   فرد  ذهنی  تصور  بین  فرآيند    "هويت"يا    "خود"شکاف  در  که 

حاصل جامعه  وجود  پذيری  به  است،  شرايطی    آيد.شده   چنین  گاهی 
عدم می اضطراب،  نظیر  روان  سلامت  مشکلات  به  را  زنان  تواند 

از میاعتمادبه  افسردگی سوق دهد.  و  مؤلفه نفس  های تصوير بدن،  ان 
به  پیش گرايش  در  کرد.  ظاهر  کسب  بالاتری  نمره  هويت  ابعاد  بینی 

به مؤلفه تأثیر  ی گرايش  ابعاد هويت  بر تمام  ظاهر در تصوير بدن که 
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گیری گذارد حاکی از آن است که تصوير بدن قدرت زيادی در شکل می
دارد. افراد  در   شخصیت  را  خود  ارتباطی که شخص  مقابل    در هويت 

نفس فرد را افزايش  تواند نوع رابطه و عزت کند،  می ديگران تعريف می 
اين نتیجه دقیقاً منطبق با نتیجه پژوهش کیوان آرا و    يا کاهش دهد.

همکاران است که نشان داد ديدگاه دوستان و آشنايان از ديگر عواملی  
فی است، گذارد، البته اين تأثیر مناست که بر روی تصوير بدن تأثیر می

برای فرد مهم  اطرافیان  معنا که هرچه نظر  بدنی بدان  باشد تصور  تر 
تری از خود دارد.  تغییر شرايط فیزيکی نوجوان در مرحله بلوغ از  منفی

سوی   از  بومی  فرهنگ  و  سنت  با  منطبق  غیر  الگوهای  و  يکطرف 
نوجوان را ناگزير از مقايسه تصوير بدن خود و آن الگوها می  ، هارسانه 
را    کند. خود  که  است  نوجوان  اين  ناموزون  رقابت  اين  در  درنتیجه 

نوجوانانی که    پژوهش خود نشان داد   در    ( 23)خورده خواهد ديد.شکست
، اين  کنندمی احساس  هايی تفاوتبین تصوير بدن واقعی و آرمانی خود 

ناهمخوانی به    اين  از  ايجادشده. نارضايتی  کنندمیناهمخوانی را درونی  
عزت  و  بالا  اضطراب  و  پايین  افسردگی  روحیه    انجامد.می نفس  اين 

طور تواند به ضعیف در برابر هنجارهای جامعه و الگوهای نامتعارف می 
فردی، هويت  روی  بر  از   مستقیم  بگذارد.  تأثیر  وی    اجتماعی 

اين پژوهش می توان به اجرای آن در دانش    آموزان دو محدوديتهای 
اين    منطقه افراد  انتخابی)شمالی و جنوبی(  تهران و همکاری ضعیف 

و   پژوهش  اين  نتیجه  به  توجه  با  برد.  نام  پژوهش  انجام  در  سنین 
های ديگر مبنی بر رابطه مثبت و معنادار بین هويت و تصوير  پژوهش

حساسیت به تصوير بدن و شکل   مارگونهیب ارضعو بدن و عزت نفس،
در شرايطی   تنها  گیرد،ويژه در سنین نوجوانی اوج می   ظاهری که به 

مفهوم تصوير بدن و تاثیرات    نهیدرزماست که به نوجوان    کنترلقابل 
آن بر شکل گیری هويت، آگاهی کامل داده شود تا میزان گرايش به  

ی در اين  شيآرالوازم از    هيرو یب ده  طور استفای زيبايی و همین های جراح
قشرکاهش يابد، همچنین استفاده از راهکارهای مناسب جهت افزايش  

عزت نفس باعث ارتقاء بعد شخصی هويت فرد می شود. نتیجه نهايی  
که از اين پژوهش گرفته می شود تايید کامل فرضیه دوم، مبنی بر پیش  

ر بدنی آنان و همچنین  بینی ابعاد هويت دختران نوجوان بر اساس تصوي
  بعد فردی هويت براساس عزت نفس بود.
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