
 

 

 موزانآ دانش امتحان اضطراب با تنیدگی با مقابله هایسبک و اجرایی کارکردهایی رابطه بررسی

 2آباد  کافی جعفری الهام ،*1 یاحمدآباد محمدی ناصر
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 84-04، صفحات 1011 بهار، نهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ر دوره آموزان دختبا اضطراب امتحان دانش یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییرابطه کارکردها یررسب باهدفپژوهش حاضر 

آموزان همبستگی بوده و جامعه آماری آن تمامی دانش -پژوهش حاضر از نوع توصیفیانجام گرفت.  شهرستان بافق اول متوسطه

گیری نمونه نفر به روش 072جامعه آماری بود که از این  5961-69دختر دوره اول متوسطه شهرستان بافق در سال تحصیلی 

از ها آوری داده. برای جمعنفر انتخاب شدند 722از تعداد  21/2ای فرمول کوکران با درصد خطای نببر م ای وای چندمرحلهخوشه

 زااسترس هایموقعیتهای مقابله با ها در کنش وری اجرایی و پرسشنامه سبکمقیاس نارساییاضطراب امتحان ساراسون،  پرسشنامه

 -51SPSSو تحلیل رگرسیون چندگانه در  های ضریب همبستگی پیرسونها با استفاده از آزمونداده وتحلیلتجزیه استفاده شد.

ای مقابله هکارکردهای اجرایی و سبک هایمؤلفهارتباط معناداری بین همه  نشان داد که ضریب همبستگی پیرسون نتایج انجام شد.

آموزان وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون با تنیدگی )سبک هیجان مدار و سبک اجتناب مدار( با اضطراب امتحان دانش

درصد واریانس نمرات  50/2و  02/2به ترتیب  / حل مسئله و خود مدیریتی زماندهیخودسازمان هایمؤلفهچندگانه نشان داد که 

درصد واریانس نمرات اضطراب امتحان  -29/2/ و 07کند؛ نتایج همچنین نشان داد که می بینیپیشرا موزان آاضطراب امتحان دانش

ه توان گفت کمی آمدهدستبههای طبق یافته دانش آموزان از طریق سبک هیجان مدار و سبک مسئله مدار، قابل تبیین است.

نابراین هستند، ب دانش آموزانهای مهمی برای اضطراب امتحان کننده بینیپیش، یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردها

آموزان بهبود بخشید تا اضطراب امتحان را در دانش یدگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردهاهای مناسب، باید با آموزش

 کمتری مشاهده شود.

 .تنیدگی، های مقابلهسبکاضطراب امتحان، کارکردهای اجرایی،  :کليدی هایواژه
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 قدمهم

آموزان ایجاد کند و را در بسیاری از دانش 5های اضطرابیکارکردتواند موقعیت امتحان میبسیاری از تحقیقات نشان داده است که 

، 0)چپل و همکاران سازدکند که نیاز به یاری جستن از متخصصان را ضروری میای پریشان و مضطرب میگونهبهآنان را  گاهی

آموزان تحصیلی دانش تنگاتنگی با عملکرد و پیشرفت رابطهمتداول و مهم آموزشی،  پدیدهعنوان یک به ضطراب امتحان(. ا0221

های آمریکا در سطح دبیرستان آموزدانش ژوهشگران، سالانه حدود ده میلیونبر اساس برآورد پ(. 0251، 9)میسرا و مکیندارد 

تر، به اضطراب بیشتری دچار هستند. در کشور ایران های بزرگرسد که در آزمودنیمی کنند و به نظراضطراب امتحان را تجربه می

ه، تمسخر همکلاسان و دوستان، ترس از ناتوانی از گرفتن نمره ضعیف و سرزنش افراد خانواد رسد که وحشتنیز چنین به نظر می

نامطلوبی  هیجانیاضطراب حالت  (.0221، 2)هیلدهد را مورد آزار و اذیت روانی قرار میآموزان دانش برای ادامه تحصیل، همواره

 و مناسب پاسخ یک عنوانبه جوامع همهمعینی از اضطراب در  است. سطح همراهو تشویش  هراسبا پریشانی، وحشت،  کهاست 

 اضطراب یا اضطراب فقدان اما ؛است ضروری...  و مطالعه هوشیاری، ریزی،برنامهخطر،  رویارویی برای و گرددمی تلقی سازگار

تواند مفید، سازنده و حتی می متوسط سطح در اضطراب درواقع. سازدمی مواجههتوجهی با مشکلات و خطرات قابل را ما زیاد

اعث کند و بفراتر رفت، استعداد را تخریب می سطح این از اضطراب اگر اما ؛نمایدمی امور انجام بهباشد و آدمی را وادار  بخشلذت

خود در  و استعداد توانایی عملکرد، کارآمدی به نسبت فرد کههنگامی(. 0259، 1)اسپیلبرگر گرددمی حافظهعدم تمرکز و اختلال 

 هانمیلیو کهتوان از مشکل اضطراب امتحان سخن گفت گردد، میشرایط امتحان و ارزیابی دچار نگرانی، تشویش و تردید می

امتحان را در سطح بالایی  اضطراب کهآموزانی تحصیلی است. دانش درصد افت 02تا 52آموز و دانشجو را مبتلا کرده و عامل دانش

 افکار کنند، هتوج تکلیف با مرتبط هایبخش به توانندنمی دارند، ذهنی، اشتغال اندخودنگرانونگی عملکرد چگ مورد در کنند بهتجر

موضوعاتی چون احساس عدم  بهو  آوردمیپدید  هاآنرفتاری و فیزیولوژیک برای  مشکلات و کرده خطور هاآن ذهن به نامربوط

)آرهانه و شود یم نصیبشان تحصیلی افت و عملکرد در ضعف درنتیجهکنند و اد فکر میزی...  و تنبیه، انتظار ارزشیبیشایستگی، 

آموزان مبتلا به اضطراب امتحان دارند شناخت عواملی که منجر به آن (. با توجه به مشکلات فراوانی که دانش0251، 9همکاران

 های پژوهشی و آموزشی قرار گیرد.تواند در اولویت برنامهشود، میمی

ود و شمشخص می بعدازآن، افزایش ضربان قلب، طغیان هیجانات در طی امتحان یا کنندهنگرانافکار  اضطراب امتحان با، درواقع

 صورتتدریج بهآموزان بهکند. این حالت، در دانشآموزان را دشوار میکه زندگی روزمره و تحصیلی دانش گاه چنان شدتی دارد

اضطراب امتحان ( 0252) ( لارسون0250، 7وینر و کارتن) استهمراه  هاآنبااحساس ناکارآمدی در  آید و اغلبصفتی پایدار درمی

                                                           
1. Anxiety functions 

2. Chapell et al 

3. Misra & McKean 

4. Hill 

5. Spielberger 

6. Urhahne et al 
7. Weiner & Carton 
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ایجادکننده مداخلات شناختی، سبب ایجاد اختلال در فرآیند یادگیری، اُفت عملکرد تحصیلی و رویگردانی از  عنوان عاملرا به

تصور است، شناخت عواملی که منجر به آموزان قابلاضطراب در دانشبا توجه به ضررهای فراوانی که از کند. می مدرسه معرفی

تواند باعث ضطراب یک احساس هراس و دلواپسی است که میا پسگردد اهمیت فراوانی دارد. آموزان میاضطراب امتحان در دانش

س گیجی، منگی و سردرگمی تا فرد گردد. اثرات مخرب اضطراب شامل احسا 5عدم اطمینان، درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی

جایی که فرد توان کنترل خود را ندارد و احساس تسلیم و ناتوانی، احساس خستگی و کوبیدگی و ضعف جسمانی، سردرد، درد 

قفسه سینه، درد پا یا دست، درد شکم و سوءهاضمه، تنیدگی و برانگیختگـی از اثرات مخرب اضطراب بر جسم است. آثار مخرب 

به سایر امور و بدبین شدن نسبت به امور همراه  ازاندازهبیش توجهیبیو  ازحدبیشو روان با مشغولیت فکری  اضطراب بر تن

ناهیدی و ) استفرد  نفساعتمادبهشدن رفتار، وابسته شدن به دیگران و از دست دادن  است. اثرات مخرب آن بر رفتار شامل مختل

های جسمی، شناختی و رفتاری به هنگام آماده که با نشانه است خاصی از اضطراباضطراب امتحان، نوع  لذا، (.5962همکاران، 

دن ی این اضطراب با آماده شبالاشود که سطح شود و زمانی تبدیل به یک مشکل میها مشخص میشدن برای امتحان و انجام تست

گرفته یکی از مواردی که بر اساس مطالعات انجام (.5961)فتحی، برمه زیار و محبی،  برای امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کند

 (.0252، 0لارسون و همکاران) استآموزان ارتباط داشته باشد، کارکردهای اجرایی ممکن است با اضطراب امتحان دانش

شناختی روانبوده و با فرایندهای  هستند که مسئول کنترل و هماهنگی رفتاری شناختعصب مدارفرایندهای هدف 9کارکردهای اجرایی

 خودفرمان : اعمالاندشدهتعریف بدین گونهاجرایی  کارکردهای ،برکلیتفکر و عمل ارتباط دارند. در الگوی  مسئول کنترل هوشیاری،

اصطلاح کارکردهای اجرایی یک عبارت  توان گفت؛در این راستا می (.0255، 2)برکلیشوند کار گرفته می برای خودگردانی به که

 استدلال، ه،توج های رفتاری نظیر توانایی حل مسئله،توانایی وسیعی از فرایندهای شناختی و گستره دربرگیرندهکلی است که 

 مطالعات نشان داده است که اختلال در. بازداری پاسخ است کنترل تکانه و بازدارنده، کنترل فعال، حافظه ریزی،، برنامهدهیسازمان

درسه م افراد نظیر توانایی کار کردن و توجه در روزمرههای فعالیت ست باعث آثار مخربی برکارکردهای اجرایی ممکن ا هایمؤلفه

عاطفی و هیجانی  خانه، گسترش و حفظ روابط اجتماعی و ایجاد رفتارهای های ارزیابی، عملکرد مستقل و آزادانه درو موقعیت

رفتاری نیز بر کارکردهای اجرایی  هیجانی و اطفی،ع خلقی، از طرفی اختلالات(. 5960و همکاران،  زاده ملکیحسین)مناسب شود 

ممکن است  عملکردها در مدرسه انجام آزمون یا امتحان است، از یکی ازآنجاکه(. 0226، 1میکو و همکاران) گذارندتأثیر منفی می

از طرف دیگر نیز ممکن است گردد.  های اجرایی، فرد در حین آزمون دچار اضطرابکارکرد در صورت نبود یا ایجاد اختلال در

 (.0252، 9)هاودینگردد  در فرد باعث ایجاد اختلال در عملکرد کارکردهای اجرایی اضطراب امتحان بالا

                                                           
1. Physiological arousal 
2. Larson et al 
3. Executive functions 
4. Barkley 
5. Micco et al 
6. Hadwin 
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 5یدگیهای مقابله با تنآموزان نقش داشته باشد، سبکیکی دیگر از متغیرهای شخصیتی که ممکن است در اضطراب امتحان دانش

ان اضطراب امتح خصوصبه مختلف در طول تحصیل خود درجاتی از اضطراب گروهی از افراد، به دلایلعنوان آموزان بهدانش. است

اکثر  شان داده که( ن5662) 0ساراسونسازد. برجسته می هاآنای را در امر ضرورت بررسی راهبردهای مقابله دهند و اینرا نشان می

 9لازاروس توسط 5699مقابله در سال  مفهوم .های مقابله استپیامد مهارت علت فقدان آموزان بهها و اضطراب امتحان دانشاسترس

است و  رفتاری و عاطفی قرار گرفت و شامل ابعاد شناختی، موردبررسی مشکلاتشانی مقابله افراد با شیوه پسازآن شد و معرفی

هایی های مقابله روشروش(. 0259، 2)فوکمنانجام شود  حلی راهمشکل یا سازگاری با مشکل بدون ارائه تواند همراه با حلمی

های د راهتواننمی ترین سطح ممکن، افرادبرای ارتقا زندگی به مطلوب باشند ومقابله با استرس و حل مشکلات زندگی می برای

منظور بررسی فرایند عمومی  به بر اساس تحقیقی (. پارکر و آندلر0255، 1)آل دوبای و همکارانبیاموزند  مختلف مقابله با استرس را

ها ی. پژوهشاجتناب ای مسئله مدار، هیجان مدار و، سبک مقابلهسازندمیای متمایز سه نوع اساسی سبک مقابله برحسبمقابله، افراد را 

های مهارتآموزش . همچنین معناداری مؤثر است طورای در کاهش عامل کلی اضطراب بههای مقابلهاند آموزش مهارتنشان داده

تأثیر  باهدف( که 5962) یسلطان آباد یمیپژوهش ابراه در (.0252، 9)لیم و همکارانکاهش اضطراب امتحان مؤثر است  مقابله در

کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش فعال انجام گرفت،  یلیبر اضطراب مدرسه و عملکرد تحص ییاجرا یآموزش کارکردها

ه امتحان هر س مورد اضطرابدر  موردنظرنشان داد، مداخله  یدارید لیو تحل یفیآمار توص هایشاخصنشان داد که ر اساس  جینتا

 واسطهبهپژوهش حاضر نشان داد که  هایافتهیاثربخش بوده.  یآزمودن 9هر  یلیبوده اما در مورد عملکرد تحص تأثیربی یآزمودن

 یپژوهش حجت در .افتیآموزان کاهش خواندن و املا دانش یلیربوط به عملکرد تحصمشکلات م ییاجرا یآموزش کارکردها

ول آموزان پسر سال ادانش یلیهای مقابله با استرس، با اضطراب امتحان و افت تحصسبک یرابطه ی( که به هدف بررس5969)

ضطراب ا بینیپیشقادر به  دارمعنیطور مدار به جانیمتوسطه شهر زرقان انجام گرفت، نتایج پژوهش نشان داد که سبک مقابله ه

ان داد که هر چه نش جینتا طورکلیبه. است یلیافت تحص بینیپیشقادر به  دارمعنیطور به یمقابله اجتناب کو سب استامتحان 

طراب امتحان اض رند،یبهره گ یمدار و اجتناب جانیهای هاز سبک شتریآموزان کمتر از سبک مقابله مسئله مدار استفاده کنند و بدانش

نابهنجار و  گراییکمال نیرابطه ببررسی  باهدف( که 5969و همکاران ) یپژوهش موسو در است. شتریب هاآندر  یلیو افت تحص

از  یشنهادیپ ینشان داد که نشان دادند که الگو جیانجام گرفت، نتا یراهبرد مقابله اجتناب ایواسطهنقش  یاضطراب امتحان: بررس

 راییگکمال نیدر رابطه ب یاجتناب ایمقابلهسبک  ایواسطهاز نقش  جینتا نیا چنینهمها برخوردار است. با داده یبرازش خوب

و  های مقابلهسبک یابیارز باهدف( که 5960و همکاران ) یگرگاب شناسحقپژوهش  در کرد. تیو اضطراب امتحان حما کینوروت

داد  نشان جیهای مقابله انجام گرفت، نتاسبک ایواسطهنقش  یبا اضطراب امتحان: بررس انیدر دانشجو یفراشناخت یباورها

                                                           
1.Stress coping styles 
2. Sarason 
3. Lazarus 
4. Folkman 
5. Al-Dubai et al 
6. Lim et al 
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 یاما راهبردها ؛دارند یانجیواضطراب امتحان نقش م ختفراشنا یباورها یو مسئله مدار، در رابطه مدارجانیه یمقابله یراهبردها

 پنج بعد فراشناخت فقط باور انینداشت. از م یانجیفراشناخت واضطراب امتحان نقش م یباورها یدر رابطه یاجتناب یمقابله

 هایافتهیا توجه به بود. ب غیرمستقیم گریبر اضطراب امتحان داشتند اما اثر ابعاد د میاثر مستق ،یشناخت نانیمثبت و اطم یفراشناخت

ن و نتایج پژوهش پوتوی داشته باشد. انیدر اضطراب امتحان دانشجو یاثر مهم تواندیم ،ایپژوهش، تمرکز بر نوع راهبرد مقابله

دهند و در مقابل آموزان با اهداف عملکرد اجتنابی اضطراب امتحان بیشتری از خود نشان می( نشان داد که دانش0252) 5دانیلز

 رسد که دسته اول به دنبال کسبدهند. به نظر میگیری دارند سطح پایینی از اضطراب امتحان بروز میآموزانی که اهداف یاددانش

 سهیمقا باهدف( که 0226پژوهش میکو و همکاران ) جینتا ترسند.ده و از شکست مینمره خوب و جلب رضایت والدین بو

انجام گرفت به این نتیجه دست یافتند که در حوزة استدلال،  در مبتلایان به اضطراب و افسردگی با افراد سالم کارکردهای اجرایی

 به این نتیجه رسیدند که افرادی که بیشتر مضطرب هاآن علاوههباز افراد گروه گواه است.  ترپایینعملکرد افراد هر دو گروه آزمایش 

 .نمایندمیدر حوزه استدلال کسب  تریپایین نمرههستند 

های مقابله با تنیدگی دو مورد از عوامل مهمی هستند شود که کارکردهای اجرایی و سبکبا عنایت به آنچه اشاره گردید مشخص می

ن به بررسی حال کمتر پژوهشی تاکنوتواند بر طیف وسیعی از مشکلات و اختلالات شغلی و تحصیلی تأثیرگذار باشند. بااینکه می

تر این پرداخته است که نیاز است به بررسی بیش -که یکی از علل اصلی افت تحصیلی است–اب امتحان روابط این متغیرها با اضطر

متغیرها پرداخته شود. با توجه به اهمیت و همچنین خلأ پژوهشی، تحقیق حاضر سعی دارد با دیدی جامع و کلی به بررسی روابط 

 بین این متغیرها بپردازد.

 روش پژوهش

 ربردیکا هدف، ازلحاظ پژوهش این گردد،می استفاده آموزشی هایمحیط در کاربرد برای حاضر پژوهش نتایج از اینکه به توجه با

 عنو از و بوده( غیرآزمایشی) توصیفی تحقیقات جزو ها،داده گردآوری ینحوه به توجه با حاضر، پژوهش روش همچنین. است

 به قباف شهرستان متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش تمامی را پژوهش این آماری جامعه. است رگرسیون شیوه به و همبستگی

 پژوهش موردمطالعه نمونه. بودند تحصیل به مشغول بافق شهرستان در 5961-69 تحصیلی سال در که داد تشکیل نفر 772 تعداد

 ایخوشه گیرینمونه روش به که بود 5961-69 تحصیلی سال در بافق شهرستان متوسطه اول دوره دختر آموزدانش 019 تعداد

 نمونه تعداد احتمالی ریزش از جلوگیری برای. شدند انتخاب 21/2 خطای درصد با کوکران فرمول از استفاده با و ایچندمرحله

 زمراک و هاکتابخانه به مراجعه اسنادی بخش در پژوهش، این در اطلاعات گردآوری روش. شودمی انتخاب نمونه عنوانبه نفر 072

 امتحان اضطراب پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای همچنین. است خارجی و داخلی مقالات و تخصصی متون مطالعه اطلاعاتی،

 .شد استفاده زااسترس هایموقعیت با مقابله هایسبک پرسشنامه و اجرایی وری کنش در هانارسایی مقیاس ساراسون،
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 هایافته

( با استفاده گامبهامگهای این پژوهش با استفاده از آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه داده

 انجام گرفت. SPSS 18 افزارنرماز 

 تانشهرس متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش امتحان اضطراب بینیپیش به قادر اجرایی کارکردهای که داد نشان پژوهش نتایج

 نتایج که شد تفادهاس گامبهگام شیوه به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب از فرضیه این آزمون برای. است بافق

 است. شدهارائه 5،0،9،2 جدول در هاآن

 آموزاندانش امتحان اضطراب و اجرائی کارکردهای بين همبستگی ضرایب .1 جدول

 امتحاناضطراب  متغیر

 مقدار معناداری مقدار همبستگی

 زمان خود مدیریتی

 /حل مسئلهدهیخودسازمان

 کنترل/ بازداری

 خود انگیزشی

 دهی هیجان خود نظم

15/2 

92/2 

27/2 

91/2 

22/2 

220/2 

221/2 

220/2 

222/2 

221/2 

 221/2 92/2 کل

 دهد. نتایج ضرایب همبستگیآموزان را نشان میدانش، ضرایب همبستگی بین کارکردهای اجرایی و اضطراب امتحان 1جدول 

صورت کلی و اضطراب امتحان ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد دهد که بین کارکردهای اجرائی بهپیرسون نشان می

(11/1p< همچنین تحلیل ارتباط بین .)و دهد که ارتباط مثبتکارکردهای اجرایی با اضطراب امتحان نشان می هایمؤلفه 

دهی  خود نظمو  خود انگیزشی/حل مسئله، کنترل/ بازداری، دهیخودسازمانزمان،  خود مدیریتی هایمؤلفهبین  معناداری

کارکردهای اجرایی با اضطراب امتحان، بدین  هایمؤلفه(. مثبت بودن ضریب همبستگی بین >11/1pدارد )هیجان وجود 

بیشتر بوده است و  هاآنآموزان بیشتر بوده، نمرات اضطراب امتحان نیز در در دانش هامؤلفهمعناست که هر چه نمرات این 

 بالعکس.

 اجرایی کارکردهای هایمؤلفه طریق از امتحان اضطراب بينیپيش برای رگرسيون تحليل نتایج . خلاصه2 جدول

 زده خطای استاندارد تخمین تطبیق یافته R2مقدار  R2مقدار  Rمقدار ضریب همبستگی  متغیر ملاک

 07/2 22/2 22/2 99/2 اضطراب امتحان

 اجرایی کارکردهای هایمؤلفه طریق از امتحان اضطراب نمرات بينیپيش برای رگرسيون تحليل نتایج .3 جدول

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیرهای ملاک

   27/5619 0 62/9699 بینیپیش 

 باقیمانده اضطراب امتحان

 کل

76/2115 

72/1151 

097 

096 

01/51 99/527 2221/2 



 و همکار احمدآبادی محمدی                                                                                          ...با تنیدگی با مقابله هایسبک و اجرایی کارکردهایی رابطه بررسی 

  

 
   22                                                                                               1011 نهم، بهاردوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

کارکردهای اجرایی و اضطراب  هایمؤلفه، نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین 0جدول خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در 

آموزان از درصد واریانس نمرات اضطراب امتحان در دانش 22/2یعنی  ؛است 22/2برابر با  R2. میزان است 99/2 امتحان برابر با

تحلیل واریانس  ، نتایجآمدهدستبههای کارکردهای اجرایی قابل تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی طریق مؤلفه

 یکارکردها ( بنابراین،2221/2p<،99/527=(097،0)Fاست )معنادار  آمدهدستبه Fدهد که میزان ، نشان می9مندرج در جدول 

 .استآموزان اضطراب امتحان در دانش بینیپیشقادر به  طورکلیبهاجرایی 

 رگرسيون ضرایب به مربوط نتایج .4 جدول

 مقدار معناداری t مقدار B SE Betaضریب رگرسیون  بینپیشمتغیر  متغیرهای ملاک

 225/2 27/6 10/2 20/2 02/2 /حل مسئلهدهیخودسازمان اضطراب امتحان

 225/2 22/2 00/2 29/2 50/2 زمان خود مدیریتی

 هایمؤلفه تکتککنندگی  بینیپیشدهد. این جدول به منظور بررسی نقش ، نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون را نشان می2جدول 

( و  =p<27/6t ,225/2مسئله )/ حل دهیخودسازماندهد که ، همچنین نتایج نشان میاستکارکردهای اجرایی بر اضطراب امتحان 

 .باشندمیآموزان اضطراب امتحان دانش بینیپیش( قادر به  =p<22/2t ,2225/2زمان ) خود مدیریتی

تر دوره اول آموزان دخدانش اضطراب امتحان بینیپیشهای مقابله با تنیدگی قادر به که سبک کردمیبیان  نیز فرضیه دوم پژوهش

 گامبهامگ. برای آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه است متوسطه شهرستان بافق

 است. شدهارائه 1،7،9،1در جدول  هاآناستفاده شد که نتایج 

 آموزاندانش امتحان اضطراب و تنيدگی با مقابله هایسبک بين همبستگی ضرایب .5 جدول

 اضطراب امتحان متغیر

 مقدار معناداری همبستگیمقدار 

 سبک مسئله مدار

 سبک هیجان مدار

 سبک اجتناب مدار

22/2 

21/2** 

57/2** 

26/2 

2225/2 

222/2 

مبستگی دهد. نتایج ضرایب هآموزان را نشان میهای مقابله با تنیدگی و اضطراب امتحان دانشضرایب همبستگی بین سبک 1جدول 

(. >25/2pوجود دارد ) داریمعنیدهد که بین سبک هیجان مدار و سبک اجتناب مدار با اضطراب امتحان رابطه مثبت پیرسون نشان می

در  هابکسای مقابله با تنیدگی با اضطراب امتحان، بدین معناست که هر چه نمرات این همثبت بودن ضریب همبستگی بین سبک

بیشتر بوده است و بالعکس. بین سبک مسئله مدار و اضطراب امتحان  هاآنآموزان بیشتر بوده، نمرات اضطراب امتحان در دانش

 (.>25/2pمشاهده نشد ) داریمعنیرابطه 
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 تنيدگی با مقابله هایسبک طریق از امتحان اضطراب بينیپيش برای رگرسيون تحليل نتایج خلاصه .6 جدول

 خطای استاندارد تخمین زده تطبیق یافته R2مقدار  R2مقدار  Rمقدار ضریب همبستگی  متغیر ملاک

 67/2 02/2 01/2 12/2 اضطراب امتحان

 تنيدگی با مقابله هایسبک طریق از امتحان اضطراب نمرات بينیپيش برای رگرسيون تحليل نتایج .7 جدول

های مقابله با تنیدگی و اضطراب امتحان ، نشان داد که مقدار ضریب همبستگی بین سبک9جدول لاصه نتایج تحلیل رگرسیون در خ

آموزان از طریق درصد واریانس نمرات اضطراب امتحان در دانش 01/2یعنی  ؛است 01/2برابر با  R2. میزان است 12/2 برابر با

لیل واریانس مندرج ، نتایج تحآمدهدستبههای مقابله با تنیدگی قابل تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی سبک

های مقابله با ، سبکین؛ بنابرا(2225/2p<،76/22=(097،0)F)معنادار است  آمدهدستبه Fدهد که میزان ، نشان می7در جدول 

 .استآموزان اضطراب امتحان در دانش بینیپیشقادر به  طورکلیبهتنیدگی 

 رگرسيون ضرایب به مربوط نتایج .8 جدول

 مقدار معناداری t مقدار B SE Betaضریب رگرسیون  بینپیشمتغیر  متغیرهای ملاک

 225/2 29/6 12/2 20/2 07/2 سبک هیجان مدار اضطراب امتحان

 225/2 -57/0 -55/2 29/2 -29/2 سبک مسئله مدار

های سبک تکتککنندگی  بینیپیشدهد. این جدول به منظور بررسی نقش نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون را نشان می 1 جدول

( و سبک  =p<29/6t ,225/2هیجان مدار )که سبک  دهدمی نشان ، همچنین این جدولاستمقابله با تنیدگی بر اضطراب امتحان 

 .باشندمیآموزان اضطراب امتحان دانش بینیپیش( قادر به  =p<57/0-t ,225/2مسئله مدار )

 گيرینتيجهبحث و 

کردهای اجرایی با اضطراب امتحان وجود دارد و رکا هایمؤلفهشد که ارتباط معناداری بین آمده، مشخص دستنتایج به بر اساس

آموزان دختر دوره دانش اضطراب امتحان بینیپیشزمان قادر به  خود مدیریتیو  / حل مسئلهدهیخودسازمان هایمؤلفههمچنین 

میکو  هایپژوهش تایجبود. این نتایج همسو با ن تائید فرضیه اول پژوهش دهندهنشانبودند که این نتایج  اول متوسطه شهرستان بافق

 (،5916(، فیروزی )5911مجتبی زاده ) (،0229همکاران )و  (، بانانو0225(، ایسان، تامسون و هامارات )0226و همکاران )

آمده از پژوهش بیانگر این مطلب بود که فرضیه دوم پژوهش نیز دستعلاوه براین، نتایج به ( بود.5969) همکارانپورابولقاسمی و 

های مقابله سبکهای مقابله با تنیدگی با اضطراب امتحان وجود دارد و همچنین و نشان داد که ارتباط معناداری بین سبک شدتائید 

های پژوهشبا  ین یافته همسوا بود. آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان بافقدانش اضطراب امتحان بینیپیشبا تنیدگی قادر به 

قهوه چی و (، 5965) سعیدیابولقاسمی و  (،5960کمالی ایگلی و حسنی )(، 0250) و همکاران یاماشیتا (،0252همکاران ) چنگ و

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیرهای ملاک

   75/5527 0 29/0051 بینیپیش 

 باقیمانده اضطراب امتحان

 کل

95/9929 

72/1151 

097 

096 

79/02 76/22 2225/2 
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تری بی نامناسهای مقابلهباشد، از سبک آموزان بیشترهر چه اضطراب امتحان دانش ،که به این نتیجه رسیدند بود (5965) همکاران

خداد ر خصوص الگوی تبادلی استرس، استرس حاصل تعامل شناخت فرد ودر  لازاروس طبق نظریۀهمچنین  کنند.می استفاده

، دهد که موقعیتلیدی دارد. استرس زمانی رخ میک موقعیت، نقش ، تفسیر فرد از رخدادها و ارزیابی فرد ازدرواقعبود.  (محیط)

رد در عملک هافراد از رخدادها و موقعیتباور دارد که ارزیابی ا خطرناک ارزیابی شود. همچنین بک برانگیز یاتهدیدکننده و چالش

م ارزیابی بنابراین، با تغییر در سیست ؛کندافراد فراهم می گذارد. عصبی بودن و اضطراب، زمینه را برای عملکرد ضعیفتأثیر می هاآن

ی افراد شناخت که ارزیابیداد  ها نشانعلاوه بر این، نتایج پژوهششده را انتظار داشت. ادراک توان تغییر در سطح استرسافراد می

آگاهی از استرس و آموزش . نقش بسیار مهمی دارد شانو سازگاری هاآنهای هیجانی و استرس، در پاسخ در مقابله با اضطراب

 .سازگاری افراد را بالابرده و ارزیابی شناختی نقش شایان توجهی در این زمینه دارد راهبردهای مقابله با استرس،

مهمی برای  هایکننده بینیپیشی، دگیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردهاتوان گفت که می آمدهدستبهای هطبق یافته

را در  یگدیهای مقابله با تنو سبک ییاجرا ییکارکردهاهای مناسب، هستند، بنابراین باید با آموزش دانش آموزاناضطراب امتحان 

امتحان کمتری مشاهده شود. این پژوهش علاوه بر تلویحات مهمی که به همراه داشت دارای  آموزان بهبود بخشید تا اضطرابدانش

 وپرورشآموزش با هماهنگی درزمینه که کرد اشاره مشکلاتی به توانمی پژوهش این هایمحدودیت ازجملههایی هم بود. محدودیت

عدم اکتساب روابط علت و  .رسد پایان به معمول زمان از دیرتر پژوهش روند گردید باعث که شد ایجاد پژوهش انجام برای منطقه

ود. برای های پژوهش بمحدودیت از دیگرمعلولی از پژوهش، ناتوانی در تشخیص متغیرهای میانجی مرتبط با متغیرهای پژوهش نیز 

 آموزان و معلمان،استرس برای دانشهای مناسب جهت بهبود راهبردهای مقابله با کارگاهگردد، می پیشنهادهای آتی انجام پژوهش

از  ودشمیهمچنین پیشنهاد  ،برگزار گردد وپرورشآموزشمناسب در  هایریزیبرنامهآموزان از طریق های اجرایی دانشبهبود کنش

 جهت وپرورشآموزش بلندمدت هایریزیبرنامهاستفاده شود  کیفی در جهت کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان گذارینمره

 .صورت بگیرد ارتقای کیفیت روابط بین معلمان و دانش آموزان در جهت کاهش اضطراب امتحان

 منابع

 همبتلاب کودکان تحصیلی عملکرد و مدرسه اضطراب بر اجرایی کارکردهای آموزش تأثیر(. 5962) مریم آبادی،سلطان ابراهیمی 

 .آبادنجف آزاد دانشگاه. تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان. فعالی بیش توجه نقص اختلال

 ،اضطراب میزان بر اسلامی مانترای و استرس با مقابله راهبردهای آموزش اثربخشی(. 5965) مژده سعیدی، و شهنام ابوالقاسمی 

 .11-99 ،(0)1 دین، و روانشناسی مجله. تنکابن شهر دخترانۀ هایدبیرستان آموزاندانش امتحان

 توجه تقویت آموزش اثربخشی بررسی(. 5969) اله ولی سید موسوی، و عباسعلی خانزاده، حسین شیما؛ حسینی، ابوالقاسم پور 

 11-26، (2) 9 ،کودکان پرستاری مجله. دختر آموزان دانش امتحان اضطراب بر

 ،سال رپس آموزان دانش تحصیلی افت و امتحان اضطراب با استرس، با مقابله هایسبک یرابطه(. 5969) اصغرعلی سید حجتی 

 .مرودشت آزاد دانشگاه ،تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان. زرقان شهر متوسطه اول
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 (. 5960) زهرا حسینی، فاطمه؛ محرری، عباس؛ فر، سلطانی علی؛ آباد، چمن غنایی علی؛ مشهدی، زهرا؛ ملکی، زاده حسین

. نشیک فزون/ توجه نارسایی اختلال مبتلابه کودکان بازداری اجرایی کنش بر کاری حافظه آموزش و والدینی آموزش ترکیب

 .61-552 ،(0)9 مشاوره، و بالینی شناسیروان پژوهشهای

 مقابله، هایسبک ارزیابی(. 5960) غلامرضا صرامی و علیرضا مرادی، ربابه، آبادی، قاسم نوری زینب؛ گرگابی، شناسحق 

 زشکیپ علوم دانشگاه مجله. تهران معلم تربیت دانشگاه دانشجویان در امتحان اضطراب با آن ارتباط و فراشناختی باورهای

 .511-521 ،(5) 09، مازندران

 ،شهر دانشگاهی پیش مقطع آموزان دانش در امتحان اضطراب بررسی(. 5961) سیامک محبی، سامان؛ زیار، برمه ؛اعظم فتحی 

 5969 آبان و مهر پزشکی، علوم آموزشی راهبردهای ماهنامه. 5961 سال در آن با مرتبط عوامل و قم

 ،اضطراب میزان با( کاری حافظه و ریزیبرنامه - دهیسازمان استدلال،) اجرایی کارکردهای رابطه(. 5916) ستاره فیروزی 

 .طباطبائی لامهع دانشگاه، تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان. ابتدایی پنجم پایه آموزان دانش امتحان

 اضطراب با مقابله هایسبک و فراشناختی باورهای یرابطه(. 5965) پرویز فلاح، آزاد و علی آشتیانی، فتحی فهیمه؛ چی،  قهوه 

 .52-51 ،(9)9 روانشناختی، سلامت در پژوهش فصلنامه. دوسوگرا بستگیدل نقش به توجه با آموزان دانش امتحان

 دانش در روانی سلامت با هیجانی هوش و استرس با مقابله راهبردهای رابطه(. 5960) فریبا حسنی، و سمیه ایگلی، کمالی 

 .26-19 ،(5)7 رفتاری، علوم مجله ،کنکور هایکلاس در کنندهشرکت دختر آموزان

 سـوم ـالس پسـر آموزاندانش بین در تحصیلی پیشرفت و اضطراب فعال، حافظه بین رابطه بررسی(. 5911) محمد زاده، مجتبی 

 دانشگاه ی،روانشناس و تربیتی علوم دانشکده تهران، تربیتی، روانشناسـی ارشـد کارشناسـی نامهپایان. زنجان شهر دبیرستان

 .طباطبایی علامه

 بین رابطه(. 5969) طیبه محمودی خدیجه، مانیسلی صالحه، پیریایی عباس، نصراللهی وحید، احمدی سمیرا، سیده موسوی 
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