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 چکیذٌ

تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثط ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ٚ سبظٌبضی اختٕبفی ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش 

پس -ثٛز. پژٚٞص حبضط یه ٔغبِقٝ ٘یٕٝ آظٔبیطی ثب عطح پیص آظٖٔٛ 1399ضٟط تٟطاٖ زض سبَ  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ

ضٟط تٟطاٖ ثٛز٘س وٝ ثب  2ٔٙغمٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ 

خّسٝ  8٘فط( لطاض زازٜ ضس٘س. ٌطٜٚ آظٔبیص  15وٙتطَ )٘فط( ٚ  15ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )

لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض عَٛ ایٗ ٔست زض ا٘تؾبض زضٔبٖ  تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚسزلیمٝ ای تحت آٔٛظش  90

سبظٌبضی استب٘ساضز پطسطٙبٔٝ ( ٚ 1372، زلاٚض) ذٛزپٙساضٜ تحػیّیٞب ثط اسبس پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز آٚضی زازٜضٚش خٕـٔب٘س٘س. 

ٞب اظ زست آٔسٜ اظ اخطای پطسطٙبٔٝٚ تحّیُ اعلافبت ثٝ تدعیٝ ا٘دبْ ٌطفت. (1953، ولاضن ٚ ٕٞىبضاٖ) اختٕبفی وبِیفط٘یب-فطزی

٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ زض زٚ ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی )ٔب٘ىٛا( ا٘دبْ پصیطفت.  SPSSافعاض عطیك ٘طْ

ٞب ٘طبٖ زاز،  یبفتٝٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثبفث ثٟجٛز ذٛزپٙساضٜ تحػیّی زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ 

ثط ایٗ اسبس آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثبفث افعایص سبظٌبضی )ضرػی ٚ اختٕبفی( زا٘ص آٔٛظاٖ ضسٜ است. 

آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ٔی تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚش ٔساذّٝ ای ٔفیس خٟت افعایص ذٛزپٙساضٜ 

 تحػیّی ٚ سبظٌبضی اختٕبفی ٚ زض ٘تیدٝ وبضآٔسی ثٟتط زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ وبض ضٚز.

 ذٛزپٙساضٜ تحػیّی، سبظٌبضی اختٕبفی، تٙؾیٓ ٞیدبٖ، ٔسَ ٌطٚس ياصگان کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ)ایطاٖ  ،تٟطاٖ ،یظاز اسلأآزا٘طٍبٜ  ،ٚاحس تٟطاٖ غطة ،یٙیثبِ یاضضس ضٚا٘طٙبس یوبضضٙبس 1
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 مقذمٍ

تطیٗ وّیس ضرػیت ٚ ضفتبض ا٘سبٖ تػٛیطی است وٝ فطز زض شٞٗ ذٛز اظ ذٛیطتٗ زاضز. حتی وبضٞبی ثعضٌی وٝ ثسٖٚ ضه اسبسی

پصیط ثبضس ٔسّٕب ثط ضرػیت ٚ ایٓ. اٌط تػٛیطی وٝ اظ ذٛز زاضیٓ اغلاحزٞیٓ ثستٍی ثٝ تػٛیطی زاضز وٝ اظ ذٛز سبذتٝا٘دبْ ٔی

چٝ تػٛیط ظ٘س؛ ِصا، ٞطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضلٓ ٔیضٔبٖ اثط ذٛاٞس ٌصاضت. تػٛیطی وٝ ا٘سبٖ اظ ذٛز زاضز استقسازٞبی اٚ ضا زض ظٔیٙٝضفتب

(. ذٛزپٙساضٜ اضظیبثی وّی فطز اظ ضرػیت ذٛزش است. 2020، 1وٛلاوٛتط ذٛاٞیٓ ثٛز )ثٟتطی اظ ذٛز زاضتٝ ثبضیٓ ٔٛثطتط ٚ ذلاق

ٞبی ذٛز است وٝ ٕٔىٗ است ٔثجت یب ٔٙفی ثبضس. ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٘طبٖ اضظیبثیٟبی شٞٙی فطز اظ ٚیژٌیایٗ اضظیبثی ٘بضی اظ 

پصیطز ٚ ایٗ أط ٔٛخت ثبلا ضفتٗ افتٕبز ثٝ ٘فس اٚ زض زٞٙسٜ ایٗ است وٝ فطز ذٛزش ضا زض ٔمبْ ضرػی ثب ٘مبط لٛت ٚ ضقف ٔی

، 2وِٟٛٛ، ثیط ٚ ثطاسِیبلتی ٚ ٘یع ٘بتٛا٘ی ذٛز است )اضظضی ٚ ثیحسبس ثیوٙٙسٜ اضٛز. ذٛزپٙساضٜ ٔٙفی ٔٙقىسضٚاثظ اختٕبفی ٔی

وٙس ٚ اظ عطیك ٞبیی است وٝ ضرع ثقٙٛاٖ یه ٔٛخٛز ٔٙحػط ثٝ فطز اظ ذٛز ازضان ٔیذٛزپٙساضٜ، ضبُٔ ٔدٕٛفٝ ٚیژٌی (.2020

ضزاض است، زض ٔمبیسٝ ثب فطزی وٝ ذٛزپٙساضٜ ضٛز. اظ ٘ؾط ضاخطظ، فطزی وٝ اظ ذٛزپٙساضٜ لٛی ٚ ٔثجت ثطذٛضٚاثظ اختٕبفی وست ٔی

 (.2020، 3تٛسضقیف زاضز، ٘ؾطٞبی وبٔلا ٔتفبٚتی ٘سجت ثٝ خٟبٖ ذٛاٞس زاضت ٚ زض وبض ٚ تحػیُ ذٛز ٔٛفك ذٛاٞس ثٛز )
، ثب ایٗ (2019، 4ٚاً٘، ٌٛآٖ، ظیًٙ ٚ ضٚضس )ٔغبِقبت لجّی، ذٛزپٙساضٜ ضا یه سبظٜ وّی، ثسٖٚ ٞیچ ثقس ٔدعایی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی

( ذٛزپٙساضٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ ازضان فطز 2018) 6ٔیٙٛت(. 2019، 5ولاحا٘س )ٚخٛز افطاز زیٍطی ثط چٙس ثقسی ثٛزٖ ایٗ سبظٜ تبویس وطزٜ

ٞب ٔقتمس ثٛز٘س وٝ ذٛزپٙساضٜ ٔٛخٛزی زضٖٚ ا٘س. آٌٖیطز تقطیف ٕ٘ٛزٜاظ ذٛز وٝ اظ عطیك تدطثٝ ٚ تفسیط اٚ اظ ٔحیغص ضىُ ٔی

ضٛ٘س ثطذٛضزاض ثّىٝ یه سبذتبض ٘ؾطی است وٝ اظ تٛا٘بیی ثبِمٜٛ خٟت تططیح ٚ پیطٍٛیی افٕبِی وٝ تٛسظ فطز ا٘دبْ ٔیفطز ٘یست 

ضٛز. ثٙسی ٔیی  ٔٛضٛفی ٚیژٜ )ٔب٘ٙس ازثیبت، ضیبضیبت ٚ فّْٛ( زستٝذٛزپٙساضٜ تحػیّی ثٝ ٔفبٞیٕی اظ ذٛز زض ظٔیٙٝ است.

-ٌیطز. زض ایٗ اٍِٛ ذٛزپٙساضٜ سبظٔبٖٛزپٙساضٜ اختٕبفی، فبعفی ٚ فیعیىی ضا زض ثط ٔیٞبی ذی غیطتحػیّی ٘یع ضبذٝذٛزپٙساضٜ
ٞبی پصیطش اختٕبفی، وٙص فیعیىی، تٛا٘بیی ٚ ٚضظضی، سّسّٝ ٔطاتجی است: ذٛزپٙساضٜ وّی یبفتٝ ٚ چٙسٚخٟی است ٔب٘ٙس حٛظٜ

یبثس. ثیطتط ثب ضضس وٛزن ذٛزپٙساضٜ افعایص ٔیزض آٖ پبیساض است. ثطذی سغٛح آٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛلقیت وٓ پبیساضتط است. 

ذٛزپٙساضٜ تحػیّی یىی اظ فٛأُ ٔٛثط  (.2019، 7ٚازیٍٙتٌٖٛطزز )ی تٛغیفی ٚ اضظیبثٙسٜ ٔیضٛز ٚ زاضای زٚ خٙجٝچٙسٚخٟی ٔی

ست. تػٛض ٔثجت ٞبی ذٛیص زض ضاثغٝ ثب یبزٌیطی آٔٛظضٍبٞی اثط فّٕىطز تحػیّی ٚ فجبضت اظ ٍ٘طش وّی فطز ٘سجت ثٝ تٛا٘بیی

تٛا٘س زض تحػیُ ٚی تبثیط ثٍصاضز ثّىٝ ایٗ تػٛض، فبّٔی ٔثجت ثطای ضسیسٖ ثٝ وٕبَ ٔغّٛة زض أط افطاز ضاخـ ثٝ ذٛز ٘ٝ تٟٙب ٔی

آٔٛظا٘ی وٝ احسبس ذٛثی زضثبضٜ تٛا٘بیی ذٛز ٘ساض٘س، حتی ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ٘ژاز ٚ ضً٘ پٛست ثٝ تحػیُ ٘یع است ٚ ثطفىس، زا٘ص

(. ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ثٝ ضست ثط اعلافبت اختٕبفی 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  8زیٙطٞبی تحػیّی ذٛز ٔٛفك ٞستٙس )ِیت٘سضت زض فقب

ثبضس ٚ ٔبٞیتی ٞٙدبضی زاضز. ثٝ فجبضتی ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ٞط فطز زض ٞبی سبیطیٗ ٔی٘سجی ٔتىی است ٚ ا٘قىبسی اظ اضظیبثی

 (.2018، 9سبوس ویٓ ٚضٛز )ی لیبس ذٛز ثب سبیطیٗ حبغُ ٔی٘تیدٝ
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 ٚ ضضس وّیس زیٍطاٖ ثب سبِٓ ٚ ٔثجت ضٚاثظ زاضتٗ ٚ ا٘س ٔٛضز تٛخٝ  اسبسی ا٘سبٖ، ٘یبظٞبی اضضبی ثطای ا٘سب٘ی اظ سٛی زیٍط ضٚاثظ

 ضرػیت، ثٛزٖ فطز ثٝ ٔٙحػط زض حبَ فیٗ زض ٚ  زٞٙس ٔی ضىُ اختٕبفی ثستط یه زض ضا فطز ضفتبض ضٚاثظ،. است آزٔی وٕبَ

چٙیٗ زض  ٞٓیبیس.  أطی وٝ تحت فٙٛاٖ سبظٌبضی فطز ثب ٔحیظ ٚ اختٕبؿ تحمك ٔی .زاض٘س فٕسٜ ٘مص ذٛیطتٗ ٔفْٟٛ ٚ ٞٛیت

حُ ٔحٛض ثط ثٟجٛز ضفتبض ٔٙفی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ تبثیط  ٔطبٞسٜ ٌطزیس وٝ آٔٛظش ثٝ ضیٜٛ ضٚیىطز ضاٜ (2020) 1پژٚٞص یبً٘ ٚ ِی

سبظٌبضی ضا  (2020) 2ٔبلای ٚ ٘بتب٘یٍٙسیٔثجتی زاضتٝ است ٚ ٔیعاٖ سبظٌبضی اختٕبفی ضا ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی افعایص زازٜ است. 

ٌطزز ٚ ٘یع أىبٖ وست  اختٕبفی ضرع، ثبفث ایدبز ٘یبظٞبی ضٚا٘ی اٚ ٔی زا٘ٙس وٝ زض آٖ تدبضة یبزٌیطی ای ٔی فطایٙس پیٛستٝ

تٛاٖ ثٝ اضضبی ٘یبظٞب پطزاذت. سبظٌبضی ا٘سبٖ زٚ ثقس زاضز: سبظٌبضی  سبظز وٝ اظ عطیك آٖ ٔی ٞبیی ضا فطاٞٓ ٔی تٛا٘بیی ٚ ٟٔبضت

تػطی اظ اثقبز سبظٌبضی فجبضتست اظ: ایٗ زٚ ا٘سبٖ ثب ذٛیص ٚ ٔحیظ زضٖٚ ٚ سبظٌبضی ا٘سبٖ ثب زیٍطاٖ ٚ پیطأٖٛ. تقطیف ٔر

ٔحیظ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی وٝ ا٘سبٖ ثبیس ثب آٖ سبظٌبض ضٛز زض حمیمت زٚ ضٚی یه سىٝ است ٚ ثب ٞٓ ضٚاثغی ثسیبض پیچیسٜ ٚ ٘عزیه 

ـ ٚ ٔطىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ضٛ٘س ٚ ٌبٞی اضضب زض ثطاثط ٔٛا٘ ٞبی آزٔی ثٝ آسب٘ی ثطآٚضزٜ ٕ٘ی زاض٘س. ٔتأسفب٘ٝ ثسیبضی اظ حٛائح ٚ ذٛاستٝ

ضٛز، ٚ چٝ ثسب حطٔبٖ ٚ ٘بوبٔی ثٝ ز٘جبَ زاضز. ٔسبِٝ  ٔستّعْ تلاش ٚ فقبِیت ثسیبض است وٝ ٔقٕٛلاً ٕٞیطٝ ٞٓ ٔثٕطثٕط ٚالـ ٕ٘ی

اسبسی ایٗ است وٝ ا٘سبٖ چٍٛ٘ٝ ذٛز ضا ثب فٛالت ٘بوبٔی ٚ فسْ اضضبی ٘یبظٞبیص تغجیك زٞس؟ ٞط ٔٛخٛز ظ٘سٜ زض ٔمبثُ تغییطات 

وٙس تب ثتٛا٘س احتیبخبت ذٛز  ای ضا پیسا ٔی ٞبی تبظٜ زٞس ٚ ضاٜ ٞبی ٔحیغی وٝ زض آٖ لطاض زاضز ضفتبض ذٛز ضا ٘یع تغییط ٔی طٌٛ٘یٚ زٌ

پصیطی زض ضسیسٖ ثٝ سبظٌبضی یه ذػّت ضطٚضی ٚ ضبٔٗ ثمبی یه اضٌب٘یعْ  ضا تبٔیٗ ٕ٘بیس. ثٙبثطایٗ لسضت یبزٌیطی ٚ ا٘قغبف

تٛاٖ ٔٛخٛزاتی ضا تدسٓ ٕ٘ٛز وٝ فبلس ایٗ  یغی وٝ ٔحیظ زض حبَ زٌطٌٛ٘ی ٚ ثی ثجبت ثبضس. ٔیظ٘سٜ است. ثٝ ٚیژٜ زض ضطا

ٚ ٕٞىبضاٖ،  3)اِٚیٛض ا٘س ا٘س ٚ زض تٙبظؿ ثمب ضىست ذٛضزٜ ٚ ضبیس اظ غفحٝ ٞستی ٔحٛ ضسٜ پصیطی ٚ لسضت یبزٌیطی ثٛزٜ ا٘قغبف

ثبفث افعایص ذٛزوبضآٔسی، وبٞص  تٙؾیٓ ٞیدبٖوٝ آٔٛظش  (، عی پژٚٞطی زضیبفت2018) 4ٌطاٞبْ. زض ایٗ ذػٛظ (2018

ٞبی ٔسطی خٙسی ٚ ایسظ زض ٌطٜٚ  ضفتبضٞبی پطذغط، افعایص سبظٌبضی ٚ ازضان ضیسه پصیطی ثبضزاضی، ازضان ثٟتط ٘سجت ثٝ ثیٕبضی

سٝ ثط افعایص سبظٌبضی (، عی پژٚٞطی زضیبفت وٝ ثط٘بٔٝ ٔٛفمیت زض ٔسض2020) 5آلبضیبچٙیٗ،  ٞٓ ضٛز. ٞبی آظٔبیطی پژٚٞص ٔی

آٔٛظاٖ تأثیط ثسعایی زاضز. ثٙبثطایٗ اظ ِحبػ تئٛضی تىبُٔ تٛاٖ یبزٌیطی حبئع إٞیت است. حیٛا٘بت تىبُٔ ٘بیبفتٝ  اختٕبفی زا٘ص

ىط ٚ پصیطی، لسضت تف وٙٙس ِٚی زض ا٘سبٖ ا٘قغبف ٞبی ضفتبضی شاتی ثب ٔحیظ ذٛز سبظٌبضی پیسا ٔی فٕٛٔبًًَ ثٝ اتىبی غطایع ٚ ٔىب٘یعْ

 (.   2020، 6ثٛضٚا) ٞبی غطیعی اٚ ضا وبٔلا تحت ضقبؿ لطاض زازٜ است یبزٌیطی، ٚاوٙص

سٛی زیٍط ثٝ تبظٌی ضٚا٘طٙبسبٖ ثب ا٘دبْ پژٚٞص ٞبیی زضیبفتٝ ا٘س وٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ اظ خّٕٝ ضاٞجطزٞبیی است وٝ ٔی تٛا٘س ثط  اظ

ضٚاثظ اختٕبفی، تحػیّی ٚ ٞیدب٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ اثطٌصاض ثبضس. آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٝ ٔقٙبی وبٞص ٚ ٟٔبض ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ 

(، 1396(، ثیطأی، ٞبضٕی ٚ فبضٛضی )2019) 8(، ِیٙسسی ٚ وطاس2018َٛ، 7ت )وٛٞٗ ٚ اٚچسٙط٘حٜٛ استفبزٜ ٔثجت اظ آٟ٘ب اس

( زض ثطضسی ٞبی ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٔساذّٝ ٞبی ضٙبذتی ٘مص ٟٔٓ ٚ تبثیطٌصاضی زض 1398(، أب٘ی ٚ ٘قیٕی )1395فطٛض٘ژاز، )

ی ٚ أیس ثٝ تحػیُ زض زا٘ص آٔٛظاٖ زاضز. افعٖٚ ثط ایٗ، اختٕبفی ٚ افعایص اضتیبق تحػیّ-افعایص فٟٓ ٚ زضن ضفتبضٞبی ٞیدب٘ی

                                                           
1 - Yang & Lee 
2 - Malay & Nataningsih 
3 - Olivier 
4 - Graham 
5 - Agbaria 
6 - Boruwa 
7 - Cohen & Ochsner 
8 - Lindsay & Creswell 
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٘تبیدژٚٞص ٘طبٖ ٔی زٞس؛ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثب وبٞص ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ ضٚیسازٞبی فبعفی ضاثغٝ زاضز ٚ ٘یع سجت 

بً٘، سب٘سٔٗ ٚ افعایص سبظٌبضی زا٘ص آٔٛظاٖ زض ظٔیٙٝ سبظش یبفتٍی اختٕبفی، ٞیدب٘ی، تحػیّی ٚ افعایص ضفتبض زٚستبٖ )ی

( ٚ زض ٟ٘بی پبسد زٞی 1399(، افعایص حُ ٔسبِٝ اختٕبفی، ٘یع تغییط اٞساف اختٕبفی )ٔطازی ٚ پط٘سیٗ، 2019، 1وطاسه

( ٔقتمس٘س وٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔی تٛا٘س، ٔٙدط ثٝ افعایص ٚ 2018) 3( ٔی ضٛز. وبٔطٖٚ، وبضَٚ ٚ ٞبٔیّت2020ٖٛ، 2ٕٞسلا٘ٝ )ثبضوٛس

طی افطاز ضسٜ ٚ زضن فطز ضا اظ ذٛز ثٟجٛز ثرطس ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ضا افعایص زٞس. ثطضسی ضٚش ٚ اضتمبی تٛا٘بیی ٞبی فى

ٞبی زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔطتُٕ ثط ضاٞجطزٞبیی است وٝ ثبفث وبٞص، حفؼ ٚ یب 

ٞبی وٙٛ٘ی فطز ٚ چٍٍٛ٘ی تدطثٝ ٚ اثطاظ آٟ٘ب اثط ٔی ٌصاضز.  افعایص یه ٞیدبٖ ٔی ضٛ٘س ٚ ثٝ فطآیٙسٞبیی اضبضٜ زاضز وٝ ثط ٞیدبٖ

ایٗ ضٚش ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس وٝ ٘سجت ثٝ ٞیدبٖ ٞبی ذٛز، ثٝ ٚیژٜ ٞیدبٖ ٞبی آظاضزٞٙسٜ ای وٝ ٔب٘ـ اظ ثطلطاضی اضتجبط 

، 4ٝ ثبضس )ِٛپع ٚ ز٘یاختٕبفی ٔی ضٛز، ضٙبذت ٚ آٌبٞی ثیطتطی وست وٙس ٚ زض ٘تیدٝ، وٙتطَ ثٟتطی ثط ٞیدبٖ ٞبی ذٛز زاضت

( زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س وٝ تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٚ ٔسیطیت ٞیدبٖ فطز ضا لبزض ٔی سبظز تب ٞیدبٖ ضا زض 2020) 5(. ٔٛ ٚ وبتع2019

ذٛز ٚ زیٍطاٖ تطریع زٞس ٚ زض وٙتطَ ٞیدبٖ ٞبیی وٝ ٔقٕٛلا اظ آٖ ٞب ثٝ فٙٛاٖ ٞیدبٖ ٔٙفی یبز ٔی ضٛز ٚ اثطات ٘بذٛضبیٙسی 

ٔت خسٓ، ذّك ٚ ذٛ، ضفتبض ٚ فّٕىطز تحػیّی افطاز زاضز، ٔٛفك ضٛز. ٘تبیح ثطذی پژٚٞص  ٞب زض ٔحیظ ٞبی آٔٛظضی ثط سلا

حبوی اظ ایٗ است وٝ تٕطوع ثط ٞیدبٖ زض ٔحیظ ولاس زضس، ٔب٘ـ زِعزٌی، ٘بأیسی، وسبِت ٚ ذستٍی زا٘ص آٔٛظاٖ ضسٜ، زض 

(. ٕٞچٙیٗ، آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثط وبٞص 2017، 6خٛ٘ع-آ٘بٖ ضٛز )فیٙلای ٘تیدٝ ٔی تٛا٘س ثبفث اضتیبق ٚ أیس ثٝ تحػیُ زض

تٛاٖ ٌفت وٝ زض ٔدٕٛؿ ٔی (.1396ٞیدبٖ ٞبی ٔٙفی ٚ افعایص سبظٌبضی تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ تبثیط ٔثجت زاضز )لٙجطیبٖ، 

آٔٛظاٖ ٔمغـ اٖ ثٛزٖ زا٘صآٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ وٕتط زض خٟت ثٟجٛز ٔتغیطٞبی تحػیّی ثطضسی ضسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ٘بتٛ

ٔتٛسغٝ زض حُ ٔسبئُ خسیس ٚ زستیبثی وٕتط اظ ضبذع ٔتٛسظ ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی ثٝ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٚ ٘مص آٖ زض تغییط ٚ تمٛیت 

ی ٘ٛخٛا٘ی اظ ٘ؾط ذٛزپٙساضٜ ٚ ٔیُ ثٝ ثبثت ضسٖ آٖ زض ٍ٘طش افطاز ٚ ثٟجٛز سبظٌبضی اختٕبفی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٚ ثحطا٘ی ثٛزٖ زٚضٜ

-سبِی ایٗ پژٚٞص زض خٟت آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثط ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ٚ سبظٌبضی اختٕبفی ثٝ زا٘صثعضٌ
 ثط٘س غٛضت ٌطفت.ی ٘ٛخٛا٘ی ثٝ سط ٔیآٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ وٝ زض زٚضٜ

 ؽىاعی ريػ

-پس-آظٖٔٛپیص عطح ثب آظٔبیطی ٘یٕٝ ٘ٛؿٞب اظ  ضٚش ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ پژٚٞص ثطحست ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ٌطزآٚضی زازٜ
خبٔقٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ضبُٔ وّیٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ ٔتٛسغٝ  ٞب ثٛز. وٙتطَ ٚ ٌٕبضش تػبزفی آظٔٛز٘ی ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ

 اظ بزٜاستف ثب اثتسا زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ خٟتوٝ ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س، تطىیُ زاز٘س.  1399ضٟط تٟطاٖ زض سبَ تحػیّی  2ٔٙغمٝ 

 زا٘ص اظ ٘فط 30 تقساز ٔسضسٝ ثٝ ٔطاخقٝ ثب ٚ ا٘تربة تٟطاٖ 2 زذتطا٘ٝ ٔٙغمٝ ٞبی زثیطستبٖ اظ یىی زض زستطس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش

 ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ زض تػبزفی غٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة( ولاسٟب آٔٛظاٖ زا٘ص ِیست) ٔٛخٛز ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ چٟبضچٛة اسبس ثط آٔٛظاٖ

لجُ اظ اضائٝ ٔتغیط ٔستمُ، ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ زض ٔٛضز ٔیعاٖ ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ٚ  .ضس٘س زازٜ لطاض وٙتطَ ٚ آظٔبیص

زلیمٝ ای تحت آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ لطاض ٌطفتٙس ِٚی  60خّسٝ  8سبظٌبضی اختٕبفی اضظیبثی ضس٘س. پس اظ آٖ ٌطٜٚ آظٔبیص عی 

                                                           
1 - Young, Sandman & Craske 
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ٌطٜٚ ثب پطسطٙبٔٝ ٔطبثٝ پس آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس. ذلاغٝ ای اظ خّسبت ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیست ا٘تؾبض ٔب٘س٘س، ٚ زض ٟ٘بیت اظ ٞط زٚ 

 ( اضائٝ ضس.1آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی زض خسَٚ )

 ابشارَای پضيَؼ: 

زضخٝ ضا زاض٘س.  4خّٕٝ است وٝ ٞط وساْ اظ خٕلات لبثّیت ٘ؾطزٞی زض  40ایٗ آظٖٔٛ زاضای  مقیاط خًدپىذارٌ تحصیلی دلاير:

ٞبی وبٔلا ٔربِفٓ، وبٔلا ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ٔطرع ٛا٘س ٘ؾط ذٛز ضا زض ٔٛضز ٞط خّٕٝ ثب ا٘تربة یىی اظ ٌعیٙٝتثٙبثطایٗ آظٔٛز٘ی ٔی

/. ٌعاضش ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔمیبس زض 78تٛسظ زلاٚض سبذتٝ ضس ٚ افتجبض ٔحتٛایی آٖ  1372ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔمیبس زض سبَ 

/. ثسست آٔسٜ است )اثطاٞیٕی 78تٟطاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس ٚ ضطیت پبیبیی آٖ  پژٚٞطی ثط ضٚی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی

ٕ٘طٜ است ٚ ٞط چٝ آظٔٛز٘ی زض ایٗ ٔمیبس ثبلاتط ثبضس اظ ٔفْٟٛ ذٛزپٙساضٜ  120(. حساوثط ٕ٘طٜ زض ایٗ آظٖٔٛ 1377لٛاْ آثبزی، 

 تحػیّی ثبلاتطی ثطذٛضزاض است.

زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ؾط اظ پطسطٙبٔٝ  اجتماػی کالیفزویا:-پزعؾىامٍ عاسگاری فزدی

( تٛسظ ولاضن ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ٔٙؾٛض سٙدص 1953اختٕبفی وبِیفط٘یب استفبزٜ ضسٜ است. ایٗ آظٖٔٛ، زض سبَ  )-سبظٌبضی فطزی

سٛاَ زٚ  180اضای سبظش ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی وٝ زاضای زٚ لغت سبظش ضرػی ٚ سبظش اختٕبفی است، تٟیٝ ضسٜ است ٚ ز

ٌعیٙٝ ای )اظ ٘ٛؿ ثّٝ یب ذیط( ٔی ثبضس. ٞیچ یه اظ فٛأُ ٔتطىُ ایٗ آظٖٔٛ، زاضای حبِتی وبٔلا اذتػبغی ٘یست ٚ ٞط یه اظ آٟ٘ب 

ذطزٜ  12زض ٚالـ عجمٝ ای اظ فطایٙسٞبی ذبظ ٔب٘ٙس احسبس وطزٖ، فىط وطزٖ ٚ فُٕ وطزٖ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطز. آظٖٔٛ، زاضای 

وٝ ٘یٕی اظ آٟ٘ب ثطای سٙدص سبظٌبضی فطزی ٚ ٘یٕی زیٍط خٟت ا٘ساظٜ ٌیطی سبظش اختٕبفی، تٟیٝ ضسٜ است. ضفط ٔمیبس است 

(،  ثیبٖ ٔی 1953(، زض ثحث ذٛز زضثبضٜ ایٗ آظٖٔٛ، زض وتبة سبِٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ضٚا٘ی )ثٛضس، 1373)ثٝ ٘مُ اظ ذدستٝ ٟٔط، 

٘فطی ثٝ زست آٚضز، ثطای ٔمیبس  712تب  237بیی ٕ٘طٜ ٞبی وٝ زض ٌطٜٚ ٞبی وٙس وٝ ثط پبیٝ ٔغبِقبت ا٘دبْ ضسٜ، ضطیت پبی

/. 93/. تب 92/. ٚ ثطای ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ 91/. تب 87/.، ثطای ٔمیبس سبظش اختٕبفی زض زأٙٝ 90/. تب 89سبظش ضرػی زض حسٚز 

ضتٙس. ثب آٖ وٝ زض زستٛضاِقُٕ آظٖٔٛ، ثحث /. لطاض زا87/. تب 60ثٛزٜ است. ایٗ ضطایت ثطای ذطزٜ ٔمیبس ٞبی آظٖٔٛ، زٚ زأٙٝ 

ضٚضٗ ٚ ٚاضحی اظ ضطایت ضٚایی آظٖٔٛ ثٝ ٔیبٖ ٘یبٔسٜ است، زضثبضٜ سٛاَ ٞبی آٖ، ضٛاٞس ثسیبضی ٘طبٖ زٞٙسٜ اضتجبط آظٖٔٛ ثب 

اٖ ٚ ذػیػٝ ٔٛضز ا٘ساظٜ ٌیطی ثبضس، ٔب٘ٙس لضبٚت ٔقّٕبٖ، ٚاوٙص ٞبی زا٘ص آٔٛظاٖ، ٕٞبٍٞٙی ثیٗ پبسد ٞبی زا٘ص آٔٛظ

اضظیبثی ٔقّٕبٖ ٚ ٔحبسجٝ ضطایت ٕٞجستٍی زٚ ضضتٝ ای سٛاَ ٞبی آظٖٔٛ، اضائٝ ضسٜ است. ضطیت پبیبیی ٔمیبس زض پژٚٞص 

/. ٚ ثطای ٔمیبس سبظش اختٕبفی، زض ٌطٜٚ 88/.، زض ٌطٜٚ ٘بثیٙب 80(، ثطای ٔمیبس سبظش ضرػی زض ٌطٜٚ ثیٙب، 1373ذدستٝ ٟٔط )

(، اظ عطیك اخطا ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ 1371/. ثٛزٜ است. ای ضطیت ثب ضطایت وٝ ٔسقٛزی ٘ژاز )68/. ٚ زض ٌطٜٚ ٘بثیٙب، 79ثیٙب، 

/.( ثٝ زست آٚضز، لبثُ لیبس است. پبیبیی ایٗ 78/. ٚ ثطای ٔمیبس سبظش اختٕبفی 86تیعٞٛش )ثطای ٔمیبس سبظش ضرػی 

/. ٚ ٘یع ثطای 65/. ٚ ثطای سبظٌبضی فطزی 74اثط ثب اختٕبفی ثط-آظٖٔٛ زض ایٗ تحمیك ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای سبظٌبضی فطزی

/. ٔحبسجٝ ضسٜ است. افتجبض پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض ضا اظ عطیك ٕٞجستٝ وطزٖ ثب پطسطٙبٔٝ سبظٌبضی زا٘ص 61سبظٌبضی اختٕبفی ثطاثط ثب 

 /.( ٔی ثبضس.0001/. )زض سغح ٔقٙی زاضی 63آٔٛظاٖ زثیطستبٖ ثطاثط ثب 

 :ؽزح جلغات آمًسػ تىظیم َیجان

زلیمٝ ای  90خّسٝ  8( استفبزٜ ضس. ٌطٜٚ آظٔبیص 2002زض ایٗ پژٚٞص اظ پطٚتىُ آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطاس )

 تحت آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ لطاض ٌطفت. ثط٘بٔٝ آٔٛظش زض خسَٚ شیُ آٚضزٜ ضسٜ است:

 . آمًسػ تىظیم َیجان مبتىی بز مذل گزاط2جذيل 

 خّسبتاٞساف  فٙٛاٖ خّسبت خّسبت
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آضٙبیی ٚ ثیبٖ اٞساف  خّسٝ اَٚ

 اغّی ٚ فطفی

آضٙبیی افضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط ٚ ضطٚؿ ضاثغٝ ٔتمبثُ ضٞجط ٌطٜٚ )ٔطبٚض) ٚ افضب، 

ثیبٖ اٞساف اغّی ٚ فطفی ٌطٜٚ ٚ ٌفتٍٛی افضب ضاخـ ثٝ اٞساف ضرػی ٚ خٕقی، 

 ثیبٖ ٔٙغك ٚ ٔطاحُ ٔساذّٝ، ثیبٖ چبضچٛة ٚ لٛافس ضطوت زض ٌطٜٚ

ضٙبذت ٞیدبٖ ٚ ٔٛلقیت ٞبی ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ اظ عطیك آٔٛظش تفبٚت فّٕىطز ا٘ٛاؿ  ضٙبذت وّی اظ ٞیدبٖ زْٚخّسٝ 

ٞیدبٖ ٞب، اعلافبت ضاخـ ثٝ اثقبز ٔرتّف ٞیدبٖ ٚ اثطات وٛتبٜ ٔست ٚ زضاظٔست 

 ٞیدبٖ ٞب

ٞسف ضٙبسبیی  ذٛزاضظیبثی ثب ٞسف ضٙبذت تدطثٝ ٞبی ٞیدب٘ی ذٛز، ذٛزاضظیبثی ثب اضظیبثی-ذٛز خّسٝ سْٛ

ٔیعاٖ آسیت پصیطی ٞیدب٘ی زض فطز، ذٛزاضظیبثی ثب ٞسف ضٙبسبیی اظ ضاٞجطزٞبی 

 تٙؾیٕی فطز

خٌّٛیطی اظ ا٘عٚای اختٕبفی ٚ اختٙبة، آٔٛظش ضاٞجطز حُ ٔسبِٝ، آٔٛظش ٟٔبضت  آٔٛظش ٟٔبضت ٞب خّسٝ چٟبضْ

 ٞبی ثیٗ فطزی )ٌفتٍٛ، اؽٟبض ٚخٛز ٚ حُ تقبضؼ(

 ٔتٛلف وطزٖ ٘طرٛاض فىطی ٚ ٍ٘طا٘ی، آٔٛظش تٛخٝ تٛلف فىط خّسٝ پٙدٓ

ضٙبسبیی ذٛزاضظیبثی  خّسٝ ضطٓ

 ٞبی غّظ

-ضٙبسبیی اضظیبثی ٞبی غّظ ٚ اثطات آٟ٘ب ضٚی حبِت ٞبی ٞیدب٘ی، آٔٛظش ضاٞجطزثبظ

 اضظیبثی

دب٘ی آٖ، ضٙبسبیی ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ استفبزٜ اظ ضاٞجطز ثبظزاضی ٚثطضسی پیبٔسٞبی ٞی وبضثطز ٟٔبضت ٞب خّسٝ ٞفتٓ

ٔٛاخٟٝ، آٔٛظش اثطاظ ٞیدبٖ، اغلاح ضفتبض اظ عطیك تغییط تمٛیت وٙٙسٜ ٞبی 

 ٔحیغی، آٔٛظش ترّیٝ ٞیدب٘ی، آضٔیسٌی ٚ فُٕ ٔقىٛس

اضظیبثی ٔیعاٖ ٘یُ ثٝ اٞساف فطفی ٚ ٌطٚٞی، وبضثطز ٟٔبضت ٞبی آٔٛذتٝ ضسٜ زض  اضظیبثی خّسٝ ٞطتٓ

 ٔٛا٘ـ ا٘دبْ تىبِیف. ٔحیظ ٞبی عجیقی ذبضج اظ خّسٝ، ثطضسی ٚ ضفـ

زض زٚ ثرص تٛغیفی ٚ استٙجبعی  spss-V20افعاض ٞب اظ عطیك ٘طْتحّیُ اعلافبت ثٝ زست آٔسٜ اظ اخطای پطسطٙبٔٝٚتدعیٝ

 )تحّیُ وٛٚاضیب٘س( ا٘دبْ پصیطفت.

 َا یافتٍ

. 2. عجیقی ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات 1خٟت ا٘دبْ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔحمك ایٗ پیص فطؼ ٞب ضا ثطضسی وطز وٝ ٍٕٞی ٔحمك ضس٘س. 

. پبیب ثٛزٖ: ٔتغیط وٙتطَ، یقٙی آظٔٛ٘ی وٝ ثٝ فٙٛاٖ 3ٍٕٞٛ٘ی ٚاضیب٘س ٞب وٝ ثب آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ ثبوس ایٗ پیص فطؼ ثطضسی ضس 

. 5. اخطای ٕٞپطاش لجُ اظ ضطٚؿ تحمیك 4ٚ ٔتٙبست ثب ٔٛضٛؿ پژٚٞص ٚ عطح ثبضس ٕٞپطاش ا٘دبْ ٔی ضٛز ثبیس پبیب ثبضس 

ٕٞجستٍی ٔتقبضف ٕٞپطاش ٞب ثب یىسیٍط: اٌط تحمیك ضبُٔ زٚ یب چٙس ٕٞپطاش ثبضس ٕٞجستٍی ٕٞٝ ٕٞپطاش ٞب ثب یىسیٍط ٘جبیس 

. ذغی 7حبسجٝ ضس ٚ ضبذع ٔقٙبزاض ٘جٛز تقبُٔ ثیٗ ٔتغیط ٕٞپطاش ٚ ٔستمُ ٔ F. ٍٕٞٛ٘ی ضیت ضٌطسیٖٛ: ٔمساض 6ثعضي ثبضس 

 ٔتغیط ٕٞپطاش پس اظ ٔحبسجٝ ٔقٙبزاض ضس.. Fثٛزٖ ٕٞجستٍی ٔتغیط ٕٞپطاش ٚ ٔتغیط ٔستمُ: ثطای اثجبت ایٗ أط ٔمساض 

تىظیم َیجان مبتىی بز مذل گزيط بز خًدپىذارٌ تحصیلی  آمًسػ زیتأثوتایج آسمًن آوکًا جُت بزرعی  .2جذيل   

مجمًع  مىبغ تغییزات

 مجذيرات

میاوگیه  درجٍ آسادی

 مجذيرات

F  عطح مؼىی

 داری

 اوذاسٌ اثز

 0.770 0.000 157.168 15.355 47 15.355 ٌطٜٚ
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    0.098 50 4.592 ذغب

     49 834.031 وُ

 01/0سغح ی ٌطٜٚ زض ٞب یآظٔٛز٘، ثب وٙتطَ اثط پیص آظٖٔٛ، اثط ٔقٙی زاضی فبُٔ ثیٗ 2ثط اسبس اضلبْ ثسست آٔسٜ اظ خسَٚ 

 "ذٛزپٙساضٜ تحػیّی"، ٕ٘طات زٞس یٔ٘یع ٘طبٖ  2(. ثٝ عٛضی وٝ اعلافبت خسَٚ P  ،157.168( ;47 ،1)F;01/0ٔقٙی زاض است )
 01/0فطؼ غفط ضا زض سغح  تٛاٖ یٔی ٌطٜٚ آظٔبیص پس اظ ٔساذّٝ، ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی افعایص زاضتٝ است، ثٙبثطایٗ ٞب یآظٔٛز٘

زا٘ص آٔٛظاٖ  "ذٛزپٙساضٜ تحػیّی "ثط  تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚسزضغس اعٕیٙبٖ پصیطفت وٝ آٔٛظش  99ضز وطزٜ ٚ ثب 

تٙؾیٓ آٔٛظش  "ٚاثستٝ ثٝ  ٞب یآظٔٛز٘ ذٛزپٙساضٜ تحػیّیزضغس اظ تغییطات  77است. ا٘ساظٜ اثط ٘یع ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ حسٚز  ٔؤثط

 .  ثبضس یٔ "ٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚسٞیدب

بز عاسگاری  تىظیم َیجان مبتىی بز مذل گزيطخلاصٍ آسمًن تحلیل کًياریاوظ چىذمتغیزٌ جُت تاثیز آمًسػ  .3جذيل 

 )ؽخصی ي اجتماػی(

 اثزات
 لاوذای 

 يیلکش
F 

 یآساد درجٍ

 فزض ؽذٌ 

 درجٍ 

 آسادی خطا

 عطح

 یدار یمؼى

 حجم 

 اثز

 تًان 

 آسمًن

 96/0 342/0 01/0 37 2 08/9 66/0 ٌطٜٚ

، =Wilks Lambda =، 08/9F=، 01/0 P 66/0است ) زاض یٔقٙ 01/0 سغحضبذع لا٘سای ٚیّىع زض  3ثطاسبس اعلافبت خسَٚ 

342/0≅2κ.)  ؛ ٚخٛز زاضز ٞب ٌطٜٚ، تفبٚت ٔقٙبزاضی ثیٗ ٞبٗ یبٍ٘یٔایٗ ٘تیدٝ ثساٖ ٔقٙی است وٝ زست وٓ زض تطویت یىی اظ

ی لا٘سای ٚیّىع ضسٜ است، اظ تحّیُ زاض یٔقٙثٙبثطایٗ ثٝ ٔٙؾٛض اعلاؿ اظ ایٗ وٝ پطاش زض وساْ یه اظ ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ، ٔٙدط ثٝ 

 ته ٔتغیطی ثب تػحیح ذغبی ٘ٛؿ اَٚ ثٝ ضیٜٛ ثٛ٘فطٚ٘ی استفبزٜ ٌطزیس.

 بز عاسگاری تىظیم َیجان مبتىی بز مذل گزيطکًياریاوظ یک راٍَ بیه آسمًدوی جُت بزرعی تاثیز آمًسػ  لیتحل. 4جذيل 

 )ؽخصی ي اجتماػی(

 ٔٙجـ 

 تغییط
 ٔتغیط

 ٔدٕٛؿ

 ٔدصٚضات

 زضخٝ

 آظازی

 ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

 سغح

 یزاض یٔقٙ
 ا٘ساظٜ اثط

 ٌطٜٚ 
 سبظٌبضی ضرػی

 سبظٌبضی اختٕبفی

8/143 

9/181 

1 

1 

8/143 

9/181 

9/7 

9/13 

01/0 

01/0 

180/0 

279/0 

        

 ذغب
 سبظٌبضی ضرػی

 سبظٌبضی اختٕبفی

8/656 

7/470 

36 

36 

2/18 

07/13 
   

        

 وُ
 سبظٌبضی ضرػی

 سبظٌبضی اختٕبفی

119397 

93120 

40 

40 
    

سبظٌبضی "( زض ٞط زٚ ِٔٛفٝ، یقٙی: 025/0) یثٙفطٚ٘حبوی اظ آٖ است وٝ حتی ثب احتسبة آِفبی ٔیعاٖ ضسٜ  4٘تبیح خسَٚ 

تٙؾیٓ ٞیدبٖ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ: آٔٛظش ثٙبثطایٗ ٔی؛ ، ٚخٛز زاضزٞب ٌطٜٚتفبٚت ٔقٙبزاضی ثیٗ  "سبظٌبضی اختٕبفی"ٚ  "ضرػی

سبظٌبضی  ثبلاتطیٗ ا٘ساظٜ اثط ٘یع ٔتقّك ثٝ  )ضرػی ٚ اختٕبفی( زا٘ص آٔٛظاٖ تبثیط زاضز. ثط سبظٌبضی ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس
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تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٞب ٚاثستٝ ثٝ آٔٛظش آظٔٛز٘ی "سبظٌبضی اختٕبفی"زضغس اظ ٚاضیب٘س  9/27(، یقٙی حسٚز 279/0اختٕبفی است)

 زضغس ٔی ضسس. 18، ثٝ "سبظٌبضی فطزی"است.  ایٗ ضلٓ زض ٔٛضز ِٔٛفٝ  ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس

 گیزی وتیجٍ

یٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثط ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ٚ سبظٌبضی اختٕبفی پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضسی اثطثرطی آٔٛظش تٙؾ

ا٘دبْ ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ اثطثرطی آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثط ذٛزپٙساضٜ  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ

( ٕٞرٛا٘ی زاضز. 2017خٛ٘ع، -فیٙلای؛ 2020ٔٛ ٚ وبتع، ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ ٞبی )تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ ٔٛثط است. 

افطاز زاضای سغح ذٛزپٙساضٜ ثبلا، ثطای حُ ٔسبیُ تحػیّی پبفطبضی ثیطتطی ٔی وٙٙس ٚ زض ثطاثط ثبظذٛضزٞبی ٘بٔغّٛثی وٝ اظ 

زٞٙس. ٔحیظ اعطافطبٖ زضیبفت ٔی وٙٙس، استمبٔت ثیطتطی زاض٘س. زض ٘تیدٝ ٔی تٛا٘ٙس سغٛح ثبلاتطی اظ ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ضا ثطٚظ 

ثط ایٗ اسبس آٔٛظش ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ، ذٛزپٙساضٜ تحػیّی ضا زض زا٘ص آٔٛظاٖ افعایص ٔی زٞس، چطا وٝ افطاز ٔی آٔٛظ٘س 

وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ایٗ ٕٞسِی ٚ آٌبٞی ِحؾٝ ای زض ظٔبٖ حبَ ثب ٍ٘طش ثسٚ ٖ 

دبضة افطاز ضا اغلاح ٔی وٙس ٚ ٍ٘طش آٟ٘ب ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ تٛا٘بیی ٞبیطبٖ ضا تغییط ٔی زٞس ٚ ایٗ لضبٚت ٚ پیص زاٚضی ثبٚضٞب ٚ ت

أط ذٛزپٙساضٜ آٟ٘ب ضا اضتمب ٔی یبثس. آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ زض ٚالـ یه ٘ٛؿ ٞسفٕٙسی ثٝ ظ٘سٌی آٟ٘ب ٔی زٞس ٚ ثبفث ٔی ضٛز وٝ 

ٌی ٞسف ٞبی زیٍطی ضا ٞٓ زض ٘ؾط ثٍیط٘س. اظ ایٗ ٌصضتٝ، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٞسفٕٙسی ضا فمظ زض تٛا٘بیی تحػیّی ٘پٙساض٘س ٚ زض ظ٘س

ثبفث وبٞص احسبسبت ٔٙفی ٚ افعایص احسبسبت ٔثجت ٚ ضفتبض سبظٌبضا٘ٝ افطاز ٔی ضٛز. اظ سٛی زیٍط آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٝ 

سبذتٗ ٔٙبثـ ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبثّٝ افطاز وٕه ٔی وٙس تب ا٘قغبف پصیط ثبضٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ زض ظٔیٙٝ تٛا٘ب سبذتٗ آٖ ٞب ثطای 

ٔٛثط ثب تقبضؼ ٞبی ظ٘سٌی تحػیّی ضطٚضی است. ثٙبثطایٗ آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ثبفث ٔی ضس وٝ آ٘بٖ ثب استفبزٜ 

 زضست اظ ٞیدبٖ ٞب، آٌبٞی اظ ٞیدبٖ ٞب ٚ پصیطش آٟ٘ب ٚ اثطاظ ٞیدبٖ ٞب ٔرػٛغب ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت زض ٔٛلقیت ٞبی ظ٘سٌی،

احسبسبت ٔٙفی ذٛیص ضا وبٞص زٞٙس. ِصا زٚض اظ ا٘تؾبض ٘یست وٝ ثب آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثتٛاٖ سغح ضاٞجطزٞبی ٔٙفی ضا 

وبٞص زٞس. چٖٛ اسبسب زض ایٗ ضٚیىطز سقی ٔی ضٛز ضاٞجطزٞبی ٞیدب٘ی ٔثجت خبیٍعیٗ ٚ تقسیُ وٙٙسٜ ضاٞجطزٞبی ٞیدب٘ی 

 ٔٙفی ضٛ٘س.

آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثبفث ثٟجٛز سبظٌبضی اختٕبفی زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

(، ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔجتٙی ثط 1396ٔی ٌطزز. زض ضاستبی ٘تبیح ثسست آٔسٜ ٘تبیح پژٚٞص وطیٕی فط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٞیدبٖ ٞب ٘مص ظیبزی زض سبظٌبضی  ٔسَ ٌطٚس، ثبفث افعایص ٔیعاٖ سبظٌبضی فبعفی ٚ اختٕبفی ٔطزاٖ خٛاٖ ٔی

فطز زض ظٔیٙٝ ٞبی فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی زاض٘س. ثط٘بٔٝ ای وٝ ٞیدبٖ ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ آٖ ضا اغلاح ٚ تقسیُ ٚ 

زٞمب٘ی ٚ  ص٘تبیح پژٚٞ ضاٞجطزٞبی ا٘غجبلی ضا تمٛیت وٙس، ٔی تٛا٘س سبظٌبضی ضرع ضا زض ظٔیٙٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٟجٛز ثرطس.

آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ سجت اضتمبء تقبُٔ فطز ثب ٕٞسبَ ٞب، افعایص آٌبٞی، پصیطش ٚ اثطاظ (، ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ 1398ٕٞىبضاٖ )

ٞیدبٖ ٞبی اٚ ٔی ضٛز؛ ٔی تٛاٖ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ضٚش ٔساذّٝ ای ٔؤثطی ثطای ثٟجٛز سبظٌبضی اختٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ تحػیّی ٚ 

زض ٔٛضز اثط تٙؾیٓ ٞیدبٖ . اٖ زچبض ا٘ٛاؿ ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٚ ٘یع زچبض ٘بتٛا٘ی ٞبی ٔطبثٝ استفبزٜ وطزوفبیت اختٕبفی زا٘ص آٔٛظ

ٔجتٙی ثط ٔسَ ٌطٚس ثط سبظٌبضی اختٕبفی زا٘ص آٔٛظاٖ چٙسیٗ تجییٗ احتٕبِی ٚخٛز زاضز؛ تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثٝ فطز وٕه ٔی وٙس 

ثطذٛضزاض ضٛز. ایٗ حبِت ٔٛخت ٔی ضٛز تب لسضت ضرع زض ثطلطاضی  تب ثطای ضٙبذت ٞیدبٖ ٞبی ذٛز اظ ازضان ٚ تٛاٖ ثیطتطی

ضٚاثظ فبعفی ٚ سٙدص ضذسازٞبی ٔحیغی ٚ ٕٞچٙیٗ ثطٚظ ٕٞسِی ٔٛثط افعایص یبثس ٚ ثٙبثطایٗ ضطایظ ضٚا٘ی لاظْ ثطای سبظٌبضی 

فطایٙسٞبی آٖ ضا ٔٙسدٓ تط ٚ اختٕبفی ضا ثٝ زست آٚضز. اظ عطف زیٍط، تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٔٛخت ٔی ضٛز تب افطاز افىبض، حبفؾٝ ٚ 

وبضآٔستط پطزاظش وطزٜ ٚ زض ضطایظ ثحطا٘ی، ٚلٛؿ تٙص ٞب ٚ ٔسبیُ استطس ظا، ثب تغییطات ضفتبضی ٔٙبست ثٟتط ثب ذٛز ٚ ٔحیظ ثٝ 
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سبظی ثطسٙس. زض ٚالـ ٔسیطیت ٞیدبٖ ٞب ٔی تٛا٘س ثٝ ضىّی ٔفیس زض خٟت سبظٔبٖ زٞی ٞیدبٖ ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ ضٛز ٚ اظ ثطٚظ 

حطاٖ ٞبی ٞیدب٘ی پیطٍیطی وٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ، سبظٔبٖ زٞی ٞیدب٘ی، تٛا٘بیی تغبثك اختٕبفی فطز ضا ثیطتط ٔی وٙس. ثٙبثطایٗ ث

تٙؾیٓ ٞیدب٘ی ٔٙبست، لبثّیت افطاز ضا زض پیص ثیٙی زضذٛاست ٞبی سبیطیٗ ثٟتط ٚ ایٗ ٚیژٌی آ٘بٖ ضا زض ثطاثط فطبضٞبی اعطافیبٖ 

 ٟ٘ب اظ ضطایظ وٕه ٔی وٙس وٝ ٘تیدٝ آٖ سبظٌبضی ظیبز ذٛاٞس ثٛز. ٔمبْٚ تط ٚ ثٝ زضن ثٟتط آ

اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ پژٚٞص ٔی تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔقٝ آٔبضی ثٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ 

ٔی ضٛز تبثیط ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی أىبٖ تقٕیٓ ایٗ پژٚٞص ضا ثٝ سبیط زا٘ص آٔٛظاٖ زض وطٛض ٔحسٚز ٔی وٙس. اظ ایٗ ضٚ پیطٟٙبز 

ضٚی سبیط افطاز خبٔقٝ ثب سٙیٗ ٔرتّف ٚ خٙسیت ٔصوط ٘یع ا٘دبْ ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ اظ ایٗ ضٚش زضٔب٘ی زض سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی 

خٟت اضتمب سغح ٟٔبضت ٞبی اختٕبفی ٚ حتی ایدبز تغییطات زض ضٚ٘س تحػیّی استفبزٜ وطز. ثٝ فلاٜٚ، خٟت افعایص اثطثرطی، 

 ٖ ٔطثٛعٝ ضٚی افطاز ثٝ غٛضت ا٘فطازی غٛضت ٌیطز.زضٔب

 مىابغ
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 .61-68(، 9) 8، ٘ططیٝ ضٚیص ضٚا٘طٙبسیزذتط ٔمغـ ٔتٛسغٝ. 

(. اثطثرطی آٔٛظش تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثط سبظٌبضی اختٕبفی ٚ حسبسیت ثیٗ 1396ٔٙػٛض؛ ٞبضٕی، تٛضج ٚ فبضٛضی، ٔدتجی. )ثیطأی، 

 .1-14(، 4) 27، فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٞبی ضٚا٘طٙبسی اختٕبفیفطزی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ. 
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 .250-229(، 2) 13، ٔدّٝ ضٚا٘طٙبسی وبضثطزیاختٕبفی زا٘ص آٔٛظاٖ زچبض ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی. 
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 .137-154(، 11) 47، فػّٙبٔٝ پژٚٞص ٞبی ٘ٛیٗ ضٚا٘طٙبذتی. 1394-95زض سبَ تحػیّی 
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ٔدّٝ پصیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ضٟط وطٔب٘طبٜ.  (. اثطثرطی تٙؾیٓ ٞیدبٖ ثط ذلالیت ٚ ٔسئِٛیت1399پطستٛ ٚ پط٘سیٗ، ضیٕب. )ٔطازی، 
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