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 چکیدٌ

ضٚش ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ظط  ثٛز. آٔٛظاٖثیٗ ػلائٓ ٚسٛاس ثب ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زض زا٘ص  ضاثغٝ یثطضسٞسف ایٗ پژٚٞص، 

 آٔٛظاٖزا٘ص ٝیضبُٔ وّ ی ایٗ پژٚٞص،خبٔؼٝ آٔبض است. یاظ ٘ٛع ٕٞجستٍ یفیتٛغ ضیٜٛ اخطاء،  ٘ظط ٚ اظ یوبضثطز ٞسف،

 ضٚش ثٝ ٘فط 140 تؼساز ٔٛضٌبٖ خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ثٛز٘س ٘فط 210 ٔدٕٛػب وٝ ثٛز سبضی ضٟط زٞٓ پبیٝ زْٚ ٔتٛسغٝ زذتط

طسطٙبٔٝ زازٜ ٞبی پژٚٞص تٛسظ پ. ضس٘س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ تػبزفی ٚ ای ٔطحّٝته ایذٛضٝ ای،زٚٔطحّٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

اظ ی پژٚٞص، ٞبزازٜ ُیٚ تحّ ٝیتدع یثطا ضس. یخٕغ آٚض (1970( ٚ تػٛیط ثس٘ی فیطط )1977ػلائٓ ٚسٛاس ٔبزظِی )ی ٞب

 ٔٙفی ضاثغٝ آٔٛظاٖػلائٓ ٚسٛاس ثب ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زا٘ص ٗی، ث٘س٘طبٖ زاز حیاستفبزٜ ضس. ٘تب SPSS ی٘طْ افعاض آٔبض

زاضاست. ایٗ ٘تبیح  ضا آٔٛظاٖزا٘ص زض ثس٘ی تػٛیط ثٝ ٍ٘طش ٔؼٙبزاض ثیٙیپیص تٛاٖ ٚسٛاس ػلائٓ ٚ زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی

ضٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تبثیطات  ضٙبذتی ٔطتجظ ثب ثسٖ ثٝ ضٚاٖ وبٞص ٔطىلات ضٚاٖ  تّٛیحبت وبضثطزی زض حیغٝ

 زٞس. اضائٝ ٔیػلائٓ ٚسٛاسی ضا 

 ، ٚاضسی، تٕیعیػلائٓ ٚسٛاس، ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی: ياژگان کلیدی

  

                                                           
 )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ( طاٖیٔبظ٘سضاٖ، ا ،یٚاحس سبض یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ،یزا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس ،یٙیثبِ یوبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبس 1
(Hosseinishooka@gmail.com) 
 یٚاحس سبض یتٕبْ ٚلت زا٘طٍبٜ اظاز اسلأ یػّٕ ئتیػضٛ ٞاستبزیبض،  2
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 مقدمٍ

سبظ، چٝ زض سغح فطزی ٚ چٝ زض سغح خٕؼی؛ فضبیی وٝ ذٛز  ای است ٞٛیت ٔٛلؼیت ا٘سب٘ی، ٔٛلؼیتی ثس٘ی است. ثسٖ ٔبزٜ

، فىٛٞیتطخٕٝ  ؛ِٛثطتٖٛ. )ػبْ ازضان خٟبٖ استزٞس. ثسٖ اثعاض  ضا زض ٔؼطؼ زیس ٚ ذٛا٘ص ٚ اضظیبثی ذٛز ٚ زیٍطاٖ لطاض ٔی

ٌیطز ٌٚبٞی ثٝ ٍ٘طش ثٝ  ، تػٛیط ضرػی فطز اظ ثس٘ص است وٝ ػٛاعف ضا ٘یع زض ثط ٔی. ٕٞچٙیٗ ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی(1398

(. تػٛیط ثسٖ ضبُٔ حس زضٚ٘ی فطز زض ٔٛضز ذٛزش است. 2015 ،1ضٛز )فبضزِٚی اضبضٜ ٔی «زضن ذٛز»ػٙٛاٖ  تػٛیط ثس٘ی ثٝ

ٔه  ٚ ٞبی تطثیتی اػٕبَ ضسٜ ثط فطز تبثیط ثٝ سعایی ثط آٖ زاض٘س )تیٍٕٗ ایٗ احسبس زضٚ٘ی اظ ثسٚ تِٛس ضطٚع ضسٜ ٚ ضٚش

ٌصاضز. زض  ایی ٔی(. ٔحیظ اِٚیٝ، ٚاِسیٗ ٚ اعطافیبٖ زض تطىیُ تػٛیط ثس٘ی اظ ذٛز، زض وٛوبٖ تبثیط ثٝ سع2013، 2وبضت

ٞبی  ٌیطز ٚ زض سبَ تطی ضىُ ٔی وٛزوب٘ی وٝ اضتجبط ٌطْ ٚ أٙی ثب زیٍطاٖ ٚ ٔحیظ ذٛز زاض٘س، ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی ٔٙبست

 (.1388أیٙیبٖ،  ت )ػسٍطی، پبضب ٚخبیی ٚ تحطن ٚ وٙتطَ ثسٖ زض ٔحیظ اس ثؼسی، تػٛیط ثسٖ ٔثجت ٚاثستٝ ثٝ تدبضة خبثٝ

زٞس وٝ ٔجتلایبٖ ثٝ تطس اظ تػٛیط ثسٖ ٔٙفی، زاضای زٚ ٔدٕٛػٝ ػلائٓ ٚسٛاسی  ( ٘طبٖ ٔی2016، )3سضٚٞبی تحمیمی ا٘ یبفتٝ

پطتی ٔٛٞب ٚ ٔٛی غٛضت( ٚ ػلائٓ خجطی ٚاثستٝ ثٝ  ثٛزٖ خثٝ، ا٘ساظٜ غٛضت، وٓ ٚاثستٝ ثٝ ظبٞط ثس٘ی )ثطای ٔثبَ: تػٛض ثعضي

ّف ثسٖ زض آیٙٝ، ضفتبضٞبی تىطاضی خجطی آضایطی ٚ پٛضب٘سٖ ٞبی ٔرت ظبٞط ثس٘ی )ٕٞب٘ٙس اختٙبة اظ آیٙٝ، ٚاضسی ثرص

( زض عَٛ پژٚٞص ذٛز  ٘طبٖ زاز٘س وٝ ػمبیس ٚ  ثبٚضٞبی ٚسٛاسی 2016) 4ثّىی، آثطأٛیچ ٚ ٔبٞبفیٕٞچٙیٗ غٛضت( ٞستٙس. 

ٛسظ افىبض، تػبٚیط ای است وٝ ت ػلائٓ ٚسٛاسی ٔسبِٝ. تٛا٘س ثبػث اذتلاَ زض تػٛیط ثسٖ ٔؼیٛة زض افطاز ٌطزز زض افطاز ٔی

ٌٛ٘ٝ ٚ  ػّٕی، افىبض ٚسٛاس –ضٛز. زض اذتلاَ ٚسٛاس فىطی  شٞٙی ٚ ضفتبضٞبی اخجبضی ٘بذٛا٘سٜ ٚ ٔعاحٓ ٔطرع ٔی

ٌٛ٘ٝ ٞستٙس وٝ ضرع ثطای وٛضص زض ضاٜ  ضٛز ایٗ ٚسٛاس ػّٕی وبضٞبیی ٚسٛاس آٚض ثب ٚسٛاس ػّٕی ٕٞطاٜ ٔی اضغطاة

ای  ای ٚ تب ا٘ساظٜ (. ایٗ وطزاضٞب تىطاضی ٚ وّیط2016ٝ، 5س )ثّىی، آثطأٛیچ ٚ ٔبٞبفیزٞ ٞبی فىطی ذٛز ا٘دبْ ٔی وبٞص ٚسٛاس

ٞبی  ضٛ٘س وٝ ٔؼٕٛلاً ٘طب٘ٝ ٌبٞی اٚلبت وٛزوبٖ ٞٓ زچبض ٚسٛاس ٔی. . ضیطٝ ثیٕبضی ٚسٛاس اضغطاة استغیطاضازی ٞستٙس

(. ٚسٛاس فىطی زض 2013، 6پعضىی آٔطیىب ٕٗ ضٚاٖآٖ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ، تىطاض وّٕبت ٚ یب ِدجبظی ثب اعطافیبٖ است )ا٘د

ای است وٝ ٔىطضاً ٚ ٔػطا٘ٝ ثطذلاف ٔیُ ضرع، افىبض ٔٙفی زض ٔٛضز ثسٖ ذٛز  ٔجتلایبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ػمیسٜ، ٞیدبٖ یب تىب٘ٝ

ٔىطض ٚ ٔمبْٚ ثطای  عٛض ٞب یب تػبٚیط شٞٙی ثٝ (.  ایٗ افىبض، تىب2014ٝ٘، 7وٙس )آزضوب ٚ ٕٞىبضاٖ ضا ٚاضز ضٕیط ٞٛضیبض اٚ ٔی

وٛضس آٟ٘ب ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ، اظ شٞٗ ذٛز  اٍ٘یعا٘س ٔؼٕٛلاً ضرع ٔی ضرع اتفبق افتبزٜ، ٘بضاحتی ٚ اضغطاة ثبضظی ضا زض اٚ ثط ٔی

( ٚ اِجتٝ ثطذی ٔجتلایبٖ آٌبٞی زاض٘س وٝ 2012، 8ثیطٖٚ وٙس ٚ یب ثب ػُٕ ٚ فىط زیٍطی ذٙثی وٙس )آِٛضٍ٘ب، ٔبستٛضسب ٚ ضاسیطٚ

ضٛ٘س. ٚسٛاس ػّٕی تىب٘ٝ غیطلبثُ  ٞبی ٔعاحٓ حبغُ شٞٗ آٟ٘ب ٞستٙس ٚ ٔثُ تعضیك افىبض اظ ذبضج تحٕیُ ٕ٘ی پسیسٜ وٝ ایٗ

ٔمبٚٔتی ثطای ا٘دبْ یه ػُٕ غیطٔٙغمی است یؼٙی اػٕبِی زض ذػٛظ ثٟجٛز ٚضؼیت ثسٖ ٞستٙس وٝ ضرع ثبضٞب ٚ ثبضٞب زض 

ظزٖ ٚ آظاض  ٞبی ػّٕی وبٞص احتٕبَ آسیت (. ٞسف ٚسٛاس2017، 9اٖزٞس )تٜٛ ٚ ٕٞىبض پبسد ثٝ یه فىط ٚسٛاسی ا٘دبْ ٔی

(. ا٘دبْ ػُٕ 2016، 10جٙط ٚ ٕٞىبضاٖیضسب٘سٖ است تب ایٙىٝ ثسیٗ ٚسیّٝ احسبس آضأص وطزٜ ٚ ٕٞٝ چیع ضا ذٛة ثپٙساضز )ٞب

یبثس.  اضغطاثص افعایص ٔیزٞس ٚ ٚلتی فطز زض ٔمبثُ ا٘دبْ ػُٕ ٚسٛاسی ٔمبٚٔت وٙس  ٚسٛاسی اضغطاة ضرع ضا وبٞص ٔی

ٞب ٚ یب ثٝ  تٛا٘ٙس ثٝ غٛضت اػٕبِی ثبضٙس وٝ تٛسظ زیٍطاٖ لبثُ ٔطبٞسٜ ثبضٙس ٔثُ ضستٗ ٔىطض زست اػٕبَ ٚسٛاسی ٔی
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ای ثبضٙس وٝ تٛسظ زیٍطاٖ لبثُ ٔطبٞسٜ ٘یستٙس ٔب٘ٙس ٌفتٗ ػجبضات ذبغی زض شٞٗ ذٛز )سبزٚن،  غٛضت اػٕبِی شٞٙی

احسبس ذٛضبیٙسی ٘سجت ثٝ ظبٞط خسٕب٘ی ذٛز ٘ساضتٝ ثبضٙس ٚ  افطازٚلتی  (.1399ٕٝ ضضبػی، ؛ تطخ2015، 1سبزٚن ٚ ضٚیع

زٞٙس،  ضٛ٘س ٚ ػّٕىطز اختٕبػی ضؼیفی ضا ٘طبٖ ٔی وٙٙس، افسطزٜ ٔی ٚ تػٛض وٙٙس وٝ زیٍطاٖ ظبٞطضبٖ ضا ٔٙفی اضظیبثی ٔی

فطزی ضٛز.  ثب تٛخٝ ثٝ  سبسیت زض ضٚاثظ ثیٗتٛا٘س ٔٛخت اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی ٚ ح ثٙبثطایٗ تػٛیط ثسٖ ٔٙفی ٔی

ثب ٍ٘طش ثٝ ٓ ٚسٛاسی ضٛز تب ثٝ ایٗ سئٛاَ اسبسی پبسد زازٜ ضٛز وٝ آیب ثیٗ ػلائ إٞیت ٔٛضٛع، زض ایٗ تحمیك تلاش ٔی

 زاضی ٚخٛز زاضز؟ آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔؼٙی تػٛیط ثس٘ی زا٘ص

 ريش ضىاسی

ضابُٔ  . خبٔؼٝ آٔبضی پژٚٞص حبضط ثبضساخطاء تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ٔیاظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضیٜٛ ایٗ پژٚٞص 

ٝ  ثبضاس ٔای  ثٛز٘س ٘فط 210 ٔدٕٛػب وٝ سبضی ضٟط زٞٓ پبیٝ زْٚ ٔتٛسغٝ زذتط آٔٛظاٖوّیٝ ی زا٘ص ٝ  ثاب  وا ٝ  تٛخا َ  ثا  خاسٚ

ثاٛز ثاسیٗ    ایٔطحّٝته ایذٛضٝ غٛضت ثٝ ٌیطیثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س وٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبآٖ اظ ٘فط 140 تؼساز ٔٛضٌبٖ

ػلائآ  ٌیاطی زض ایاٗ پاژٚٞص پطسطاٙبٔٝ     اثعاض ا٘ساظٜ . ٌطزیسولاس ا٘تربة  5 ٔسضسٝ، 8زض ولاس  8اظ ثیٗ تٕبٔی غٛضت وٝ 

   ثٛز. (1970) فیطط ثسٖ تػٛیط ی( ٚ پطسطٙب1977ٝٔ) 2ٚسٛاس ٔبزظِی

ٔٙظٛض پژٚٞص زض ٔٛضز  ( ث1977ٝٞبخسٖٛ ٚ ضاچٕٗ )(: ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ 7977علائم يسًاسی مادزلی )پرسطىامٍ 

ٔبزٜ، ٘یٕی ثب وّیس زضست ٚ ٘یٕی ثب وّیس ٘بزضست  30ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ  ٘ٛع ٚ حیغٝ ٔطىلات ٚسٛاسی تٟیٝ

زٜ است. ذٛثی تفىیه وط ٘ژ٘س ثٝ تیٕبض ضٚاٖ 50ثیٕبض ٚسٛاسی ضا اظ  50است ٚ زض اػتجبض یبثی اِٚیٝ زض ثیٕبضستبٖ ٔبزظِی، 

وٙٙسٜ چٟبض ٘ٛع ٔطىُ ٚسٛاسی زض ثیٕبضاٖ ثٛز،  ثیٕبض، چٟبض خعء ػٕسٜ ضا وٝ ٔٙؼىس 100ٞبی  تحّیُ ٔحتٛای ثؼسی پبسد

ضس آٖ ضا  ا٘س اظ: ٚاضسی، تٕیعی، وٙسی ٚ ضه ٚسٛاسی. اِجتٝ خعء پٙدٕی ٞٓ ثٛز وٝ ٔی ٔطرع وطز. ایٗ چٟبض خعء ػجبضت

زٚ ٔبزٜ ٚظٖ زاضت. ثٙبثطایٗ ثط اسبس تحّیُ ٔٛاضز یبزآٚض ضسٜ چٟبض ٔمیبس فطػی ٘طرٛاض ٘بٔیس ِٚی ایٗ خعء تٟٙب ضٚی 

ایٗ  .تٛاٖ یه ٕ٘طٜ ٚسٛاسی وّی ٚ چٟبض ٕ٘طٜ فطػی ثٝ زست آٚضز ٌصاضی سبزٜ ٔی-تطىیُ ضس. ثب استفبزٜ اظ یه ضٚش ٕ٘طٜ

-تىطاض، تطزیس-تٗ ٚ تٕیع وطزٖ، وٙسیپطسطٙبٔٝ ػلاٜٚ ثط یه ٕ٘طٜ وّی ٚسٛاس ٌطایی، چٟبض ٕ٘طٜ فطػی ثطای ثبظثیٙی، ضس

ٞبی ثبِیٙی وطٛضٞبی  زٞس. پبیبیی ٚ اػتجبض آظٖٔٛ ٚسٛاسی ٔبزظِی زض ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ زلت ثٝ زست ٔی

ثٝ زست آٚضز.  70/0ٔثبَ سب٘بٚیٛ ٕٞجستٍی ثیٗ ٕ٘طات وُ آظٔٛز٘ی ٔبزظِی ٚ آظٖٔٛ پبزٚآ  ػٙٛاٖ ٔرتّف تبئیس ضسٜ است. ثٝ

( ضطیت پبیبیی وُ 1376زازفط ) زض ایطاٖ;(. 89/0rضسٜ ثیٗ آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٔدسز ثبلا ثٛزٜ است ) ت پبیبیی ٔحبسجٝضطی

 ثٝ زست آٚضز. 87/0ثطاٖٚ  –ٚ ضٚایی ٍٕٞطا آٖ ثب ٔمیبس ٚسٛاس اخجبضی ییُ  84/0آظٖٔٛ ضا 

ٔبزٜ است. ٞط ٔبزٜ  46سبذتٝ ضسٜ ٚ زاضای تٛسظ فیطط  1970ایٗ آظٖٔٛ زض سبَ   (:7971تصًیر بدن فیطر ) پرسطىامٍ

 46( ٔیجبضس. وست ٕ٘طٜ ی 5ٚ ذیّی ضاضی; 4، ضاضی;3، ٔتٛسظ;2، ٘بضاضی;1)ذیّی ٘بضاضی; 5تب  1زاضای اضظضی ثیٗ 

( ػسْ اذتلاَ ضا ٘طبٖ ٔی زٞس. حیغٝ ٞبی ٔٛضز 230ٚ ٞطچٝ ثبلاتط )حساوثط  46٘طبٖ زٞٙسٜ ی اذتلاَ ٚ ٕ٘طٜ ی ثبلاتط اظ 

( ٚ 22تب  13ٔبزٜ )سئٛاَ  10(، ا٘ساْ ٞبی فٛلب٘ی ضبُٔ 12تب  1ٔبزٜ )سئٛاَ  12زض ایٗ آظٖٔٛ ضبُٔ سط ٚ غٛضت ثب سٙدص 

ٔبزٜ ی زیٍط، ٍ٘طش آظٔٛز٘ی ضا ٘سجت ثٝ تػٛیط وّی ثسٖ  18( است. 28تب  23ٔبزٜ )سئٛاَ  6ا٘ساْ ٞبی تحتب٘ی ضبُٔ 

سظ یعزاٖ خٛ زض ایطاٖ ٔٛضز ثطضسی لطاضٌطفتٝ است. ضطیت ٕٞجستٍی ( ٔی سٙدٙس. اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ ت46ٛتب  29)سئٛاَ 

، زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ 81/0ٔحبسجٝ ضسٜ ی آظٖٔٛ زض اخطای اَٚ ٚ اخطای زْٚ ثٝ ضٚش پیطسٖٛ ثطای زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ اَٚ 

ایٗ ضطایت ٔی  ٔی ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ سغح ٔؼٙی زاضی 84/0ٚ خٕغ زا٘ص آٔٛظاٖ  87/0، زا٘ص آٔٛظاٖ سبَ سْٛ 84/0زْٚ 

تٛاٖ پصیطفت وٝ ثیٗ ٕ٘طات حبغُ اظ اخطای اَٚ ٚ اخطای زْٚ آظٖٔٛ تػٛیط، ٕٞجستٍی ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز. زض تحمیك 

                                                           
1
. Sadock, Sadock & Ruiz 

2
 Moudsley Obsessive Compulsive Inventory 
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(، ضٚایی ٚ پبیبیی پطسص ٘بٔٝ ی ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی ثب سٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ، ضطیت اسپیطٔٗ 1392٘ظطپٛض ٚ ذعضائی )

 ثٝ زست آٔس. 861/0ٚ  861/0، 918/0سجٝ ٌطزیس وٝ ثٝ تطتیت ثطاثط ثطاٖٚ ٚ ضطیت تٙػیف ٌبتٕٗ ٔحب

آظٖٔٛ استٙجبعی )زض ثرص  SPSS 23تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت ثٝ زست آٔسٜ اظ اخطای پطسطٙبٔٝ ٞب اظ عطیك ٘طْ افعاض 

 ( ا٘دبْ پصیطفت.پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ

 یافتٍ َا

ٚ وطیسٌی ٚ آظٖٔٛ ٘طٔبِیتٝ  چٍِٛی ٞبیضبذعزض ایٗ ثرص لجُ اظ ثطضسی فطضیٝ ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ 

زض ازأٝ ثٝ ثطضسی فطضیٝ ٞابی پاژٚٞص   اسٕیط٘ٛف، ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت وٝ ٘طبٖ اظ تٛظیغ ٘طٔبَ ٔتغیطٞب ثٛز. -وٌّٕٛطٚف

 پطزاذتٝ ٔی ضٛز.

 .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض ضاثغٝ آٔٛظاٖئٓ ٚسٛاسی ثب تػٛیط ثسٖ زض زا٘صفطضیٝ اَٚ: ثیٗ ػلا
 :زٞسضا ٘طبٖ ٔیٕٞجستٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ ػلایٓ ٚسٛاسی ثب تػٛیط ثسٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ  1٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ 

 : ماتریس ضرایب َمبستگی پیرسًن بیه علایم يسًاسی با تصًیر بدن در داوص آمًزان7جديل 

 8 7 6 5 4 3 2 7 متغیر

        1 ٚاضسی

       1 .71** تٕیعی

      1 .56** .63** وٙسی

     1 .73** .59** .68** ضه ٚسٛاسی

    1 .86** .84** .72** .92** ػلایٓ ٚسٛاسی

   1 -.18* -.13 -.16* -.17* -.17* سط ٚ غٛضت

  1 .53** -.08 -.11 -.09 -.09 -.04 ا٘ساْ ٞبی فٛلب٘ی

 1 .54** .57** -.13 -.10 -.06 -.22** -.15* ا٘ساْ ٞبی تحتب٘ی

 .75** .59** .91** -.18* -.13 -.15* -.20* -.18* تػٛیط وّی ثسٖ
 ٔؼٙی زاضی است. 05/0ٔؼٙی زاضی است. *زض سغح  01/0* *زض سغح 

 

ٓ 15/0)(، وٙاسی  20/0ٕیاعی ) (، ت18/0ی ثیٗ ٚاضسی )ثٝ عٛض خعئ وٝ زٞسخسَٚ ثبلا ٘طبٖ ٔی (، ثاب  18/0ٚسٛاسای )  ( ٚ ػلائا

 تػٛیط ثسٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ، ٕٞجستٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

 س.ٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ضا زاضا ٔی ثبضفطضیٝ زْٚ: ػلایٓ ٚسٛاسی تٛاٖ پیص ثیٙی تػٛیط ثس
اسابس ػلائآ ٚسٛاسای     ثاط ( ٔالان  ٔتغیاط ) ثاس٘ی  تػاٛیط  ثیٙای پایص  ثاطای  آ٘اٛا  تحّیُ ٞبییبفتٝ اظ ای، ذلاغ2ٝزض خسَٚ 

 :زٞسٔی ٘طبٖ ضا( ثیٗ)ٔتغیطپیص

 م يسًاسیعلائبراساس  تصًیر بدنآوًا برای پیص بیىی  تحلیل یافتٍ َای خلاصٍ :2جديل 

 ضبذع           
 ٔٙجغٔتغیط    

 پیص ثیٗ

ٔدٕااااااٛع 

 ٔدصٚضات
 ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی

 تٕیعی
 01/0 992/5 441/2141 1 441/2141      ضٌطسیٖٛ

   386/357 139 301/49319 ثبلیٕب٘سٜ
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    140 743/51460 وُ

ثیٙی تػاٛیط ثاسٖ   ٔسیطٞبی پیص وٝ زٞس، ٘طب ٖ ٔیثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض تحّیُ ٚاضیب٘س ثسست آٔسَٜ ثبلا، ٘تبیح ٔٙسضج زض خسٚ

 ٔؼٙبزاض ٔی ثبضس.   01/0تٛسظ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی تٕیعی زض سغح 

 ٓ ٚسٛاسی عی یه ٌبْ، ثٛزٜ است.ثیٙی تػٛیط ثسٖ ثطاسبس ػلائ، پیص3ٔٙسضج زض خسَٚ ٘تبیح 

 َاخطی دادٌ: ضریب َمبستگی چىدگاوٍ، ضرایب رگرسیًن، ضریب تعییه، خطای استاودارد برآيرد ي َم3جديل 
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VI تّٛضا٘س F 

 1 1 962/1 01/0 -448/2 90/18 035/0 042/0 -201/0 204/0 تٕیعی 1

ثیٙای  ( ثٝ غٛضت ا٘حػابضی ٚ افاعٚزٜ زض پایص   204/0اَٚ، ذطزٜ ٔمیبس تٕیعی )ثطپبیٝ آ٘چٝ وٝ زض خسَٚ اضائٝ ضسٜ، عی ٌبْ 

زاض ٔتغیط تػٛیط ثاسٖ ٔای ثبضاس.    ثیٙی ٔؼٙیی پیصزٞٙسٜ٘طبٖ  tتػٛیط ثسٖ ٘مص زاضتٝ است ٚ ٔمبزیط ثسست آٔسٜ اظ آٔبضٜ 

Betٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط ثسست آٔسٜ اظ ) a( ذطزٜ ٔمیبس تٕیعی )ط تػٛیط ثسٖ زاضا ٞستٙس. ٕٞچٙایٗ  ( اثط ضا ث-201/0

ثیٙی ضسٜ ثب ٔسَ ضٌطسیٖٛ، اظآٔبضٜ زٚضثیٗ ٚاتساٖٛ اساتفبزٜ ضاس، واٝ     ت ثیٗ ٔمبزیط ٚالؼی ٚ ٔمبزیط پیصثب ٞسف تؼییٗ تفبٚ

VI، ٘طبٖ اظ ٔستمُ ثٛزٖ ذغبٞب زاضاتٝ اسات. زض ٔمابزیط    3تب  1ثٛز وٝ ایٗ ٔمساض زض زأٙٝ ثیٗ  962/1ثطاثط ثب  F   زض تٕابٔی

یط ٚ ٔتغیطٞب زاضای تٛضْ ٚاضیب٘س ٘جٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ضطیت تحُٕ ثبلا زاض٘س، زض ٘تیداٝ، ٔماساض ضاطیت تحٕاُ ثابلا ٚ تاٛضْ       ٔس

 ٚاضیب٘س پبییٗ، ٘طبٖ زٞٙسٜ ػسْ ٞٓ ذغی ثٛزٖ ٚ ٔٙبست ثٛزٖ ٔسَ ضٌطسیٖٛ است.

 بحث ي وتیجٍ گیری:

 ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز زاضز. : ثیٗ ػلایٓ ٚسٛاسی ثب ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زا٘ص آٔٛظا1ٖفطضیٝ 
ٔٛضز تبییس  ٓ ٚسٛاسی ثب ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز زاضز،ٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسست آٔسٜ، ثیٗ ػلائثب ت

(، ٔه وابِْٛ ٚ  1397، سطاٚا٘ی ٚ ضیطاظی )(2019، ٌطاس ثطي )(1395حی، فسافٗ ٚ ٔیٙبیی )٘ٛٚالغ ضس. ایٗ یبفتٝ ٞب ثب ٘تبیح 

( ٚ 2016(، ٞبثٙط ٚ ٕٞىبضاٖ )2016)(، ثّىی ٚ ٕٞىبضاٖ 2017پبضسٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 2017(، تٜٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2018ٕٞىبضاٖ )

 (  ٕٞسٛ ٔی ثبضس.2014ٚ ٕٞىبضاٖ )آزضوب 

ثٝ ػٙاٛاٖ  « ذٛز»اضبضٜ وطز. زض ایٗ ٔسَ، « 1ٛزذ»ػٛیط ثس٘ی ٔی تٛاٖ ثٝ ٔسَ زض تجییٗ ضاثغٝ ثبٚضٞبی ٚسٛاسی ٚ ٍ٘طش ثٝ ت

تدطثٝ ای است وٝ ضرع زض آٖ حساوثط ذٛز آٌبٞی ٚ تٛخٝ ٔؼغٛف ثٝ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه تػٛیط تحطیف ضسٜ اظ ذاٛز ضا زاضز  

شٞاٗ   حطیف ضاسٜ ضا زض (.  ظٔب٘ی وٝ یه ثبظٕ٘بیی ذبضخی اظ ظبٞط )ٔثُ ٍ٘بٜ ثٝ آیٙٝ(، یه تػٛیط ت1397)سطاٚا٘ی ٚ ضیطاظی ، 

طذٝ ضٙبذتی آغبظ ٔی ضٛز. ثٝ ایٗ غٛضت وٝ فطآیٙس تٛخٝ ا٘تربثی ٔٛخات افاعایص آٌابٞی اظ تػاٛیط ثاسٖ ٚ      فؼبَ ٔی وٙس چ

ذػٛغیبت ذبظ آٖ ٔی ضٛز. ایٗ افطاز ثٝ احتٕبَ ثیطتط تػٛیط ذٛز ضا ٔٙفی تط اضظیبثی ٔی وٙٙاس ٚ ثٙابثطایٗ تػاٛیط ثیطاتط     

تط ثٝ ٘ظط ٔی ضسس. فؼبَ ضسٖ یه تػٛیط سبظی شٞٙی ثب افاعایص تٛخاٝ ثاٝ ذاٛز     تحطیف ٔی ضٛز ٚ ٘مبیع ٔٛخٛز زض آٖ ثبضظ
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ٕٞطاٜ است. ایٗ ٔٛخت آٌبٞی ثیطتط اظ اعلاػبتی ٔب٘ٙس احسبسبت، افىبض، تػبٚیط شٞٙی یب ٞیدب٘ابتی ٔای ضاٛز واٝ زض حبفظاٝ      

عاٖ تٛخٝ ثٝ ذٛز ثب ضست ػلائٓ ٚ (.  ٔی2019ضرع ثبلی ٔب٘سٜ است ٚ حبَ حبضط اٚ ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس )ٌطاس ثطي، 

ٔطغِٛیت شٞٙی ثیٕبض اضتجبط زاضز. ٞط چمسض ضرع ٔست ثیطتطی ضا خّٛی آیٙٝ سپطی وٙس، آٌبٞی اٚ اظ ذٛز افعایص ٔی یبثس 

ٚ احسبس ثستطی پیسا ٔی وٙس ٚ احسبس ظضت ثٛزٖ زض اٚ تمٛیات ٔای ضاٛز. ثاٝ ٘ظاط ٔای ضساس فطآیٙاس تٛخاٝ ا٘ترابثی ثاٝ            

 (.2016، شٞٙی اظ ثسٖ ٔٙدط ٔی ضٛز )ثّىی ٚ ٕٞىبضاٖ ظبٞط، ٔؼغٛف ٚ ثٝ تحطیف تػٛیطذػٛغیبت ذبغی اظ 

زض تٛخیٝ ایٗ ضاثغٝ ٔی تٛاٖ ایٗ عٛض ثیبٖ وطز وٝ احسبس ضه ٚ تطزیس زض ذػٛظ اٍ٘بضٜ ی ثس٘ی، ثبٚض ثٝ ایٗ ػمیاسٜ اسات   

ٛ   س وٝ حتٕب ثبیاس اظ  وٝ فطز زاضای یه ٔطىُ لغؼی ٚ حتٕی است، تػٛض ٔی وٙ ٌیطی وٙاس، ایاٗ ذغاطات ٚ    ػٛالات آتای خّا

تٟسیسات ازضان ضسٜ ثیص اظ حس اضظیبثی ٔی ضٛ٘س. زض ٚالغ، ایٗ ػمیسٜ یىی اظ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ٚ غیط ٔٙغمی ٚ خعء ٔضإٖٛ  

 فىطٞبی ٚسٛاسی ثٝ ضٕبض ٔی آیس. ٔٙظٛض حبِتی است وٝ فطز زض ٔٛضز یه ٔسئّٝ ثیطتط اظ آ٘چٝ ثٝ ضىُ ٔٙغمای اظ اٚ ا٘تظابض  

(.  ثٙبثطایٗ، ظٔب٘ی وٝ أٛض عجك ا٘تظبضات پیص ٘طٚز، تٕبیُ ثٝ ساطظ٘ص  1391ٔی ضٚز ذٛز ضا ٔسئَٛ ثسا٘س )ٔیىبئیّی ٚ آزیٙٝ، 

ذٛز ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ، اظ ٘مغٝ ٘ظط ضٙبذتی، افطازی وٝ زض ثطاثط تػٛضات ٚسٛاس زض ذػٛظ ظبٞط ذاٛز ثاٝ ٚخاٛز آٔاسٜ     

ٔٙغمی ذٛز ضا ٔسئَٛ تغییطات ثٛخٛز آٔسٜ ٔی زا٘ٙس، ٔی ذٛاٞٙس ثب اساتفبزٜ اظ ضاٜ   احسبس زضٔب٘سٌی ٔی وٙٙس ٚ ثٝ عٛض غیط

ٗ ثجط٘اس  ٞبی ٔرتّف )آضایص، ػُٕ ٞبی خطاحی ٚ..( تغییطات ٚ یب ٘مع ٞبی ذیبِی یب ٚالؼی ثسٖ ذٛز ضا ثپٛضاب٘ٙس ٚ یاب اظ ثای   

، احسبس ذطٓ ٚ ٘بأیسی ٚ ٌٙبٜ ٚخٛز آ٘بٖ ضا فطا (.  ظٔب٘ی وٝ أٛض عجك ا٘تظبضات آٟ٘ب پیص ٕ٘ی ضٚز1395، )٘ٛحی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔی ٌیطز ٚ احسبس ٔی وٙٙس وٝ ثط ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ضبٖ وٙتطَ ٘ساض٘س ٚ ایٗ احسبس وٙتطَ ٘بپصیطی ، ذٛز ثبػث ٔی ضاٛز  

ُ ٔی ٌیاطز واٝ   ایٗ افطاز زضثبضٜ آیٙسٜ، ثٝ ٚیژٜ آیٙسٜ ٔطثٛط ثٝ خصاثیت ثس٘طبٖ ٍ٘طاٖ ضٛ٘س ٚ ایٗ اضظیبثی ٘بزضست زض آ٘بٖ ضى

ظ٘سٌی آیٙسٜ آ٘بٖ ثٝ ٚاسغٝ ضىُ ظبٞطضبٖ ٔٛضز ذغط ٚ تٟسیس خسی است ٚ آ٘بٖ ایٗ تحطیاف ضاٙبذتی ضا زاض٘اس واٝ فماساٖ      

خصاثیت فیعیىی زض آیٙسٜ آ٘بٖ تبثیط ٔٙفی ذٛاٞس ٌصاضت ٚ ٔب٘غ زست یبثی ثٝ اٞساف ضرػی واٝ ثاٝ آٟ٘اب ػلالٕٙاس ٞساتٙس،      

ظیجبیی زض افطاز، زاضتٗ ایٗ ثبٚض ٘بوبضآٔس، وٝ ٍٕٞبٖ ثبیس فطز ضا تأییس وٙٙس، فاطز ضا ٍ٘اطاٖ    ذٛاٞس ضس. ثٝ زِیُ تٙٛع ٔؼیبضٞبی

ثطآٚضزٜ سبذتٗ ٔؼیبضٞبی زیٍطاٖ ٔی وٙس ٚ زضٛاض ثٛزٖ زست یبثی ثٝ ایٗ ٞسف، فطز ضا ثاٝ ٔیاعاٖ ظیابزی زضثابضٜ ٍ٘اطش ثاٝ       

 (.1395 الأیٙی،ثلاِی زٞىطزی ٚ ضٚحتػٛیط ثس٘ی اش ٍ٘طاٖ ٔی وٙس )

 تٛاٖ پیص ثیٙی ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ضا زاضا ٔی ثبضس.: ػلایٓ ٚسٛاسی 2فطضیٝ 
ثبضٙس، فطضیٝ زْٚ، ٚسٛاسی تٛاٖ پیص ثیٙی ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ضا زاضا ٔیثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسست آٔسٜ، ػلائٓ 

(، 1397(، سطاٚا٘ی ٚ ضایطاظی ) 1395الأیٙی )(، زٞىطزی ٚ ضٚح2019ٌطاس ثطي )ٔٛضز تبییس ٚالغ ضس ٚ ایٗ ٘تبیح ثب پژٚٞص 

(، ٕٞساٛ ٔای   2016)(، ثّىای ٚ ٕٞىابضاٖ   2017پبضسٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 2017(، تٜٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2018ٔه وبِْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثبضس.  

ػّیطغٓ ظبٞط ٚ ٘س زاضیص ظبٞط خسٕب٘ی ذٛضٜ ی ثبزض ٔیاٚٞٙی ٔسَ شضتغباز افطاٌفت ثطذی اٖ ٔی تٛق فٛی تجییٗ یبفتٝزض 

ٚ ٚساااااٛاس عی افطس ایٗ تطأی وٙٙس. اظ ثطز اضؼیت ظبٞط خسٕب٘ی ذٛضٜ ی ٚثبٜ ای ضا زضوٙٙساٖ ٍ٘طط ٚ ٔفطس تط، عجیؼی

ثٝ از ضا فطایٗ ضی اظ اثسیبزز ٚ ٌطٖ ثسزض ذیبِی ٘مع ز خٛس ٚحسبا٘س تجسیُ ثٝ أی تٌٛٛ٘ٝ ٘ساجت ثاٝ یاه ٔطاىُ زض ثاسٖ      

ٖ ٞس ق زسٛز ذٛی ضؼیت ظبٞطٚتغییط ای ثطیجبیی ظحی اػُٕ خطی سٛ ثیٙی ظ(. ػلائٓ ثب2016، 1)ضیچبضز، ٚیت ٞیس ٚ ٔىٙٛلتاٛ

ٔی ة ٔحسٖٛ ثسضىّی ثسَ ذتلاضظ اثبی ٔطرػٝ ٞباظ ثیٙی یىی ظثبت ثٝ ثاسٖ اسات.   اس ٘سجسَٛ ٚذتلایىی اظ ٚیژٌی ٞبی ا

ٖ عٕیٙبٚ اثیٙی ظثباس سَٛ ٚذتلازض اوٝ ض عٖٛ ٕٞبٜ، یسزٌطاس سَٛ ٚذتلااثب َ ذتلاایٗ زٖ ایه ضٕطزوٝ ثبػث ٘عز ضٛ

ثیٙی ٘مع ظثبف غطَ ضٚظ عٛز زض فطزی اظ یبظلت ٚ٘یع ٖ ثسضىّی ثسَ ذتلا، زض استض ا٘ىباوٙی غیطلبثُ ٖ ضفیباعطاظ اخٛیی 

 ز.حتٕبِی یب خعئی ذٛیص ٔی ضٛی اٞب

                                                           
1
 Richards, Whitehead & Macnaughton 
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یبفتٝ ٞب ٚ ٘س ٜ اضٙبذتٝ ضس، ٘سزاضثی اضغطی ایطٝ ضٞبیی وٝ َ ذتلااٖ اثٝ ػٙٛاس سٛٚ ٚثسضىّی ثس٘ی ٛض ٔٙفی ٘ساجت ثاٝ   تػ

یط ٔمیبسی اٖ ظوٝ ثٝ ػٙٛی ٌطاضفتس. ٘طرٛأی ق تفبی افىطی ٌطاضعطیك ٘طرٛاة، اظ ضغطاست وٝ پبسد ثٝ ایٗ اظ ا٘یع حبوی 

ثب ط تجبضا زض اضوٝ ثیطتطیٗ سٟٓ ی ٔتغیطاٖ ضس ثٝ ػٖٙٛ زازٜ وٝ ٘طبٖ ٞص ٘یع چٙبٚیٗ پژٚ زض است ح ا٘یع ٔغطاس سٛاظ ٚ

اس ٚ سٛی ٚثغٝ ضاتجییٗ ، زض ثبضساة ضغطایف ثب ضزٞٓ ی، فىطی ٌطاضوٙیٓ ٘طرٛض ٌط تػٛاضٙبذتٝ ضس. اضز، زٌی زفسطا

وٝ ز ضٜ زاضضبایٗ أیٙٝ ٘یع ثٝ ظیٗ ٜ زض اضسْ ٘دبی اٞص ٞبٚثظ ػُٕ ٔی وٙس. پژضا٘مص اٖ ثٝ ػٙٛ، ٌیزفسطاثسضىّی ثس٘ی ثب 

ثتلا ثٝ است ذغط إٔىٗ ( یفىطاض عطیك ٘طرٛاظ ثی اضغطی اذػٛغب پبسد ثٝ ٘طب٘ٝ ٞبثی )اضغطاپبسد ی ثطذی سجه ٞب

 (.2018، )ٔه وبِْٛ ٚ ٕٞىبضاٖٞس زیص افعاٌی زفسطا -اةضغطی اعطیك ٕٞبیٙسضا اظ ٌی زفسطی ا٘طب٘ٝ ٞب

ضسٜ ٚ  ٞبپطسطٙبٔٝ وٝ ٔحسٚز ثٝ اٌطچٝ پژٚٞص ٔحسٚزیت ٞبیی ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ است. اظ خّٕٝ ٘ٛع اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی

 ضٟط اظ ایٔٙغمٝ آٔٛظاٖزا٘صاظ ض پژٚٞص وٝ غطفب تؼسازی اظ سبیط اثعاضٞب استفبزٜ ٘طسٜ است ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضطوت وٙٙسٜ ز

ٞبی حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص زض زض ٔدٕٛع یبفتٝ. ثبیس ثب احتیبط غٛضت ٌیطز آٔٛظاٖزا٘ص سبیط ثٝ آٖ تؼٕیٓ ٚ ا٘سثٛزٜ سبضی

ػلائٓ  ٔتغیط ثیٗٚ ٕٞچٙیٗ زاضتٗ ٘مص پیص ٔٙفی ضاثغٝ یس وٙٙسٜ، تبییتػٛیط ثس٘یضاستبی سبیط تحمیمبتی وٝ زض ظٔیٙٝ 

ٚ  زضٔبٍ٘طاٖ ثطای زست ا٘سضوبضاٖ سلأت ضٚاٖ ٚ ٔسئَٛ زض اضتمبء سغح سلأت خبٔؼٝ،ثٛز. ایٗ یبفتٝ  ٚسٛاس ثب تػٛیط ثس٘ی

ٕٞچٙیٗ وٙٙسٜ ٚ ضإٞٙب ثبضس؛ تٛا٘س وٕهٔی آٔٛظاٖزا٘صثٝ  ٔطبٚضٜ ٚ ضٚا٘طٙبسی ذسٔبت ظٔیٙٝ زض ٔسئَٛ ٞبیسبظٔبٖ

 ثٝ ٍ٘طش زاضای افطاز ثب وٝ ٔسزوبضا٘ی ٚ ضٚا٘طٙبسبٖ ثطای آٔٛظیثٝ ٔٙظٛض ٟٔبضت ٞبییثطٌعاضی وبضٌبٜ ٚ آٔٛظضی ٞبیثستٝ

طاز، ٔفیس اف ایٗ ثٝ ذسٔت ضاستبی زض ٔثجت ٚ ٞسفساض ٞبیٌبْ ثطزاضتٗ ضاستبی زض تٛا٘سٔی زاض٘س وبض ٚ سط ٔٙفی ثس٘ی تػٛیط

 ثبضس.
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 .65-78(: 13) 4، اذتلالات ذٛضزٖ زض ظ٘بٖ. ا٘سیطٝ ٚ ضفتبض

 (: تٟطاٖ: ثبِث1398بسی ثسٖ. تطخٕٝ: فىٛٞی، ٘بغط .)ضٙ(. خبٔؼٝ-ِٛثطتٖٛ، زاٚیس .)

فطًٞٙ  ػّٕی،  -شٞٗ زض ثیٕبضاٖ ٚسٛاس فىطی(. ضاثغٝ وبضوطزٞبی ضٙبذتی ٚ ٘ظطیٝ 1391ٔیىبئیّی،  ٘یّٛفط؛ آزیٙٝ، پطیسب )

 .141-123 (:9)3، ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی

ٔمبیسٝ ضضبیت اظ ٍ٘طش ثٝ تػٛیط ثس٘ی ٚ ثبٚضٞبی ٚسٛاسی  (.1395٘ٛحی، ضٟٙبظ؛ ٘بغطی فسافٗ، ّٔىٝ؛ ٔیٙبیی، ضظا اِسبزات )

 ظ٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ سبثمٝ خطاحی ظیجبیی، ٕٞبیص ّٔی ٘مص ظ٘بٖ زض تٛسؼٝ پبیساض، زأغبٖ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس زأغبٖ.
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