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 چکیده

جه بسیاری از پژوهشگران را به خود اجتماعی یکی از موضوعاتی است که در سالیان اخیر تو هایآسیب

ه تواند شروع گرایش افراد باختصاص داده است. بسیاری از محققان بر این باورند که افکار ناکارآمد می

تواند ابتدای مسیر آموزان میاجتماعی باشد. عدم توجه افکار ناکارآمد در دانش هایبسیاری از آسیب

اجتماعی باشد. از این رو مطالعه  هایختی و به دنبال آن آسیبگرایش به بسیاری از اختلالات روانشنا

پایه ششم ابتدایی شهر اردکان  آموزانیکی از دانش در شناختی هایتحریف حاضر با هدف اصلاح

اقدام پژوهشی و با ماهیت کاربردی است.  –های توصیفی اختصاص یافت. پژوهش حاضر از نوع پژوهش

 نمونه. بود 1400-1899 تحصیلی سال در اردکان ششم پایه آموزاندانش کلیه شامل آماری جامعه

ه گونه بود که بوسواس افکار و شناختی هایتحریفکلاس با مشکل  آموزاندانش از یکی شامل آماری

مصاحبه با  شامل آزمون اطلاعات گردآوری ابزار. گیری داوطلبانه در پژوهش شرکت کردروش نمونه

 هاداده تحلیل. بود( 1869)سالار مریم و زادهعبدالله شناختی پرسشنامه تحریفاتآموز و والدین و دانش

 شد. نتایج نشان داد که انجام SPSS آماری بسته 68گیری نسخه بهره با استفاده از روش خط پایه و

 ها وهای شناختی در آزمودنی شده است و بازسازی ارزشمداخله انجام شده باعث کاهش تحریف

تواند عاملی موثر برای کاهش شناختی می هایتحریفآموز به عنوان معلم برای آموزش از دانش استفاده

های توان نتیجه گرفت که استفاده از درمانهای پژوهش میشناختی باشد. بر اساس یافته هایتحریف

د توانهای شناختی میهای فعال به آزمودنی در جهت آموزش تحریفغیرمستقیم و همچنین دادن نقش

های مسقیم تاثیر موثرتری در کاهش مشکلات روانشناختی و در نتیجه کاهش درمانیدر مقایسه با روان

 های اجتماعی باشد.آسیب

 آموزان، اردکانشناختی، دانش هایاقدام پژوهی، تحریف کلیدی: هایواژه
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 مقدمه و بیان مسأله

واره ذهن جامعه شناسـان، روانشناسان و یکی از موضوعات مهمـی اسـت که هم 1های اجتماعیآسیب

 .(1898جانجانه و بهرامی،  اله نیا،حافظاندیـشمندان اجتمـاعی را بـه خـود مـشغول سـاخته است )

های اجتماعی را کاهش داده است و در روند تحولات اجتماعی، قدرت سازگاری و انطباق افراد و گروه

پـذیری بیشتری نسبت به سایرین قرار ی در معـرض آسـیبهـای اجتمـاعاین میان برخی اقشار وگروه

شود که های اجتماعی به هر نوع از عمل فردی و یا جمعی گفته می(. آسیب6060، 6دارند )کارلسون

گیرد و در نتیجه قانونی جامعه قرار نمی و غیررسمی در چارچوب اصول اخلاقی و قواعد جمعی رسمی

د و به همین دلیل نیز مرتکبین سعی در پنهان نمودن آن داشته، چراکه شوو یا قبح اخلاقی روبرو می

ها (. این آسیب1895عقدا و همکاران، با برخورد قانون و یا طرد از اجتماع مواجه خواهند شد )افخمی

 جنسی و همچنین مسائل مخدر، مواد پرخاشگری، در حوزه رفتارهای ضداجتماعی چون سرقت،

ها و جامعه در پی داشته است های زیادی را برای نوجوانان، خانواده، آسیبخانه فرار از و خودکشی

 (.6019، 8)تامبز

 دهداجتماعی هستند اما نتایج مطالعات مختلف نشان می هایاگرچه همه اقشار جامعه در معرض آسیب

عنوان  های اجتماعی هستند. نوجوانی بهپذیر در معرض آسیبهای آسیبکه نواجوانان یکی از گروه

های مختلف شود، این سن با تغییرات زیادی در جنبههای حساس زندگی هر فرد یاد مییکی از دوره

کند، چراکه و روانشناختی همراه است. علاوه بر آن خطرات زیادی نیز نوجوانان را تهدید میجسمی 

تماعی است )نجفی های اجو جویای استقلال هستند. یکی از این خطرات آسیبآنها هیجانی، دمدمی 

های اجتماعی دارای اهمیت زیادی است، پیشگیری و (. آنچه در خصوص آسیب1896و همکاران، 

توان در بروز این های اجتماعی میدرمان آن است. در واقع با شناسایی عوامل و علل مرتبط با آسیب

موثری را انجام داد. یکی  اند، اقداماتهای اجتماعی شدهها و درمان، نوجوانانی که دچار آسیبآسیب

های اجتماعی نیز ارتباط دارد، هایی که در خصوص نوجوانان مطرح شده و با بسیاری از آسیباز مولفه

 است. 4های شناختیتحریف

 همیم عوامل عنوان به شوندمی معرفی شناختی هایتحریف یا غیرمنطقی افکار عنوان به که باورهایی

(. 6019و همکاران،  5)ویتمن آیندمی حساب به روانی اختلالات و ناکارآمد ایرفتاره تداوم و ظهور برای

 از بسیاری بروز در را مهمی نقش که شوندمی تعریف غلطی هایاستدلال عنوانها به این تحریف

 شناختی هایتحریف (.6061و همکاران،  8اورلوسکیکنند )می ایفا روانی و مشکلات رفتاری اختلالات

                                                           
1. social harm 

2. Carlson 

3. Tombs 

4. cognitive distortion 

5. Whiteman 
6 . Orlowski 
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 رغی یا غلط اطلاعات دریافتی در فرد خصوصهای صورت گرفته در پردازش که شوندمی یجادا زمانی

شود و این مساله باعث می تحریف افراد ذهن در اطلاعات تحلیل و که تجزیهاست به طوری موثر

 پور،حسینی و صادق شود که آن رویدادهای اطراف خود را به اشتباه برداشت نمایند )مسلمان،می

 زمینه لازم برای ایجاد توانندمی به صورت مکرر در زندگی فرد رخ دهند، ها اگرتحریف این(. 1897

 ؛ بور، بلیاد و6019همکاران،  و 1شلوتر) را فراهم نمایند نابهنجار رفتارهای و شناختی روان اختلالات

عوامل مهم در شناختی از  هایدهد که تحریفنتایج مطالعات مختلف نشان می (.1899باقری،  ژیان

، قماربازی (81: 1890نجفی،  و طهور )احمدی بروز رفتارهای پرخطر چون گرایش به مصرف مواد مخدر

( و رفتارهای 6017، 6دوزویسهوگ، رنیک و دی-(، خودکشی )فزاکس6061و همکاران،  اورلوسکی)

ای مخرب زیادی تواند پیامده(، است و عدم توجه به آن می6060و همکاران،  8مخرب جنسی )استیل

تواند شناختی را کاهش دهد می هایرا در پی داشته باشد. بنابراین انجام مداخلاتی که بتواند تحریف

 های اجتماعی موثر باشد. در کاهش آسیب

 پیشینه پژوهشی 

 فکری نشخوارهای و شناختی خطاهای ای که با هدف مقایسه(، در مطالعه1898موسوی و همکاران )

 اجتماعی انجام شد نشان دادند که خطاهای فوبی و عملی فکری وسواس اختلال به بتلام بیماران در

 اجتماعی است. و فوبی فکری یکی از مهمترین علل وسواس نشخوارهای و شناختی

 انتقادی تفکر آموزش ، در مطالعه خود که با هدف اثربخشی(1897) زارع رحمانیان و پنجی، جعفری

نوجوانان انجام شد، نشان دادند که  خودکارآمدی و شناختی هایتحریف رد الدر -پاول مدل اساس بر

انتقادی یکی  تفکر شناختی یکی از علل رفتارهای وسواس در نوجوانان بوده و آموزش هایتحریف

 تواند در این خصوص موثر باشد.مداخلاتی است که می

 شناختی تحریف و خطرپذیری قایسهنیز در مطالعه خود به م (،1895ابوالقاسمی ) آقا و حاجی مشمول

 در تیشناخ تحریف و اعتیاد پرداختند. نتایج نشان داد طرپذیری به گرایش بدون و با آموزان دانش در

و  طهور احمدی است اعتیاد به گرایش بدون آموزان دانش از بیشتر اعتیاد به گرایش با آموزان دانش

 سیگاری معتاد، افراد در ابهام تحمل و فراشناختی هایباور مقایسه ای را با هدف، مطالعه(1890) نجفی

 دو نعنوا به پایین ابهام تحمل و ترمختل فراشناختی عادی انجام دادند. نتایج نشان داد که باورهای و

 آنها به توجه و کنندمی عمل مواد مصرف به افراد گرایش بینی پیش در مهم شناختیروان عامل

 .باشد داشته مواد مصرف سوء از ریپیشگی در مهمی نقش تواندمی

                                                           
1 . Schluter 
2 . Fazakas-DeHoog, Rnic & Dozois 

3 . Steel 
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 تحریفات در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان (، در پژوهش خود اثربخشی1894اصل و غفاری ) دادخواه

 تعهد در کاهش و پذیرش بر مبتنی درمان که داد نشان زوجین را بررسی کردند. نتایج در شناختی

 .موثر بوده است زوجین در شناختی تحریفات

 و فراشناختی درمانیگروه اثربخشی مقایسه (، در مطالعه خود به1896غضنفری ) ایی وخد ویسکرمی،

دانشجویان  اجتماعی اضطراب نشانگان و شناختی هایتحریف بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 بر دتعه و پذیرش بر مبتنی درمان و فراشناختی درمانیپرداختند. نتایج حاکی از این بود که گروه

 همچنین(. P≥001/0) هستند اثربخش دانشجویان اجتماعی اضطراب نشانگان و شناختی های تحریف

 .شدند حفظ پیگیری مرحله در نتایج

 مبتنی درمان و رفتاری - شناختی درمان اثر (، درمطالعه خود به مقایسه1897فصیحی و همکاران )

 یشناخت درمان روش شان داد دودانشجویان پرداختند. نتایج ن غیرمنطقی باورهای تعهد و پذیرش بر

زشکی پ رشته دانشجویان غیرمنطقی باورهای کاهش باعث پذیرش و تعهد بر مبتنی درمان و رفتاری -

 موثر بوده است.

 کاهش بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان بخشی اثر ایدر مطالعه (1897) آزادی خسروی و آزادی،

 که ادد نشان نتایج اتیسم را بررسی کردند. فرزند به مبتلا زنان در غیرمنطقی باورهای و افسردگی

 اتیسم دفرزن مبتلابه زنان درغیرمنطقی  باورهای و افسردگی کاهش بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 (.p>05/0) بود موثر گچساران شهر

نظم  بی و دار مشکل قمار در قمار نوع و شناختی هایتحریف (، ارتباط6061همکاران ) و اورلوسکی

تواند در گرایش به قمار و همچنین نوع آن شناختی می هایرا بررسی کردند. نتایج نشان داد تحریف

 موثر باشد.

 در اضطراب و شناختی (، در پژوهشی که با هدف خطاهای6016و همکـاران ) 1نتیجه مطالعه پریـرا

 رفتار و ناکارآمد ی عملکردشناخت هایتحریف دنبال مدرسه انجام گرفت نشان دادند، به سنین کودکان

 گیـرد.مـی شـکل مدرسه سنین کودکان ناسـازگار در

تواند در تشدید رفتارهای مخرب های شناختی میهای بررسی شده تحریفبندی پژوهشبر اساس جمع

 اهورا و احتمال گرایش وی به رفتارهای پرخطر در آینده موثر باشد و مداخله در آن ضرورت دارد.

 روش پژوهش

پایه ششم ابتدایی شهر  آموزانیکی از دانش در شناختی هایتحریف مطالعه حاضر با هدف اصلاح

های توصیفی و با ماهیت کاربردی است که به شیوه اردکان اختصاص یافت. این مطالعه از نوع پژوهش

-1899 لیتحصی سال در اردکان ششم پایه آموزان دانش شامل آماری جامعهپژوهی انجام گرفت. اقدام 

 افکار و شناختی هایتحریفکلاس با مشکل  آموزاندانش از یکی شامل آماری نمونه. بود 1400

                                                           

1. Pereira 
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 اطلاعات گردآوری ابزار. گیری داوطلبانه در پژوهش شرکت کردگونه بود که به روش نمونهوسواس

الار س مریم و هزاد عبدالله شناختی آموز و والدین و پرسشنامه تحریفاتمصاحبه با دانش شامل آزمون

همچنین نگارش پژوهش بر اساس مدل  .مرحله توسط آزمودنی پاسخ داده شد 4بود که در ( 1869)

گیری بهره با استفاده از روش خط پایه و هاداده ( انجام گرفت. تحلیل1869اقدام پژوهی قاسمی پویا )

 شد. انجام SPSS آماری بسته 68نسخه 

 ابزار پژوهش

 سالار و زاده توسـط عبداالله شناختی سوالی تحریف 60 پرسشنامه :تیشاخ تحریف پرسشنامه

ـدگی زن در شـده استفاده شناختی هایتحریف از آگاهی آسان برای ابزاری به دستیابی هدف ( با1869)

 5عبارت است که هر کدام در یک مقیاس  60پرسشنامه مورد نظر شامل  .است شده ایجاد روزمره

بندی شده است.  موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم( درجهکاملاً) ای لیکرتدرجه

. تر استدهنده تفکر مثبتگذاری به این صورت است که هر چه جمع نمرات بالاتر باشد، نشاننمره

 آوردن دسته ب برای( 1898شود. در مطالعه فرمانی )گذاری میالبته سؤال یک به صورت معکوس نمره

مانی فر پژوهش در نظر متخصصان استفاده و روایی صوری پرسشنامه تائید شد. از پرسشنامه روایی

مسلمان و همکاران  پژوهش در .شد گزارش/. 60 کرونباخ (، پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای1898)

 .شد محاسبه/. 91 کرونباخ (، پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای1897)

 جود و تشخیص مساله پژوهشبررسی وضعیت مو

آموزان کلاس ششم یکی از مدارس اردکان انجام شده است پژوهش حاضر در خصوص یکی از دانش

های کمتر برخوردار شهر اردکان نامیم. مدرسه در یکی از محلهمی 1که به در این پژوهش وی را اهورا

کلاس وجود  8ل هستد. در هر پایه آموزان دوره دوم ابتدایی در آن مشغول به تحصیواقع شده و دانش

آموز حضور دارند. دانش 80عامل اجرایی دارد. در هر پایه با متوسط  8مدیر و  1معلم و  9دارد. مدرسه 

ن شود. وضعیت والدین در ایها از نظر فضایی بزرگ ولی از تکنولوژی آموزشی کمتر استفاده میکلاس

ی ضعیف و تحصیلات کم هستند، اما اهورا در یک خانواده منطقه کمتر برخوردار اکثراً با سطح اقتصاد

 با وضعیت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی مناسبی رشد یافته است. 

های مختلف آموزی بسیار مؤدب، منضبط و کنجکاو است و اغلب سوالات زیادی در حوزهدانش اهورا

وضعیت تحصیلی مناسبی دارد،  گیرد؛کند؛ نمرات خوبی میدارد که به صورت مکرر از معلم سوال می

غیبت از کلاس ندارد؛ تکالیفش بسیار دقیق و منظم است؛ در کلاس درس تکالیف را با دقت زیاد و با 

ها را اصلاح کند؛ نماز جماعت دهد تا بتواند به صورت مکرر پاسخاستفاده از خودکار و مداد انجام می

و پس از نماز  خیسسش در هنگام شرکت در نماز های زیادی از لباکند، بخشرا با تاخیر شرکت می

                                                           
آزمودنی با این شرط در پژوهش شرکت نمود که اطاعات فردی وی منتشر نشود. بدین منظور اسم مستعار اهورا برای .  ۱

 وی انتخاب شد.
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دادها آید. این رویدهد و کمی دیر به کلاس مینیز دقایقی را برای پرسیدن سوالات شرعی اختصاص می

و رفتارهای اهورا ذهن مرا به سمت این مساله سوق داد که اهورا ممکن است افکار وسواسی داشته 

 آموز کسب کنم.ات بیشتری را در خصوص این دانشباشد. برای همین تصمیم گرفتم که اطلاع

 (1گردآوری اطلاعات )شواهد شماره 

 مشاهده

 کند تصمیم گرفتم کهگونه رفتار میپس از آنکه متوجه شدم اهورا در بسیاری از رفتارهایش وسواس

سی، لیف درتر مشاهده نمایم. این مشاهده در ارائه تکالیف خانگی، تکاتر و دقیقرفتارهای وی را منظم

، باختکامل نداشت یا در ورزش تیمش می امتحانات کلاسی و ورزش بود. اهورا در تمامی موارد اگر نمره

توانست در موقعیت گل، کل بزند و یا تکالیف درسیش کمی ناقص بود دچار اضطرب شده و نمی

 کرد.رفتارهایی چون گریه کردن، انزوا و سکوت را انتخاب می

 جلسه با والدین

ا در آموز رای را با مادر او تشکیل دادم و رفتارهای دانشبه منظور بررسی بیشتر رفتارهای اهورا، جلسه

منزل جویا شدم. مادر در جهت فرضیه ذهنی من بر این مساله تاکید داشت که اهورا پس از آنکه در 

و خود و خانواده را  کندکامل نگیرد به میزان زیادی دچار تنش روانی شده، گریه می امتحانی نمره

ین کند و اکند که چرا نتوانسته نمره کامل بگیرد یا در ورزش گل بزند، خود را سرزنش میاذیت می

مساله همه اعضای خانواده را ناراحت کرده است. از مادر نحوه رفتار وی و پدرش را در این مواقع سوال 

 اهورا بود.  کردم. پاسخ وی رفتارهایی چون نصیحت کردن و گاهاً سرزنش

 جلسه با کادر مدرسه

ها نیز در خصوص این ای با کادر مدرسه، مساله را با مدیر و معاونین در میان گذاشتم و از آندر جلسه

های قبل سوال کردم که همگی بر منضبط بودن، درس خوان بودن و آموز و رفتارهایش در سالدانش

ام را مدیر مدرسه در میان گذاشته و موافقت وی را مودب بودن وی تاکید داشتند. در نهایت برنامه

  .برای انجام مداخله اخذ نمودم

 مطالعه بیشتر برای کسب اطلاعات علمی

های های غیر رسمی با اهورا، وجود تحریفهای مادر و مشاهدات دقیق و مصاحبهبر اساس گفته

ن مطرح شد. بنابراین در شناختی در وی به عنوان فرضیه در خصوص علل رفتارهای وی در ذهن م

های شناختی در متون روانشناسی و تاثیر آن بر رفتارهای افراد پرداختم این مرحله به مطالعه تحریف

 های شناختی و رفتارهای نوعی در اهورا را بررسی نمایم.تا ارتباط بین تحریف

انشناختی چون رفتارهای مخرب یا مشکلات رو موارد، از بسیاری بر اساس متون روانشناسی در

 دهد،می روی بدی اتفاق که هنگامی. است منفی افکار حاصل واقع در افسردگی، اضطراب و وسواس

است وگرنه  60نمره خوب فقط »، «هستم بدشانس من» ،«است من از عیب: »قبیل از افکاری با فرد
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 پیش من میل به هرگز چیز هیچ» یا «کاری مورد تائید است که کامل انجام شود»، «ارزشی ندارد

 قعر تا مارپیچی پلکان یک در را فرد تواندمی افکار این. کندمی خود سرزنش به شروع ،«رودنمی

 قرار شناختی درمانِ پشت در که است راهنمایی اصول مفهوم، این. ببرد فرو کامل اختلالات روانی

 الس در بک تی آرون رداز،پ نظریه توسط بیستم قرن در شناختی های درمانی روان انواع از یکی دارد،

 باور به کنیممی شروع کمکم کنیم، فکر بارها و بارها چیز یک به ما اگر. گردید مطرح میلادی 1980

 ایدب مشکلات رفتاری و روانشناختی بر غلبه برای. دارد واقعیت و است حقیقی چیز آن که این کردن

های تحریف .کرد جایگزین تریمثبت و ترواقعی افکار با را آنها و ساخته متوقف را خودکار افکار این

 رهایافراطی، فیلت هیچ، تعمیم یا همه تواند به تفکرها میشناختی گستره زیادی داد اما از مهمترین آن

نمایی اشاره کرد. همچنین در بررسی متون  کوچک و نمایی مثبت و بزرگ نکات کردن اعتبارذهنی، بی

، به عنوان ابزاری کارآمد برای بررسی (1869) سالار و زاده عبداالله شاختی هایتحریف پرسشنامه

 دقیق تر این افکار بررسی شد.

 ترانجام آزمون برای بررسی دقیق

 و زادهشناختی عبداالله هایتحریف برای بررسی دقیق تر افکار ناکارآمد و تعیین خط پایه از پرسشنامه

 ارائه شده است. 1شخص شد که در جدول ، استفاده و نتایج اولیه م(1869) سالار

 شناختی در آزمودنی به منظور تعیین خط پایه های. نتایج بررسی اولیه تحریف1جدول 

 نمره میانگین متغیر

 هایتحریف

 شناختی

، 80، متوسط، بالاتر از 80تا  60، خوب، 6کمتر از  71

 ضعیف

هورا در مقایسه با نمره میانگین جامعه، شناختی ا هایدهد که نمره تحریفنشان می 1نتایج جدول 

 شناختی است. هایوجود تحریف هبالاتر بوده و این نشان دهند

 های اولیهتجزیه و تحلیل داده

دست آمده در مشاهده، مصاحبه با والدین، کارکنان مدرسه و ه های کیفی و کمی ببر اساس داده

های اهورا در امورات گیریها و سختنگرانیشناختی، رفتارهای وسواسی،  هایهمچنین آزمون تحریف

شناختی وی داشته و این مساله نشان دهنده لزوم مداخله در  هایشخصی و تحصیلی ریشه در تحریف

 آن است.

 انجام مداخله و نظارت بر آن

های زیر بود که نتایج آن به تفکیک هر های شناختی اهورا  مبتنی بر گامبه انجام مداخله در تحریف

 ش ارائه خواهد شد.بخ

 . جلسه با والدین6-1-1
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ای تشکیل شد و پس در این مرحله مجددا به صورت حضوری با مادر و به صورت تلفنی با پدر جلسه

 ها ارائه شد.ها، مراحل و تکالیف والدین به آناز کسب مجوز لازم از والدین، به منظور کسب حمایت آن

ر افکاری مخرب و تکراری در ذهن اهورا مبنی بر وجود یک رخ با توجه به نگرانی مادر و پدر مبنی ب

داد وحشتناک )مثل تصادف( برای مادر و اضطراب زیاد ناشی از آن مداخله صورت گرفته به دو بخش 

 تقسیم شد.

 تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخله

د به منظور بهبوهای شناختی، مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد جام مرحله دوم آزمون تحریفنپس از ا

 یرسازی ذهنی، یکی از فنون درماناضطراب موجود انجام گرفت. در این بخش با استفاده از تکنیک تصو

 ستنشک اصل، در شناختی آمیزی شناختی اجرا شد. ناهم آمیزی همیعنی ناتعهد  و پذیرش بر مبتنی

)آنچه اهورا در مورد مادرش آفرین  مشکل هایجملات یا خودگویی شود باعث که طرقی به زبانی قواعد

 قطف و فقط افکار یعنی بدهند؛ دست از را معنا و بار هیجانی خود کل یا اعظم بخش گفت(،به خود می

 یا یفراوان شکل، تغییر جای به شناختی آمیزی ناهم های واقعی. تکنیک امور نه شوند افکار یا هاواژه

 درونی رویدادهای سایر و آنها مطلوب نا رکردهایکا تغییر در سعی افکار، به نسبت موقعیتی حساسیت

 ناهمخوان کاملا ایشیوه به را فکری یا کند،می ادا کند خیلی یا سریع خیلی را عبارتی وقتی دارند. فرد

 دستوری قواعد یا کند،می تکرار سرعت به را عبارت و واژه همان یا نماید،می زمزمه آن دستوری وجه با

 وند.درشمی مشکل دچار ارتباطی، گویی پاسخ در درگیر فرایندهای زند،می هم هب چشمگیری نحو به را

 هارفتار توانندنمی دیگر نهایتا و دهندمی دست از موقت طور به حداقل را خود معنای هاواژه صورت این

  .انگیزانند بر را

زمودنی خواسته شد جلسه و هر جلسه بیست دقیقه انجام و از آ 8این تمرین در قالب یک بازی، در 

حبه با آزمودنی و والدین این بازی را بر روی اعضای خانواده و دوستان خود اجرا کند که پس از مصا

های آزمودنی اضطراب به میزان زیادی کاسته شد. همچنین در یک جلسه انگیزشی ارزش وی، آثار

 بازسازی و اهدافی مبنی بر معلم بودن در وی تقویت شد.

 های شناختی توسط آزمودنی آموزش تحریف بر مبتنی مداخله

در این روش )پس از هماهنگی با والدین( و بر اساس علاقه اهورا به معلم بودن و بدون نام بردن از 

شناختی را آموزش دهد، برای وی یک تولید محتوای روانشناسی ارسال و  هایاینکه چرا باید تحریف

چنین محتوایی اعلام نماید که نظر وی مثبت و علاقمند برای از وی خواسته شد، علاقه را برای تولید 

انجام این کار بود. در مرحله بعد اولین تحریف شناختی یعنی تفکر همه یا هیچ به اهورا معرفی و از 

هایی را از آن در اطراف خود یافته و تاثیر وی خواسته شد، در مورد آن مطالعه، تفکر، مشورت و مصداق

ا مات تولید محتودمشخص نماید. در نهایت یک متن برای درمانگر ارسال نماید تا مقآن را بر زندگی 

چند بار ارسال و ویرایش، متن نهایی آماده و اهورا اولین تولید محتوای خود را آماده  از انجام شود. پس
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ای مسالهنفر از آن بازدید کردند.  6000های مجازی ارسال و بیش از و پس از ویرایش نهایی به کانال

 که به ایجاد انگیزه زیادی در آزمودنی منجر شد. 

در این مرحله دومین آزمون نیز از وی گرفته شد. در مرحله بعد دومین تحریف شناختی یعنی تعمیم 

دئو جدید خود را با در نظر گرفتن نکات و مثبت و منفی و فراطی معرفی و از وی خواسته شد ویا

وجه ر و قابل تید. رشد اهورا در این مرحله چشمگیویدئو قبلی، تولید نما راهکارهایی برای بهبود آن در

بود. در این مرحله سومین آزمون نیز از وی گرفته شد. در گام بعدی از وی خواسته شد به مطالعه در 

مثبت بپردازد و محتوای آن را تولید نماید در  امر به توجهیخصوص تحریف شناختی بعدی یعنی بی

 سازی معرفیچهارمین آزمون نیز از وی گرفته شد. در مرحله بعد تحریف شناختی شخصیاین مرحله 

شد، اما از وی خواسته شد که تولید محتوا را به بعد از امتحانات نوبت اول موکول نماید. پس از پایان 

 ت.سهای مختلف در بخش بعدی ارائه شده اامتحانات پنجمین آزمون نیز از وی گرفته شد. نتایج بخش

 ارزیابی مداخله و بررسی تاثیر آن بر آزمودنی

 شناختی در آزمودنی در مراحل مداخله های. نتایج بررسی تحریف2جدول 
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 شناختی در آزمودنی در مراحل مداخله هایج بررسی تحریف. نتای1نمودار 

شناختی اهوارا در مراحل مداخله بهبود یافته و این  هایدهد که نمره تحریفنشان می 6نتایج جدول 

 خود را حفظ کرده است.  بهبود در تمامی مراحل روند بهبود

 گیریبحث و نتیجه

پایه ششم ابتدایی شهر  آموزانیکی از دانش در شناختی هایتحریف مطالعه حاضر با هدف اصلاح

پایه ششم  آموزاناردکان انجام شد. نتایج نشان داد که مداخله انجام شده بر باورهای ناکارامد دانش

غضنفری  خدایی و دست آمده با نتایج مطالعات ویسکرمی،ه ابتدایی شهر اردکان موثر بوده است. نتایج ب

اصل و غفاری  و دادخواه (1897) آزادی خسروی و (، آزادی،1897(، فصیحی و همکاران )1896)

شناختی  هایهای شناختی و درمان پذیرش و تعهد بر اصلاح تحریف( که نشان دادند درمان1894)

آوری اطلاعات مسوست. تاثیر ایجاد شده در چند جنبه قابل بحث است. در بخش اول جمعموثر است، ه

می مهمی در شروع مداخله بود. جلب حمایت خانواده نیز عاملی و تشخیص درست مشکل آزمودنی گا

مهم بود که در بسیاری از موارد به جهت عدم هماهنگی خانواده با درمانگر نتایج درمان اثربخش نیست. 

استفاده از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در شروع مداخله نیز یکی دیگر از عوامل تاثیر مداخله 

مرحله با کاستن اضطراب آزمودنی سبب شد تا وی با جدیت ببشتری تکالیف  طراحی شده بود. این

های مراجع، معنای جدیدی برای وی ایجاد شد، تا خود را دنبال کند و از سوی دیگر با بازسازی ارزش

های خود را در جهت آن تنظیم نماید. انجام این مقدمات زمینه لازم را برای اثربخشی مداخله فعالیت

مود. اما آنچه در این پژوهش قابل توجه است استفاده از آزمودنی در نقش معلم است، یعنی ایجاد ن

دهد که در واقع مشکل اصلی خود اوست. در این شرایط و بر اساس آزمودنی مطالبی را آموزش می

مبانی روانشناسی اجتماعی چنانچه فردی مطلبی را بگوید، به احتمال بیشتری بر درست بودن آن 

د خواهد کرد. در واقع آنچه در پژوهش حاضر رخ داد تعهدی بود که آزمودنی به مطالبی که آموزش تاکی

هایی بر اصلاح این باورها در خود. داد پیدا کرد؛ تفکر در خصوص آنچه آموزش داد و سپس یافتن راه

ا ثیر آموزش رتواند تاآموزان میدهد که دادن نقش معلم به دانشبه طور کلی نتایج پژوهش نشان می

شود که معلمان و مشاوران دست آمده پیشنهاد میه به میزان زیادی بهبود بخشد. در راستای نتایج ب

آموزان خود مدارس، از نتایج پژوهش حاضر در جهت بهبود مشکلات یادگیری و روانشناختی دانش

هایی است که از تهای اقدام پژوهشی دارای محدودیبهره گیرند. پژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

 جمله عدم امکان تعمیم آن یه دلیل کم بودن حجم نمونه اشاره نمود.

 

  



 57 ■ 9911فاق علوم انسانی، سال چهارم، شماره  چهل و ششم،بهمن ماه ماهنامه آ
 

 منابع

 تحمل و فراشناختی باورهای مقایسه(. 1890) محمود. محسن و نجفی، سلطانی، طهور احمدی •

 .87-59، (4)8 بالینی، شناسی عادی. روان و سیگاری معتاد، افراد در ابهام

 مریم و فلاحتی، هوشنگ، مهرپرور، حمزه، ثابت، ملک مجید، یاوری، یمنع محمد، عقدا، افخمی •

 میعل مجله یزد. شهر در زندگی کیفیت با اجتماعی هایآسیب رابطه (. بررسی1895) مهدیه. لائح،

 .650-641،(8) 64یزد،  صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی

 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان بخشی اثر. (1897) سارا. آزادی، دیبا و خسروی، شهدخت، آزادی، •

 کیپزش دانشکده اتیسم. مجله فرزند به مبتلا زنان در غیرمنطقی باورهای و افسردگی کاهش بر

 .87-66 ،(8،1)81 مشهد، پزشکی علوم دانشگاه

 براساس اجتماعی هایشبکه به اعتیاد(. 1899) باقری، معصومه. ژیان محمدرضا و بلیاد، سمانه، بور، •

 دانشجویان. در خانواده عاطفی جو میانجیگری با شناختی هایتحریف و ناسازگار هایبنهوانر

 .78-87 ،(55)15 بالینی، شناسی روان در رفتار و اندیشه

 بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی(. 1897) حسین. زارع، مهدیه و رحمانیان، زهرا، پنجی، جعفری •

 شناسیروان مجله نوجوانان. خودکارآمدی و اختیشن هایتحریف در الدر-پاول مدل اساس

 .70-81 ،(6)8 شناختی،

 مهارتهای آموزشی اثربخشی بررسی(. 1898) تورج. بهرامی، عزت و جانجانه، اله محمد، نیا،حافظ •

 ریتمدی توسعه فصلنامه آموزان. دانش در روانی آسیب ابعاد و اجتماعی آسیبهای کاهش بر زندگی

 .100-68 ،(86)یبانی، پشت و انسانی منابع

 تحریفات در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان (. اثربخشی1894عذرا. ) عبداله و غفاری، اصل، دادخواه •

 اجتماعی، تهران. مطالعات و رفتاری علوم المللی بین کنفرانس زوجین. دومین در شناختی

ان افت روحیه زنان نگر بر کاهش نشانگ درمانی هستی اثربخشی شناخت(. 1898فرمانی، شیوا. ) •

.. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی HIV) مبتلا به ویروس نقص سیستم ایمنی انسان

 خانواده، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.

 درمان اثر مقایسه (.1897) فیروزه. درخشانپور، رمضان و زاده،حسن جوانشیر، اسدی، رویا، فصیحی، •

 میعل دانشجویان. مجله غیرمنطقی باورهای تعهد و پذیرش بر مبتنی رماند و رفتاری - شناختی

 .86-81 ،(4)60 گرگان، پزشکی علوم دانشگاه

 هایتحریف و زندگی در معنا ارزیابی (.1895مریم. ) پور،صادق عاصفه و حسینی، مهسا، مسلمان، •

 .104-69، (50) 16 اعتیادپژوهی، علمی فصلنامه«. دانشجویان شناختی

 در شناختی تحریف و خطرپذیری مقایسه (.1895عباس. ) ابوالقاسمی، صمد و آقا، حاجی شمولم •

 .116-108، (40) 10 اعتیادپژوهی، علمی فصلنامه اعتیاد. به گرایش بدون و با آموزان دانش



ا در دانش آموزم برطرف کنم چگونه توانستم تحریف های شناختی ر ■58

 

 خطاهای مقایسه (.1898فرهاد. ) طارمیان، عباس و فرانی رمضانی، بنفشه، غرایی، الناز، موسوی، •

 ی.اجتماع فوبی و عملی فکری وسواس اختلال به مبتلا بیماران در فکری نشخوارهای و یشناخت

 61-10،(1) 68 ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله

 بینی پیش(. 1896) اسحق. بوگر، غلامرضا و رحیمیان دهشیری، ،...ا ایمان بیگدلی، محمود، نجفی، •

، (8)6 مدرسه، شناسی روان آموزان. دانش در ندگیز هایمهارت اساس بر اجتماعی های آسیب

144-188 . 

 درمانیگروه اثربخشی مقایسه (.1896فیروزه. ) غضنفری، سجاد و خدایی، حسنعلی، ویسکرمی، •

 جتماعیا اضطراب نشانگان و شناختی هایتحریف بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان و فراشناختی

 .105-68، (4) 61 یافته، پژوهشی علمی مجله دانشجویان.
• AbdullahZadeh, H., Salar, M. (2009). Constructionand   standardization   of   

questionnaires,   cognitivedistortions, Tehran.[Persian]. 

• Carlson, S. M. (2020). The US student loan debt crisis: State crime or state-

produced harm?. Journal of White Collar and Corporate Crime, 1(2), 140-152. 

• Fazakas-DeHoog, L. L., Rnic, K., & Dozois, D. J. (2017). A cognitive distortions 

and deficits model of suicide ideation. Europe's journal of psychology, 13(2), 

178. 
• Hazama, K., & Katsuta, S. (2019). Cognitive distortions among sexual offenders 

against women in Japan. Journal of interpersonal violence, 34(16), 3372-3391. 

• McPhillips, K., Salter, M., Roberts-Pedersen, E., & Kezelman, C. (2020). 

Understanding trauma as a system of psycho-social harm: contributions from the 

Australian Royal Commission into child sex abuse. Child abuse & neglect, 99, 

104232. 

• Orlowski, S., Tietjen, E., Bischof, A., Brandt, D., Schulte, L., Bischof, G., ... & 

Rumpf, H. J. (2021). “The association of cognitive distortions and the type of 

gambling in problematic and disordered gambling”: Corrigendum. 
• Pereira, A. I. F., Barros, L., & Mendonça, D.(2012). Cognitive errors and anxiety 

in school aged children. Psicologia: Reflexão e Crítica, 25(4), 817-823. 

• Schluter, M. G., Kim, H. S., Poole, J. C., Hodgins, D. C., McGrath, D. S., 

Dobson, K. S., & Taveres, H. (2019). Gambling-related cognitive distortions 

mediate the relationship between depression and disordered gambling severity. 

Addictive behaviors, 90, 318-323. 

• Steel, C. M., Newman, E., O'Rourke, S., & Quayle, E. (2020). A systematic 

review of cognitive distortions in online child sexual exploitation material 

offenders. Aggression and violent behavior, 51, 101-375. 

• Tombs, S. (2019). Grenfell: the unfolding dimensions of social harm. Justice, 

Power and Resistance, 3(1), In-Press. 



 51 ■ 9911فاق علوم انسانی، سال چهارم، شماره  چهل و ششم،بهمن ماه ماهنامه آ
 

• Whiteman, S. E., Kramer, L. B., Petri, J. M., & Weathers, F. W. (2019). Trauma 

type and suicidal ideation: The mediating effect of cognitive distortions. 

Traumatology, 25(4), 262. 

 

 


