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Abstract 

Aim: Family is a natural social system that men and woman are its major 

subsystems inall of stages of its development and many factors such as 

communication patterns and identity styles play a role in their marital 

satisfaction. The purpose of this study was theprediction marital 

satisfactionbased on communication patterns and identity styles. Method: 

The research design was a two-group diagnostic function. The statistical 

population consisted of all Married men and women are referred to counseling 

and psychological services related to counseling system Tehran city in year 

2019. In this study, according to convenience sampling method, 480 people 

by formula Keramer were selected as samples. Sample research into scales 

were asked to Enrich marital satisfaction questionnaire (EMSQ) of Olson and 

et al (1987), communication patterns questionnaire (CPQ) of Christensen & 

Sullaway (1984) and revised identity style inventory (RISI) of Berzonsky and 

et al (2013). For this purpose, 100 people with high marital satisfaction and 

100 people with low marital satisfaction were selected and data were analyzed 

by SPSS-24 software, using discriminant analysis method. Results: The 

obtained data were analyzed by the discriminant analysis method. The results 

of analysis showed that brcommunication patterns and identity styles can help 

to prediction marital satisfaction and function discriminant analysis assigned 

74 percent of the people with and without of marital satisfaction. Some factors, 

including communication patterns and identity styles were found to affect 

couples' marital satisfaction. Conclusion: It is recommended that therapists 

pay more attention to these factors in providing solutions to promote marital 

satisfaction. 
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 پژوهشیمقاله 

  هویت هایسبک و ارتباطی الگوهای نقش

 تشخیصی مطالعه یک: زناشویی رضایت بینیپیش در

 3باقری نسرین و *2میرهاشمی مالک ،1علی مقدس شیما 

 ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه عمومی، شناسیروان دکتری دانشجوی .1
 mirhashemi@riau.ac.ir. ایمیل: ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه دانشیار .2
 ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه استادیار .3

 چکیده

، خرده نظام اصلی زن و مرد خانواده، یک نظام اجتماعی طبیعی است که در همه مراحل تکوین آن هدف:

. نقش دارند ندر رضایت زناشویی آنا تیهو هایسبک ی وارتباط یالگوها چونبوده و عوامل متعددی 

ت بینی رضایپیشدر  تیهو یهاو سبک یارتباط یالگوها یصینقش تشخ بررسیهدف از پژوهش حاضر 

جامعه آماری این پژوهش مردان و زنان طرح پژوهش، تابع تشخیص دو گروهی بود. روش: بود.  زناشویی

مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی وابسته به نظام مشاوره و روانشناسی شهر  متأهل

دسترس گیری به شیوه نمونهافراد بر اساس فرمول کرامر و نفر از این 014بودند.  8331تهران در سال 

لگوهای ارتباطی (، ا8311)و همکاران ( السونEMSQشدند به پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ ) انتخاب

(CPQ( کریستنسن و سالاوی )و سبک8310 )( های هویتRISI( برزونسکی و همکاران )پاسخ 3483  )

نفر دارای رضایت 844و نفر دارای رضایت زناشویی بالا 844به این منظور تعداد ها آن دادند. از بین

و با استفاده  30نسخه  SPSS یپژوهش به کمک نرم افزار آمار یهادادهو  انتخاب شدندزناشویی پایین

-بکالگوهای ارتباطی و ستایج نشان داد که با کمک نها:یافته شد. لیتحل)ممیزی( تشخیصتابع از روش 
بینی درصد پیش 10تحلیل ممیزی توانست با  و بینی کردرا پیش رضایت زناشوییتوان می های هویتی

توان می گیری:نتیجه .بندی نمایدطبقه پایین و بالادارای رضایت زناشویی را به دو گروه  افراد صحیح

ار است. گذتأثیربر رضایت زناشویی  تیهو یهاسبک ی وارتباط یالگوهاگیری کرد عواملی همچون نتیجه

تری به این عوامل توجه بیش شود درمانگران در ارائه راهکارهای ارتقادهنده رضایت زناشوییپیشنهاد می

 مبذول نمایند.

 

 هویت هایسبک ارتباطی، الگوهای زناشویی، رضایت ها:واژه کلید
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 همقدم

 دهکه رشد دهن (3434)بئانو همکاران،  ترین پیوندهای انسانی استزناشویی از کهنپیوند 

تا جایی که به خاطر ، ای داردگیری زندگی انسان نقش برجستهجهت در و بوده آدمی شخصیت

 ه برجستهاهمیت این موضوع، این پدیده در کنار زایش، مرگ و شغل، جزء یکی از چهار پدید

که با پیوند زناشویی تشکیل خانواده (. 8331است )زالی و همکاران،  فتهقرار گر انسان زندگی

(، عاطفی )سیدیس و همکاران، 3434)استراتون و لاو،  به عنوان یک واحد اجتماعیشود می

شخصیت آدمی است که موجب رشد  ةدهندترین نهادهای جامعه و شکل(، یکی از مهم3434

-نفس و اجتماعی شدن، قدرت انتخاب و در نهایت تصمیمه ها، تکامل، اعتماد باحساسات و ارزش
یکی از متغیرهایی که تداوم زندگی (. 8331 و همکاران، فلاحیانشود )گیری منطقی افراد می

 است 8رضایت زناشوییزناشویی را تضمین و سلامت زندگی زناشویی و خانواده در گروه آن است 

(. رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع 3434)کارنی و برادبوری، 

کنند. به عبارتی دیگر رضایت زناشویی به عنوان احساس خرسندی و رضایت از ازدواج خویش می

های فعلی ازدواج تعریف احساس شخصی از شادکامی و یا لذت از زندگی زناشویی در همه جنبه

 (.3483ست )آمان و همکاران، شده ا

و  (3434)لیم و لی،  خانواده تحکیم بنیانرضایت زناشویی یکی از عوامل مؤثر در همچنین 

در کارایی فردی و اجتماعی افراد (؛ 3434و همکاران،  )اوسترهوس اعضای خانوادهروان  سلامت

به عنوان یکی از عوامل (. رضایت زناشویی 8333)بیرامی و همکاران،  نقش بسیار مهمی داردنیز 

تواند بر اساس متغیرهای متعددی (، می3434مهم در پایداری و ثبات زناشویی )براون و همکاران، 

به آن دسته  (.3483است )جیبن،  3الگوهای ارتباطیها آن بینی شود که یکی از مهمترینپیش

. به شودالگوهای ارتباطی گفته میافتد، وفور در یک خانواده اتفاق می که به یارتباط هایراهاز 

و ارتباط توقع/  0، اجتنابی متقابل3عبارت دیگر الگوهای ارتباطی که شامل ارتباط سازنده متقابل

که در آن ارتباط سازنده متقابل به رابطه اثربخش و کارآمد و اجتناب متقابل  هستند 0گیریکناره

گیری به عنوان الگوی تعارض مطرح کناره وقع/به دوری زوجین از ارتباط اشاره دارد و ارتباط ت

گیری دیگری یا دوری از که با کناره استاست که یکی زوجین خواهان تغییر در همسر خود 

 (.3481بحث در مورد یک موضوع است )لی و جوهانسون، 

                                                           
1. marital satisfaction 2. communication 

patterns 

3. mutual constructive  
4. mutual avoidance  
5. demand-withdraw  
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در جهت مثبت و الگوی ارتباطی  8ها الگوی ارتباطی سازنده متقابلبر اساس نتایج پژوهش

در جهت منفی میزان رضایت جنسی و زناشویی زوجین دارد )معصومی و  3اجتناب متقابل

ها نیز الگوهای ارتباطی زوجین و رضایت زناشویی (. همچنین در سایر پژوهش8336همکاران، 

رضایت  بر افزایش مثبت تأثیررابطه معناداری گزارش شده است؛ به طوری که الگو سازنده متقابل 

لیتزینگر )تأثیرات منفی بر رضایت زناشویی دارند گیری هرکنا زناشویی و الگوهای اجتنابی و توقع/

(. همچنین بر اساس نتایج 3483و همکاران،  ؛ چی3440؛ هوگس و دیکسون، 3440و گوردن، 

ای هویت هسبک گذار باشد،تأثیرتواند بر رضایت زناشویی تحقیقات، یکی از متغیرهایی که می

 اجتماعی-شناختیبر اساس نظریه  (.3481؛ بوزیزگارنه و فیلیپ، 3443کوک و جونز، افراد است )

و تعهد  0، سردرگم یا اجتنابی0، هنجاری3هویت اطلاعاتی شامل های هویتسبک برزونسکی،

خاص حل مسائل هویتی و پردازش  هایترجیح نسبی افراد برای به کارگیری شیوه، 6هویت

چهارچوب این نظریه پردازش اطلاعات هویتی بر اساس بر اساس . اطلاعات مربوط به خود است

)تمایل به تعویق  84هویتی را از طریق تعویق 3هایو بحران 1بوده و افراد تعارضات 1ارجاعی -خود

را ارزیابی کند(، تحلیل هنجاری ها آن انداختن در مورد رویدادهای اطراف تا زمانی که بتواند

های تعارض )همنوایی با انتظارات و دستورهای افراد مهم( و اجتناب )تاخیر انداختن در موقعیت

 (.3481؛ به نقل از یانگ و همکاران، 3488کنند )بزرونسکی، انگیز( طی می

 با رضایت زناشویی رابطة هویت اطلاعاتیبر اساس پیشینه پژوهش، نشان داده شده است که 

توانند رضایت زناشویی را و می( 8330نظری، )امینی نژاد و شاهتدار اسمستقیم و معنی 

 و منفی شکل به تواندمی اجتنابی /سردرگم (. هویت8330)باباخانی و همکاران،  بینی کنندپیش

بین سبک هویت (. 8330، مدنی و زادهاللهشکر) بینی کنندرضایت زناشویی را پیش دارمعنی

(. 8330و همکاران،  زارعی) داری وجود داردرضایت زناشویی رابطه معنیبا  و اجتنابی اطلاعاتی

ترین عوامل تعیین کننده بر اساس آنچه گفته شد، رضایت زناشویی یکی از اصلیدر مجموع 

آوری و رود و نقش مهمی در تابکیفیت زندگی و سلامت روانی هر زن و شوهری به شمار می

. بر این اساس شناخت عوامل (3483و همکاران،  )لی ل داردهأایجاد رضایت از زندگی افراد مت

تواند به بهبود سلامت، کیفیت زندگی و بهزیستی زناشویی زوجین ثر بر رضایت زناشویی میؤم

                                                           
1. mutual constructive 

communication 

pattern 
2. mutual avoidance 

communication 

pattern 

3. information-

oriented 
4. normative 
5. diffuse-avoidant 

identity styles 
6. commitment 
7. self-referent 

8. conflicts 
9. crises 
10. procrastination 
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 یگوهاالکید شده است، أهای مهم در این پژوهش که بر آن تبینی کنندهکمک کند. از جمله پیش

یی که رضایت زناشویی دارای پیامدهای مثبتی برای از آنجااست.  تیهو یهاسبک ی وارتباط

انجام این پژوهش نتایج کاربردی دارد و روانشناسان زندگی زناشویی و تحکیم بنیان خانواده است، 

توانند از نتایج این می ریزی های خود در جهت بهبود رضایت زناشویی زوجیندر برنامهخانواده 

دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی است و اجرای آن نتایج پژوهش استفاده کنند. لذا این پژوهش 

این موضوع بدان علت مورد علاقه پژوهشگر واقع شده است که علیرغم کاربردی دارد. همچنین 

های مورد مطالعه، بررسی مفصلی در قالب یک مطالعات فراوان درباره همبستگی ساده متغیر

ر راستای رفع این خلاء پژوهشی به این این پژوهش دلذا  مطالعه تشخیصی انجام نشده است.

بندی تشخیص و طبقه به های هویتی قادرالگوهای ارتباطی و سبکپاسخ داده است که آیا  سؤال

 ؟باشندمی افراد به دو گروه دارای رضایت زناشویی بالا و پایین

 

 روش پژوهش

جامعه آماری این پژوهش روش پژوهش توصیفی و دارای طرح تابع تشخیص دو گروهی بود. 

نظام مشاوره و  افراد متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی وابسته به

بودند. بر اساس فرمول کرامر حجم نمونه در این پژوهش  8331روانشناسی شهر تهران در سال 

صورت  به این شد.ای تعیین گیری تصادفی مرحلهنفر به روش نمونه گیری به شیوه نمونه 014

مستقر در مناطق آموزش شهر تهران و  روانشناختی خدمات و مشاوره ابتدا از بین مراکز که ابتدا

مرکز مشاوره به طور تصادفی  3منطقه جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز  0هر یک از 

ز انتخاب شدند و به نمونه مورد نیاز از بین مراجعان به این مراکها آن انتخاب و با مراجعه به

نفر  844به این منظور تعداد ها آن از بینها ها پاسخ دادند. بعد از بررسی دادهپرسشنامه سؤالات

 و بر اساس سن انتخاب شدندنفر دارای رضایت زناشویی پایین  844و دارای رضایت زناشویی بالا 

ضایع نشدن آگاهانه، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت و جنس همتا شدند. 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین زمان تکمیل حقوق افراد نمونه، 

ها، شرکت کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالپرسشنامه

محرمانه اطمینان داده شد که اطلاعات ها آن در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند. به

همچنین این پژوهش با کد اخلاق به شماره  .ماند و این امر نیز کاملاً رعایت شدمی

IR.IAU.TMU.REC.1399.176  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن به ثبت رسیده
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در دو سطح توصیفی )میانگین  هاهای آزمودنیهای پاسخها پرسشنامهبعد از گردآوری دادهاست. 

 تحلیل شد. 30نسخه  SPSS( با نرم افزار 8ر( و استنباطی)تحلیل تابع تشخیصیو انحراف معیا

 

 ابزار پژوهش

 (1817و همکاران) 3( السونEMSQ) 2پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

با  0؛ خرسندی3و  3، 8 سؤالاتبا  0پاسخ قراردادی مؤلفه 83و  سؤال 01این پرسشنامه شامل 

 1زناشویی ؛ ارتباط04و  38، 33 سؤالاتبا  6؛ موضوعات شخصیتی88و  84، 3، 1، 1، 6، 0 سؤالات

با  3؛ مدیریت مالی03و  30، 33، 30، 80 سؤالاتبا  1؛ حل تعارض08و  33، 33، 83 سؤالاتبا 

؛ روابط 03و  30، 36، 81 سؤالاتبا  84های مربوط به اوقات فراغت؛ فعالیت30و  86، 80 سؤالات

؛ بستگان و 00و  31، 31، 83 سؤالاتبا  83؛  فرزندپروری00و  36، 31، 81 سؤالاتبا  88جنسی

و  0 سؤالاتبا  80های مربوط به برابری زن و مرد؛ نقش06و  31، 33، 34 سؤالاتبا  83دوستان

گذاری آن نمره .کندگیری میرا اندازه 01و  33، 34، 38 سؤالاتبا  80گیری عقیدتی؛ جهت83

فق انه مونمره،  0فق امونمره،  0فق اکاملا موای بوده به این صورت که درجه 0 در طیف لیکرت

 88، 1، 6، 0 سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 8کاملاً مخالف نمره و  3مخالف نمره ،  3نه مخالفو 

شود )مرتضی گذاری میبه صورت معکوس نمره 01تا  00، 03تا  31، 33تا  34، 30تا  81، 86تا 

روایی سازه پرسشنامه رضایت زناشویی با پرسشنامه سازگاری زناشویی  (.8331و همکاران، 

ضریب (. 8333به دست آمده است )سراج و همکاران،  48/4دار در سطح و معنی 60/4ضریب 

های رضایت مؤلفهو با  64/4 08/4های رضایت خانوادگی از مؤلفههمبستگی پرسشنامه انریچ با 

. همچنین ضریب بازآزمایی پس از اجرای مجدد سازه است یینه روانشا 08/4تا  33/4زندگی از 

(. در یک پژوهش دیگر در داخل 8333به دست آمده است )آزاد بخت و وکیلی،  11/4ضریب 

به دست آمده است که نشان دهنده پایایی  30/4ایران آلفای کرونباخ پرسشنامه رضایت زناشویی 

(. در یک پژوهش دیگر ضریب آلفای کرونباخ 8331، بالای پرسشنامه است )بحرینی و همکاران

(. در خارج 8333)صابونچی و همکاران،  به دست آمده است 13/4برای پایایی پرسشنامه ضریب 

                                                           
1. discriminant 

function 
2. Enrich Marital 

Satisfaction 

Questionnaire 

(EMSQ)  
3. Olson 
4. marital satisfaction 

5. idealistic distortion 
6. personality issues 
7. communication 
8. conflict resolution 
9. financial 

management 
10. leisure activity 
11. sexual relationship 

12. children and 

parenting 
13. family and friends 
14. equalitarian roles 
15. religious 

orientation 
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به دست آمده  10/4 سؤالاتکشور همسانی درونی پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

 و همکاران، السون) اندذکر کرده 33/4( و خود سازندگان ضریب 3483است )ریکونن و همکاران، 

در پژوهش حاضر پایایی و اعتبار پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب (. 8311

 به دست آمد. 13/4

 

 (1810)( کریستنسن و سالاوی CPQ) 1پرسشنامه الگوهای ارتباطی

( تا خیلی 8امکان ندارد ) ال دارد و در یک مقیاس نه درجه ای از اصلاًؤس 30این پرسشنامه 

. این پرسشنامه رفتارهای همسران (8330)برزگر و سامانی،  بندی شده است( درجه3امکان دارد )

ی که در زمان -8 را در طول سه مرحله از تعارض زناشویی شرح داده است. این مراحل عبارتند از:

است که پاسخ هریک در مقیاس  سؤال 0شامل شود این مرحله روابط زوجین مشکل ایجاد می

شود، این در مدت زمانی که درباره مشکل ارتباطی بحث می -3. بندی شده استای درجهنقطه 3

 83بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی که این قسمت از  -3است و  سؤال 81مرحله دارای 

ارتباط سازنده  مؤلفه(. این پرسشنامه سه 8330 و همکاران، )پروندی تشکیل شده است سؤال

زن(؛ ارتباط  86مرد و ب  80، ب 3، ب 8ب  سؤالاتبا  0، ب 3، ب 3الف  سؤالاتمتقابل )تفاضل 

گیری )خرده مقیاس مرد و ارتباط توقع/ کناره 0و ج  3، ج 8الف  سؤالاتاجتناب متقابل با 

 مرد و خرده مقیاس زن متوقع/ 1مرد، ب  0مرد، ب  3الف  سؤالاتبا  3گیری زنهکنار متوقع/

کند. در یک پژوهش گیری میزن( را اندازه 1زن و ب  6زن، ب  0الف  سؤالاتبا  3گیری مردکناره

برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب آلفای 

 04/4گیری و ارتباط توقع/ کناره 63/4؛ اجتنابی متقابل 68/4تباط سازنده متقابل کرونباخ برای ار

( به دست آمده است 01/4گیری مرد و زن متوقع/کناره 08/4گیری زن )مرد متوقع/کناره

(. در یک پژوهش دیگر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای 8336 و همکاران، )معصومی

(. در خارج کشور همسانی 8330ت آمده است )سپهری شاملو و کرامتی، به دس 10/4کرونباخ 

به دست آمده است )لی و جوهانسون،  10/4تا  63/4درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ در دامنه 

در پژوهش حاضر پایایی و اعتبار پرسشنامه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  (.3481

 به دست آمد. 13/4

                                                           
1. Communication 

Patterns 

Questionnaire (CPQ) 

2. male demand- 

female withdraw 

3. female demand- 

male withdraw 
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 (2113( برزونسکی و همکاران )RISI) 1های هویتسبکسیاهه 

، 36، 30، 81، 86، 6، 0، 3 سؤالاتهویت اطلاعاتی )با  مؤلفهدارد که چهار  سؤال 04این سیاهه 

( و هویت 04و  30، 33، 31، 33، 38، 83، 84، 0 سؤالات(، هویت هنجاری )با 31و  30، 33، 34

گیری ( را اندازه31و  36، 38، 33، 31، 30، 81، 83، 1، 3 سؤالاتسردرگم یا اجتنابی )با 

 3تحت عنوان تعهد هویت 33و  33، 34، 80، 80، 83، 88، 3، 1، 8 سؤالاتکنند. همچنین می

گانه هویت یابی قرار ندارند. های سهاز آن نام برده شده است که در هیچ کدام از خرده مقیاس

لا کامشوند. به این صورت که گذاری میلیکرت نمره ایطیف پنج درجهبر اساس یک  سؤالات

نمره  0م کاملا موافق نمره و 0م موافق نمره، 3قم ، تا حدودی موافنمره 3م ، مخالفنمره 8 ممخالف

به صورت معکوس  33، 80، 83، 3 سؤالات(. 3483، برزونسکی و همکارانگیرد )تعلق می

 3قم ، تا حدودی موافنمره 0م ، مخالفنمره 0 مالفمخلا کامشود به این ترتیب که گذاری مینمره

گیرد. در داخل ایران برای بررسی نمره تعلق می 8م کاملا موافق نمره و 3م موافق نمره،

، 13/4اعتبار)پایایی( سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای هویت اطلاعاتی 

(. 8334، و همکارانبه دست آمده است )پور ابراهیم  63/4و سردرگم/اجتنابی  61/4هنجاری 

 و همکاران، )اکبری10/4ونباخ های دیگر جهت بررسی اعتبار سیاهه آلفای کرهمچنین در پژوهش

(. روایی همگرایی 8333و همکاران، به دست آمده است)قناعتی کاشانی  13/4( و ضریب 8331

توسط سازندگان بررسی و نشان داده شده است که ضریب همبستگی با سیاهه عزت نفس 

مده به دست آ 31/4اجتنابی  -و سردرگم 34/4، هنجاری 38/4روزنبرگ برای هویت طلاعاتی 

دار گزارش شده است که نشان دهنده روایی همگرایی سیاهه است معنی 40/4است که در سطح 

در یک پژوهش دیگر ضرایب آلفای کرونباخ برای هویت (. همچنین 3483برزونسکی و همکاران، )

و به روش بازآزمایی برای سبک هویت  18/4اجتنابی -، سردرگم63/4، هنجاری 18/4اطلاعاتی 

محاسبه شده است )زوکایوسکینه و  13/4اجتنابی  -و سردرگم 60/4، هنجاری 10/4اطلاعاتی 

سیاهه نیز با روش آلفای کرونباخ بررسی و و اعتبار در پژوهش حاضر پایایی  (.3481همکاران، 

 به دست آمد. 13/4ضریب 

 

 

 

                                                           
1. Revised Identity 

Style Inventory 

(RISI) 

2. commitment 
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 اجرا  ةشیو

 0گانه و هر یک از  33مناطق  روش اجرای پژوهش به این صورت بود که ابتدا از بین مراکز

مرکز مشاوره به طور تصادفی انتخاب و با  3منطقه جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز 

گیری در دسترس نمونه مورد نیاز از بین مراجعان به با استفاده از روش نمونهها آن مراجعه به

ه به طول انجامید. با بررسی ما 0گیری و اجرای ابزار نزدیک به این مراکز انتخاب شدند. دوره نمونه

های پرت های ناقص و مخدوش و همچنین، بررسی دادهها و کنار گذاشتن پرسشنامهپرسشنامه

در این پژوهش بر اساس پرسشنامه سالم تحلیل شدند.  343از طریق اکسپلور در نهایت 

ه عنوان افراد ب 804تا  01( نمرات 8311) و همکاران پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ از السون

افراد دارای رضایت زناشویی به عنوان  330تا  808دارای نمره رضایتی زناشویی پایین و نمره بین 

نفر به عنوان گروه دارای رضایت زناشویی پایین شناسایی و  844بالا انتخاب شدند. به ترتیب 

از جمله اصول  شد. نفر دارای رضایت زناشویی برگزیده 844برای همتاسازی با گروه فوق، تعداد 

عدم تضییح حقوق افراد نمونه در پژوهش  رعایت شده اخلاقی بر اساس انجمن روانشناسی آمریکا

 بود. توضیح به افراد نمونه در پژوهش که مشارکت در تحقیق برایها آن و رعایت حقوق انسانی

افراد شرکت کننده برای خطرناک نبوده و یا حداقل خطر را دارد. توضیح کامل و مفید برای ها آن

ها، اختیاری بودن پژوهش در اختیار قرار دادن آماده کردن پژوهش، کسب رضایت آگاهانه از آن

 نتایج در صورت تمایل به افراد نمونه از دیگر اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.

 

 هایافته

 های جمعیت شناختی افراد نمونه . توصیف ویژگی1جدول 
ن

س
 

 مقدار آماره گروه رضایت زناشویی بالا گروه رضایت زناشویی پایین

 مقدار احتمال t-test انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

04/04 663/1 30/03 113/1 600/8- 844/4 

ت
سی

جن
 

 مقدار آماره گروه رضایت زناشویی بالا گروه رضایت زناشویی پایین

-chi درصد فراوانی درصد فراوانی

square 
 مقدار احتمال

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

03 08 03% 08% 04 04 04% 04% 633/8 348/4 

 

 663/1و  04/04میانگین و انحراف معیار سن گروه رضایت زناشویی پایین  -8بر اساس جدول 

هر دو گروه از نظر بود.  113/1و  30/03و میانگین و انحراف معیار گروه رضایت زناشویی بالا 
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 -633/8( همتا بودند. همچنین هر دو گروه از نظر جنسیت )t-test ،844/4=P= -600/8سن )

=chi-square ،348/4=P .های توصیفی آمده است. شاخص 3در ادامه در جدول ( همتا بودند 

 بالا وهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه افراد دارای رضایت زناشویی . یافته2جدول 

 پایین
گروه رضایت زناشویی  متغیرهای پژوهش

 پایین

گروه رضایت زناشویی 

 بالا

 نرمال بودن

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 کشیدگی کجی

الگوی ارتباط سازنده 

 متقابل

40/0 38/1 06/1 38/3 186/4- 003/4 

 -030/4 038/4 40/0 13/3 63/6 36/83 الگوی ارتباط اجتنابی

 -308/4 318/4 80/3 03/38 13/3 08/36 یگیرکناره ارتباط توقع/

 3468 -811/8 01/6 31/31 33/3 03/30 هویت اطلاعاتی

 -430/4 -400/4 00/1 31/38 33/1 10/30 هویت هنجاری

 863/4 -810/4 11/6 38/36 04/1 11/31 اجتنابی هویت سردرگم/

 

متغیرهای پژوهش در دو گروه افراد دارای رضایت زناشویی بالا و های توصیفی یافته -3جدول 

شده در پژوهش حاضر  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهده دهد.پایین را نشان می

لق قدر مطکه  و کشیدگی استفاده شد کجیاز دو شاخص رایج برای بررسی نرمال بودن، شامل 

 .باشد 84و کمتر از  3ترتیب کمتر از به  ایدو کشیدگی برای متغیرهای پژوهش ب کجیضریب 

بودند.  84و کمتر از  3در این پژوهش کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از 

 . بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است

 

استاندارد و ساختاری متغیرهای ها و ماتریس ضرایب . نتایج آزمون برابری میانگین3جدول 

 پژوهش
لامبدای   متغیرهای پیش بین 

 ویلکز

F  درجه

 8آزادی 

درجه 

 3آزادی 

ضرایب  معناداری

 ساختار

ضرایب 

 استاندارد

 610/4 016/4 448/4 831 8 113/30 110/4* الگوی سازنده متقابل

 -663/4 -063/4 448/4 831 8 418/30 111/4* الگوی اجتنابی

 -016/4 -310/4 448/4 831 8 336/83 333/4* گیریکناره توقع/ارتباط 

 331/4 340/4 433/4 831 8 313/3 313/4* هویت اطلاعاتی

 -344/4 -431/4 430/4 831 8 830/0 310/4* هویت هنجاری
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 -344/4 -864/4 480/4 831 8 838/6 314/4* اجتنابی هویت سردرگم/

 دار هستند. معنی P>48/4در سطح  Fمقادیر آماره * 

ها ارائه شده است که نتایج بیان کننده تفاوت بین نتایج آزمون برابری میانگین 3در جدول 

 های هویت بود. همچنین ضرایبمیانگین دو گروه در متغیرهای الگوهای ارتباطی و سبک

با ضرایب  فوق آمده است و متغیرهای جدول در پژوهش متغیرهای ساختاری و استاندارد

 تابع تشخیص، توسط شده ایجاد بعد تعیین در هابینپیش سایر به و بالاتر، نسبت 3/4اختاری س

 دارند. برانگیزی توجه اهمیت

 های تشخیصی . خلاصه نتایج تابع0جدول 
 آماره  شاخص

 8 تابع

 311/4 مقدار ویژه 

 013/4 همبستگی کانونی

 330/4 )ضریب تعیین( مجذور همبستگی کانونی

 116/4 لامبدای ویلکز

 6 درجه آزادی

 448/4 معناداری

 

نشان داد که با  8های متعارفحاصل از تحلیل تابع تشخیصی و بررسی تابع -0نتایج جدول 

توان گفت که تابع تشخیص از قدرت و همبستگی کانونی به دست آمده، می 3توجه به مقدار ویژه

د مند است و حدورضایت زناشویی بالا و پایین بهره تمیز خوبی برای تمایز دو گروه افراد دارای

بین است. همچنین با توجه به درصد از واریانس تفاوت دو گروه ناشی از متغیرهای پیش 0/33%

مقدار لامبدای ویلکز، درجه آزادی تابع و معناداری آن، نتایج بیان کننده معناداری تابع تشخیص 

 ها توسط تابع تشخیص آمده است. ندی گروهنتایج حاصل از طبقه ب 0است. در جدول 
 

 های با رضایت زناشویی بالا و پایین. فراوانی و درصد نتایج طبقه بندی در گروه5جدول 

 گروه
 عضویت در گروه پیش بینی شده

 کل
 رضایت زناشویی بالا رضایت زناشویی پایین

 نفر 844 38 63 رضایت زناشویی پایین تعداد

 نفر 844 13 38 بالارضایت زناشویی 

 %844 %38 %63 رضایت زناشویی پایین درصد

                                                           
1. canonical functions 2. eigenvalue 
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 %844 %13 %38 رضایت زناشویی بالا

 درصد 10 بینی عضویت گروهیپیش

 عبارتی، دهد. بهمی نشان را تابع تشخیصی نبودن یا موفق بودن از مفیدی خلاصه -0 جدول

های دهد. طبق آمارهنشان می را پایین(ها)با رضایت زناشویی بالا و عضویت گروه از کلیتی جدول

درصد(  13نفر) 13درصد( از افراد دارای رضایت زناشویی پایین و  63نفر) 63ارائه شده در جدول 

 این تشخیص در موفقیت اند. نرخشده افراد با رضایت زناشویی بالا به طور صحیح تشخیص داده

 توانبنابراین، می است؛ دست آمده به تابع برای گروهی عضویت بینیعنوان پیش به درصد 10

 10تابع در  توان گفت کهاست؛ به طوری که می درصد 10تابع  بینی کنندگیپیش قدرت گفت

های با رضایت هگرو در افراد طبقه بندی یا و عضویت برای بینی درستیپیش موارد، درصد

 دارد.  زناشویی پایین و بالا

 

 گیریبحث و نتیجه

پیش در  تیهو یهاو سبک یارتباط یالگوها یصینقش تشخ بررسیهدف از پژوهش حاضر 

نتایج نشان داد که، نقش تشخیصی الگوهای ارتباطی بر رضایت . بود بینی رضایت زناشویی

(، 8336) معصومی و همکاران زناشویی معنادار هستند. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات

 ( و چی و همکاران3440(، هوگس و دیکسون )3440ینگر و گوردن )(، لیتز3483جیبن )

همسویی دارد. در تبیین نقش تشخیصی الگوی ارتباطی سازنده بر رضایت زناشویی ( 3483)

کنند که در مورد مشکلات، توان گفت که در الگوی ارتباطی سازنده همسران طی آن سعی میمی

گفتگو کنند، احساسات خود را بروز دهند و برای تعارضات و اختلالات زناشویی خود بحث و 

حل ارائه و پیشنهاد دهند و با هم بحث و مذاکره سازنده کنند. همچنین مشکل ارتباطی خود راه

، شوندد میمنر بهرهتبیشزناشویی که از الگوی سازنده متقابل در روابط  توان گفت که همسرانیمی

کوشش پرهیز و برای حفظ و تداوم رابطه سالم گی زا و خراب کننده زندآسیباز رفتارهای 

همچنین چنین همسرانی که از الگوی ارتباطی سازنده (. 8330و همکاران،  پروندینمایند )می

، احساساتشان را به طور مناسب بروز نمودهکنند همدیگر را درک احساس می کنند؛استفاده می

، بحثیشنهاد داده و با هم هکارهای مناسب پخود با همسرشان راو برای مشکل ارتباطی  دهندمی

لذا  .کنند در نتیجه از زندگی زناشویی خود بیشتر راضی هستندمی اثربخش مذاکرهگفتگو و 

 منطقی است که الگوی ارتباطی سازنده نقش تشخیصی بر رضایت زناشویی داشته باشد. 

ه در الگوهای توان گفت کیدر تبیین نقش تشخیصی الگوی ارتباط اجتنابی بر رضایت زناشویی م

شود همسران نتوانند کند و باعث میارتباطی اجتنابی، درک صحیح زوجین از هم کاهش پیدا می
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گیز، کنند، در مورد مسائل تعارض براناز یکدیگر حمایت کنند، برای ارضای نیاز یکدیگر تلاش نمی

ی زناشویی و نارضایتی زناشویشود که مشکلات دیدگاه یکدیگر را در نکرده و سرانجام یاعث می

(. لذا در الگوی ارتباطی اجتنابی همسران معتقدند 8334ی و همکاران، ثناگودر آنان ایجاد شود )

 شود. هنگام بحث و گفتگو، زوجینکه وجود نقص در برقراری ارتباط، به آشفتگی رابطه منجر می

دیگر را تغییر دهند و هنگام صحبت خواهند همکنند و میآشفته غالبا عجله؛ انتقاد و اجتناب می

دهند، از بحث پیرامون مشکلات زناشویی درباره مشکلات به طور مداوم به یکدیگر گوش نمی

به رفتارهای منفی همسر « قانون انتقام، جبران و تلافی کردن»روند و بر اساس خود طفره می

 زندگی زناشویی، باعث از بین دهند؛ در نتیجه دامنه برانگیختگی و فراوانی آن درخود پاسخ می

لذا منطقی است که الگوی ارتباط اجتنابی نقش تشخیصی شود. رفتن رضایتمندی از رابطه می

گیری بر بر رضایت زناشویی داشته باشد. در تبیین نقش تشخیصی الگوی ارتباط توقع/کناره

ل درباره مشک رانهمسیکی از  گیریتوان گفت که در الگوی توقع و کنارهرضایت زناشویی می

ار زدن و یا پیشنهاد تغییر دادن دیگری را واد کنند یا به وسیله انتقاد کردن، غرمیو گفتگو بحث 

 است که طرف مقابل)زن یا شوهر( ر حالی؛ این دکندزناشویی خود میبه بحث درباره مشکل 

(. این 8334ان، ی و همکارثناگو) کند دوریخواهد مشکل را تمام کند و از بحث درباره آن می

شود ها و تعارضات زناشویی میگیری و دوری گزینی یکی از همسران باعث افزایش کشمکشکناره

ه ماند. در این الگو کشود که مسائل و مشکلات زناشویی لاینحل باقی میو منجر به این امر می

از  بستگی و ترسگیر ترس از وابسته شدن دارد. این واهمسر متوقع فردی وابسته و همسر کناره

شود همسران مشکلاتی مانند افسردگی، خشونت و سوء مصرف وابسته شدن به همسر باعث می

 زناشویی ارتباط جه ایندر نتی(. 8333مواد به مخدر را تجربه کنند)فرمانی شهرضا و همکاران، 

 معرض در را خانواده و شودمیها آن زندگی بر زناشویی باعث چیره شدن نارضایتی ناکارآمد،

گیری نقش لذا منطقی است که الگوی ارتباط توقع/کنارهدهد. ی قرار میهای متعددآسیب

 تشخیصی بر رضایت زناشویی داشته باشد. 

های هویت بر رضایت زناشویی معنادار همچنین نتایج نشان داد که، نقش تشخیصی سبک

(، باباخانی و 8330) مدنی و دهزااللهشکر هستند. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات

کوک و جونز (، 8330و همکاران) زارعی(، 8330نظری )(، امینی نژاد و شاه8330) همکاران

در تبیین نقش تشخیصی هویت اطلاعاتی  ( همسویی دارد.3481( و بوزیزگارنه و فیلیپ )3443)

عاتی به صورت فعال دارای سبک اطلا توان گفت که زنان و مردان متاهلمی رضایت زناشوییبا 

پردازند و سپس اطلاعات مناسب را استفاده میها آن و آگاهانه به جستجوی اطلاعات و ارزیابی

تر همراه سبک هویت اطلاعاتی با روابط بین فردی پخته (.3434 و همکاران، )لافورد کنندمی
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که فرایندهای اطلاعاتی را  هستند. زنان و مردانی ها با دلپذیر بودن همراهاست که این ویژگی

گیرند، دارای تعهدات قویتری نسبت به افراد دارای سبک هویت به کار میبرای کسب هویت 

که فعالانه به جستجو و  آنجایی افراد دارای سبک هویت اطلاعاتی، از. اجتنابی هستند مغشوش/

فعال هستند و گرایش پردازند، درگیر فرایند خود کاوشگری پردازش اطلاعات مربوط به خود می

های مربوط به اندیشمند بودن دارند، در مورد مفاهیم مربوط به خود شکاک و نسبت به آگاهی

گذار ثراشان نسبت به دیگران بر تعهد و صمیمیت یابی آنانفرآیند هویتبه خود گشوده هستند، 

جربه کنند، ؛ بنابراین وقتی فردی تعارض کمتری را تشودو موجب کاهش تعارضات میاست 

مشکلاتی کمتری را در زندگی زناشویی خود داشته و همین فرآیند باعث رضایت زناشویی در 

رضایت شود. لذا منطقی است که هویت اطلاعاتی نقش تشخیصی بر زندگی زوجی وی می

 داشته باشد. زناشویی 

هنجاری  ر سبکتوان گفت که دمیرضایت زناشویی با  هویت هنجاری در تبیین نقش تشخیصی

های مرجع و دیگران ای واکنشی و هماهنگ با انتظارهای گروهمواجه با مسائل به شیوه رفرد د

 )زاریسکا کندها و باورها را درونی میکند و به صورت خودکار و بدون خودارزیابی، ارزشعمل می

 ده است وشریزی دیگر پیاز افراد  پیروری. سبک هنجاری بر اساس تقلید و (3434 و همکاران،

فراد در اناپذیری  انعطاف است. بسته بودن وناپذیر انعطاف شامل یک دیدگاه بسته ذهنی، تعهد

ها آن دارد وباز میزناشویی را از تجربه رویدادهای لذت بخش و معنادار زندگی ها آن این سبک،

د قادر نخواهن وییتعارضات و مشکلات زناشدهد که در صورت روبه رو شدن با را در حالتی قرار می

خود عمل کنند و در و تعارضان زناشویی برای رفع مشکلات  هوشمندانه و خلاقانهبه صورت بود 

ندگی و ناپایداری در زتسلیم می شوند و احساس شکست  اختلالات زناشویینتیجه در برابر این 

ست کند. لذا منطقی او تجربه رضایت زناشویی در زندگی آنان کاهش پیدا می کنندمیزناشویی 

یت هوکه بین هویت هنجاری با رضایت زناشویی رابطه وجود داشته باشد. لذا منطقی است که 

افراد متاهل داشته باشد. در نهایت در تبیین نقش رضایت زناشویی بر هنجاری نقش تشخیصی 

 اجتنابی، /افراد سردرگمتوان گفت که میرضایت زناشویی با بی اجتنا هویت سردرگم/ تشخیصی

ا به گیری رهای تعارض برانگیز و مستلزم تصمیماهمال کارند و تا حد ممکن سعی دارند موقعیت

خیری وجود نداشته أ، در مواقعی که امکان چنین ت(3483)برزونسکی و کینی،  خیر بیندازندأت

و  ونبول)مورسکنندمقتضیات و پیامدهای محیطی تکیه می بیشتر بهتصمیم گرفتن باشد، در 

ها اغلب از گیری، ترس و اضطراب نیز دارند و در این موقعیت. در مواقع تصمیم(3434 همکاران،

ها آن کنند، رفتارراهبردهای نامناسبی مانند اجتناب، بهانه آوردن و دلیل تراشی استفاده می

مداری، راهبردهای نامطلوب . این سبک هویت با هیجانموقعیتی بوده، الگویی مشخص ندارد
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گیری، خودآگاهی محدود، دیگر پیروی و به کارگیری راهبردهای اسنادی و شناختی تصمیم

رفتارهای اجتنابی  ردرگم/دارای سبک سافراد (. 8330باباخانی و همکاران، ) ناکارآمد رابطه دارد

نیز رضایت زناشویی مناسبی را گزارش  زناشویی نیز خوددر زندگی باثبات و به هنجار نداشته و 

داشته ی رضایت زناشویبر اجتنابی نقش تشخیصی  هویت سردرگم/کنند. لذا منطقی است که مین

 باشد. 

توان به جامعه مورد پژوهش، حجم نمونه، گردآوری های این پژوهش میاز میان محدودیت

و استفاده از پرسشنامه، عدم کنترل متغیرهایی ها در مقطع زمانی خاص، روش خودسنجی داده

ای، باورهای مذهبی، وضعیت های شخصیتی، راهبردهای مقابلهچون سن، تحصیلات، ویژگی

ا هشود که پرسشنامهبنابراین پیشنهاد می. اجتماعی و نوع ساختار خانواده اشاره کرد -اقتصادی

رهنگ ایران تدوین و هنجاریابی و به ویژه پرسشنامه رضایت زناشویی بر اساس جمعیت و ف به

علاوه از مصاحبه و مشاهده نیز همراه با پرسشنامه استفاده و با انجام پژوهش کیفی عوامل رضایت 

فراد اتر ارزیابی و تحلیل شود تا شاید نتایج حاصل از آن بتواند وضعیت فعلی زناشویی زنان دقیق

ای ههای آتی تحلیلکه در پژوهش شودمی ادایران را بهتر توصیف کند. همچنین پیشنه متاهل

ام آن انجء های شخصیتی و جزای بر مبنای متغیرهایی مانند سن، تحصیلات، ویژگیگسترده

شود تا پژوهشگران بتوانند مبانی نظری حاصل از این پژوهش را ملاک قرار دهند و بر اساس آن، 

توان پیشنهاد کرد که نتایج پژوهش میتوجه به  با.های متعددی را مطرح و آزمون کنندفرضیه

را در رضایت زناشویی  های هویتالگوهای ارتباطی و سبکدرمانگران و مشاوران خانواده نقش 

افراد متاهل زناشویی  رضایتدر نظر داشته باشند. مشاوران و روانشناسان خانواده، جهت ارتقاء 

ی اطبگوهای ارتلزند و سعی در تغییر امبادرت ورهای هویت و سبکی طگوهای ارتباالبه شناسایی 

ریق آموزش، مشاوره و سایر طاز های هویت ناسازگارانه و سردرگم/اجتنابی و سبکم لناسا

 . درمانی بپردازند مداخلات

 

 سپاسگزاری

نظام مشاوره و روانشناسی  مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی وابسته بههمکاری مسئولان  از

 .شودکنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی می و تمامی شرکت شهر تهران

 

 مشارکت نویسندگان

روانشناسی عمومی در دانشگاه آزاد در رشته  نویسنده اولاین مقاله برگرفته از رساله دکتری 

ده نویسندر تدوین این مقاله . و به هزینه شخصی انجام شده است ه استبوداسلامی واحد رودهن 
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در روش به عنوان راهنما  دکتر نویسنده دومها، ازی، گردآوری دادهسمفهومدر طراحی، اول 

 نویس و در پیش نویسنده سوم به عنوان مشاورها و نهایی سازی و شناسی، تحلیل آماری داده

 . ویراستاری نقش داشتند

 

 تعارض منافع

 د. بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندار

 منابع 
. های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی زنانرابطه طرحواره(. 8333بخت، راجیل.، و وکیلی، پریوش. )آزاد

 {پیوند}. 88-81(، 3) 0فصلنامه روانشناسی تربیتی، 

مقایسه تنظیم (. 8331نصیبه. ) فر، نسرین.، و موسی زاده،اکبری، بهمن.، خوش چین گل، نورا.، نادری

(، 3) 6مجله سلامت اجتماعی، . شناختی هیجانی و سبک های هویتی در نوجوانان بزهکار و غیر بزهکار

 {پیوند}. 330-331

 های فرزندپروریپیش بینی رضایت زناشویی بر اساس شیوه(. 8330نظری، مهدی. )نژاد، مینا.، و شاهامینی

 {پیوند}. 38-03(، 3) 1فصلنامه روانشناسی تربیتی، . های هویتادراک شده و سبک

ی رابطه(. 8330اسدی نیازی، شادی.، علیزاده ذکریا، رامین.، و بختیاری ارکسی، حمید. ) باباخانی، نرگس.،

(، 8) 81اصول بهداشت روانی، . های متاهل شهر تهرانهای هویتی با رضایت زناشویی در زوجسبک

 {پیوند}. 011-018

نقش پیش بینی کننده ناگویی هیجانی در رضایت (. 8331کشوری، بابک.، و فرنام، علی. ) بحرینی، زهرا.،

-386(، 3) 6مجله سلامت اجتماعی، . و بخشش زناشویی در میان زنان دارای شخصیت ضد اجتماعی

 {پیوند}. 341

بهادری  .، واسماعیل ،اسمعلی .،تورج، آبادنصرت.، هاشمی جلیل، باباپور خیرالدین.، منصور ،بیرامی

های هوش هیجانی و مندی زناشویی براساس مؤلفهبینی رضایتپیش(. 8333)جعفر.  ،خسروشاهی

 {پیوند} .34-31(، 3) 81، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوینهای حل تعارض. شیوه

نقش عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین (. 8330)اسما.  ،مرادی .، ومختار ،عارفی .،علی ،پروندی

-60(، 8) 3، آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانوادهدو فصلنامه در پیش بینی رضایت زناشویی. 

 {پیوند} .00

های فرزندپروری با (. رابطه شیوه8334کنش، ابوالقاسم. )پورابراهیم، تقی.، حیدری، جعفر.، و خوش

فصلنامه علمی و پژوهشی مشاوره شغلی و یابی و گرایش به مشاغل در نوجوانان. های هویتسبک
 {پیوند} .88-30(، 1) 3، سازمانی

(. رابطه الگوهای ارتباطی زوجین با 8334علیرضا. ) ان،یو مهدو بزرگی، مسعود.،جانمحمد.،  ،یثناگو

 {پیوند}. 01-11(، 3) 0مطالعات اسلام و روانشناسی، . رضامندی زناشویی

http://psyedu.toniau.ac.ir/article_558241.html
http://psyedu.toniau.ac.ir/article_558241.html
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http://journals.sbmu.ac.ir/ch/article/view/24144
http://psyedu.toniau.ac.ir/article_590865_80157468bf13c5b5c7f07bff789ebbc2.pdf
http://psyedu.toniau.ac.ir/article_590865_80157468bf13c5b5c7f07bff789ebbc2.pdf
http://jfmh.mums.ac.ir/article_8058.html
http://jfmh.mums.ac.ir/article_8058.html
http://journals.sbmu.ac.ir/ch/article/view/21441
http://journals.sbmu.ac.ir/ch/article/view/21441
http://journal.qums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1-403&slc_lang=fa&sid=1
http://journal.qums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1-403&slc_lang=fa&sid=1
http://fpcej.ir/browse.php?a_id=118&sid=1&slc_lang=fa
http://fpcej.ir/browse.php?a_id=118&sid=1&slc_lang=fa
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 101-161 ،1011 بهار ،(57) 1 ةشمار ،15 ةدور کاربردی، شناسینرواپژوهشی  -علمی ةفصلنام 

111 

 

های های هویتی و سبکبررسی رابطه سبک(. 8330. )و هدایتی، فاطمه ، پریسا.،اقبال.، آذری ،زارعی

های کاربردی در علوم تربیتی کنفرانس ملی پژوهش .دفاعی با رضایت زناشویی در زوجین استان اصفهان
 {پیوند}. های اجتماعی ایرانو روانشناسی و آسیب

ای بخشودگی زناشویی در رابطه نقش واسطه(. 8331)غلامرضا.  ،صرامی .، وصدیقه ،احمدی ا.،زهر، زالی

(، 8) 0، آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانوادهرمقی زناشویی. میان نستوهی روانشناختی با بی

 {پیوند} .830-841

های روانشناختی و الگوهای ارتباطی با رابطه سرمایه (.8330)سپهری شاملو، زهره.، و کرامتی، راضیه. 

 {پیوند}. 13-844(، 08) 3مجله روانشناسی اجتماعی، . خشونت خانگی در زنان متأهل

همبستگی بین سختی گذر به والد شدن و (. 8333سراج، فاطمه.، نورانی، شهلا.، و شاکری، محمدتقی. )

. 8-88(، 3) 3، روان پرستاری. نشریه رضایت زناشویی و مقایسه آن در زنان با اولین و دومین فرزند

 {پیوند}

ای هویتی و عشق ورزی در پیش بینی رضایت هنقش سبک(. 8330)یاسر. ، مدنی .، ومعصومه ،زادهاللهشکر

 {پیوند} .13-13(، 8) 3، آسیب شناسی، مشاوره و غنی سازی خانوادهدو فصلنامه زناشویی. 

الگوی ساختاری رضایت زناشویی بر (. 8333معصومه. )، بهبودی ؛فریده ،ای فرددوکانه ؛فرانک ،صابونچی

علمی فصلنامه  .گری هیجانخواهیهای ناسازگار اولیه با میانجیهای دلبستگی و طرحوارهاساس سبک
  {پیوند}. 883-831(، 8)80، روانشناسی کاربردی

(. رابطه بین صمیمیت زناشویی، 8338و قائدنیای جهرمی، علی. ) فرمانی شهرضا، شیوا.، رسولی، محسن.،

. فصلنمه دوری گزینی کارکنان متاهل دانشگاه خوارزمی -الگوهای ارتباط زناشویی و همدم طلبی
 {پیوند. }001-013(، 3)0مشاوره و روان درمانی خانواده، 

بینی روابط فرازناشویی بر پیش(. 8331)متین.  ،یوسفی مریدانیو  .،نیلوفر، میکاییلی .،حسین ،فلاحیان

ره آسیب شناسی، مشاودو فصلنامه های حل تعارض زوجین و تعهد زناشویی. اساس کیفیت عشق، سبک
 {پیوند} .03-16(، 8) 0، و غنی سازی خانواده

های هویت نقش ممیزی سبک(. 8333)گیتی.  ،همتی رادو  ا.،علیرض ،شکرگزار .،جمیله ،قناعتی کاشانی

های تپیشرفمجله تحلیل تابع تشخیصی.  :آموزانزا از اینترنت در دانش در تشخیص استفاده آسیب
 {یوندپ} .88-34(، 03)0، نوین در علوم رفتاری

بررسی (. 8331)مژگان.  ،ارجنه .، وشیرین ،میرآخورلو .،مهناز ،علی بیگی .،راهب، قربانی .،حبیبه ،مرتضی

، ومشکفصلنامه  رابطه رضایت زناشویی و رضایت شغلی در کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گرمسار.
 {پیوند} .343-344(، 3) 34

بینی رضایت جنسی بر اساس (. پیش8336معصومی، سمیرا.، رضاییان، حمید.، و حسینیان، سیمین. )

 {پیوند} .13-848(، 8) 0مطالعات زن و خانواده، الگوهای ارتباطی زوجین. 
Aman, J., Abbas, J., Nurunnabi, M., & Bano, S. (2019). The Relationship of 

Religiosity and Marital Satisfaction: The Role of Religious Commitment 
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 پیوست
 (1817( السون، فورنیر و دراکمن)EMSQرضایت زناشویی انریچ)پرسشنامه 

 کاملاً سؤالات ردیف

 موافقم

نظری  موافقم

 ندارم

 کاملاً مخالفم

 مخالفم

      .کنیمدرک می من و همسرم یکدیگر را کاملاً 8

کند و با درک می همسرم خلق و خوی مرا کاملاً 3

 آن سازگاری دارد.

     

لحظه از رابطه با همسرم  هرگز حتی برای یک 3

 .امسف نخوردهأت

     

های شخصیتی و عادات همسرم راضی از ویژگی 0

 نیستم.

     

 هایولیتئاز این که در زندگی مشترکمان مس 0

 .خوشحالیم کنیم،خود را خوب ایفا می

     

روابطم با همسرم رضایت بخش نیست و احساس  6

 کند.کنم او مرا درک نمیمی

     

ها در مورد چگونگی حل و گیریاز نحوه تصمیم 1

 فصل اختلافات بسیار خشنود هستم.

     

-از وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه تصمیم 1
 های مربوط به آن راضی نیستم.گیری

     

ریزی برای اوقات فراغت و نیز از نحوه برنامه  3

صرف اوقات در کنار همسرم بسیار خشنود 

 هستم.

     

از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه جنسی  84

 با همسرم بسیار خشنود هستم.

     

https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-017-0801-6
https://www.mdpi.com/2077-1444/11/2/64
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17405629.2017.1285762
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ولیت خود و همسرم به ئاز نحوه ایفای نقش و مس 88

 عنوان والدین راضی نیستم.

     

گاهی اوقات همسرم قابل اطمینان نیست و  83

 کند.همیشه خط مشی خود را دنبال می

     

زند که باعث هایی میاوقات حرفهمسرم گاهی  83

 شود.میمن تحقیر 

     

هنگام در میان گذاشتن مشکلات با همسرم  80

 کند.کنم که او مرا درک نمیمعمولا فکر می

     

      های مالی مشکل داریم.در تصمیم گیری 80

توانم بدون اجازه همسرم پول خرج از این که نمی 86

 کنم باعث آزارم است.

     

زمانی که همسرم در کنارم نباشد به من خوش  ات 81

 گذرد.نمی

     

از اینکه همسرم نزدیکی را به صورت غیر منصفانه  81

 .شومقبول یا رد کند ناراحت می

     

اختلاف نظر راجع به این که تا چه اندازه باید به  83

فرزندانمان برسیم برای ما به صورت مشکلی در 

 آمده است.

     

کنم والدینمان مشکلاتی را در من احساس می 34

 آورند.زندگی زناشویی ما به وجود می

     

من و همسرم در این که چگونه به اعتقادات  38

 داریم.  مان عمل کنیم، اختلاف نظرمذهبی

     

      اهی اوقات همسرم خیلی کله شق است.گ 33

همسرم ترسم نیاز خود خود را از گاهی اوقات می 33

 درخواست کنم.

     

های ی، جرو بحثئگاهی اوقات درباره مسائل جز  30

 زیادی داریم.

     

گیری راجع به میزان پس اندازمان از نحوه تصمیم 30

 بسیار راضی هستم.

     

ها و رسد من و همسرم به مهمانیبه نظر می  36

 های اجتماعی یکسانی علاقمند باشیم.فعالیت

     

از میزان ابراز عشق و محبت)پیش از نزدیکی( از   31

 هستم.سوی همسرم راضی 

     

من و همسرم در چگونگی کنترل رفتار   31

 فرزندانمان توافق داریم.
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ما به قدر کافی با اقوام و دوستانمان وقت صرف   33

 کنیم.می

     

مان دچار من معتقدم که در زندگی زناشویی 34

 عقیدتی هستیم.اختلاف 

     

      دهد.دیر آمدن همسرم به منزل مرا آزار می 38

ای کاش همسرم بیشتر مایل بود مرا شریک  33

 تش کند.ااحساس

     

برای اجتناب از درگیری با همسرم دست به  33

 زنم.هرکاری می

     

 های اصلی مطلعمن و همسرم هر دو از بدی 30

برای ما مشکل جدی ها آن یم و در نتیجههست

 آیند.بشمار نمی

     

کنم همسرم برای تفریح و گذراندن تصور نمی 30

اوقات بیکاریش همراه من فرصت یا توان کافی 

 داشته باشد.

     

هایی هستیم تا از آن طریق ما به دنبال یافتن راه 36

ر تمان را جالبتر و لذت بخشبتوانیم روابط جنسی

 سازیم.

     

ها علت اصلی مشکلات در رسد که بچهنظر میبه  31

 روابط ما هستند.

     

از این که وقتم را با بعضی از بستگان همسرم  31

 برم.صرف کنیم، لذت نمی

     

های مذهبی من و همسرم درباره بعضی از آموخته 33

 من توافق نداریم.

     

      گاهی اوقات همسرم خیلی مستبد است. 04

های همسرم اوقات باور کردن تمام حرفگاهی  08

 برایم مشکل است.

     

های بین من کنم کشمکشگاهی اوقات فکر می 03

و همسرم همچنان ادامه دارد و پایان نخواهد 

 یافت.

     

های شخصی از این که همسرم علائق و سرگرمی 03

 کافی ندارد، نگران هستم.

     

جنسی با همسرم هنگام صحبت راجع به مسائل  00

 .کنمکاملا احساس راحتی می
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ایم به عنوان یک از زمانی که صاحب فرزند شده 00

 زوج برای باهم بودن به ندرت وقت کافی داریم.

     

-همسرم زیادی وقتش را با دوستان و اقوامش می 06
 گذراند.

     

من و همسرم به خاطر اعتقادات مذهبی مان  01

 کنیم.میاحساس محدودیت 

     

*** 
 (1810) ( کریستیسن و سالاویCPQ) پرسشنامه الگوهای ارتباطی

رد

 یف

 3 1 1 6 0 0 3 3 8 سؤالات

Aشود. : زمانی که در روابط شما مشکل ایجاد می 

          .کنیممن و همسرم از بحث در مورد مشکل دوری می 8

کنیم در مورد مشکل خود من و همسرم سعی می 3

 .گفتگو کنیم بحث و

         

کند بحث را شروع کند، وقتی که همسرم سعی می 3

 .بحث کردن اجتناب کنم کنم ازمن سعی می

         

کنم بحث را شروع کنم، او سعی وقتی من سعی می 0

 .کردن پرهیز کند کند از بحثمی

         

B :شوددر مدت زمانی که درباره مشکل ارتباطی بحث می . 

من و همسرم یکدیگر را مورد سرزنش و اتهام و انتقاد  8

 .دهیمقرار می

         

من و همسرم احساساتمان را نسبت به یکدیگر ابراز  3

 .کنیممی

         

من و همسرم یکدیگر را به پیامدهای منفی تهدید  3

 .کنیممی

         

          .کنیممن و همسرم پیشنهاد راه حل و آشتی می 0

زند و انتظارات بیش از حد دارد، در همسرم غر می 0

ا کنم یگیری و سکوت اختیار میکناره حالی که من

 .کنماز بحث بیشتر امتناع می

         

زنم و انتظارات بیش از حد دارم، در حالی من غر می 6

کناره گیری و سکوت اختیار می کند یا از بحث  که او

 .کنمبیشتر امتناع می

         

دفاع  مکند، در حالی که من از خودهمسرم انتقاد می 1

 .می کنم
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-که او از خودش دفاع میکنم در حالیمن انتقاد می 1
 .کند

         

هد که کاری را بدون دهمسرم مرا تحت فشار قرار می 3

یا کاری را بدون چون و چرا  چون و چرا بپذیرم

 .کنممن مقاومت میمتوقف کنم، در حالی که 

         

من، همسرم را تحت فشار قرار می دهم که کاری را  84

یا کاری را بدون چون و چرا  بدون چون و چرا بپذیرد

 .کندمتوقف کند، در حالی که او مقاومت می

         

کند، در حالی که من همسرم احساساتش را ابراز می 88

 . دلیل و راه حل هستم بدنبال

         

کنم، در حالی که او بدنبال من احساساتم را ابراز می 83

 دلیل و راه حل است

         

همسرم مرا به عاقبت یا پیامدهای منفی تهدید  83

 .آیمکوتاه می کند، در حالی که منمی

         

من، همسرم را به عاقبت یا پیامدهای منفی تهدید  80

 .آیداو کوتاه می  می کنم، در حالی که

         

دهد و به شخصیت من همسرم به من فحش می 80

 .کندتوهین می

         

دهم و به شخصیت او توهین من به همسرم فحش می 86

 م.کنمی

         

ار و شگوید و من را تحت فهمسرم به من زور می  81

 .دهدمی شتم قرار ضرب و

         

را تحت فشار و ضرب گویم و او من به همسرم زور می 81

 .دهممی و شتم قرار

         

C :بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی 

کنیم که یکدیگر را در من و همسرم احساس می 8

 .کنیممختلف درک می هایموقعیت

         

          .یمگیرن و همسرم بعد از بحث از یکدیگر کناره میم 3

مشکل حل شده نیم کمن و همسرم احساس می 3

 .است

         

یچ یک از ما بعد از بحث و گفتگو به جایی ه 0

 .رسیمنمی

         

کنیم با بعد از بحث و جدل من و همسرم سعی می 0

 .صمیمی شویم یکدیگر خیلی
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 گناه همسرم به خاطر آنچه که گفته است احساس 6

احساس صدمه و آسیب  کند، در حالی که منمی

 . کنممی

         

، کنمام، احساس گناه میمن به خاطر آنچه که گفته 1

 کنداحساس صدمه و آسیب می در حالی که او

         

کند که آشتی کند انگار که هیچ همسرم سعی می 1

 . حالی که من فاصله می گیرم اتفاقی نیفتاده است، در

         

فاقی هیچ اتکنم که آشتی کنم، انگار که من سعی می 3

 . حالی که او فاصله می گیرد نیفتاده است، در

         

کند، یا این که همسرم، مرا مجبور به عذرخواهی می 84

بهتری عمل کنم، در حالی که من  قول بدهم به نحو

 .کنممقاومت می

         

کنم، یا این من، همسرم را مجبور به عذرخواهی می 88

بهتری عمل کند، در حالی که  که قول بدهد به نحو

 . کنداو مقاومت می

         

من )مرد( حمایت را در دیگران )والدین، دوستان،  83

 . کنمها( جستجو میهچب

         

را در دیگران )والدین، دوستان، حمایت من )زن(  83

 . کنمها( جستجو میهچب

         

*** 
 (2113همکاران ) ( برزونسکی وRISIهای هویت )سیاهه سبک

 کاملاً سؤالات ردیف

 مخالفم

تا  مخالف

حدودی 

 موافقم

 موافقمکاملا ً موافق

نسبت به اعتقادات دینی خود علم و آگاهی  8

 .دارم

     

ها ام انجام دهم ساعتدرباره آنچه در زندگی 3

 .امفکر کرده

     

دهم مطمئن به آنچه در زندگی انجام می 3

 .نیستم

     

-تربیت شدهها آن هایی که بااساس ارزشبر  0
 .کنمام عمل می

     

ساعات زیادی را به خواندن و بحث با افراد  0

 .گذرانمام میدرباره اعتقادات دینی
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م، کنای را مطرح میوقتی با شخصی مسئله 6

 .کنم نقطه نظرات او را درک کنمسعی می

     

خواهم دانم در آینده چه کاری را میمی 1

 .انجام دهم

     

هایی که در پیش دارم، نگران درباره ارزش 1

 .نیستم. هر چه پیش آید خوش آید

     

ام اطمینان واقعی درباره اعتقادات دینی 3

 .ندارم

     

      .دانم چه کار کنمام که میطوری بزرگ شده 84

هایی را واقعاً مطمئن نیستم که چه ارزش 88

 .حفظ کنم

     

دانم که دولت و کشور به چه سمتی باید می 83

 .پیش بروند

     

ولاً نگران نباشم، معمم اگر نسبت به مشکلات 83

 .شوندخود به خود حل می

     

خواهم چه مطمئن نیستم که در آینده می 80

 .کاری را انجام دهم

     

دهم کنم کاری را که انجام میاحساس می 80

 .ام( مناسب من است)یا انجام داده

     

زمان زیادی را صرف خواندن و یا سعی در  86

 .امفهم مسائل سیاسی کرده

     

کنم. تا آن هم اکنون درباره آینده فکر نمی 81

 .موقع هنوز وقت بسیار است

     

زمان زیادی را صرف صحبت با مردم کرده  81

 .ام تا اعتقاداتی پیدا کنم که به کارم بیاید

     

هرگز شک جدی درباره اعتقادات دینی خود  83

 .امنداشته

     

مطمئن نیستم چه شغلی برای من مناسب  34

 .است

     

دانستم می خواهم چه از زمان جوانی می 38

 .کاره شوم

     

ای از اعتقادات قوی هستم دارای مجموعه 33

استفاده ها آن گیری ازکه در موقع تصمیم

 .می کنم
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بهتر است یک سری اعتقادات محکمی  33

داشته باشیم تا اینکه به عقاید مختلفی رو 

 .بیاوریم

     

شوم تصمیم بگیرم، تا آنجا وقتی مجبور می 30

شوم ببینم چه رخ که امکان دارد منتظر می

 .دهدمی

     

ای دارم برای فهم آن بسیار فکر وقتی مسئله 30

 .کنممی

     

مواقع مشکل از متخصصین  بهتر است در 36

ظر خواهی غیره( ن )پزشک، وکیل، معلم و

 .کنیم

     

گیرم فقط سعی دارم از زندگی را جدی نمی 31

 .آن لذت ببرم

     

ها را در ای از ارزشبهتر است مجموعه 31

اختیار داشته باشیم تا اینکه بخواهیم 

های ارزشی دیگر را مورد ملاحظه قرار گزینه

 .دهیم

     

-تا آنجا که ممکن است به مشکلات فکر می 33
 .کنم

     

توانند مبارزه طلبی جالبی مشکلات من می 34

 .باشند

     

وری برند داز مشکلاتی که مرا به فکر فرو می 38

 .کنممی

     

یابم دوست دارم وقتی راه حل مشکل را می 33

 .همان را دنبال کنم

     

زمان زیادی را صرف گیرم وقتی تصمیم می 33

 .کنم تا درباره انتخاب خود فکر کنممی

     

دوست دارم کارها را همانطور که والدین  30

 .اصرار به انجام آن دارند، انجام دهم

     

دوست دارم به مشکلات خود فکر کنم و به  30

 .را حل نمایمها آن روش خود

     

پوشی کنم، ای چشماگر از مشکل بالقوه 36

 .شوندکارها معمولاً حل می

     



  ... یک: زناشویی رضایت بینیپیش در هویت هایسبک و ارتباطی الگوهای نقش 

111 

 

وقتی مجبور شوم تصمیم بزرگی بگیرم،  31

دوست دارم تا آنجا که ممکن است درباره 

 .آن اطلاعات لازم را بدست آورم

     

وقتی متوجه شوم مشکلی باعث نگرانی من  31

 .کنمشود از آن دوری میمی

     

ها مردم نیاز دارند که به یک سری ارزش 33

 .زندگی کامل پایبند باشند جهت

     

بهتر است هنگام مشکل با دوستان و  04

 .آشنایان مشورت کنیم

     

 
 


