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Abstract 
The purpose of this research was to study the role of appreciation on happiness by 

mediating self-acceptance and forgiveness in the elderly. The research method was 

descriptive-correlative. The participants included 950 elderlies (712 women and 238 men) 

were selected by cluster sampling. Research tools included Unconditional Acceptance 

Questionnaire by James Lin et al., Interpersonal Forgiveness by Ehteshamzadeh et al., 

Gratitude Questionnaire by McCullough et al., and Happiness Questionnaire by Fordyce. Data 

analysis was done by Pearson correlation test and path analysis. Evaluating the direct effects 

of research variables indicated that gratitude affected happiness, self-acceptance, and 

forgiveness, respectively. In addition, self-acceptance and forgiveness affected happiness. 

Furthermore, gratitude, self-acceptance, and forgiveness explained 28% of changes in the 

variance of happiness. In terms of indirect role, gratitude affected happiness with the 

mediations of self-acceptance. Further, gratitude had an indirect effect on happiness through 

forgiveness. In generally, the assumed research model was well-suited. Therefore, it is 

necessary to pay attention to the role of the variables of appreciation, self-acceptance and 

forgiveness in designing educational packages or implementing psychotherapy interventions 

to increase the happiness in the elderly. 
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 چکیده

انجام شد.  در سالمندان گري پذیرش خود و بخشش یانجيماین پژوهش با هدف بررسي نقش قدرداني بر شادکامي با 

 مرد( بودند که به 238زن و  712نفر از سالمندان ) 950کنندگان  . شرکتبودهمبستگي  - پژوهش توصیفياین ش رو

قید و شرط جیمزلین و  پذیرش بيي ها پرسشنامهاز  ها دادهي آور جمعمنظور  انتخاب شدند. به اي خوشهیري گ نمونهروش 

و همکاران و شادکامي  کالوف مک  اي یهگو فرم شش -و همکاران، قدرداني  زاده احتشامفردي  ینخشودگي ببهمکاران، 

ي آماري همبستگي پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. ها آزموناز  ها دادهتحلیل  و یهتجز فوردایس استفاده شد. براي

بر شادکامي، پذیرش خود و بخشش و  هاي حاصل از بررسي تأثیرات مستقیم متغیرهاي پژوهش نشان دادند قدرداني یافته

درصد از  28پذیرش خود بر شادکامي و بخشش بر شادکامي تأثیر داشتند و متغیرهاي قدرداني، پذیرش خود و بخشش، 

هاي متغیر پذیرش  گري یانجيمتغییرات واریانس شادکامي را تبیین کردند. در نقش غیرمستقیم، قدرداني بر شادکامي با 

شدۀ  همچنین، قدرداني ازطریق بخشش، تأثیر غیرمستقیم بر شادکامي داشت. درمجموع، مدل فرضخود تأثیر داشت. 

ي در درمان رواني آموزشي یا اجراي مداخلات ها بستهپژوهش برازش مناسبي داشت؛ بنابراین، لازم است تا در ساخت 

 خشش، توجه شود. راستاي افزایش شادکامي سالمندان، به نقش متغیرهاي قدرداني، پذیرش خود و ب

 بخشش، پذیرش خود، سالمندان، قدرداني، شادکامي :کلیدي هاي واژه
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 مقدمه
شهدن   خهورده  سهال سهرعت درحهال    جمعیت دنیا بهه 
ههزاره   بزرگهي از ایهن تغییهر در قهرن اول     است و بخهش 

 يریه گ شکلتوسعه درحال  درحال سوم و در کشورهاي

 يهها  سهال بهداشت جههاني بهین    است. طبق آمار سازمان
بهه   درصهد  12سهال از   60 بالايجمعیت  2050 تا 2015

 خواههد یافهت   یعني حدود دو برابهر افهزایش   درصد، 22
 (. 1396، پور حسام)جعفري و 

ست کهه  ا يا دورهدر فرایند تحول رواني، سالمندي  

اهمیهت   يروانشهناخت سهلامت روانهي و بهزیسهتي     در آن
دارد. سالمندان با گذر از دوران جهواني   حیاتي و اساسي

با مسهالل و مشهکلات مختلفهي     و میانسالي زندگي خود،
جسهماني و روانهي    روابه  اجتمهاعي، سهلامت    ۀدر حوز
؛ 2018)برنهت، اندرسهون و مارسهدن،     شهوند  يم رو روبه

کاسههز، مههالو، وینههان و دینیسههمان،  کراسههکو، -گنزالههز 
2017.) 

ي منفهي  ها جنبهي گذشته تمرکز بیشتر بر ها دههدر   
هاي افراد مسن بوده است )براي مثهال، بهه جهاي     یژگيو

شادي و شهجاعت، افسهردگي و ارهطراب مطالعهه شهده      

یي مانند سلامت ذهن و سلامت روان و ها حوزهاست( و 
داک و آنجهالیراي،  )آ انهد  هرشد انسان کمتر مطالعه شهد 

مثبهههت،  يپهههس از رههههور جنهههبش روانشناسههه (. 2015
توجه صرف بهه تجهارب    يجا محققان به و پردازان یهنظر

چهون خهودکنترلي و    یيهها  سهازه ، منفهي  يهها  یا ادراک
اند )سهو، ژو، کهالو، وانه  و     کردهبررسي  را شادکامي
 (.2018زاین ، 

شههادکامي، تههلاش ذهنههي و مثبههت بههراي افههزایش     
(. شادکامي به افراد ایهن  2015است )وینهوون،  بهزیستي

دهد که زندگي، ارزشمند است و افراد را از  يمحس را 
دارد.  يمههههها در امههان نگههه  یمههاريبمبتلاشههدن بههه انههواع 

شادکامي موجب انرژي مثبت و سلامت روان بهالاتر در  

شهود )ورعهي، پهورداد، افشهاري و میرشمسهي،       يمه افراد 
در بهههر  هزء اساسهههي راشههادکامي چنههدین جهه  (.1398

؛ جههزء هیجههاني کههه فههرد شههادکام ازنظههر       گیهرد يمه

 خلقهي، شهاد و خوشحال است. جزء اجتمهاعي کهه فهرد   
شادکام از رواب  اجتماعي خوبي بها دیگهران برخهوردار    

از آنههههها حمایههههت اجتمههههاعي    توانهههد يمههه اسههت و
سهههرانجام جهزء شهناختي کهه باعه        دریافههت کنههد و

 ،اطلاعههات را بهه روش خاصهي   ، فهرد شهادکام   شهود  يم
کههه درنهایههت، باعهه    کنههدتفسههیر  تعبیههر و وپههردازش 

والهویس،  شهود )  يمه  اودر  ینهي ب خهوش  احسان شادي و

بررسههي شههادکامي در (. 2004 ر، و دران،نههبیژالینهه ، ه
بسیار مهم  ،ندا مواجه سالمندان به دلیل شرایطي که با آن

زندگي و سلامت افهراد   یتزیرا شادکامي در کیف ؛است
دارد )ملاشهههري و همکههاران،  سههالمند نقههش بسههزایي   

بهر بهیش از دو هزار تهن   شده انجام طولي ۀمطالع(. 1394

نشهان   سال، 65مکزیکي تبار بهالاتر از  هاي یکایيآمر از
شههده در شهروع    مثبهت تعیههین   هاي یجانمیزان ه دهد يم

نهاتواني افههراد    یا مرگ و بیماري ۀکنند بیني یشمطالعه، پ
ملاشههههري و (. 2004)کهههار،  هههههستند سهههال 2پهههس از 
بررسي جامع شهادکامي سهالمندان   ( در 1394)همکاران 

% سههالمندان ازنظههر  35، بیههان داشههتند  در شهههر زاهههدان 
نتههای  همچنههین،  .شههادکامي ورههعیت مطلههوبي نداشههتند

سالمندان مقهیم  نشان دادند بین میزان شادکامي مطالعات 
 ابعاد کیفیت زندگي )سلامت جسهمي با  سالمندانسراي 

؛ مرادخهاني،  2018)لاچسي و همکاران،  (يروانشناخت و
، پهور  قهدم رواني و ررایت از زنهدگي ) (، سلامت 1395
( رابطهۀ معنهاداري وجهود    1397کرمي،   شاهزاده و  يمراد

 دارد. 
دلایل اینکه افراد باید سطح شهادي خهود را    یکي از 

نسهبت قهوي بهین     است که ارتباطي به این ،افزایش دهند
و  والهههویس) وجهههود دارد سهههطح شهههادي و سهههلامتي 

چرا سطح پهایین شهادي   که البته در این (؛2004همکاران، 

ند، دلایل مختلفي مطهر   ا نداشتن سلامتي با هم مرتب  و
 زنهدگي  ،: ازجملهه اینکهه بیشهتر افهراد نهاخوش     شوند مي

منفههي زندگیشههان  هههاي یژگههيدردنههاکي دارنههد و ایههن و
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. نداشهتن  شهود  ياحسهان شهادنبودن در آنهان مه     موجب
در عهین حهال    ؛موجب شادنبودن شهود تواند  يسلامتي م

دیگري بر شادي و سلامتي نیز وجود  امکان تأثیر عوامل
زاده،  )صدري دمیرچي، محمدي، رمضهاني و امهان   دارد
(. در ایهههن رابطهههه، حهههس قهههدرداني ازجملهههه      1397

 يهههاي روانشناسههه و از سهههازه هههاي شخ ههي توانمنههدي
است که بر ارتقاي شادکامي سالمندان تهأثیر دارد   مثبهت

؛ عطههاري، منیرپههور و 2018)التههون و براصههو و برنهها ، 
 (.1397ررغام حاجبي، 
فههردي  ینبههعنههوان یههک احسههان مثبههت  قههدرداني بههه

(، 2019ارپهون،   -)دوکاسسي، داسسا، کورتیت و برانهد  
دن در واکهنش بهه خیرخهواهي    بهو  به تمایل براي قدردان

افراد در به وجهود آوردن تجهارب مثبهت تعریهه شهده      
(. مطالعهات  2002است )مک کالو، امهونس و تسهان ،   

دهنهد قهدرداني بها ارهطراب )پهورداد،       يمسلامت نشان 
(، 2015یل، اسهک  مهک ؛ کیلهین و  1398مؤمني و کرمي، 

( و 2018هههاي روانههي )دیگههو، کرنهها و آگههدی  ا،  یبآسهه

( در سالمندان ارتبهاط  1398رعي و همکاران، جسمي )و
بهین   انهد  دادهمنفي دارد. همچنین، نتای  مطالعهات نشهان   

قدرداني و شادکامي سالمندان ارتبهاط معنهاداري وجهود    
پههورداد و همکههاران،  ؛ 2018دارد )دیگههو و همکههاران؛  

(. 1398؛ منیرپههور، عطههاري و رههرغام حههاجبي،    1398

(؛ ویتولیههت، ریچههي، 2019واتکینههر، مکلاقههین، پههارکر )
 دیگزیت و مال ههوترا (؛ 2018روت لونا و وان تونگرن )

(؛ 2017(؛ دیکنهز ) 2017ما، توني و فرگوسن ) (؛2018)
(؛ نئو 2013(؛ فردریکسون )2016پتروچي و کیوماجان )

( و موید صفاري، محدودي زمان، امیرسرداري و 2007)

ني ، رمن مطالعات خود بیان داشتند قدردا(1393حبي )
عنههوان احسههان مثبههت بههر حفههن سههلامت روان و      بههه

( و 2015شادکامي افراد تهأثیر بسهزایي دارد. کارلسهون )   
ي اصلي شادکامي، ها نشانه( معتقدند یکي از 2010چن )

قدرداني است. دشت بزرگي، سهواري و  داشتن احسان 
( معتقدنههد 2005فههاگلي )آدلههر و ( و 1396صههفرزاده )

زندگي را افهزایش   ایت ازبودن، شادکامي و رر قدردان
مثبت و  ۀعاطف. همچنین آنها دریافتند قدرداني با دهد يم

(؛ 1398. منیرپههههور و همکههههاران )ه داردطههههمنفههههي راب
راني، ( و 2016آرسیگلو )(؛ 1395)و نامور  زاده يرروان

( در مطالعهات خهود نشهان دادنهد     2015) ملیک و کهلي

بر افزایش میزان پذیرش خهود و بخشهش تهأثیر     قدرداني
 شههماري از تنههها تعههداد انگشههت ،کشههور ایههراندارد. در 

در جمعیهت سهالمندان    قهدرداني مطالعات دربارۀ مزایاي 
صههورت گرفتههه اسههت؛ ایههن در حههالي اسههت کههه بیشههتر  

 اند کردهقدرداني را در ایالات متحده بررسي  ها پژوهش

به ایهن مورهوع کمتهر    و در فرهن  آسیایي و آفریقایي 
 (. 1398توجه شده است )ورعي و همکاران، 

مت لاسه  يارتقها در  بخشش سازۀ دیگري است که 
اي دارد )دشهت   یهژه وو افزایش شادکامي اهمیت  رواني

(. 1396زاده،  يبخشهههه؛ صههههه آرا و 1396بزرگههههي، 
بها   هبها تخله   ، راهبردي مثبهت بهراي کنارآمهدن   بخشش
نسهبت بهه    دهي مجهدد افکهار، هیجانهات و اعمهال     جهت

رنتیجههه، ؛ د(2005متخلههه اسههت )واد و وارتینگتههون،   
اسهت کهه    شخ هي  و درون شخ ي ینفرایندي ب بخشش

ب اانتخه  کننهده  بخشهش صورت آزادانهه ازسهوي فهرد     به
شامل بخشش  ،. همچنین(1396)دشت بزرگي،  شود مي

و  اسهترابرز  وردورزیهدن( )ایهتن،    مهربهاني ) پاسخ مثبهت 

بخشههش،  فههردي اسههت. ینبهه( در روابهه  2006سههانتلي، 
مزایههاي روانههي، اجتمههاعي، ذهنههي و جسههماني را بههراي   

سهههالمندان در پهههي دارد و باعههه  کهههاهش ارهههطراب، 
ي، قلبهي و فشهار خههون   تنه  روانههاي   یمهاري بافسهردگي،  

(. نتههای  مطالعههات 2015شههود )آداک و انجههالیراي،  يمهه

انهد بههین بخشههش و   شههده در ایهن زمینههه نشههان داده  انجهام 
سههلامت روانههي ارتبههاط معنههاداري وجههود دارد و افههراد  

داراي بخشهههش بهههالا در بعهههد رفتهههاري از افسهههردگي و 
؛ 1396تري برخوردارند )دشت بزرگهي،   یینپاارطراب 

؛ 1395، زاده قاسهم دي و ، احمه پور سلمانزادگان،  یسيع
( و احسههان شههادکامي بیشههتري  2009هیههولي و چههالو، 
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؛ عطهههاري و 1398کننهههد )منیرپهههور و همکهههاران،   يمههه

رو و پیفههي،  -لالههر ؛ 1396؛ تسههلطي، 1397همکههاران، 
ههههاي  یژگهههيویهههن، بخشهههش بههها ا بهههر  عهههلاوه (.2006

( و بها  2018یي رابطۀ منفي )اختر و بارلو، رنجورخو روان
خودآگهاهي و پهذیرش، رابطهه و عواطهه      یي،گرا برون

(. 2007یههک و الیههان،  د ونمثبههت و معنههاداري دارد ) 
 نیز در پژوهشي نشان داد بین بخشش و( 2006) اورکات

. معنهاداري وجهود دارد   طهۀ ناراحتي راب يها کاهش نشانه

( در پژوهشي نشهان دادنهد   1396زاده ) يبخشآرا و  صه
ش شهادکامي  آموزش بخشودگي تأثیر زیهادي بهر افهزای   

 دارد.
سالمندان از خودشان و بهاور آنهان    نتظهارهمچنین، ا  

دارنههد، یعنهي نهههوعي   ههههاي کهمتههري  بهه اینکههه قابلیههت  

خود را  پذیرش ند کهها احهسان درمانهدگي، از عهواملي
آنهان   تر دهد و باع  عملکرد رعیه در آنان کاهش مي

(. در ادبیات امهروزي،  1390)احدي و جمهري،  شود مي
ینانهه از  ب واقهع پذیرش خود شامل یهک آگهاهي ذهنهي و    

نقاط رعه و قوّت خودمان است )عطاري و همکاران، 

(. ادبیهات، پهذیرش دو قلمههرو از پهذیرش خههود را    1397
بیان کرده است؛ یکي پذیرش خهود و دیگهري پهذیرش    

ن دو را نشهان  پیونهد و همبسهتگي ایه    ها پژوهشدیگران؛ 
(. 1396؛ رحمهاني،  1397اند )عطهاري و همکهاران،    داده

نقهههل از زارع، ، بهههه 1998) رنوالهههد و بلهههزا و بانهههاجيگ
( بیههان 1386زاده،  رازقههي و فههلا  پههژوه، امینههي، دانههش
 شخ ههیت بهنجههار،  هههاي یژگههيیکههي از و کننههد يمهه

 ۀارزشهیابان  ۀبرخورداري از پذیرش خهود اسهت. بهه جنبه    
 . ازنظر اسمیت، نولنگویند يرش خود مخودپنداره، پذی

پههذیرش ( 2002هوکسههما، فردریکسههون و لوفتههان )  -
ت ویب و تأیید و ارزشهي   ۀاز درج خهود عبهارت اسهت

 یا قضاوتي کهه  کند يکه شخص بهراي خهود احهسان م

مطالعهات تیبهابون،    نتهای   .ارزش خهود دارد ۀفرد دربار
، ارت، (؛ پلکسههیکو2019کههوداک، هابمههان و روامههن )

( و 2018(؛ دیگههو و همکههاران )2019شههورز و بههرون )

(، نشههان دادنههد بههین  2016پوپههوف، رادانههویب و بیههرو ) 

پههذیرش خههود و سههلامت روان رابطههۀ معنههاداري وجههود 
و  نهت ، نالباوپکوگلاریم، ته ییلهد  سهام از، دارد. همچنین، 

سالمندان اقامتي نشان  دربارۀ پژوهشي( در 2016)ر یسیز
بهزیسهتي   و پذیرش خود و دیگران و فروتنهي دادند بین 

. منیرپهور و همکهاران   رواني در آنهها رابطهه وجهود دارد   
ي بیههان داشههتند پههذیرش خههود  ا مطالعههه( رههمن 1398)
بههر  توانهد  يکهه مه  اسهت   يروانشناسه  يهها  سهازه جملهه  از

 .دبگذارسلامت روان و بهزیستي سالمندان تأثیر 
ورت در صورت تداوم افزایش جمعیت به همین صه  

کشههور  در 1410جمعیههت سههالمندي در سههال  و انفجههار
سالمندي سهالم   ۀدر دستیابي به جامع گام نخستینایران، 

ورههعیت سههلامت سههالمندان اسههت.    و فعههال، شههناخت 

رسههیدن بههه فرآینههد سههالمندي فعههال و سههالم    همچنههین،
ورعیت سلامت سهالمندان   نیازمند توجه کافي به تمامي

 آنهان اجتمهاعي و معنهوي    ،يدر ابعاد جسمي، روانشناخت
تعیههین نیازهههاي  ایههن مههوارد کمههک شههایاني بههه  .اسههت

رفع مشهکلات   بهداشتي، درماني و اجتماعي سالمندان و

بها   ،ایهن میهان   . درکنهد  يبراسان محی  زندگي آنهان مه  
مختلهه  ههاي   یطهه توجه به اهمیت تأثیر شهادکامي بهر ح  

 ایجههاد و افههزایش  يههها روش دربههارۀزنههدگي، بحهه   
بهه نظهر   ویهژه در میهان سهالمندان رهروري      به ،شادکامي

(. با توجه به آنچه 1394رسد )ملاشهري و همکاران،  يم
بررسي نقهش قهدرداني بهر    بیان شد این پژوهش با هدف 

گهري پهذیرش خهود و بخشهش در      یهانجي مشادکامي بها  

دنبهال ایهن ههدف و بها توجهه بهه         بهانجام شد.  سالمندان
، 1شهده در شهکل    ادبیات پهژوهش و مهدل نظهري ارالهه    

 هاي زیر مطر  و بررسي شدند: یهفرر
قدرداني تأثیر مستقیم بر شهادکامي، پهذیرش خهود و     -1

 بخشش دارد؛

پذیرش خود و بخشهش تهأثیر مسهتقیم بهر شهادکامي       -2
 دارد؛
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قدرداني ازطریق پذیرش خود، تهأثیر غیرمسهتقیم بهر     -3
 شادکامي دارد؛

قههدرداني ازطریههق بخشههش، تههأثیر غیرمسههتقیم بههر      -4
 دارد. شادکامي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 

 روش
روش  روش پهههژوهش، جامعهههۀ آمهههاري و نمونهههه:  
جامعهۀ   .بهود همبسهههتگي   -از نههوع توصیفهههي   پژوهش

هههاي  آمههاري پههژوهش تمههامي سههالمندان عضههو کههانون 
بودنهد کهه    1396جهاندیدگان شهرداري تهران در سهال  

 مرد( براسان روش 238زن و  712نفر ) 950از بین آنها 
 پرسشههنامه هههاي یهههگو کههل )تعههداد سرانگشههتي محاسههبۀ
 در پرسشنامه 6 گویه هر ازاي به که بود سؤال 160 شامل
 5 آلفهاي " درصهد  95 اطمینهان  سهطح  بها  شد، گرفته نظر
شهد(   بهرآورد  نفهر  950 انهدازه  بهه  نمونهه  حجم ؛"درصد
انتخههاب شههدند.   اي خوشهههیههري گ نمونههه صههورت بههه

( نداشههتن 1انههد از: ) ي ورود مطالعههه عبههارتههها مههلاک
( نداشتن رعه بینایي و شهنوایي؛  2معلولیت جسماني؛ )

ههههاي مهههزمن، اخهههتلالات حهههاد   یمهههاريب( نداشهههتن 3)
شخ یتي، نقص حافظه و بیماري آلزایمر )تشخیص ایهن  

( تمایهل و  3موارد با توجه به بررسي پروندۀ آنها بهود(؛ ) 
( داشهتن  4ررایت شخ ي براي شرکت در پژوهش و )

ي خروج از مطالعه نیهز  ها ملاکسواد خواندن و نوشتن. 
ي پژوهش ها مونآز( ناتواني در تکمیل 1اند از: ) عبارت
، خسهتگي و  هها  پرسشهنامه نکردن در تکمیهل   ( دقت2و )

 950. نمونۀ پهژوهش شهامل   ها آزمونان راف از اجراي 
 -73نفر از سالمندان شهر تهران بود کهه در دامنهۀ سهني    

 سال قرار داشتند.   50

قیهد و شهرط    پرسشهنامۀ پهذیرش بهي    :سهنجش  ابهزار 
( این پرسشنامه را طراحي 2001: چمبرلین و هاگا )1خود

ماده و داراي دو زیرمقیهان پهذیرش    20کردند و شامل 
قید و شرط خود و پذیرش مشروط خود است و براي  بي

 ۀنحههوسههال و بههالاتر اجراشههدني اسههت.  14سههني   گههروه
لیکهرت از   صورت مقیهان  به این پرسشنامه به يده پاسخ
است. چمبرلین  7=  شه درستتا همی 1ست = نادر کاملاً
(، همساني دروني پرسشنامه را بها اسهتفاده   2001و هاگا )

گهزارش کردنهد کهه در سهطح      72/0از آلفاي کرونبا  
کردن آزمهون   آن ازطریق دونیمه 2پذیرفتني است. پایایي

بههه  63/0بههراون  –و اسههتفاده از روش تن ههیه اسهه یرمن 
( 2001) (. چمبرلین و هاگها 1393دست آمد )کلانتري، 

کههردن نمههرات   روایههي پرسشههنامه را ازطریههق همبسههته   
 نفهس  عهزت پرسشنامۀ پذیرش خود با نمهرات پرسشهنامۀ   

روزنبرگ پهذیرفتني گهزارش کردنهد. همسهاني درونهي      
آلفهاي کرونبها     پرسشنامه در ایران بها اسهتفاده از روش  

پایههایي آن ازطریههق   ،دسههت آمههد. همچنههین    بههه 68/0
 اس یرمن اده از روش تن یهآزمون و استف کردن یمهدون
پرسشهنامه   دست آمد. اعتبار همگرا ایهن   به 63/0برون  -

نفههس  عههزت ۀازطریههق همبسههتگي بهها نمههرات پرسشههنام  
  به 37/0روزنبرگ بررسي شد که رریب همبستگي آن 

یهدي بها یهک    یاز تحلیهل عامهل تأ   ،دست آمد. همچنهین 

                                                           
1 . Unconditional Acceptance Questionnaire 

2 . reliability 

 شادکامی

 بخشش

 پذیرش خود

 قدردانی



 و همکارانبهناز عطاري  /72
 

نفههري از نوجوانههان دختههر دبیرسههتاني بههراي   200 نمونههه
جهز سهه    این پرسشنامه استفاده شهد کهه بهه    بررسي اعتبار

هها بهار عهاملي مناسهبي      سهایر عبهارت   ماده از پرسشهنامه، 
(. در ایههن پههژوهش، 1395داشههتند )حههاج علههي اکبههري، 

همساني دروني این پرسشنامه با اسهتفاده از روش آلفهاي   
 آمد. دست  به 81/0کرونبا  

 25  یهک پرسشهنامه   :1فهردي  ینمقیان بخشهودگي به  
حیهدري  و  ، احهدي، عنهایتي  زاده احتشهام . اسهت  يا ماده
 منظههور سههنجش در ایههران بهههرا   پرسشههنامه ( ایههن1389)

 3داراي  کردنهههد کههههتهیهههه  فهههردي ینبخشهههودگي بههه
 12یي )جهو  انتقهام و کنتهرل   مقیهان ارتبهاط مجهدد    خرده

 7ینانهه ) ب واقعماده(، درک و فهم  6ماده، کنترل رنجش )
 4ي سههؤالات براسههان مقیههان  دههه نمههرهمههاده( اسههت. 

تا  19سؤال آخر، یعني سؤالات  7ي لیکرت براي ا درجه
( انجهام  4( تا کاملاً موافق )1به شکل کاملاً مخاله ) 25
ي گهذار  نمهره شود و سایر سؤالات به شکل معکون  يم
نمره بهراي کهل مقیهان     حداکثر ،این ترتیب شود. به يم
ایههن  دربههالاتر   . کسههب نمههره اسههت 25حههداقل و  100

بهراي بخشهودن خطهاي     زیادتوانایي   ۀدهند  مقیان، نشان
زاده و همکهاران، رهریب پایهایي     احتشهام . دیگران است

کههل مقیههان و   بههراي آن براسههان رههریب بازآزمههایي 
و  68/0، 70/0، 71/0 ترتیهب  آن را بهه  ههاي  یانمق خرده
و همساني دروني براسان آلفهاي کرونبها  بهراي     58/0

 66/0، 77/0ترتیب  ها به یانمق خردهو  80/0کل مقیان 
و همکهههاران،  زاده  احتشهههامگهههزارش کردنهههد ) 57/0و 

(. در این پژوهش، همساني دروني کل مقیهان بهه   1389
 ، به دست آمد.78/0روش آلفاي کرونبا  

مههک کههالوف و همکههاران   :2پرسشههنامۀ قههدرداني  
 6( این پرسشنامه را طراحي کردند که مشتمل بهر  2002)
)کهاملاً مهوافقم(    6مخهالفم( تها   ملاً )کا 1صورت  به ماده
شود. هر گویه، میزان و شهدت قهدرداني    يمي گذار نمره

کنهد. ایهن پرسشهنامه     يمگیرد که فرد تجربه  يمرا اندازه 
بعههدي اسههت کههه   یههک مقیههان خودگزارشههي و تههک  

                                                           
1 . Interpersonal Forgiveness Questionnaire 
2 . Gratitude Questionnaire   

ي سههني نوجههوان تهها   گروههههاقههدرداني، صههفتي را در  
کنهد.   يمه ل( ارزیهابي  سها  75تا  11بزرگسال )دامنه سني 

ي بازآزمهایي، آلفهاي   هها  روشپایایي ایهن پرسشهنامه بهه    
هها نشهان    کرونبا  و پایهایي ت هنیفي بررسهي شهد. یافتهه     

دادنههد تحلیههل مههواد، روایههي همگههرا، همسههاني درونههي،  
پایههایي بازآزمههایي و پایههایي ت ههنیفي پرسشههنامه در بههین 

بخهش بهود. همچنهین،     آموزان دبیرسهتاني ررهایت   دانش
لیل عوامهل، حکایهت از وجهود یهک عامهل عمهومي       تح

داشت. درمجموع، نتای  نشان دادند پرسشنامۀ قدرداني، 
بخشي براي اسهتفاده در   یترراي سنج روانخ وصیات 
آموزان ایراني دارد )قمراني، کجبهاف، عریضهي و    دانش
ایههن  رههریب پایههایي (. در ایههن پههژوهش،1388امیههري، 
آزمهایي بعهد از گذشهت    با استفاده از روش بازپرسشنامه 
 به دست آمد. 84/0، سه هفته

آیزنههه  ایهههن : 3پرسشهههنامۀ شهههادکامي فهههوردایس
ي ههها مهههارتبههر مبنههاي   1990پرسشههنامه را در سههال  

گانۀ شادکامي فوردایس تهیه کهرد. او بهراي ههر     چهارده
اصل سه سؤال طر  کرد؛ یعني ههر سهه سهؤال، یکهي از     

سهنجید و سهه سهؤال بهراي      يمه ي شادکامي را ها مهارت
شهد؛ درنتیجهه،    سنجش شادکامي کلي در نظر گرفته مي

در  1387رسهید. در سهال    45کل سؤالات پرسشهنامه بهه   
ي هها  سهؤال (، 1383ههاي عابهدي )   ایران با توجه به یافتهه 

پرسشههنامه بهها فرهنهه  ایرانههي تطبیههق، داده و مهههارت    
شههانزدهم )بیههان احساسههات( بهها طههر  سههه سههؤال بههه آن 

افه شههد و پرسشههنامه بهها نههام پرسشههنامۀ شههادکامي     ارهه
 سؤال هنجاریابي شد. رهریب  48اصفهان با  –فوردایس 

همساني دروني این پرسشنامه به روش آلفهاي کرونبها ،   
و پایایي آن به روش بازآزمایي در فاصلۀ دو هفتهه   92/0

بههود. روایههي محتههوایي پههن  نفههر   70/0تهها دو مههاه برابههر 
زمههان بهها  ایههي ملاکههي هههم متخ ههص، تأییههد شههد و رو 

همبسههتگي بهها پرسشههنامۀ شههادکامي آکسههفورد در یههک  
بههود. روایههي واگههراي    73/0نفههري برابههر   727نمونههه 

( بههها توانهههایي 1383پرسشهههنامه در پهههژوهش عابهههدي ) 

                                                           
3 . Fordyce Happiness Questionnaire 
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متمایزسازي دانشجویان افسرده از غیرافسرده تأیید شهده  
بود. در این پژوهش، همساني دروني پرسشنامه بهه روش  

 آمد. دست  به، 89/0ونبا  آلفاي کر
بهراي انجهام پهژوهش حارهر،      روش اجرا و تحلیهل: 

هاي لازم با معاونت اجتماعي شههرداري شههر    يهماهنگ
تهران، انجام و توریحات لازم دربارۀ پژوهش اراله شد. 

ۀ شهمال، جنهوب،   گانه  پهن  ههاي   از بین حوزه منطقه یک
صهورت   بهه شرق، غرب و مرکز جغرافیهایي شههر تههران    

کههانون ههر منطقهه، از افههراد   و در  ت هادفي انتخهاب شهد   
سههال، عضههو کههانون جهاندیههدگان شهههرداري  60بههالاي 

در ایههن  ههها پرسشههنامهو  انتخههاب شههدند منههاطق منتخههب
س س پژوهشهگر  مراکز در اختیار سالمندان قرار گرفتند. 

بهه  را هها   تکمیهل پرسشهنامه   ۀتوریحات لازم دربارۀ نحو
کننهدگان خواسهته شهد اگهر در      ت. از شرکداد آنها اراله

از  ،پرسشهنامه بها مشهکلي مواجهه شههدند     فرآینهد تکمیهل  
تورههیح بیشههتري داشههته باشههند.   پژوهشههگر درخواسههت
اعههلام ررههایت بههراي   شههده پههس از سههالمندان انتخههاب

مبنهي بهر    ،لازم شرکت در پهژوهش و دریافهت تضهمین   
مانههد، بههه  اینکههه اطلاعههات آنههها محرمانههه بههاقي خواهههد 

 هها  ها اقدام کردند. پژوهشگر پرسشهنامه  سشنامهتکمیل پر

تحلیهل   و بهراي تجزیهه   .کرد يآور پس از تکمیل جمعرا 
از آزمون همبسهتگي پیرسهون و تحلیهل مسهیر در      ها داده
 8.80نسههخه  LISRELو  25نسههخه  SPSSافههزار  نههرم

 استفاده شد.

 
 ها افتهی

هاي پهژوهش از   بودن توزیع داده براي بررسي نرمال 
اسهمیرنوف اسهتفاده شهد. نتهای       –آزمون کلمهوگروف  
داري براي همهۀ متغیرههاي    يمعننشان دادند مقدار سطح 

؛ اسهت (  <05/0P)تر از سهطح خطهاي    پژوهش، بزرگ
بودن توزیع متغیرههاي پهژوهش رد نشهد.     درنتیجه، نرمال
هههاي واتسههون بههراي متغیر  - دوربههین ۀآمههار ،همچنههین
 بخشهههشو ( 78/1پهههذیرش خهههود ) (،64/1قهههدرداني )

اسههتقلال خطاههها  دهنههدۀ شههانمحاسههبه شههد کههه ن (97/1)
 است.
در ادامههه، نتههای  تحلیههل مسههیر، تههأثیر مسههتقیم و       
گري پهذیرش   یانجيمیرمستقیم قدرداني بر شادکامي با غ

و  2  جهههدولو  2خهههود و بخشهههش در شهههکل شهههماره  
 اراله شدند. 1مدل در جدول  ي برازشها شاخص
 

 

 قدردانی بر شادکامی با پذیرش خود و بخشش ی برازش مدل تحلیل مسیر نقشها شاخص. 1جدول 

 X2/df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI شاخص برازش

 86/0 92/0 97/0 95/0 92/0 028/0 77/1 آماره

 <80/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 >06/0 >5 شده مقدار پذیرفته

 
Chi-square= 0/79, df=2, P-value=0/055, RMSEA=0/031 

 تحلیل مسیر مدلمسیرهای  استانداردشده ضرایب. 2 شکل
 

۰۰/۱  

 شادکامی

 بخشش

 پذیرش خود

 قدردانی

۳٦/۰  

۳٤/۰  

٤۰/۰  

۸٤/۰  

۸۷/۰  

۰۰/۱  

۰۰/۱  

۰۰/۱  



 بهناز عطاري و همکاران /74

 

. تحلیل مسیر اثرات مستقیم قدردانی بر شادکامی، پذیرش خود، بخشش و پذیرش خود بر شادکامی و بخشش 2جدول 
 بر شادکامی

 SE t رریب مسیر مسیر

 33/10 213/0 40/0 شادکامي قدرداني

 13/14 003/0 65/0 پذیرش خود قدرداني

 46/13 102/0 61/0 بخشش قدرداني

 31/18 001/0 84/0 شادکامي پذیرش خود

 93/17 001/0 87/0 شادکامي بخشش

  (28/0 = 87/0 ×84/0 × 61/0 × 65/0)ي پذیرش خود و بخشش بر شادکاميگر يانجیمتأثیر 
 

، مهدل مفههومي پهژوهش    2با توجه به نتهای  جهدول   

آمده، برازندگي مناسهبي دارد.   دست بهي ها دادهمطابق با 
ترتیب، نتای  مدل حاکي از آن است که قدرداني  ین ا  به

(، پذیرش خهود  40/0تأثیر مستقیم بر افزایش شادکامي )

پذیرش خود ین، همچن( داشت. 61/0( و بخشش )65/0)
تأثیر مستقیم بر افزایش  87/0و  84/0ترتیب  و بخشش به

 میزان شادکامي داشت. 
، رهرایب مسهیر   رهرب  حاصلدرمجموع، با توجه به 

، «قههدرداني بههر بخشههش»، «قههدرداني بههر پههذیرش خههود»

« بخشهش بهر شهادکامي   »و « پذیرش خود بهر شهادکامي  »

بسته % از تغییرات متغیر وا28مشخص شدند. درمجموع، 
گهري متغیرههاي پهذیرش خهود و      یهانجي م)شادکامي( با 

 شدني است. بخشش با متغیر مستقل )قدرداني( تبیین

درنهایههت، بههراي بررسههي انههدازه و معنههاداري اثههرات 
متغیرههاي   گهري  یانجيغیرمستقیم مدل و بررسي نحوۀ م

مرتبهههه  1000اسهههتراا بههها  از روش بهههوت گهههر یهههانجيم
( اسهتفاده شهد.   2008گیري مجدد )پریچهر و هیهز،    نمونه

  شدند.اراله  3نتای  این تحلیل در جدول 
 

 قدردانی بر شادکامی با پذیرش خود و بخششمستقیم . تحلیل مسیر اثرات غیر3جدول 

 سطح معناداري حد بالا حد پایین ثراندازه ا خطاي استاندارد متغیر

 001/0 69/0 43/0 56/0 09/0 قدرداني بر شادکامي با پذیرش خودرابطه غیرمستقیم 

 001/0 61/0 39/0 50/0 07/0 قدرداني بر شادکامي با بخششرابطه غیرمستقیم 
 

 

 

تفسیر نتای  بهوت اسهتراا، بها حهدود بهالا و حهدود       

گیرد؛ بدین صهورت کهه اگهر     پایین ررایب صورت مي

صفر در بین حدود بالا و پایین قرار گرفت )یعني حدود 

 ،بالا مثبت و حدود پهایین منفهي باشهد(، اثهر غیرمسهتقیم     

که اگر حدود بالا و پهایین ههر    غیرمعنادار است؛ درحالي

معنهادار اسهت    ،دو مثبت یا منفي باشهند، اثهر غیرمسهتقیم   

 4(. بهر اسهان ایهن، نتهای  جهدول      2008)پریچر و هیز، 

دهند حد بالا و پایین تمهامي اثهرات غیرمسهتقیم     نشان مي

مدل مثبت است و تمهامي ایهن اثهرات در سهطح آلفهاي      

قههدرداني بهها  ؛ بنههابراین،  (P >01/0معنادارنههد ) 001/0

پههذیرش خههود، تههأثیر غیرمسههتقیم بههر افههزایش میههزان      

شت. همچنهین، قهدرداني بها بخشهش، تهأثیر      شادکامي دا

 غیرمستقیم بر افزایش میزان شادکامي داشت.

 

 بحث

بررسههي نقههش قههدرداني بههر ایههن پههژوهش بهها هههدف 

گهري پهذیرش خهود و بخشهش در      یهانجي مشادکامي بها  

ها دربارۀ فررهیۀ اول پهژوهش    یافته انجام شد. سالمندان

پهذیرش  نشان دادند قدرداني تأثیر مستقیم بر شهادکامي،  

یعني با افزایش قهدرداني، میهزان    خود و بخشش داشت؛

شادکامي، پذیرش خود و بخشش سالمندان نیز افهزایش  

واتکینهر و   هها بها نتهای  مطالعهات     کند. ایهن یافتهه   يمپیدا 
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(، مهها و 2018التههون و همکههاران )  (،2019همکههاران )

 (،2016پتروچهههي و کیوماجهههان ) (، 2017همکهههاران )

کارلسهون  (، 2015اني و همکهاران ) (، ر2016آرسیگلو )

رو  -لالر  (،2005فاگلي )آدلر و (، 2010(، چن )2015)

عطهاري و  (، 1398منیرپور و همکاران )(، 2006) و پیفي

مویهد  و  (1395زاده و نامور ) يرروان(، 1397همکاران )

 همسو است.  (1393صفاري و همکاران )

در تبیین تأثیر قدرداني بر افزایش میهزان شهادکامي     

تههوان گفههت افههراد قههدردان وقتههي آگههاه   يمههسههالمندان 

شوند که نیروهاي دیگهر، تغییهرات مثبهت زیهادي در      يم

، لهذت بیشهتري از زنهدگي    انهد  کهرده زندگي آنها ایجاد 

را بهه سهمت    آنهها بهردن از زنهدگي،    برند و این لذت يم

دهد )مک کالوف و همکاران،  يمشادکامي بیشتر سوق 

شود توانهایي مقابلهه بها عوامهل      يم(؛ این امر باع  2002

(. ازنظهههر 2015تقویهههت شهههود )وینههههوون،  زا اسهههترن

( دو مرحلهههههه در چگهههههونگي  2013فردریکسهههههون )

کردن قدرداني بر افزایش شادکامي وجهود دارد:   کمک

ههاي مثبهت )شهکرگزاربودن(، حالهت      یتفعالابتدا اینکه 

در فههرد افههزایش و حالههت منفههي را کههاهش    مثبههت را 

دهههد. مرحلههۀ دوم اینکههه تغییههر حالههت بههه سههمت     يمهه

آگهاهي بیشهتري    ي و ذهننگر مثبتبودن، انعطاف،  مثبت

کنهد و درنهایهت ایهن تغییهر حالهت       يمه در فرد ایجاد را 

ههاي مثبتهي    یهت فعالمثبت ذهن، افراد را به سهمت انجهام   

کههردن علایههق و  گههرفتن بهها دیگههران، دنبههال مثههل ارتبههاط

 قهدرداني کنهد.   يمه کردن رفتارهاي سالم ههدایت   تمرین

خههود، پههذیرش  بههالا موجههب افههزایش ت ههور مثبههت از  

پهایین   قهدرداني  و ارزشمندي و قدیگران و احسان عش

دیگهران و بهروز    موجب کاهش ت ور مثبهت از خهود و  

  باع قدرداني مچنینه .شود ي ميدر زندگ ها یتيناررا

  حیطهي و طبیعتهاً باعه   م يهها  کاهش آثار منفي اسهترن 

شهود.   ررهایت از زنهدگي مهي    افزایش کیفیت زندگي و

قۀ دوسویه کنند علا احسان مي بالا قدردانيافراد داراي 

وجههود دارد و در مواقههع سههختي و  نبههین آنههها و دیگههرا

)دشهت بزرگهي و    پشتیبان یکدیگرند حامي و ،دشواري

( معتقهد اسهت قهدرداني،    2010(. چهن ) 1396همکاران، 

شهود؛ زیهرا بها     يمه توانایي مهمي در سالمندان محسهوب  

مرورکههردن وقههایع زنههدگي، بهها دیههدي مثبههت، روزهههاي 

بیننهد. درنهایهت حهس     يمشده را خوب و معنادار  س ري

یابهد و حهس    يمه بودن اهداف کهاهش   پشیماني و ناتمام

رو، افهزایش   یهن اکند؛ از يمافزایش پیدا یک ارچگي آنها 

 میزان شادکامي آنها دور از انتظار نخواهد بود. 

در تبیههین تههأثیر قههدرداني بههر افههزایش پههذیرش خههود 

احسان قدرداني در پي منفعتي توان گفت  يمسالمندان 

دوسهتانه   که فاخر، با ارزش و بها ق هد نهوع    آید يپدید م

 يهها  بیشهتر بهه کمهک   توجه با  تواند يمشود و  يم تفسیر

، میههزان مهربههاني و شههفقت بههه خههود را نیههز در  دیگههران

 سالمندان افزایش دههد و باعه  شهود آنهها خودشهان را     

قهدرداني  (. 2002مک کالو و همکهاران،  بیشتر ب ذیرند )

فهرد از یهک    شهود  يفشارسهن  اخلاقهي منجهر مه     منزلۀ به

ارزیابي اخلاقهي داشهته باشهد. ایهن      موقعیت قدرشناسانه،

 فرد خود را مسئول جبهران عمهل   کند يارزیابي کمک م

آن،  موجب  به؛ بنابراین، اخلاقي فرد دیگر در نظر بگیرد

میزان درجۀ ت ویت و ارزشهي کهه شهخص بهراي خهود      

رود و به دنبال انجام کارهاي مثبتهي   يمقالل است، بالاتر 

واسطۀ آنها میهزان پهذیرش خهود را افهزایش      رود تا به يم

 ههاي  یجهان افهزایش میهزان ه   بها قهدرداني   دهد. همچنین،

شههود افههراد کمتههر  يمههباعهه  مثبههت  مثبههت و بازاریههابي

، دیگزیهت و مهال ههوترا   احسان درجامانهدگي بکننهد )  

( و با افزایش عملکرد افراد، احسان پذیرش خود 2018

 در آنها تقویت شود.

در تبیین تأثیر قدرداني بر افزایش بخشش سهالمندان   

اخلاقي، فرد  ۀعنوان یک انگیز ني بهرداتوان گفت قد يم
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عمهل متقابهل بهراي دیگهري      نسبت بهه  کند يرا تشویق م

با مهربهاني   کند يفرد را تشویق م ،براي مثال کند؛تلاش 

به فرد دیگر رفتهار کنهد. قهدرداني در مقهام یهک       نسبت

قهدردان،   اخلاقي، بدین معنا است که فهرد  کنندۀ یتتقو

آن  یلۀوسه  تها بهه   رود يمه  يیمعمول به دنبال راهها طور به

و ایهن رفتهار فهرد، بها      کنهد  عمل فرد نیکوکار را جبهران 

 ،و بدین ترتیب شود يفرد مقابل توأم م ۀرفتار قدرشناسان

احتمال دریافهت رفتهار قدرشناسهانه بهراي فهرد       در آینده

(. 1395 و نهامور،  زاده ي)رروان یابد يقدردان، افزایش م

از تغییرات تمایل  چشمگیريقدرشناسي میزان  ،همچنین

درواقهع هرچهه   (. 2007، )نتهو  دهد يم به بخشش را شر 

 صهورت کلامهي یها غیرکلامهي از     افراد بیشتر بتواننهد بهه  

س اسهگزاري کننهد،    ،انهد  هکهرد آنها لطه به افرادي که 

احساسهات خهود را ازطریهق     اطلاعهات و  تواننهد  يبهتر م

یههان کلامههي و غیرکلامههي بهها دیگههران در م   هههاي یههامپ

و  شود يموجب تقویت ارتباط با دیگران م؛ این بگذارند

 دهههد يمهه سههلامت روانههي و اجتمههاعي افههراد را افههزایش

درحقیقههت، حمایههت از (. 1395و نههامور،  زاده ي)ررههوان

 شهود يدوستان و دیگران سهبب م فرد از جانب خانواده،

شهدن،   فهرد در پرتو این حمایت، احسان دوست داشهته 

، احسان مطلوب يطورکل ر گهرفتن و بهتوجه قهرا مورد

 يخهوب  فهرد ایهن احسهان را بهه    کهه   ي . هنگامداشته باشد

 داند يتجربه کند، خود را قدردان و س اسهگزار کساني م

)منیرپهور   انهد  نحوي موجب بهزیستي و رفاه او شده که به

 (. 1398و همکاران، 

ههها دربههارۀ فررههیۀ دوم پههژوهش نشههان دادنههد   یافتههه 

پههذیرش خههود و بخشههش، تههأثیر مسههتقیم بههر شههادکامي  

داشت؛ یعني با افزایش پذیرش خهود و بخشهش، میهزان    

هها   این یافتهه کند.  يمشادکامي سالمندان نیز افزایش پیدا 

(، پلکسیکو 2019با نتای  مطالعات تیبابون و همکاران )

پوپههوف و (، 2018تههر و بههارلو )اخ(، 2019و همکههاران )

(، هیهولي و  2016و همکاران ) سام از(، 2016همکاران )

(، منیرپههور و همکههاران 2006(، اورکههات )2009چههالو )

آرا و  ( و صهههه1397(، عطهههاري و همکهههاران ) 1398)

 ( همسو است. 1396زاده ) يبخش

در تبیین تأثیر پذیرش خهود بهر افهزایش شهادکامي       

ارزش  فهرادي کهه بهراي خهود    ت اتوان گفه  يمسالمندان 

ررههایت  در زنههدگي شههادترند و از زنههدگي  ،نههدا قالههل

انتظهار  ، دارند؛ زیرا افراد داراي پذیرش خود بالا بیشتري

مقابهل   در ،قدرداني ازسوي دیگران را ندارنهد. همچنهین  

تهدیهدي   و انتقهاد را  کنند يانتقاد دیگران از خود دفاع م

 بلکههه انتقههاد را ؛ داننههد يدر مقابههل شخ ههیت خههود نمهه 

 ؛ درنتیجهه، کننهد  يموقعیتي براي سازندگي خود تبیین مه 

. یابهههد يبهزیسهههتي روانهههي و نشهههاط آنهههها افهههزایش مههه

پذیرش خهود، نگهرش فهرد سهالمند دربهارۀ       طورکلي، به

خهود   هاي یستگيو شا ها یژگيو و هها یيتوانها مجموعهۀ

تهههر باشههد، او بهها نگههاه  ایههن نگههرش مثبههت هرچههه. اسههت

مختلههه زنهههدگي رفتهههار  هههاي یههتموقع در يتههر مثبههت

زنهدگي را فرصهتي بههراي پیههشرفت      و تغییهرات  کند يم

احسهان مثبتهي دربههارۀ     ،؛ درنتیجهه کنهد  يخهود تلقهي م

و شادکامي بیشتري در زندگي  گذشهته و حهال و آینهده

 (.1397)عطاري و همکاران،  دارد

در تبیین تأثیر بخشش بر افزایش شادکامي سالمندان 

هنگهام   ،بهالا  توانهایي  بخشهش  افراد داراي توان گفت  يم

 بها مهربهاني و نگرانهي و    ،رویدادهاي منفهي کردن  تجربه

ایهن امهر   کننهد؛   يملاطفت با خود و دیگران برخهورد مه  

باع  افزایش ارتبهاط اجتمهاعي و کهاهش انتقهاد از      ابتدا

نشههخوار فکههري و سههرکوبي افکههار منفههي مثههال    خههود،

و  شهود  ياع  بهزیستي روانهي مه  ب ،راب و درنهایتطار

حاصل از عفو در فرد، در ابتهدا باعه     تغییرات انگیزشي

به متخله و برانگیختگي بیشهتر بهه    احسان خشم نسبت

و  شهود  يبرخوردجویانه نسبت به متخلهه مه   ق د تلافي

راب و تههنش روانههي را در فههرد  طارههطح درنهایههت، سهه

ایهن  اگهر فهرد رنجیهده بتوانهد      .دههد  يرنجیده افزایش م
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را در خود کاهش دهد،  احسان خشم نسبت به متخله

از  نیهز لحاظ عاطفي و  و از شود يتنش رواني او کاسته م

یابهد )عطهاري و    يمه  لحاظ هیجاني و شناختي نیهز تغییهر  

مجهدد   يدهه  . درواقع بخشش با جههت (1397همکاران، 

هیجانهات و اعمهال نسهبت متخلهه و بها کهاهش        افکار،

مانعي در برابر پیامدهاي منفهي   زلۀمن کورتیزول، به مقدار

)دشههت بزرگههي و  کنههد يسههلامت عمههل مهه  آسههیب بههر

 (.1396همکاران، 

هها دربهارۀ فررهیۀ سهوم پهژوهش نشهان دادنهد         یافته 

قدرداني با پذیرش خهود، تهأثیر غیرمسهتقیم بهر افهزایش      

میههزان شههادکامي سههالمندان داشههت. ایههن یافتههه بهها نتههای  

( و عطهههاري و 1398مطالعهههات منیرپهههور و همکهههاران )

( همسههو اسههت. در تبیههین ایههن یافتههه    1397همکههاران )

توان گفت با توجهه بهه اینکهه قهدرداني یهک هیجهان        يم

مثبت اسهت، تجربهۀ متهوالي قهدرداني بهه سهاخت منهابع        

شههود )پههورداد و همکههاران،  يمههشههناختي پایههدار منجههر 

(. افراد قدردان نگاه مثبتي به خود و زندگي دارند 1398

بیننههد )واتکینههز و   يمهه بخههش لههذتمکههاني و دنیهها را 

(؛ این امر به سطو  بالاي پذیرش خهود  2019همکاران، 

ي منجههر روانشههناختتههري از مشههکلات  یینپههاو سههطو  

افههراد (. همچنههین، 2018دیگههو و همکههاران، شههود ) يمهه

رویههدادهاي بیشههتري را کههه ازنظههر فرهنگههي     شههادکام

و نیز رویدادهاي خنثهي را   کنند ميتجربه ، لوب استطم

تهر در نظهر    رویدادهاي مثبت را مثبهت  صورت مثبت و به

کنتهرل افکارشههان،   بههاقادرنهد   . درواقههع افهراد گیرنهد  يمه 

 ؛شههادکامي خههود را افههزایش دهنههد خوشههبختي ذهنههي و

در جههان یهک نیهرو و مق هد      براي مثال، این عقیده که

 خوشههبختي و شههادکامي افههراد والایههي وجههود دارد، بههه

پههذیرش خههود بهبههود  بهها فههردي ینفزایههد. روابهه  بهها مههي

خههود را  زمههاني کههه فههرد ،عبههارت دیگههر  . بهههیابنههد يمهه

و احسهان   دیگهران را ب هذیرد   توانهد  ي، بهتر مه پذیرد يم

(. همچنهین،  1398شادکامي بکند )منیرپور و همکهاران،  

تواند به پذیرش خود و دیگران منجر شهود.   يمقدرداني 

نفعتي دریافت کرده که سزاوار آن م ،فرد در قدرشناسي

بلکه این منفعت به  ؛به دست نیاورده است نبوده یا آن را

احسان . نیات خوب فرد دیگري به او رسیده است دلیل

که فهاخر، بها ارزش    آید يقدرداني در پي منفعتي پدید م

توجهه  بها   تواند يمشود و  يم دوستانه تفسیر  و با ق د نوع

، ان بهه ررهایت از زنهدگي   دیگهر  يهها  بیشتر بهه کمهک  

 پذیرش خود و شادکامي بیشتري بینجامد.

ها دربارۀ فررهیۀ چههارم پهژوهش نشهان دادنهد       یافته

قدرداني ازطریق بخشش، تهأثیر غیرمسهتقیم بهر افهزایش     

میههزان شههادکامي سههالمندان داشههت. ایههن یافتههه بهها نتههای  

( و عطهههاري و 1398مطالعهههات منیرپهههور و همکهههاران )

( همسههو اسههت. در تبیههین ایههن یافتههه    1397همکههاران )

ي گوناگون بیماري روانهي  ها نشانهافراد با توان گفت  يم

توانند با بخشش به سلامت رواني دست یابند. کساني  يم

تواننهد بهه آرامهش روانهي      يمه اند با بخشش  که مضطرب

شههدت  روزافزونههي برسههند و افههرادي کههه افسههرده و بههه  

انهد نیهز بیماریشهان بها بخشهش       ع باني یا حتي بهدگمان 

 (.1397شهود )عطهاري و همکهاران،      يمه تر  یهخفبسیار 

بخشد تبدیل به شخ ي شجاع، مهربان با  يموقتي فردي 

شود. وقتي فهردي   يمي داشتن دوستدیگران و موجودي 

شود و این کاهش تهرن را تها    يمبخشد، ترسش کم  يم

کنهد. بسهیاري از افهرادي     يمه کاهش احسان گناه دنبال 

 شههان علاقهههکههه بههه دلیههل رنجههش از شههخص مههورد     

انۀ ناخودآگاهشهان  یپرخاشهجو انهد، بهراي امیهال     ع باني

هها را   یيپرخاشهجو کنند و بخشیدن این  يماحسان گناه 

سالمنداني که احسان تسل  بر محهی   کنند.  يممتوقه 

شناسههند  دارنههد و خههود را بهها ویژگههي توانمنههدبودن مههي 

هههاي مناسههبي در  (، ت ههمیم1397)عطهاري و همکههاران،  

کنند و به تبهع آن،   برخورد با مشکلات روزمره اتخاذ مي
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میهزان   .کننهد  سان خرسهندي و شهادي را کسهب مهي    اح

بهه   ههاي خهود دارنهد    یري که سهالمندان از توانمنهدي  تأث

و  ییهر تغ یجهاد ا يبهرا  شان ياز توانمند آنهاادراک میزان 

رو  -در این رابطهه، لالهر   ي دارد. بستگ ی تفاوت در مح

( معتقدنههد گذشههت و بخشههش کههه در    2006و پیفههي )

سخنان بسهیاري از سهالمندان وجهود دارد و آگاهانهه بهه      

کننهد، بها بهالارفتن سهن      داشتن این توانمندي افتخار مهي 

اي که به دریافت حمایهت   یابد؛ به گونه افراد افزایش مي

شهود کهه از ایهن     بیشتر از سایر اعضاي خانواده منجر مي

دههد و باعه     نظر، حهس قدرتمنهدبودن را بهه آنهها مهي     

 ن با ارزشي و نشاط بیشتري کنند.  شود احسا مي

ین محههدودیت ایههن پههژوهش، اسههتفاده از   تههر مهههم

ي و محدودشدن به سالمندان بهالاي  ده ابزارخودگزارش

سههال بههود کههه امکههان مقایسههۀ مههدل پههژوهش را در    60

بههه بههرد؛ بنههابراین،  يمههي سههني مختلههه از بههین گروهههها

علاقمند به پژوهش در ایهن حهوزه پیشهنهاد     پژوهشگران

مختلهه مطالعهه    يها حارر را در نمونه موروع شود يم

. مههدل حارههر بررسههي شههود  پههذیري  یمکننههد تهها تعمهه 

بهها توجههه بههه نتههای  ایههن پههژوهش، پیشههنهاد  درمجمههوع، 

ي آموزشههي یهها اجههراي  ههها بسههتهشههود در سههاخت  يمهه

مداخلات براي افهزایش شهادکامي سهالمندان، بهه نقهش      

 ود.  متغیرهاي قدرداني، پذیرش خود و بخشش توجه ش
 

 منابع

 . ص. ا. وم ،عنههههایتي  .، ، احهههدي، .ا ،زاده احتشهههام 

ساخت و اعتباریابي مقیاسهي  (. 1389) . ر.ع ،حیدري

 ۀمجلههه .فهههردي ینبهههراي سهههنجش بخشهههودگي بههه 

(، 4)16، پزشههکي و روانشناسههي بههالیني ایههران    روان

455-443. 

روانشناسهي رشهد:   (. 1390احدي،  . و جمههري، ف. ) 

(. قهم:  پیرينوجواني، بزرگسالي )جواني، میانسالي و 

 انتشارات آینده درخشان. 

نقهش  (. 1398ج. )و کرمي،  ،  . م.مؤمنين.، پورداد، 

 ۀاي حمایههت اجتمههاعي و شههادکامي در رابطهه واسههطه

ف هلنامۀ  . قدرداني و ارهطراب مهرگ در سهالمندان   

 .57-80(، 1)15، يروانشناختمطالعات 

بیني سلامت روان براسهان   پیش(. 1396تسلطي، ا. ن. )

بخشهش و همهدلي    متغیرهاي خهردورزي، قهدرداني،  

کارشناسههي ارشههد رشههته  نامههه انیههپان. در دانشههجویا

 ي عمومي، دانشگاه شاهد.روانشناس

بیني ررهایت   پیش (.1396. )ف ،پور حسام . وا ،جعفري

از زندگي بهر اسهان ابعهاد ههوش معنهوي و سهرمایه       

 ،سههالمندي ایههران ۀمجلهه. روانشههناختي در سههالمندان

12(1 ،)103-90. 

 ۀمقایسهه(. 26-27  ، بهمههن1395اکبههري، ن. ) حههاج علههي

قید و شرط خود، احسان تنههایي و منبهع    پذیرش بي

نخسهتین  . وابسهته  وابسته و غیهر ههم   کنترل در زنان هم

علهوم تربیتهي و    ،يروانشناس المللي ینهمایش جامع ب

 ، تهران.علوم اجتماعي

(. نقهش عفهو، س اسهگزاري و    1396) .ز ،دشت بزرگهي  

. بهزیسههتي روانههي سههالمندان  ينههیب شیپههتوارههع در 

  .67-78(، 2)2، مثبت يروانشناس ف لنامۀ

دشهههت بزرگهههي، ز.، سهههواري، ک. و صهههفرزاده، ن.  

درمههاني اسههلامي بههر   اثربخشههي معنویههت  (. 1396)

ف لنامۀ . احسان تنهایي و ارطراب مرگ سالمندان

 .177-186(، 3)2، ي پیرينشناس روا

مقایسههۀ پههذیرش خههود و کیفیههت  (. 1396رحمههاني، ا. )

رابطههه بهها مههادر در نوجوانههان داراي تعههارض بههالا و   

رشههتۀ مشههاوره  ۀ کارشناسههي ارشههدنامهه انیههپا. پههایین

 طباطبایي.خانواده، دانشگاه علامه 

بخشههش و  ۀرابطهه (.1395ه. )و نههامور،  ا.، زاده يررههوان

عوامههل  گههري یههانجيم قههدرداني بهها توجههه بههه نقههش 
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ۀ مجله در عملکرد خانواده همسران دیابتي.  فردي ینب

 .51-68(، 5)1، نوین در علوم رفتاري هاي یشرفتپ

 . وم ،، رازقهههي.م ،، امینهههي.ف ،پهههژوه ، دانهههش.ن ،ارعز

ورعیت تح هیلي بها    ۀرابط(. 1386. م. )م ،زاده فلا 

نفس در دانشجویان دانشگاه  سلامت عمومي و عزت

ایرانهي آمهوزش در علهوم     ۀمجل. علوم پزشکي شیراز

 .59-67(، 1) 7، پزشکي

و  ، ش.رمضههانين.، محمههدي،  ا.، صههدري دمیرچههي، 

ررسههي اثربخشههي معنویههت   (. ب1397) ز. زاده، امههان

درمهههاني گروهههههي بهههر شههههادکامي و سرسههههختي   

ف لنامۀ پژوهش در دین و . زنان سالمند روانشناختي

 .42-53(، 2) 4، سلامت

(. اثربخشههههي 1396) .م ،زاده بخشههههيو  .م ،آرا صههههه

آمههوزش بخشههودگي بههر بهزیسههتي روانشههناختي و    

آموزان داراي اختلال خهاص   شادکامي مادران دانش

، افراد استثنایي يشناس روامجلۀ . شهر طبسیادگیري 

7 (28 ،)208-187 . 

چههاا دوم،  .شههادي در خههانواده .(1383) م. ر.عابههدي، 

 .نشر مطالعات خانواده :تهران

(. 1397م. )و ررغام حاجبي،  ، ن.منیرپورب.، عطاري، 

شادکامي با پذیرش خود، قهدرداني و بخشهش    ۀابطر

ف هلنامۀ  . خهود   در سالمندان: نقش میانجي توانمندي

 .197-211(، 3) 4، ي پیريروانشناس

پههور،  .، احمههدي، ع. ا. و  زادگههان، ع.، سههلمان عیسههي

نقههش تمایههل بههه بخشههش،    (. 1395زاده، ا. ) قاسههم

قههدرداني، امیههد و بهزیسههتي ذهنههي در ررههایت از    

، يروانشهناخت ي نهوین  هها  پهژوهش ف هلنامۀ  . زندگي

11(42 ،)111-95. 

کرمههي، م. ش.  زاده، ن. و شههاه يمههراد، ع. ا.، پههور  قههدم

آگهاهي بهر افهزایش     ثربخشي آموزش ذهن(. ا1397)

. ف لنامۀ شادکامي و بهبود کیفیت زندگي سالمندان

 .27-38(، 1) 4، ي پیريروانشناس

 ،امیهري و   . ر. ،، عریضهي م. ب. ،، کجبهاف ا. ،قمراني

 ۀبررسهههي روایهههي و پایهههایي پرسشهههنام (.1388. )ش

 ۀف ههلنام. آمههوزان دبیرسههتاني  قههدرداني در دانههش 

 .86-77 ،(1) 3، يپژوهش در سلامت روانشناخت

 –اثربخشههي درمههان عقلانههي   (. 1393کلانتههري، ف. )
ۀ بدن، باورههاي غهذایي   تودهیجاني رفتاري بر نمایه 

غیرمنطقههي و خودکارآمههدي وزن، ت ههویر بههدن و   

. وزن نوجوانهان دختهر داراي ارهافه   پذیرش خود در 

ي بالیني، دانشگاه شهید روانشناسرسالۀ دکتري رشته 

 چمران اهواز.

رابطههه بههین کیفیههت  بینههيپههیش(. 1395) .مرادخههاني، ن

زندگي و شادکامي سالمندان فعهال و غیرفعهال شههر    

ي شناسه نروارشهته   کارشناسي ارشهد  مۀنا یانپا. تهران

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهر قدن عمومي،

ملاشهههري، م.، نههوري پورلیههاولي، ر.، حسههینیان، ن.،    

(. 1394علیخههاني، م.، رسههولي، آ. و طباطبههایي، ع. ) 

. ررسي جامع شادکامي سهالمندان در شههر زاههدان   ب

 .23-34(، 2)1 ي پیري،روانشناسف لنامۀ 

(. 1398ن.، عطاري، ب. و ررغام حاجبي، م. )منیرپور، 

 بیهههین بخشهههش در سهههالمندان ازطریهههق قهههدرداني،ت

  شادکامي و پذیرش خود با نقش میهانجي توانمنهدي  

، يدرمههان روانف ههلنامۀ فرهنهه  مشههاوره و   . خههود

10(39 ،)156-123. 

. ل، ، امیرسهرداري .م ،محدودي زمان، .ز ،صفاري موید

بررسي رابطه بین میزان قدرداني (. 1393. )ع ،حبّي و

. هاي نظامي و شادکامي با سلامت روان زنان خانواده

 . 61-67(، 2و1)16، سینا ابنف لنامۀ 

. ز ،میرشمسهي  . ون ،، افشاري.ن ،، پورداد.ا ،ورعي

افکههار خودکشههي در سههالمندان  بینههي یشپهه (.1398)
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