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 آمد وریزي شهري کشور ما، بحث مساکن مهر باشد که بصورت انفجاري در سطح ملی به اجرا درترین چالش برنامهامروزه شاید یکی از مهمچکیده: 

ایجاد کرد، که با اصول توسعه پایدار  هاي پایین دست جامعهدار کردن خانوادهتغییرات کالبدي، فضایی و جمعیتی قابل توجهی را به عنوان طرح خانه

هاي مدیریتی اي است که امروزه تاثیر بسزایی در عرصههاي توسعه پایدار و دولت رفاه در هر جامعههماهنگی ندارند. مقوله کیفیت زندگی از شاخص

سازي اراضی و.... ي ساخت، آمادهمکان یابی، نحوه ردر شهر همدان هم مانند سایر نقاط، مساکن مهر در چندین نقطه طراحی و اجرا شد که از نظ دارد.

هاي کیفیت زندگی در مساکن مهر، سعی بر آن دارد در ارتقاء کیفیت زندگی در این نوع دچار مشکل هستند. این پژوهش با هدف بررسی شاخص

طریق نرم  هاي صورت گرفته ازوش کیفی و اسنادي و تحلیلمساکن با تاکید بر پایداري شهري گامی به جلو داشته باشد و در این راستا با استفاده از ر

، به بررسی وضعیت کیفیت زتدگی منطقه با توجه به رویکرد SEMو روش  AMOSها با نرم افزار و سپس تحلیل شاخص lisrelو SPSS افزار 

  ارد. در انتها نیز به ارائه طرح بهینه اقدام شد.پایدار همخوانی ند پایداري پرداخته شد، نتایج حاکی از آن است که این منطقه با اصول شهر

  

 SEMمسکن مهر، کیفیت زندگی، پایداري، همدان، کلیدي: کلمات
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Abstract: Today, perhaps one of the most important challenges of urban planning in our country is 
the "Maskan-e Mehr" housing construction program, which was carried out explosively at the national level 
for housing low income families, and made significant physical, spatial and demographic changes, which are 
not consistent with the principles of sustainable development. The issue of quality of life is one of the indices 
of sustainable development and welfare state in any society that today has a significant impact on 
management issues. In Hamedan, like in other cities, "Maskan-e Mehr" housing plan was designed and 
implemented in several districts of this city, which had problem regarding the way of construction, finding 
location, preparation of the lands for construction and etc. This study aimed at examining the indices of the 
quality of life in Mehr Housing in order to improve the quality of life in this type of housing with an 
emphasis on urban sustainability. In this regard, using qualitative and documentary methods and the SPSS 
and Lisrel software and then analyzing the indices with the AMOS software and SEM method, the status of 
the quality of the quality of life was studied in the region according to the stability approach. The results 
show that the area was not consistent with the principles of urban sustainable development. Finally, an 
optimal plan was presented. 
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  مقدمه -1

هاي اخیر، گسترش ناموزون و سریع شهرنشینی شتابان دهه

هاي مدرن، شهرها را با شهرها، توام با تسلط تفکرات و برنامه

حاضر بیش اي روبرو ساخته است. در حال هاي عمدهچالش

بینی پیش و کنندمی زندگی شهرها در جهان نیمی از جمعیت از

میلادي برسد  2050پیش از سال  %75گردد این میزان به می

که شهري  امروزه نظریه توسعه پایدار). 47: 1390(ایزدي، 

گردد، بیش از هاي پایانی قرن بیستم باز میدهه آن بهپیدایش 

یان با توجه به نقش پررنگ پیش قوت گرفته است. در این م

هاي کنونی، نظریه توسعه پایدار شهرها در پیدایش ناپایداري

شهرنشینی با شهري از اهمیتی فراوان برخوردار گشته است. 

سابقه بوده است. رود که در تاریخ بیچنان سرعتی به پیش می

براي  مردم تلاش از ناشی توانمی را موضوع کلی این حالت در

هاي خود و وجود امکانات مناسب زندگی شهري ارضاي نیاز

در شهرها دانست در حال حاضر بخش قابل توجهی از دل 

خدمات به ساکنان این مناطق تشکیل  ارائه مدیران هايمشغولی

). به همین دلیل مطالعات کیفیت 1393دهد (پور محمدي، می

طی  ترین مباحث مطالعات شهريزندگی به عنوان یکی از مهم

امروزه مطالعات کیفیت زندگی به گذشته بوده است.  سال 30

 و شودعنوان یکی از مطالعات پایداري شهري محسوب می

هاي مهم در توسعه یکی از شاخص توانمی را پایدار مسکن

هاي رو شناخت ویژگی این از. نمود پایدار شهري محسوب

 مختلفی سیاستهاي همواره لذا. کندمی پیدا اهمیت مناسب مسکن

 طرح حاضر حال در آنها مهمترین که شده اتخاذ زمینه این رد

رسید می بنظر درستی ایده مهر مسکن باشد.گرچهمی مهر مسکن

هاي بسیاري برخوردار است. اما در عمل نشان داد از ضعف

هاي ها و تفاوتزیرا بدون توجه به نیازهاي مکانی و ضرورت

شور اجرا شده هرمنطقه و استان، به صورت یکسان در تمام ک

هاي انسانی و اجتماعی و بومی و فرهنگی و بسیاري از ارزش

این خود عاملی دیگر در ناکامی این  شود کهنادیده گرفته می

هاي رسد یکی از بزرگترین ضعفنظر می طرح است. به

  باشد.نگاه نامناسب و غیرشهري به آن می مسکن مهر

توسعه مساکن مهر معضل  با ايگسترده نحو به نیز همدان شهر

اي که عمدتا مساکن حاشیه مناطق است، مواجه بدون برنامه

 شمال از کمربندي صورت به اندمهر در این مناطق قرار گرفته

 گونهقارچ رشد و برگرفته در را شهر شرقی جنوب تا غربی

 دستخوش را شهر که نحوي به یافته، ادامه مناطق همچنان این

هاي این توسعه .است کرده دیدش ناهنجاریهاي و ناهمگونی

 به شهري نظام براي تهدیدهایی تواندمی سو یک از جدید

اي تلخ و دشوار براي موجب تجربه دیگر از سوي و رود شمار

ها که عمدتا قشر پایین جامعه هستند شود. زندگی ساکنان آن

تر نسبت به رویکردي ذهتی پژوهش حاضر بر آن است که با

ضر به ارتقاء، توانمندسازي و خودکفایی هاي حال حادیدگاه

مساکن مهر تازه تاسیس از منظر کیفیت زندگی در شهرهاي 

رو قصد دارد با بررسی ایرانی بپردازد. در واقع، تحقیق پیش

ها از وضعیت خوانش ادراکات ذهنی ساکنان این سکونتگاه

ها و راهبردهایی را در کیفیت زندگی عینی موجود، برنامه

اء کیفیت زندگی شهري به عنوان یک شهرك تازه جهت ارتق

  تاسیس با خصوصیات مسکن مهر تدوین نماید.

  پیشینه پژوهش -2

دکتر اسفندیار زبردست به بررسی قلمرو مسکن کیفیت 

سکونتگاههاي حاشیه کلانشهر  در زندگی از رضایت زندگی و

تهران پرداخته است. در این مقاله با استفاده از تحلیل عاملی 

امکانات،  همچون زندگی کیفیت براي مسکن فرعی قلمرو تهف

کیفیت و استحکام مسکن شناسایی شده است. نتایج نشان 

سکونتگاههاي  به مهاجرت دلایل بین مستقیمی رابطه که دهدمی

اي تهران و قلمروهاي فرعی مسکن کیفیت زندگی حاشیه

در  1387وجود دارد. دکتر رضوانی و همکارانش در سال 

کیفیت  هايمدل و هاشاخص، مفاهیم بررسی به مروري ايهمقال

زندگی و ارائه مدلی براي سنجش کیفیت زندگی در نواحی 

کیفیت زندگی در نواحی روستایی  روستایی پرداختند. ارزیابی

مقاله دیگري است که توسط دکتر رضوانی و همکارانش در 

تدوین شده است. در این مطالعه براي سنجش  1387سال 

ارائه  انسانی نیازهاي براساس مفهومی چارچوبی زندگی، یفیتک
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شده است، که در آن پیوند مفهومی بین دو رویکرد عمده 

 در. است شده گرفته در نظر - عینی و ذهنی -کیفیت زندگی

این مطالعه، کیفیت زندگی عبارت است از دو مقدار متمایز 

ه یکی براي ارزیابی هر شاخص مربوط به نیازهاي انسانی، ک

میزان برآورده شدن عینی و ذهنی نیاز و دیگري اهمیت نسبی 

  .دهدنیاز را مورد توجه قرار می

اي در مقاله 1387دکتر سعیده گروسی و همکارانش در سال 

تحت عنوان سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در شهر کرمان 

و ارتباط  زندگی کیفیت و اجتماعی يسرمایه سطح به شناسایی

مختلف شهر کرمان پرداختند. نتایج  محلات متغیر در این دو

این مطالعه نشان داد که سطح سرمایه اجتماعی در دسترس با 

دار دارد و ارتباط این دو سطح کیفیت زندگی ارتباط معنی

متغیر تابعی از سطح محله است؛ علاوه بر این، بالا نبودن سطح 

سبتا متوسط تاثیر سطح نبین شهروندان تحت در کیفیت زندگی

ي اجتماعی ایشان است. دکتر غلامرضا غفاري و سرمایه

به بررسی مفهوم کیفیت زندگی در  1387همکارانش در سال 

هاي توسعه در ایران قبل و بعد از انقلاب محتواي برنامه

دهد که در هیچ اند. نتایج این مطالعه نشان میاسلامی پرداخته

جتماعی به سطح سیاستگذاري امور رفاهی و ا، هابرنامه از کدام

اند اند و بیشتر از جایگاهی خدماتی برخوردار بودهارتقاء نیافته

ها در و به مسائل اجتماعی از منظر اقتصادي نگاه شده و برنامه

  اند.قبل و بعد از انقلاب تحت تاثیر الگوهاي جهانی قرار داشته

  فرضیه تحقیق -3

هاي کیفیت شاخص رسد میزان رضایت ساکنان ازبه نظر می

  .زندگی در سطح قابل قبولی قرار ندارد

  مبانی نظري -4

  مسکن مهر -4-1

 رشد اي،فزاینده بطور شهرنشینی فرایند صنعتی، انقلاب از پس

 را مسکن کمبود جمله از فراوانی مشکلات آن دنبال به و کرد

 هايپدیده از یکی بعنوان مسکن واقع در. آورد وجود به

 به دست آن با همواره بشر که است مسائلی ستیننخ از واقعی،

 پاسخی یافتن و دگرگونی براي تلاش در و است بوده گریبان

 در اینرو از است. آن براي اندیشیده و معقول مناسب،

 توسعه، حال در کشورهاي جمله از و دنیا مختلف کشورهاي

کم  اقشار براي ویژه به مسکن تأمین براي متنوعی سیاستهاي

 به توجه با نیز ایران کشور در شد. ارائه جامعه درآمد

 آن گرانی ویژه به و مسکن کمبود يزمینه در که مشکلاتی

 سیاست مناسبترین بعنوان مهر مسکن طرح داشت، وجود

 پیدا مسکن متقاضیان عمومی اذهان در را خود جاي دولت

  ). 1390ذبیحی و همکاران، نمود (

 حق واگذاري لبقا در که است طرحی مهر، مسکن طرح

 متوسط با کوچک مسکن ساخت براي زمین از بهره برداري

 حذف و کاهش هدف با و مترمربع 75 واحد هر زیربناي

 توان با انطباق براي ساختمان شده تمام قیمت از زمین هزینه

 شده گرفته نظر در درآمد میان و درآمد کم خانوارهاي مالی

 مسکن تأمین هب کمک مهر مسکن طرح کلی اهداف در .است

 مسکن، عرضه و تولید کیفی و کمی ارتقاي درآمد، کم اقشار

 پالایش مناسب، مسکن از برخورداري در نابرابري کاهش

 محیطی، زیست معیارهاي ارتقاي و بهبود و کلانشهرها محیط

 رویهبی افزایش از جلوگیري کوچک، هايسرمایه جذب

 ارتقاي و نشینیحاشیه هتوسع از جلوگیري ،مسکن و زمین قیمت

  )1394(خلیلی و همکاران، است  شده دیده اجتماعی عدالت

  پایداري و مفهوم شهر و محله پایدار -4-2

آخرین راهبرد براي مسائل ناشی از رشد و توسعه در سطح 

هاي اي و محلی (شهرها و روستاها) طی دههجهانی، منطقه

مان ملل گذشته، ارائه راهبرد توسعه پایدار است که توسط ساز

اي باید ضمن معرفی گردیده است. در این رویکرد هر توسعه

نیازهایشان  تامین براي آیندگان حق متضمن ،کنونی نیازهاي رفع

). مدل توسعه پایدار به 1 :1387نیز باشد (سرایی و مویدفر، 

مانند رویکرد مدلهاي عرفی توسعه و رشد، توسعه را امر 

داند مشی غربی میا و خطمدرنیزاسیون جهانی برطبق خواسته

)Baker,2006:1 تا حد زیادي 21). پایداري جهان در قرن ،

ها و نظرات پیشین براي بستگی به پایداري شهرها دارد. ایده

سازي پایداري بر روي عواملی چون دستیابی به پایداري، پیاده
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مدیریت مناسب و موثر و کنترل تغییرات رشد شهري بوده و 

 ,Ahern( می براي پایداري آینده باشدتواند گاخود می

2011: 341.(  

بارها از  1990ي هاي آن در دههمفهوم شهر پایدار و ویژگی

هاي رسمی وغیر رسمی مورد سوي محافل علمی و سازمان

توجه قرارگرفته است. توجه به این مفهوم در چنین طیف 

اي سبب گشته است که یافتن تعریف واحدي از شهر گسترده

هاي شهرپایدار مصادیق زیست ر امکان پذیر نباشد. مؤلفهپایدا

، اجتماعی و اقتصادي بوده که هریک از نظریه محیطی

 .اندها اشاره کردهپردازان در تعاریف خود به یکی از این جنبه

شهرهاي پایدار شهرهایی هستندکه براي حفظ سلامتی در 

اندازي  اند. این شهرها چشمدراز مدت اقداماتی انجام داده

هاي هاي جامعه شامل حرفهدارند که توسط تمام بخش

هاي آسیب پذیر، طرفداران محیط زیست، مختلف، گروه

هاي مذهبی پذیرفته مجامع مدنی، نهادهاي دولتی و تشکل

این شهرها منابع را به شکل  .شودشده و فعالانه ارتقا داده می

صاد خود کنند وسعی دارند اقتصحیح و به اندازه مصرف می

را با اساس محلی حفظ کرده و توسعه بخشند. معناي پایداري 

برحسب  مختلف جوامع چراکه است متفاوت مختلف جوامع در

محیطی و سطح داوري شرایط اجتماعی، اقتصادي، زیست

در  خود، درك یکسانی از پایداري در شهر نخواهند داشت.

روندان کل براي رسیدن به پایداري توجه به نقش مردم و شه

اي برخوردار است چرا که نیل رسیدن به از اهمیت ویژه

 سازدپذیر میراهبردهاي شهرپایدار را بهتر و سریع تر امکان

)Purvis & Grainger,2004:6(.  

دکتر محمد مهدي عزیزي در قالب یک طرح پژوهشی میزان 

پایداري محله مسکونی نارمک را مورد بررسی قرار داده است 

یق اصول و معیارهاي پایداري در محله را هویت و دراین تحق

 تنوع دسترسی و تراکم و–پویایی و سازگاري  –و سرزندگی

  ظرفیت قابل تحمل محله دانسته است.

  

  ): معیارهاي محلات پایدار1شکل (

  
  )37:1385منبع: (عزیزي،
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  هاي پایداري محله از دیدگاه عزیزي): معیارها و شاخص1جدول (

  هاشاخص  معیارها

  هویت

  قدیمی بودن محله -

  طرح شهرسازي محله -

  فرهنگ اهالی -

  مساجد محله -

  سرزندگی

  ها و فضاي سبز محلهمیدان -

  اهالی و همسایگان -

  مراکز خرید و برگزاري مراسم عمومی -

  تعلق خاطر

  اقامت طولانی و عادت -

  قدیمی بودن محله -

  طرح شهرسازي محله -

  آشنایی با مردم -

  وجود تنوع در انتخاب مسکن براساس ساختار جمعیتی و فرهنگی و تنوع در انتخاب مسکن براساس درامد -  تنوع

  خدمات اموزشی بهداشتی... -  ايفضاها و خدمات محله

  امنیت در محله

  هاي حادثه خیز در محلهمکان -

  شناخت غریبه و امنیت در ساعات پایانی شب -

  عوامل و شدت بزهکاري -

  تراکم جمعیتی و ساختمانی -  قابل تحمل محلهظرفیت 

  )1385منبع: (عزیزي، 
  

  تعریف کیفیت زندگی -4-3

گیري و بهبود کیفیت زندگی از اهداف عمده شناخت، اندازه

ي اخیر بوده است. ها در چند دههدولت و ریزانمحققان، برنامه

، هارشته از زیادي تعداد توجه مورد تحقیقاتی و علمی عرصه این

شناسی، اقتصاد، علوم محیطی، شناسی، رواناز جمله جامعه

به  1960ي جغرافیا، پزشکی و... است. کیفیت زندگی از دهه

یکی از موضوعات مورد علاقه علوم اجتماعی تبدیل شد، زیرا 

 توسعه اقتصادي لزوما منجر و رشد در این دهه مشخص شد که

 ).Das, 2008شود (کشور نمی یک مردم زندگی بهبود به

نامی شیک "کیفیت زندگی را به عنوان  1983لیو در سال 

براي مفهوم قدیمی بهزیستی مادي و روانی مردم در محیط 

توصیف کرده است. اسمیت آن بهزیستی "شان زندگی

اجتماعی و رفاه عمومی تعریف کرده است. مولر در سال 

کیفیت زندگی را میزان رفاه افراد و گروهها تحت  1983

  کند. یط اجتماعی و اقتصادي عمومی تعریف میشرا

اي به عنوان شادکامی یا کیفیت زندگی به طور گسترده

رضایت افراد از زندگی و محیط شامل نیازها و آرزوها، سبک 

زندگی و سایر فاکتورهاي ملموس و غیر ملموس که بهزیستی 

کنند، تعریف شده است. تعریف جغرافیایی کلی را تعیین می

زندگی دربرگیرنده مفهوم بهزیستی فردي است، اما با کیفیت 

تمرکز بیشتر بر مکان تا فرد. تعریف جغرافیایی کیفیت زندگی 

ذهنی شرایط اجتماعی و محیطی  و عینی هاياندازه دربرگیرنده

در یک مکان و چگونگی ادارك این شرایط توسط مردم 

 زندگی، کیفیت مفهوم). 1388ساکن آن مکان است (لطفی، 

 انجام مطالعات مرور با .باشدمی چندوجهی و چندجانبه مفهومی

 شودمی دیده وضوح به شهري زندگی کیفیت زمینه در شده

 مختلفی اجزاي داراي شهري زندگی کیفیت که مسائل این که

 در است. محققان گرفته قرار محققان تایید مورد باشد،می

 یکل طور به شهري زندگی کیفیت روي خود هايپژوهش

 کیفیت مختلف ابعاد عنوان به را مشابه زیادي حد تا اجزاي

 براي که هاییشاخص ولی اندکرده انتخاب شهري زندگی

(لطفی، باشد می متفاوت اند،گرفته  نظر در اجزا این سنجش

 مختلف هايپژوهش در که را هاییجنبه )2( جدول). 1388

 مختلف هايجنبه عنوان به شهري، زندگی کیفیت زمینه در

 انتخاب مختلف پژوهشگران توسط شهري زندگی کیفیت

  دهد. می نشان است، شده
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  هاي مختلفهاي کیفیت زندگی در پژوهش): جنبه2جدول (

 پژوهش در رفته بکار شهري زندگی کیفیت هايجنبه  منبع

Liu (1976)  1.آموزش5. اجتماع 4زیست  . محیط3سیاست  .2. اقتصاد .  

Boyer and Savageau 
(1981)  

  . اقتصاد9. تفریح 8. هنر 7. آموزش 6و نقل . حمل5 . جرم4بهداشت و زیست . محیط3مسکن .2هوا  و . آب1

Blomquist et al. 
(1988); 

Stover and Leven 
(1992)  

. 9 . جرم8. ساحل 7 آفتاب تابش .6باد  . سرعت5. رطوبت 4سرد  روزهاي . تعداد3گرم  روزهاي تعداد .2 جوي . نزولات1

  زاید . مواد11معلق  . ذرات10شاگرد  به معلم نسبت

Sufian (1993)  
. آرامش 8عمومی  . بهداشت7. آموزش 6. ارتباطات 5مسکن  . استاندارد4زندگی  . فضاي3خوراك  . هزینه2عمومی  . امنیت1

  . هواي پاك10. جریان ترافیک 9

Human Dev. Index 
(UNDP, 1994)  

  . متوسط قدرت خرید3خ بیسوادي بزرگسالان . نر2. امید به زندگی 1

Protassenko (1997)  1 مخارج خوراك ماهانه3. توزیع درآمد 2. درآمد ماهانه هر شخص .  

  )Ulengin, 2001: 343منبع: (
  

  کیفیت زندگی و پایداري شهري -4-4

 توسعه مدیریت اجتماعی حوزه ریزانبرنامه حاضر عصر در

 را زندگی کیفیت کمی و نیذه هايشاخص شهري، پایدار

 شهروندان رفاهی و اجتماعی زندگی ارتقاء براي ضروري امري

 ارائه طریق از را خود نهایی هدف و دهند،می قرار توجه مورد

 هايشاخص استمرار و اجتماعی راهبردهاي و تدابیر رفاهی

اعتماد، مشارکت،  جمله (سرمایه، از شهري اجتماعی زندگی

 هايپایه تقویت جهت در )و غیره ت،رضای سلامت، حمایت

 بحث بنابراین .اندداده قرار جامعه پایدار توسعه استاندارد

 برنامه و پایدار توسعه ادبیات در به تازگی که زندگی کیفیت

 شده مطرح نوین اقتصاد مباحث و اجتماعی توسعه ریزي

 در هادولت و دارد شهري حوزه مطالعات در ايویژه جایگاه

 و سنجش روي بر متعددي محلی و موسسات و ملی سطح

 ).25:1387کنند (خوارزمی، می کار آن سازي شاخص

بایستی دستیابی به شناختی از در توسعه پایدار شهري می

هاي اجتماعی، روانشناختی و فرهنگی الزامی گردد و ویژگی

پایدار  طراحی. گیرد قرار توجه مورد شهروندي حقوق به التفات

پذیر نیست که طریق مشارکت شهروندي امکان شهري، جز از

بایستی بر توسعه انسانی پایدار منطبق گردد و سعی کند با 

ریزي، طراحی و اجرا، بهبود دیدگاهی اصولی درمرحله برنامه

اجتماعی  رفاه افزایش که گرداند ممکن را جمعی زندگی کیفیت

براي  ريبست توانمی را پی دارد. شهر پایدار در نیز را شهروندي

 اعاده رسیدن به اهداف پایداري دانست که رفاه شهروندي،

عدالت اجتماعی شهروندي و توسعه انسانی ، شهروندي حقوق

را به همراه دارد که بهبود کیفیت زیست محیطی و پراکنش 

 رضایتمندي بهینه خدمات وتسهیلات شهري را براي افزایش

 ).Moon, 2010( گرداندمی شدنی اجتماعی
  

بندي بحث کیفیت زندگی بر اساس جمع -4-5

  رویکرد پایداري

اي، علیرغم سابقه نسبتا طولانی در ادبیات علمی و توسعه محله

در  مجددا میلادي 80و 70دهه در وقفه دوره یک از پس اجرایی

و سالهاي اخیر و با ترکیب ان با توسعه پایدار تبدیل به  90دهه

ت و دانشمندان و مبحث اساسی در مقوله توسعه گردیده اس

مجریان هرکدام متناسب با زمینه فعالیت، در چارچوب این 

هاي خود را ارائه نموده و یا اقداماتی را به مفاهیم دیدگاه

  اند. انجام رسانیده

توان سه نوع الگوي مداخله در اجتماعات محلی بطور کلی می

را براي توسعه محلی در نظر گرفت که با توجه به اهداف و 

هاي موضوع و بررسی و ارزیابی این الگوها، الگوي یویژگ

  باشد. اي می داند مورد نظر میاول که آن را توسعه محله

ها نشان داده است که بهترین شکل توسعه اجتماع بررسی

محلی از طریق ایجاد تغییرات با مشارکت بهینه عموم مردم 

ستراتژي ا این. است میسر اقدامات انجام و اهداف تعیین در محله

بر شیوه درونی، همکاري داوطلبانه، خودیاري، رهبري محلی 
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ریزي تاکید دارد. از سازي محلی در مداخلات برنامهو آگاهی

سازي هاي مشارکتی، نهادنظر فنی هم بیشتر بر استفاده از شیوه

در اجتماعات محلی و برگزاري جلسات و شوراهاي مشورتی 

توان اي پایدار، میسعه محلهتاکید دارد. با بررسی دیدگاه تو

دو زمینه اصلی در محلات شهري را مورد هدف توسعه 

اي پایدار دانست: ساختار فضایی و هویت مکانی و محله

  هاي اجتماعی.سرمایه

اي پایدار بهبود ساختار بطور کلی هدف اصلی توسعه محله

فضایی و تقویت هویت مکانی از طریق نهادهاي اجتماعی و 

  باشد. استفاده از سرمایه هاي اجتماعی می در راستاي

اي پایدار فرایندي مبتنی بر مشارکت داوطلبانه و توسعه محله

خودیارانه در میان ساکنان یک محله در جهت بهبود شرایط 

باشد و چهار بعد اصلی فیزیکی، اجتماعی و اقتصادي آن می

  آن عبارتند از:

 اقدام شهروندان  

 ي و حل مشکلات به صورت مشارکت داوطلبانه، همکار

  جمعی

 سازي محلات و اجتماعات محلیتوانمند  

 ،کلی و فراگیر توجه به نتایج جامع نگر  

بومی  و موضوعی هايویژگی و مشخصات به توجه با در نهایت

توان محدوده مطالعاتی و اهداف مورد نظر در این تحقیق می

 صورت زیر برشمرد:هاي محلات پایدار شهري را بهویژگی

  

  هاي محلات پایدار): ویژگی4جدول (

  

  راهبردها  هاشاخص

ی
جتماع

ف ا
اهدا

  

 سطح فعالیت اجتماعات محلی

 و فرهنگی در سطح محله اجتماعیتقویت زندگی  -

 هاي اجتماعی محلیها و شبکهایجاد زمینه و فرصتهاي لازم براي تشکیل گروه -

 یت مفید انهاها و ایجاد زمینه براي فعال CBOها و  NGOتشکیل  -

 ها و اجتماعات محلیایجاد تسهیلات براي اجرایی نمودن نظرات گروه -

 ارتقاء سلامت روانی افراد جامعه از طریق ایجاد محیط زیست اجتماعی سالم -

 هاي اجتماعی محلی از طریق فرایند مشارکتیایجاد سرمایه -

  توسط کاربران (ساکنین) ایجاد همکاري و اعتماد محلی و امکان کنترل ساختار محلی -

  تساوي و عدالت اجتماعی

 ایجاد تنوع در خانه سازي در راستاي قابل استطاعت بودن آنها براي ساکنین از لحاظ اقتصادي

 ارتقاء دسترسی به تاسیسات و تجهیزات محلی

 عمومی دهی به پیاده، دوچرخه و حمل و نقلهاي حمل و نقل و اولویتانتخاب شیوه بالابردن تنوع در

 ایجاد تنوع و افزایش حق انتخاب تاسیسات و تجهیزات محلی، کار و اشتغال و روابط اجتماعی

  افزایش الترناتیو و حق انتخاب در شیوه زندگی و حمل و نقل و ...

  امنیت اجتماعی

 افزایش حس تعلق خاطر شهروندان به محیط مسکونی و در نتیجه کاهش میزان تخلفات و جرم و جنایت

  تقاء سطح نظارت اجتماعیار

 ایجاد پلیس محله از میان ساکنین بخصوص نوجوانان و جوانان

 جلوگیري از ایجاد فضاهاي بدون نظارت اجتماعی در درون محله

ی
حیط

ی ـ م
کان

ف م
اهدا

  

وضعیت زیست محیطی و سطح 

  سلامت زندگی

 هاي آب و هواییتوجه به مشخصه

 مسکونی ، خیابانها و قطعاتشهري فضاهايطراحی طبیعی زمین در رعایت شیب و توپوگرافی

 بهبود کیفیت هواي محلی

 تشویق شیوه زندگی فعال و پرتحرك (به عنوان مثال پیاده روي، ورزش و ...)

 ها از جمله آلودگی هوا، آلودگی بصري، آلودگی صوتی و ...حذف انواع آلودگی

  هاي اطرافو در نتیجه کاهش استفاده از زمین شناخت اراضی بایر به عنوان پتانسیل بالقوه توسعه

 مدیریت پایدار منابع طبیعی مانند اب، انرژي و ... و در نتیجه کاهش تقاضا براي منابع تجدیدناپذیر

  هاي بازیافت محلی)تجدید استفاده از منابع طبیعی محلی (تقویت سیستم

 افزایش کارایی انرژي در ساختمانها

  و کاهش میزان سفرهاي شهريکاهش اتکاء به اتومبیل 
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 هاي زیستیکیفیت مکان

 تقویت مسیرهاي حرکتی پیاده و مختص دوچرخه

 افزایش ضریب امنیتی ساکنین و محدوده نمودن حرکت سواره در داخل بافت مسکونی

 رعایت حریم قلمروهاي عمومی و خصوصی

 اصلی به معابر سواره مسکونی هايمجموعه مستقیم ارتباط قطع

 دهنده هویت با استفاده از عوامل ايمحله هویت ایجاد حس

 ان سیماي خوانایی بالابردن از طریق ادراك براي مراجعین جدید با محله ایجاد زمینه

 مجموعه یکپارچه یک عنوان به محله تثبت براي بخش وحدت از عوامل استفاده

محلی و ایجاد حس  گردامدن اهالی و اجتماعات جهت ز مناسبایجاد فضاهاي شهري، فضاهاي باز و سب

 وحدت در میان آنها با دسترسی مناسب

 هادر طراحی انسانیمقیاس رعایت

 )و رشد تدریجی گیريشکل (ایجاد امکان اینده تغییرات در مقابل محله بافت انعطاف قابلیت

 و فرهنگی ، مذهبیو ورزشی و ورزشی، تفریحی ماننداموزشی وعمتن با عملکردهاي فعال ايایجاد مجموعه

 شود.که سبب سرزندگی فضاها در همه ساعات می محلی و... در مقیاس

 و هفتگی ساکنین روزانه برآورده ساختن نیازهاي

 مورد نیاز در محله ایجاد عملکردهاي

  و پخش کننده محلی جمع خیابان خیابانهاي اصلی از طریق به دسترسی امکان
  

  

  

  هاي کیفیت زندگی پزوهش): شاخص3جدول (

  ریزي شهريمعیار برنامه  شاخص مورد نظر

  مسکن

  اندازه واحد مسکونی، نوع ساخت و طراحی مسکن

  امکانات و تاسیسات واحد مسکونی

  کیفیت نوسازي و استحکام واحد مسکونی

  وضعیت تراکم ساختمانی

  گی در محل سکونت، قیمت مسکنروابط همسای

  هاي دولتی براي خرید مسکناجاره بهاي مسکن، امکانات و حمایت

امکانات و  وضعیت تاسیسات، تجهیزات،

  خدمات شهري

  وضعیت دسترسی به اب اشامیدنی، وضعیت دسترسی به برق

  وضعیت دسترسی به گاز، وضعیت دسترسی به تلفن و تلفن همراه

  لاب، وضعیت دسترسی به مراکز فرهنگیوضعیت سیستم فاض

  وضعیت دسترسی به مراکز خرید

  دسترسی به مراکز عرضه و فروش نیازهاي روزانه

  وضعیت خدمات بانکی، وضعیت خدمات پستی

  کیفیت کالاهاي مصرفی، امکانات و مبلمان فضاهاي شهري

  هاوضعیت روشنایی و نور خیابان

  حمل و نقل شهري

 یک، وضعیت دسترسی به ایستگاههاي اتوبوسوضعیت تراف

  هزینه حمل و نقل عمومی خود

 زمان سفر به محل کار یا تحصیل خود

 ها و مسیرهاي پیادهکیفیت خیابان

 وضعیت امکانات و تسهیلات دوچرخه سواري

  اشتغال و شرایط اقتصادي

  هاي زندگی در محلهمقدار درآمد، هزینه

 محله وضعیت امنیت شغلی در

 امکان دسترسی به خودرو شخصی

  وضعیت اشتغال در سطح محله
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  منبع: نگارنده

  

  هاي کیفیت زندگی پژوهششاخص -5

پژوهش حاضر بعد از بررسی ادبیات مرتبط با کیفیت  در

سکن پایدار، چارچوبی نظري به منظور زندگی شهري و م

بررسی و ارتقا کیفیت زندگی شهري در نمونه موردي ارائه 

داده شد. نظر به اینکه، هدف اصلی پژوهش حاضر ارتقائ 

ریزي شهري است، کیفی با ابزارهاي شهرسازانه و برنامه

عملکردهاي مرتبط با هر شاخص در قالب عناصر شهرسازانه 

  داده خواهد شد.) ارائه 3در جدول (

چارچوب نظري و چگونگی اجراي معادلات  -6

  ساختاري در پژوهش 

متغیرهاي پژوهش حاضر با توجه به چارچوب نظري پژوهش 

متغیر اصلی که  9عبارتند از:  SEM) از دید روش 2شکل (

طریقی بر کیفیت زندگی ذهنی ساکنان موثر با هرکدام به 

و مدل تحقیق  ،ساختاريخواهد بود با توجه به روش معادلات 

  پرسشنامه تدوین شد.

  روش پژوهش -7

در بخش توصیفی، با استفاده از روشهاي امار توصیفی مانند 

، به ارائه نتایج Spssمیانگین و درصد از طریق نرم افزار 

اي و نیز اطلاعات اخذ هاي پرسشنامهتوصیفی حاصل از یافته

دارها پرداخته شده از سازمانهاي ذیربط بصورت جداول و نمو

در پژوهش حاضر مدلی تحلیل به عنوان  شود. همچنینمی

عامل کیفیت زندگی  8چارچوب نظري تحقیق ارائه شده که 

تک Tرا با روش مدلسازي معادلات ساختاري و آزمون 

اي و تحلیل رگرسیون چند متغیره و در راستاي بررسی نمونه

  دهد.فرضیات تحقیق مورد بررسی قرار می

   

  آموزش
  کیفیت مدارس در محله

 موزشی در محلهآوضعیت دسترسی به مراکز 

  تفریحات و سرگرمی

  تعداد مراکز تفریحی در محله خود

  وضعیت و امکانات فضاهاي باز شهري جهت گذران اوقات فراغت

 در محله خود امکانات و خدمات ورزشی

  سلامت و بهداشت و درمان

  هاي بهداشتی و درمانی موجود (بیمه تامین اجتماعی، ...) در محلهوضعیت حمایت

  هاي بهداشت و درمان در محلههزینه

  وضعیت دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

 وضعیت دسترسی به پزشک متخصص

  امنیت و ایمنی

 در محلهوضعیت امنیت زنان و کودکان 

 وضعیت مراکز انتظامی و امنیتی

  اي و خیابانیوضعیت ایمنی افراد در ارتباط با تصادفات جاده

  وضعیت ایمنی خود در مقابل زلزله و بلایاي طبیعی
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 خوانش ذهنی از وضعیت عینی توسط ساکنان

أرزیابی ذهنی 

هاي تجهیزات و کاربري

خدمات شهري در 

  هاي مسکونی مهرمجتمع

أرزیابی ذهنی وضعیت 

هاي آموزش کاربري

هاي در مجتمع

  مسکونی مهر

أرزیابی ذهنی وضعیت 

 هاياقتصاد در مجتمع

  مهر مسکونی

ضعیت أرزیابی ذهنی و

هاي سلامت و کاربري

 هايبهداشت در مجتمع

  مهر  مسکونی

أرزیابی ذهنی وضعیت 

أمنیت و ایمنی در 

  هاي مسکونی مهرمجتمع

 ادراك کیفیت زندگی

  (تحلیل وضعیت مسکن)

أرزیابی ذهنی 

هاي وضعیت کاربري

تفریحات در 

 مسکونی هايمجتمع

  مهر

أرزیابی ذهنی وضعیت 

کاربري مسکن در 

هاي مسکونی مجتمع

  مهر

  

  

ارزیابی 

شرایط 

  عینی محله

أرزیابی ذهنی وضعیت 

حمل و  نقل در مجتمع

  مهر مسکونی هاي

  عینینظر ساکنین و متغیرهاي  به توجه با مهر مسکونی هايمجتمع سطح در زندگی پیشنهادي چگونگی ارتقاء کیفیت چارچوب نظري پژوهش و مدل توصیفی): 2( شکل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تحلیل روایی سازه مدل با توجه به محدوده مورد نظر با 

ساختاري  هاي میدانی و مدلسازي معادلاتاستفاده از برداشت

)SEM  که براي حرکت در راستاي روش معادلات(

 SPSSو  LISREL 8.50) از نرم افزار SEMساحتاري (

هایی با توجه استفاده شد و سپس ارائه راهبرد و برنامه GISو 

به تحلیل مسیرهاي انجام شده در مورد خوانش ادراکات ذهنی 

انجام  ساکنان از وضعیت موجود براي ایجاد تغییرات در محله

منظور ریزي و ارائه راهبرد بهشده که چارچوبی را براي برنامه

  هاي مسکونی مهر مورد مطالعه پدید آورد.ارتقاء مجتمع

  

  محدوده مورد مطالعه -8

هکتار در  21,8معادل  مساحتی با بهشتی محله مهر مساکن

واقع شده است و داراي طرحی  3جبهه جنوب شرقی منطقه 

ز قسمت شمال محدوده به شهرك حصار باشد. امصوب نمی

هاي شرق و جنوب با محله اراضی ذخیره و باغات و در جبهه

محدود شده و در قسمت غرب محدود به روستاي مزدقینه 

باشد. این اراضی داراي عوارض شدید توپوگرافی است. می

ترین قسمت حدود ترین قسمت پاییناختلاف ارتفاع در مرتفع

کت عمران و بهسازي وزارت مسکن و باشد (شرمتر می 60

  )1383شهرسازي، 
  

  ): موقعیت منطقه مورد مطالعه3شکل (

  
  منبع: (گوگل ارث)

  

  هاي پژوهشیافته -9

هاي اخیر به توسعه پایدار و توسعه پایدار شهري طی دهه

تدریج به پارادایم نوین و مسلطی در ادبیات نظري و علمی 

شهري تبدیل شده است.  ریزيرایج در باب توسعه و برنامه

ها و تفسیرهاي گوناگون این پارادیم اگرچه ناظر به برداشت

باشد، اما در مجموع بر پایداري و استمرار توسعه براي می
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نگري ابعاد هاي آینده طی زمان و بر همه جانبههمگان و نسل

پیچیده اقتصادي، اجتماعی و زیست محیطی فرایند توسعه در 

ر تاکید دارد. توسعه سریع شهري، در سطح یک کشور یا شه

 اقتصادي، ي معاصر از ابعاد مختلف اجتماعی،چند دهه

 داده قرار تاثیر تحت را بشر زندگی... و سیاسی فرهنگی،

 هزاره اصلی شعار عنوان به پایدار، شدن توسعه مطرح است.

 ابعاد و کره زیست يگستره بر شهرها اثرات از ناشی نیز سوم

 برنامه یک شهري، است. پایداري انسانی زندگی مختلف

 شهرها ساکنان نیازهاي کوشدمی که است پیشرفت اجتماعی

 و منابع اقتصادي و کند حفاظت محیطی منابع از را بشناسد،

دهد.  تعمیم سطوح شهري کلیه در را آن از حاصل اجتماعی

 سکونتی باشدمی خود به مختص هویت داراي پایدار محله

 محله کند، ساکنینمی خود مهیا اهالی براي را سرزنده و شاد

 بالاي کیفیت از دارند دلبستگی و تعلق احساس آن به نسبت

 برخوردارند، محله مناسب زیست و محیط زندگی بهداشت

 را خدمات مناسبی خود اهالی به و است خوانا ايمحله پایدار

 پایدار محله. است برخوردار مناسبی دسترسی از و دهدمی ارائه

 کارامد برداريبهره ضمن که ریزي شودبرنامه ايگونه به باید

 به را محیط از عادلانه منديبهره و انتخاب منابع، حق از

 به را محلات ریزيبرنامه فرایند که ساکنین دهد، رویکردي

 .است اي پایدارمحله توسعه رویکرد دهدمی سوق سمت این

 بر محلات طحس در که وظایفی به توجه با شهري مدیریت

 تواندمی مطلوب به صورت خود وظایف انجام با دارد، عهده

 رویکرد به توجه با همچنین .باشد تاثیرگذار محلات پایداري در

 و بیشتر امر این اهمیت محوريمحله به توجه و مدیریت محله

یکی ازبهترین رویکردها جهت مطالعه و . شودمی احساس بهتر

زندگی ساکنین شهرها  لعه کیفیتبهبود پایداري شهرها، مطا

 صورت به و ساکنین خود دیدگاه از که با درویکرد ذهنی است

 کیفیت بهبود و گیرياندازه شناخت، باشد،می پایین به بالا

 گروههاي و اشخاص براي یا و خاص هايمکان در زندگی

ریزان شهري برنامه توجه کانون همواره اخیر در سالهاي خاص

 متفاوتی هايجنبه و تعاریف داراي زندگی تاست. کیفی بوده

 عینی حقایق به فرد یک زندگی کیفیت مجموع، در اما است،

 ذهنی و درونی ادراکات و هادریافت و زندگیش خارجی و

 زندگی کیفیت. است وابسته خودش از نیز و عوامل این از او

 که شودمی شامل را وجوه یا ابعاد از وسیعی طیف

در  و شودمی سنجیده شاخص تعدادي با هاهوج این از یک هر

 با مرتبط ذهنی هايشاخص و ابعاد ترینمهم قبلی، هايبخش

 رویکرد دو زندگی کیفیت اند.شده معرفی و شناسایی آنها

 وارد اغلب در ذهنی. رویکرد عینی، رویکرد: دارد عمده

 مجزا صورت به رویکردها ازاین کدام هر با زندگی کیفیت

 بررسی ترکیبی صورت به نیز موارد گاهی و شوندمی مطالعه

 هايروش و هاشاخص نیز، رویکردها از کدام هر در شوند.می

مطالعه،  اهداف به توجه با که باشدمی مطرح مختلفی

 و مطالعه مورد ناحیه ویژگیهاي محقّق، شخصی هايقضاوت

 شناسایی منظور به اما شوند.می انتخاب دسترس در هايداده

 هاداده تولیدکننده منابع است لازم نیاز، مورد عینی هايصشاخ

 در تا شود شناسایی هاشاخص از یک هر با مرتبط و اطلاعات

 هاآن و نمود ها اقدامداده این استخراج به نسبت بعدي مراحل

 و نظري مبانی امر، این راستاي داد. در قرار استفاده مورد را

 مدل تدوین به منظور ندگیز با کیفیت مرتبط مفهومی مدلهاي

 عنوان گرفت. به قرار بررسی مورد پژوهش پرسشنامه و نهایی

پاسیونه  مفهومی مدل ،)1995پري ( و فلس مدل مفهومی مثال

مدل  )،2011همکاران ( و میشل مفهومی مدل )،2012(

 1هلند زیست محیط و عمومی سلامت ملی موسسه پیشنهادي

 ماران پیشنهادي مدل )،1991همکاران ( و موهاي مفهومی مدل

 هايشاخص چارچوب تعیین منظور به...  و )2012( همکاران و

 نامهپرسش خاص هايویژگی استخراج و زندگی کیفیت

کمپل  جامعیت مدل براساس درنهایت و شده تدقیق نهایی

 براي تغییراتی با زندگی کیفیت ادراکی بحث ) در1976(

 ویژگیهاي به ا توجهب ذهنی زندگی کیفیت سازوکار بررسی

   .شد برگزیده مساکن مهر عینی

 
1. RMV 
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امروزه در شهرهاي کشور ما مسئله مساکن مهر شاید 

ي نوظهور در جهت اسکان افراد بدون ترین پدیدهمشخص

مسکن یا بد مسکن بود که بالطبع داراي محاسن و معایب 

ي ترین مسئله در این مساکن، تلاش براباشد. مهمزیادي می

ها در اراضی دولتی و ارزان حواشی شهر بود گزینی آنمکان

ها را پذیري و سرزندگی و هویت و .... در آنکه دسترس

   تضعیف کرد.

  

  هاي تحقیق)(یافته T): خلاصه آزمون تی 5جدول (

  سطح معنی داري  آماري   T  انحراف استاندارد  میانگین  شاخص ها  بعد

 .000  -16,044 .56521 2,50  کنرضایت کلی از وضعیت مس  کالبدي

 .000 16,343 .65238 3,60 رضایت کلی از وضعیت تاسیسات  کالبدي

 .000 -9,704 .45926 2,76 رضایت کلی از امکانات و خدمات شهري  کالبدي

 .000 -33,758 .49343 2,01 رضایت کلی از وضعیت حمل و نقل  کالبدي

 .000 -50,165 .59423 1,38  ها در محله خودگرمیرضایت کلی از امکانات تفریحات و سر  کالبدي

 .000 -7,548 1,76115 2,28  رضایت کلی از وضعیت امنیت وایمنی  کالبدي

 .000 -41,743  ,38218 2,13  رضایت کلی از وضعیت اشتغال و شرایط اقتصادي  اقتصادي

 .000 -20,823 .74400 2,16  رضایت کلی از وضعیت  آموزشی  اجتماعی

 .000 -10,519 .80430 2,50  رضایت کلی از وضعیت حکمروایی شهري  اجتماعی

 .000 -17,765  ,61606 2,40  رضایت کلی از وضعیت سلامت و بهداشت  زیستی

 .000 -16,400 .54564 2,51  رضایت کلی از وضعیت محیط زیست  زیستی

  .000 -5,507 .83169 2,75  رضایت کلی اززندگی درمحل  دیدگاه کلی
  

  ) آمده است.5ها بدست آمد که در جدول (ضایت کل نیز بعد از ترکیب مجموع گویهمیانگین ر
  

  ): میانگین رضایت کل6جدول (

 سطح معناداري میانگین درجه ازادي مقدار تی 

 0,000  2,4  339 -35,101 سکونتگاه مجتمع مسکونی مهر بهشتی

 
  

هاي ترین شاخصهمچنین از طریق رگرسیون چند متغیره، مهم

اثیرگذار بر کیفیت زندگی مشخص شد که در جدول آمده ت

شود، سهم هر متغیر در کیفیت زندگی است مشاهده می

 ترین تاثیر علی را دارد، متغیرقوي یکسان نیست. قلمروي که

ها در محله با رضایت کلی از امکانات تفریحات و سرگرمی

و این بدان معناست که به ازاي  . است416ضریب رگرسیونی 

افزایش یک انحراف استاندارد در متغیر رضایت کلی از 

زندگی در  ها در محله، کیفیتامکانات تفریحات و سرگرمی

. انحراف استاندارد افزایش خواهد یافت. 416محله، به میزان 

قلمروهاي بعدي رضایت کلی از وضعیت امنیت و ایمنی، 

هاي رضایت کلی از وضعیت سلامت و بهداشت و حمایت

ی، رضایت کلی از وضعیت مسکن، رضایت کلی از درمان

وضعیت اشتغال و شرایط اقتصادي و رضایت کلی از وضعیت 

آموزشی و رضایت کلی از وضعیت حمل و نقل هستند. 

ترین تاثیر علی را بر کیفیت زندگی قلمروهایی که ضعیف

هاي رضایت کلی از وضعیت تاسیسات، رضایت دارند، متغیر

خدمات شهري و رضایت کلی از وضعیت کلی از امکانات و 

  باشند.حکمروایی شهري می
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  هاي تحقیق)): خلاصه تحلبل رگرسیون (یافته7جدول (

  سطح معنی داري  اماري   T  (Beta)ضریب بتا   متغیر

 .000 6,836  .279  رضایت کلی از وضعیت مسکن

 .000 -7,777 -.355 رضایت کلی از وضعیت تاسیسات

 .000 -4,404 -.197 کانات و خدمات شهريرضایت کلی از ام

 .000 -4,227 -.148 رضایت کلی از وضعیت حمل و نقل

 .000 5,405 270.  رضایت کلی از وضعیت اشتغال و شرایط اقتصادي

 .000 6,088 .252  رضایت کلی از وضعیت آموزشی

 .000 11,523 .416  ها در محله خودرضایت کلی از امکانات تفریحات و سرگرمی

 .000 9,913 .360  رضایت کلی از وضعیت سلامت و بهداشت

 .000 -3,959 -.157  رضایت کلی از  وضعیت حکمروایی شهري

 .000 9,626 .388  رضایت کلی از  وضعیت  امنیت وایمنی

 .122 -1,549 -.053  رضایت کلی از وضعیت محیط زیست

  

ها خصنیز به تحلیل اثر گذاري شا AMOSافزار از طریق نرم

 بر یکدیگر و در نتیجه بر متغیر وابسته نهایی پرداختیم. نتایج

 تنها که داد نشان الگو این از شده ناشی آماري هايتحلیل

 کیفیت بر ادراك معناداري و چشمگیر طوربه که عاملی

 باشدمی اقتصادي عامل باشدمی موثر مساکن مهر در زندگی

 در زندگی کیفیت از ادراك در مقدار کمتري متغیرها بقیه و

 دقیقتر بررسی با باشند.می موثر محلات این ساکنان ذهن

 3 طریق از اقتصاد که دید توانمی شکل در روابط موجود

 بر کیفیت تفریحات روانی (بهداشت) و آرامش مسکن، عامل

 عامل 2 از قدرتمندتر بسیار مسکن تاثیر که است موثر زندگی

 ارتقاء بر مسیر اثرگذارترین ترسیمی باشد. دیاگراممی دیگر

  باشد.می زیر به صورت زندگی کیفیت

   

  

  زندگی کیفیت ارتقاء بر مسیر اثرگذارترین ): دیاگرام4شکل (

  
  منبع: نگارندگان
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 موثرترین مسکن اقتصاد، گرفتن درنظر با مشخص که همانطور

 در ساکنان به ادراك توجه با زندگی کیفیت با مرتبط عامل

 در ثانویه هايتحلیل از بعد باشد.می هاکونتگاهنوع س این

 معلوم شد انجام spssدر  رگرسیون روش با که رابطه همین

 مساحت مانند مسکن توسعه درونی هايشاخص که گردید

 ایفا سکونتگاه این زندگی در کیفیت ضعیفی بسیار نقش

 هايشاخص که گرفت نتیجه توانمی نکته این از و کنندمی

 بار محله، در مسکن قرارگیري موقعیت مانند سکنبیرونی م

 بهداشت، از غیر ایجاد به مردم براي را زیادي اقتصادي

 بر عوامل موثرترین اقتصاد طریق از که تفریحات و مسکن

 عوامل اند،بوده محله این در عرصه ساکنان زندگی کیفیت

 کیفیت تغییر در ساکنان ذهنی ادراکات طبق که دیگري

 به گذارندمی تاثیر بطورکمتري این مکان در آنها زندگی

 :باشندمی زیر صورتبه تاثیرگذاري درجه ترتیب

 محله خدمات و زیرساختها تاسیسات، -

 محله در ایمنی و امنیت -

 محله حمل ونقل سطح -

  محله در مدارس و آموزشی مکانهاي کیفیت -

  

هاي تحقیق به تایید و یا رد آزمون باتوجه به یافته -

  پردازیم:رضیه پژوهش میف

  فرضیه:

هاي رسد میزان رضایت ساکنان از شاخصمی به نظر

  .کیفیت زندگی در سطح قابل قبولی قرار ندارد

) و بررسی و 7تک متغیره، در جدول ( Tبا توجه به تحلیل 

هاي کیفیت زندگی مندي ساکنین از شاخصارزیابی رضایت

دست آمد که از ب 2,4در مساکن مهر، میزان رضایت برابر 

  شود.پایین تر بود که فرضبه تحقیق تایید می 3متوسط 

  

  :SWOTتحلیل  -10

، قوتهاي نقاط در جهت مطالعه و بررسی SWOTتحلیل 

هاي وضعیت موجود صورت تهدیدها و فرصت، ضعف

هاي گرفته است. که در این راستا، بعد از مطالعات و تحلیل

هت رسیدن به پایداري توان طرح بهینه در جوضع موجود، می

هایی مساکن مهر محله بهشتی ارائه داد و به راهبردها و سیاست

حل در جهت ارتقاء کیفیت زندگی محله در جهت ارائه راه

  پردازیم.  بهشتی می

  هاي تحقیق)بعد عملکردي(یافته swot ): تحلیل9جدول (

  مولفه:

  کاربري عملکردي ،کاربري و فعالیت

  تهدید  فرصت

 هايکاربري رتغیی

  ناسازگار

 هايساماندهی کاربري

  سازکار

 و هايکاربري و فضاها آمدن وجود ناسازگار به - 

 منطقه سطح در استاندارد غیر

 هايسرانه کمبود علت به منطقه از مهاجرت رشد-

  ورزشی فرهنگی

 در محله هاي سازگارازکاربري برخورداري-  قوت

  ناحیه مسکونی عملکرد-

  راهبرد:

  هاي سازگار و ملزوم محل با توجه به استاندارهاي پیشنهاديیت کاربري.تقو1

 
 ها.ایجاد فضاي سبز همراه با فضاي بازي کودکان و فضاي سبز بین بلوك1

  (سرزندگی، خوانایی، جدابیت و...)

  .ایجاد مرکز درمانی (دید در شب، امنیت، خدمات دهی)2

  آموزشی (جهت تجمیع کاربري آموزشی و فرهنگی) . ایجاد مجتمع3

  .ایجاد مجتمع تجاري با عملکرد فرامحلی(تززیق سرمایه و پول)4

درمانی  آموزشی،بهداشتی خدماتی کاربري کمبود  ضعف

 سبز عمومی فضاهاي و هاپارك

  اموزشی و فرهنگی ورزشی فضاهاي

  

   

 سیاستها
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  یق)هاي تحقبعدکالبدي (یافته swot ): تحلیل 10جدول (

  مولفه:

  فضایی -کالبدي

  تهدید  فرصت

ارتقاي کیفیت و ایجاد سرزندگی درمحیط منطقه با 

  استفاده از اراضی خالی

  ساماندهی به بافت حاشیه ،و منظر- 

  شهري

  افت کیفی منظردر محلات منطقه

هاي فضایی و کاهش کیفیت- 

  اجتماعی وممانعت از

  شهري پویا و جذاب فضاي گیريشکل

 مناسب شهري و رشد بافت نا- 

  تخلفات ساختمانی

  افزایش میزان فرسودگی کالبدي- 

- برخورداري از چشم اندازهاي زیباي -  قوت

  به باغات اطراف طبیعی

  وجود اراضی خالی وبدون استفاده- 

  راهبرد:

  سامان دهی بافت حاشیه نشین مجاور، تقویت باغبانی و جلوگیري ازتخریب باغات

 
  

  .طراحی و اجراي مرکزیاغبانی و سبزي کاري در باغات اطراف1

  .ساماندهی کالبدي مسیرهاي حا شیه نشین اطراف2

. اختصاص فضاي خالی در مرکز محله به کاربریهاي غیر مسکونی و ارتباط دهنده دیگرنقاط 3

  به یکدیگر

  مخروبه هاي بایر ووجود زمین  ضعف

  ینوجود بافت فرسوده و حاشیه نش- - 

  

  هاي تحقیق)(یافته بعد ارتباطی swot ): تحلیل 11جدول (

  مولفه:

  شبکه هاي

  ارتباطی

  تهدید  فرصت

جایگزینی وسایل حمل ونقل عمومی به جاي  - 

  وسایل شخصی

تشویق شهروندان به  و ارتقاءکیفیت معابر- 

  حضور در سطح ناحیه و فضاهاي همگانی

ناسب وجود شیب زیاد زمین و امکان طراحی نا م

  معابر

دسترس پذیري به ناحیه توسط   قوت

  راه هاي اطراف محله

  راهبرد:

  سامان دهی مسیرهاي ارتباطی وپیاده محور و دسترس پذیر

 
  .طراحی پیاده راه(سلامتی، حضور و سرزندگی)1

  .ساماندهی مسیرهاي اصلی وهماهنگ با بستر توپوگرافی2
ل حمل و نقل کمبود وسای  ضعف

  عمومی

عدم وجود پیاده راههاي  - 

هاي خاکی ونا مناسب راه مناسب

  معابر سواره

   

 هاسیاست

 سیاستها
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  هاي تحقیق)(یافته بعد منظر و زیست محیطی swot ): تحلیل12جدول (

  مولفه:

  منظر و محیط زیست

  تهدید  فرصت

  ایجادپارك و بوستان محله

  ارتقاء وضعیت بهداشتی و سلامت- 

ر از محیط زیست ازطریق محدود کردن حفاظت هرچه بیشت- 

  عوامل آلوده کننده

تواند موجب وجود چشم اندازهاي زیبا که ساماندهی آن می- 

  طراوت و سرزندگی در سطح ناحیه شود

  بصري هايآلودگی وجود

انداز زیبا چشم برخورداري از  قوت

  به باغات

  راهبرد:

  مدیریت دقع پساب منازل وزباله

 
  هاي سطحیهاي دفع آب.طراحی جوي1

  ها.مدیریت جمع اوري زیاله2

  (زیبایی، سلامتی) ها.طراحی فضاي سبز بین بلوك3

  کمبود مبلمان شهري  ضعف

  هاکمبود پارك- 

دفع تامناسب پساب برخی - 

  منازل اطراف

جمع آوري نامناسب زباله و - 

  کاهش بهداشت

  محیطی و بصري هايآلودگی- 
  

  هاي تحقیق)بعد فرهنگی اجتماعی (یافته swot ): تحلیل13ول (جد

  مولفه:

  فرهنگی اجتماعی

  

  

  تهدید  فرصت

  رشد امنیت اجتماعی از طریق افزایش- 

  حساسیت و نظارت مستقیم شهروندان بر

  فضاهاي پنهان ومستعد بزهکاري

  ارتقاء سطح مشارکت وتعاملات اجتماعی- 

هنگی محله از ساکنان در حل مسائل اجتماعی وفر

هاي اجتماعی نظیر خانه فرهنگ طریق ایجاد مکان

  هاي ورزشیو مکان

  تعلق حس افزایش و مذهبی مراسم در مردم حضور- 

  کاهش امنیت اجتماعی در سطح منطقه- 

  رشد بزهکاري در سطح منطقه- 

کاهش سطح تعاملات و مشارکت شهروندان با - 

  نهادهاي اجتماعی نظیرشهرداري وغیره

  هاي اجتماعی و فرهنگیبسامانیرشد نا- 

 هايمراسم در مردم حضور  قوت

 فرهنگی و مذهبی

 به تکایا و مساجد وجود-

 مذهبی هايپایگاه عنوان

  نزدیک محل

  راهبرد:

  وامینی امنیت اجتماعات، بهبود سطح فعالیت ارتقاي و بهبود

 
  (هویت، تعلق) جد.ایجاد مراکزفرهنگی نظیرفرهنگسراو مس1

  . جانمایی کیوسک پلیس در محل2

  . تقویت روشنایی (امنیت درشب،کاهش جرم خیزي)3

  (دید در شب) .تقویت کاربري شبانه نظیر درمانگاه4

  .ایجاد مبلمان جذاب (حضورپذیري،سرزندگی و امنیت)5

  هاجرانگیري از نامهاي سنتی مرتیط با فرهنگ م. نامگذاري خیابانها و کوچه با بهره6

  هاي جمعی مانند مساجد.استفاده از عناصر شاخص در کاربري7

  هاي شاخض در سطح محلهنشانه . ساخت عناصر و8

 وجود مکانهاي پنهان و  ضعف

  بزهکاري مستعد بروز

  فرهنگی کمبود فضاهاي- 

مشارکت همگانی با  عدم- 

  شهرداري

اجتماعی  هاينابسامانی وجود-

  و فرهنگی

اجتماعی  هايناهنجاري وجود-

  ناشی از بافت حاشیه اطراف
  

 هاسیاست

 هاسیاست
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  نتیجه گیري -11

با توجه نظرات ساکنین این منطقه و اطلاعات بدست آمده از 

 اي، در ارتباط با اصول شهرهاي میدانی و کتابخانهبرداشت

محله  مهر مساکن کالبدي) و زیستی ،اقتصادي (اجتماعی، پایدار

ه باتوجه به نظر بهشتی داراي وضعیت نامطلوبی است. چرا ک

مردم (یکی از اصول اساسی شهر پایدار، مشارکت با مردم و 

باشد) کیفیت براي مردم در مدیریت و برنامه ریزي شهري می

کالبدي، اقتصادي و زیستی و اجتماعی در سطح پایینی قرار 

دارد و در این راستا با توجه به خوانش ادراکات ذهنی ساکنان 

ثر بر کیفیت زندگی محله بهشتی ترین عامل مؤاقتصاد مهم

سطح  در را عامل از راه مسکن بیشترین اثرگذاري این که است

ها از این محله دارد. در واقع عامل اقتصادي نه رضایتمندي آن

آمد، رضایت شغلی و..) مستقیما بر میزان رضایت (در تنها

ها را متاثر ساخته ساکنین اثرگذاشته، بلکه میانگین سایر مولفه

که بیشترین تاثیر را قبل از هر چیز برکیفیت مسکن و  ست.ا

خدمات بهداشتی داشته است. با توجه به این اطلاعات بدست 

هاي پژوهش در بخش قبل راهبردها و سیاستهاي آمده و یافته

مربوط به ارتقاء کیفیت زندگی در راستا وضعیت مسکن مهر 

نده به محدوده مورد مطالعه بیان شد که امید است در آی

اي پایدار با معیارهاي کیفیت زندگی براي ساکنان خود محله

  رقم زند. 
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