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Purpose: Solution-oriented therapy is one of the types of postmodern 
treatment approaches in the field of family and marriage, which 
emphasizes finding solutions by clients in collaboration with the 
therapist. The aim of this study was to determine the effectiveness of 
solution-oriented couple therapy on forgiveness, emotional self-
regulation and marital boredom of couples seeking divorce. 
Method: The research was quasi-experimental with pre-test and post-
test design with a control group. The statistical population included all 
couples seeking divorce who referred to the Social Emergency Center 
in Tehran in 1398. By available sampling method, 30 people were 
selected and randomly assigned to experimental and control groups. 
Research tools include demographic information checklist - researcher-
made form, marital boredom scale (Pinez, 1996), interpersonal 
forgiveness scale (Ehteshamzadeh et al., 2010) and cognitive emotion 
regulation scale (Garnefski et al., 2001) was. The experimental group 
received 10 sessions of intervention 3 sessions per week for 2 hours 
but the control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed by descriptive statistics (mean and standard deviation), t-test 
and multivariate analysis of covariance with SPSS / 26. 
Findings: The results showed that solution-oriented couple therapy 
was effective in reducing marital boredom in the experimental group in 
the post-test phase (P <0.05). There was a significant difference 
between the mean forgiveness score and cognitive emotion regulation 
of the subjects in the two groups in the post-test stage (P <0.05). 
Conclusion: Solution-based couple therapy has been able to reduce 
marital boredom and improve forgiveness skills and regulate couples' 
emotions. It is suggested that family counselors use this treatment 
method to help solve marital and family problems. 
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 چکیذٌ

ٖ  پؼتت حُ ٔحٛس یىی اص ا٘ٛاؼ سٚیىشدٞبی دسٔبٖ دسٔبٖ ساٜ َذف: ٜ   اػتت دس حتٛصٜ اتب٘ٛادٜ ٚ اصدٚا     ٔتذس حتُ  وتٝ یتبف ٗ سا

حُ ٔحٛس ثش ٘ی ساٜدسٔبتؿییٗ اثشثخـی صٚ  ثبٞذفدٞذ. ایٗ پظٚٞؾ ٚػیّٝ ٔشاجؽ ثب ٕٞىبسی دسٔبٍ٘ش سا ٔٛسد تأویذ لشاس ٔیثٝ

 ص٘بؿٛیی صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق ا٘جبْ ؿذ.  یصدٌ دَثخـٛدٌی، اٛدتٙػیٕی ٞیجب٘ی ٚ 

آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثٛد. جبٔؿٝ آٔبسی ؿتبُٔ تٕتبٔی صٚجتیٗ ٔ مبضتی     آصٖٔٛ ٚ پغثب طشح پیؾ یـیآصٔب ٕٝی٘پظٚٞؾ  :ريش

٘فتش   30ٌیشی دس دػت شع تؿتذاد   ثٛد. ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1398وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض اٚسطا٘غ اج ٕبؾی ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ طلاق ٔشاجؿٝ

اطلاؾتب    ؼتت یِ چته دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ ٌٕتبسؽ ؿتذ٘ذ. اثضاسٞتبی پتظٚٞؾ ؿتبُٔ       یػبص یتلبدفا٘ خبة ٚ ثب ؿیٜٛ 

ٚ  اح ـتبْ صادٜ ) یفتشد  ٗیثت (، ٔمیبع ثخـٛدٌی 1996ص٘بؿٛیی )پبیٙض،  یصدٌ دَفشْ ٔحمك ػبا ٝ، ٔمیبع -ؿٙبا یجٕؿیت

جّؼتٝ ٔذااّتٝ    10( ثتٛد. ٌتشٜٚ آصٔتبیؾ    2001)ٌبس٘فؼتىی ٚ ٕٞىتبساٖ،    جبٖیٞ یؿٙبا ( ٚ ٔمیبع تٙػیٓ 1389ىبساٖ، ٕٞ

ٞتبی آٔتبس   ٞب ثتب سٚؽ ای دسیبفت ٘ىشد٘ذ. دادٜػبؾت دسیبفت وشد٘ذ أب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٔذااّٝ 2 ثٝ ٔذ جّؼٝ دس ٞف ٝ  3كٛس  ثٝ

 تحّیُ ؿذ. SPSS/26ٔ غیشی ثب  تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذ(، آصٖٔٛ تی ٚ بسیا٘حشاف ٔؿتٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

آصٔتٖٛ   ص٘بؿٛیی ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس ٔشحّٝ پغ یصدٌ دَحُ ٔحٛس ثش وبٞؾ دسٔب٘ی ساٜ٘ بیج پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ صٚ  َا: یافتٍ

ٔشحّتٝ  ٞتبی دٚ ٌتشٜٚ ٘یتض دس     آصٔٛد٘ی جبٖیٞ یؿٙبا (. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ثخـٛدٌی ٚ تٙػیٓ P<05/0اثشثخؾ ثٛدٜ اػت )

 (.P<05/0داس ثٛد ) آصٖٔٛ تفبٚ  ٔؿٙب پغ

ص٘بؿتٛیی ٚ استمتبی ٟٔتبس  ثخـتٛدٌی ٚ تٙػتیٓ ٞیجتبٖ        یصدٌت  دَحُ ٔحٛس تٛا٘ؼ ٝ ثش وبٞؾ دسٔب٘ی ساٜصٚ  گیری: وتیجٍ

ٌیتشی اص ایتٗ سٚؽ دسٔتب٘ی ثتٝ حتُ ٔـتىلا  صٚجتی ٚ        ؿٛد ٔـبٚساٖ اتب٘ٛادٜ ثتب ثٟتشٜ   صٚجیٗ ٔؤثش ٚالؽ ٌشدد. پیـٟٙبد ٔی

 دٌی وٕه ٕ٘بیٙذ.اب٘ٛا

 ص٘بؿٛیی، ثخـٛدٌی، تٙػیٓ ٞیجبٖ، صٚجیٗ، طلاق یصدٌ دَحُ ٔحٛس، دسٔب٘ی ساٜصٚ  ياژگان کلیذی:
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 مقذمٍ
داؿ ٗ سٚاثط اج ٕبؾی ٘ضدیه ٔب٘ٙذ اصدٚا  ٞٓ ثب ثٟضیؼ ی افشاد ٚ ٞٓ ثب پیبٔذٞبی ػلأ ی سٚا٘ی ٚ جؼتٕب٘ی دس استجتبا اػتت    

ٞب ٕٔىٗ اػت صٚجیٗ سا ثٝ طشف ای اص آٖ ؿٛد وٝ پبسٜ(. ص٘ذٌی ٔـ شن اص ؾٛأُ ٔ ؿذدی ٔ أثش ٔی2018ٚ ٕٞىبساٖ،  1)ٔٛتّٛ

دس یته اصدٚا  ػتشاٛسدٜ یىتی یتب ٞتش دٚ صٚ  ضتٕٗ       ٚ ح ی طلاق ػتٛق دٞتذ.    2اا لاف ٚ دسٌیشی، جذایی سٚا٘ی ٚ دِضدٌی

ٞبی لبثُ تٛجٟی دس الٛف تخشیتت فضایٙتذٜ   ب  ٔ مبثُ، ٍ٘شا٘یی احؼبع ٌؼؼ ٍی اص ٕٞؼش ٚ وبٞؾ ؾلایك ٚ استجبط تجشثٝ

 (.2020ٚ ٕٞىبساٖ،  3ساثطٝ ٚ پیـشٚی ثٝ ػٕت جذایی ٚ طلاق داس٘ذ )صً٘

تفبٚتی صٚجتیٗ ثتٝ   ؾلالٍی ٚ ثیوبٞؾ تذسیجی دِجؼ ٍی ؾبطفی ثٝ ٕٞؼش اػت وٝ ثب احؼبع ثیٍبٍ٘ی، ثی 4دِضدٌی ص٘بؿٛیی

ثٝ جبی ؾٛاطف ٔثجت ٕٞشاٜ اػتت ٚ دس پتی آٖ، احؼبػتب  ٔٙفتی، حبِتت ببِتت ثتٝ اتٛد         یىذیٍش ٚ جبیٍضیٙی ؾٛاطف ٔٙفی 

ؿتٛد )وبپؼتٛیض ٚ    ٌیشد ٚ ثٝ اص دػت دادٖ ؿٛس ٚ ؿٛق اِٚیٝ، ٚاثؼت ٍی ؾتبطفی، تؿٟتذ ٚ ٟ٘بی تبو ثتشٚص دِضدٌتی ٔٙجتش ٔتی         ٔی

ٍی جؼٕب٘ی، ؾتبطفی ٚ سٚا٘تی وتٝ    ( دِضدٌی ص٘بؿٛیی سا ثٝ ؾٙٛاٖ یه حبِت اؼ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) 6(. پبیٙض2020، 5جٛصٚیه

دا٘ٙذ. اص آ٘جب وٝ دِضدٌی ص٘بؿٛیی وتبٞؾ ؾـتك ٚ    ؿٛد، ٔیٔذ  ٕٞشاٜ ثب ٔطبِجب  ؾبطفی ایجبد ٔیدس ؿشایط دسٌیشی طٛلا٘ی

تٛا٘ذ ثٝ ٘بسضبی ی ٚ ػبیش ٔـىلا  ص٘بؿٛیی ٔٙجش ؿذٜ ٚ ثٙیبٖ اتب٘ٛادٜ  ؾلالٝ ٚ افضایؾ سف بسٞبی الٕب٘ٝ سا ثٝ د٘جبَ داسد، ٔی

 (.1397صادٜ تشوٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،  سا ٔ ضِضَ ػبصد )ّٔه

ؿٙبا ی ٚ استجبطی ثشای افتضایؾ اتٛدتٙػیٕی ٞیجتب٘ی دس     یىی اص فشایٙذٞبی سٚاٖ 7دٞٙذ وٝ ثخـؾ ثشای ٔطبِؿب  ٘ـبٖ ٔی

ٛ        ی اایش ثٝ ص٘ذٌی ٔـ شن اػت وٝ طی دٚ دٞٝ ٖ  8طٛس ٔـتخق ٚاسد حتٛصٜ ٔطبِؿتب  اتب٘ٛادٜ ؿتذٜ اػتت )ٚاِجت ، ٚ ٕٞىتبسا

ؿٛد. ٘ یجٝ ایتٗ فشایٙتذ وتبٞؾ     فشایٙذی اػت وٝ ؿبُٔ تغییش دس احؼبػب  ٚ ٍ٘شؽ دس ٔٛسد فشد اطبوبس ٔی (. ثخـؾ2020

ثتشد.   جٛیب٘ٝ ٚ یب حفع ثیٍبٍ٘ی ثب فشد ابطی اػت ٚ احؼبػب  ٔٙفی ٘ؼجت ثٝ فشد اطبوبس سا اص ثیٗ ٔتی  اٍ٘یضٜ ثشای الذاْ تلافی

ٞبی ٔثجت اص جّٕٝ ؿتفمت ٚ   ذ وٝ ثخـؾ ٘ـبٖ دٞٙذٜ جبیٍضیٙی احؼبػب  ٔٙفی ثب ٍ٘شؽپشداصاٖ ثشایٗ ثبٚس٘ ٕٞچٙیٗ، ٘ػشیٝ

 (.2018، 9ایشاٛاٞی اػت )ٞبیىض

ؿٙبػتی   ٞبی ص٘بؿٛیی ٚ آػتیت  دس ساثطٝ ثیٗ ػبصٜ 10وٙٙذ وٝ دؿٛاسی دس تٙػیٓ ٞیجبٖ ٞب ایٗ فشم سا ٔطشح ٔی ٔشٚس پظٚٞؾ

ؿٙبػی سٚا٘تی   ای وّیذی دس چٙذیٗ ٔذَ آػیت ػیٓ ٞیجب٘ی ثٝ ٔٙضِٝ ٔؤِفٝای داس٘ذ چشاوٝ دؿٛاسی دس تٙ اب٘ٛادٜ ٘مؾ ٚاػطٝ

ٝ     11ٞیجبٖ تٙػیٓ ؿٙبا ی(. 1398ثشای ٔـىلا  ابف اسائٝ ؿذٜ اػت )ؿیشٔحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ،  ای اص  ثتٝ ؾٙتٛاٖ تؿبٔتُ ثٟیٙت

ؾٛأتُ اػبػتی    ٞیجتبٖ یىتی اص  ؿٙبات ٚ ٞیجبٖ جٟت ٔمبثّٝ ثب ؿشایط ٔٙفی اػت. فشم ثتشایٗ اػتت وتٝ تٙػتیٓ ؿتٙبا ی     

وٙتذ )فیتشٚصی ٚ    صای ص٘تذٌی ص٘بؿتٛیی ایفتب ٔتی     ثٟضیؼ ی ٚ وبسوشد ٔٛفك اػت ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس ػبصٌبسی ثتب ٚلتبیؽ اػت شع   

پتزیش   ؿٙبا ی آػتیت  تٛا٘ذ صٚجیٗ سا دس لجبَ ٔـىلا  استجبطی ٚ سٚاٖ ( ٚ ٞشٌٛ٘ٝ ٘مق دس تٙػیٓ ٞیجب٘ب  ٔی1399ٕٞىبساٖ، 

وٙذ. ثب ایٗ  ٞبی ٞیجب٘ی اطلاؾب  ٟٕٔی دسثبسٜ تجشثٝ فشد دس استجبا ثب دیٍشاٖ فشاٞٓ ٔی پبػخ(. 2019، 12ػبصد )وبسیش ٚ آوذٔیش

ٌیش٘ذ وٝ دس ٔٛاجٟٝ ثب ٞیجب٘ب  چٍٛ٘ٝ سف بس وٙٙذ، چٍٛ٘ٝ تجبسة ٞیجب٘ی سا ثتٝ كتٛس  وبٔتُ ثیتبٖ      ٞب یبد ٔی اطلاؾب  ا٘ؼبٖ

س صٔیٙٝ ٞیجب٘ب  ابف چٍٛ٘ٝ ثب دیٍشاٖ سف بس وٙٙتذ )ؿتجبؾی ٚ   وٙٙذ، چٝ ساٞىبسٞبیی سا دس پبػخ ثٝ ٞیجب٘ب  ثٝ وبس ثش٘ذ ٚ د

 (.1398ٕٞىبساٖ، 

                                                
1. Mutlu 
2. Burnout 
3. Zeng 
4. Marital Burnout 
5. Kupcewicz & Jozwik 
6. Pinse 
7
. Forgiveness 

8. Vallejo 
9. Hicks 
10. Difficulties In Emotion Regulation 
11. Emotional Regulation Strategies 
12. Karaer & Akdemir  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karaer%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akdemir%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724
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تتٛاٖ ثتٝ    ٞبی ٔؤثش ٚ جذیذی دس صٔیٙٝ اب٘ٛادٜ ٚ سٚاثط ص٘بؿٛیی ٔطشح ؿذٜ اػتت وتٝ اص آٖ ٔیتبٖ ٔتی     ٞب ٚ ؿیٜٛ أشٚصٜ ٘ػشیٝ

ثٝ ٚجتٛد آٔتذ ٚ ؿتىّی اص دسٔتبٖ      2ثشي ویٓؿیضس ٚ  تٛػط دی 1980ایٗ سٚیىشد دس دٞٝ اؿبسٜ وشد.  1حُ ٔحٛس دسٔب٘ی ساٜ صٚ 

حُ ٔحٛس ایٗ اػت وٝ  حُ تىیٝ داسد. فشم اػبػی دسٔبٖ ساٜ ٔخ لش اػت وٝ ثش ٔٙبثؽ ٚ تٛا٘بیی ٔشاجؽ ثشای ا٘طجبق ٚ اّك ساٜ

حتُ آٖ   ثب ساٜ چشاوٝ ؾبُٔ ٞش ٔـىّی ِضٚٔبو، وـب٘ذ ٚ ثشای تؿییٗ جٟت ادأٝ ثحث ٘یبص ٘یؼت ٔـىُ فشد سا ثٝ ػٕت دسٔبٖ ٔی

ٗ      ٔشتجط ٘یؼت ٚ ٔشاجؿبٖ اٛدؿبٖ ٔٙبثؿی داس٘ذ وٝ ثشای ایجبد تغییش اص آٖ ٚ ٕٞىتبساٖ،   3ٞتب اػت فبدٜ اٛاٞٙتذ وتشد )فتشا٘ىّی

ٞتب ٚ وٕجٛدٞتبی ٔشاجتؽ ثتٝ      جبی تٛجتٝ ثتٝ ضتؿف    جبی تٕشوض ثش ٌزؿ ٝ ثش حبَ ٚ آیٙذٜ تٕشوض ٚ ثٝ (. دس ایٗ دسٔبٖ ث2017ٝ

دا٘ذ وٝ ٟٔبس  حُ ٔـىُ اٛد سا داسد ٚ دسٔبٍ٘ش تٛا٘تبیی اٚ سا   دسٔبٍ٘ش، ٔشاجؽ سا فشدی ٔی ؿٛد ٚ ٞب تٛجٝ ٔی ٞبی آٖ تٛإ٘ٙذی

 (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  4وٙذ )وشػٛیُ حُ ٕٞشاٞی ٔی ؿٛد ٚ اٚ سا دس پیذا وشدٖ ساٜ ثٝ ٚی یبدآٚس ٔی

ص لجیتُ دِضدٌتی ص٘بؿتٛیی ٚ    ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمِٛٝ پبیذاسی اصدٚا  ٚ وبٞؾ ٔـىلا  ص٘بؿتٛیی دس صٚجتیٗ ٔ مبضتی طتلاق ا    

ثبؿتذ، ؿٙبػتبیی ٔتذاالا     ثخـٛدٌی ثشای تأٔیٗ ثٟذاؿت سٚا٘ی اب٘ٛادٜ ٚ دس ٘ یجٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی جبٔؿٝ حتبئض إٞیتت ٔتی   

بٞؾ دِضدٌی ٚ ٔـىلا  ص٘بؿٛیی ٔؤثش اػت، ٞٓ اص ِحبظ ٘ػشی ٚ ٞٓ اص ٘ػش ثبِیٙی حبئض إٞیت فشاٚا٘ی اػتت.  ش ودسٔب٘ی وٝ ث

تتب   85وٝ اص ػتبَ  ثبؿذ ثٝ طٛسیدٞٙذٜ افضایؾ ػبلا٘ٝ تؿذاد طلاق دس وـٛس ٔی ثشسػی آٔبسٞبی اسائٝ ؿذٜ ٘ـبٖاص ػٛی دیٍش، 

ثتب ارؾتبٖ ثتٝ    (. 1398سػتیذٜ اػتت )وـتبٚسص افـتبس ٚ ٕٞىتبساٖ،       87/5ثٝ  28/8سلٓ ٘ؼجت اصدٚا  ثٝ طلاق وـٛس اص  95ػبَ 

حُ  دسٔب٘ی ساٜ ٗ دس جبٔؿٝ ِزا ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی صٚ ٔطبِت ثبلا ٚ إٞیت جبیٍبٜ اب٘ٛادٜ ٚ سٚاثط ثیٗ صٚجی

 ٔحٛس ثش ثخـٛدٌی، اٛدتٙػیٕی ٞیجب٘ی ٚ دِضدٌی ص٘بؿٛیی صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق ا٘جبْ ؿذ.
 

 ريش 

آصٖٔٛ ثتب ٌتشٜٚ ٌتٛاٜ ا٘جتبْ ؿتذ. جبٔؿتٝ آٔتبسی ؿتبُٔ تٕتبٔی صٚجتیٗ            آصٖٔٛ ٚ پغ آصٔبیـی ثب طشح پیؾ ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ

پغ اص ٕٞبٍٞٙی ثب ٔؼئِٛیٗ ٔشوض ٚ اؾتلاْ  ثٛد.  1398وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض اٚسطا٘غ اج ٕبؾی اب٘ٛادٜ دس ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ  ؿٝٔشاج

ٌیشی دس دػت شع، ثشاػتبع    فشااٛاٖ اص ػٛی پظٚٞـٍش اص ثیٗ صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق ٔشاجؿٝ وٙٙذٜ ثٝ ایٗ ٔشوض ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٚسٚد ٚ اشٚ  اص ثیٗ صٚجیٙتی وتٝ ٔبیتُ ثتٝ ٕٞىتبسی ثٛد٘تذ        وبسٌیشی ٔلان ٔلبحجٝ ثبِیٙی ػبا بسٔٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ، ثب ثٝ

٘فتشی لتشاس ٌشف ٙتذ. حجتٓ ٕ٘ٛ٘تٝ تٛػتط        15وـی( دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی  ػبصی )لشؾٝ ٘فش ا٘ خبة ٚ ثٝ ؿیٜٛ تلبدفی 30تؿذاد 

٘فتش دس ٞتش ٌتشٜٚ ثتشآٚسد      15دسكذ ٔحبػتجٝ ؿتذ وتٝ     80دسكذ ٚ تٛاٖ آصٖٔٛ  95فشَٔٛ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ثب ضشیت اطٕیٙبٖ 

؛ 2017وشػتٛیُ ٚ ٕٞىتبساٖ،   ٔؿیبس ٔـ شن ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٔطبِؿب  ٌزؿ ٝ ) حذالُ اا لاف ٔؿٙبداس ٚ ا٘حشاف ٌشدیذ.

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ثب  Tدس٘ػش ٌشف ٝ ؿذ. ثٝ دِیُ ٚجٛد دٚ ٌشٜٚ  1/3ٚ  5/5( ثٝ تشتیت ثشاثش ثب 1398وـبٚسص افـبس ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ٘فش ٔحبػجٝ ؿذ. 15( ثشای ٞش ٌشٜٚ 𝑛=√𝑘𝑛تلحیح )

ػتبَ، ٔ مبضتی طتلاق     45اِتی   25دأٙٝ ػٙی ، تٕبیُ ٚ سضبیت جٟت ٔـبسوت دس پظٚٞؾٞبی ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ:  ٔلان

ٝ      ، اٛدٌضاسؿی  ثٛدٖ، وؼت ٕ٘شٜ ثشؽ دس پشػـٙبٔٝ ٚ حضتٛس دس تٕتبٔی     ػتٛاد اٛا٘تذٖ ٚ ٘ٛؿت ٗ ٚ تىٕیتُ وبٔتُ پشػـتٙبٔ

جّؼٝ  2بیجت ثیؾ اص ، ؾذْ سضبیت ٚ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس پظٚٞؾٞبی اشٚ  اص پظٚٞؾ ٘یض ؿبُٔ:  ثٛد. ٔلانجّؼب  دسٔب٘ی 

طجتی )ٔب٘ٙتذ دیبثتت،    ٞتبی ٔتضٔٗ    ثیٕتبسی یتب   اث لاء ثٝ ػٛءٔلشف ٞش یه اص ا٘ٛاؼ ٔٛاد سٚاٍ٘شداٖ، اص حضٛس دس جّؼب  آٔٛصؽ

ٞبی دسٔب٘ی  ٚ ؿشوت دس ثش٘بٔٝ I  ٚIIدسیبفت دسٔبٖ داسٚیی ثٝ دِیُ ٞش یه اص اا لالا  سٚا٘پضؿىی ٔحٛس ٚ  ؾشٚلی ٚ ...(-لّجی

 دیٍش ٕٞضٔبٖ ثب ٔـبسوت دس پظٚٞؾ حبضش ثٛد.

ٞتبی  ای( ثش سٚی ٌشٜٚ دلیمٝ 120ػبؾت ) 2ٔذ   جّؼٝ دس ٞف ٝ ٚ ٞش جّؼٝ ثٝ 3جّؼٝ،  10كٛس   حُ ٔحٛس ثٝ دسٔب٘ی ساٜ صٚ 

پشٚتىُ جّؼب  دسٔب٘ی دس ایٗ پظٚٞؾ ثشٌشف ٝ اص ٔتذَ  ٔزوٛس سا دسیبفت ٘ىشد.  دسٔب٘یأب ٌشٜٚ ٌٛاٜ ثش٘بٔٝ  آصٔبیؾ اؾٕبَ ؿذ

( ثٛد. دس الٛف سؾبیتت ٘ىتب  االالتی اص لجیتُ ساصداسی، ٔحشٔب٘تٝ ٔب٘تذٖ اطلاؾتب         1997ٚ ٕٞىبساٖ ) 5دسٔب٘ی صیٕشٔٗ صٚ 

                                                
1. Solution-Focused Group Counseling 
2. De-Shazer & Kimberg 
3. Franklin 
4. Creswell 
5. Zimmerman 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Creswell%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28527657


 61كفحٝ  99صٔؼ بٖ ، 9دٚسٜ  ،یٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ تؿبِیفلّٙبٔٝ 

آصٖٔٛ  ٘بٔٝ و جی ٔشحّٝ پیؾ كٛس  وّی اطٕیٙبٖ لاصْ دادٜ ؿذ. پغ اص ااز ٔٛافمت ٚ أضبی سضبیتٞب ثٝ تحّیُ دادٜ ٞٛی ی ٚ

صیتش سا لجتُ ٚ ثؿتذ اص جّؼتب  دسٔتب٘ی ٚ پتغ اص         ٞبی ٞب ٔمیبع آصٖٔٛ ٘یض دس پبیبٖ ٔذااّٝ ا٘جبْ ؿذ. آصٔٛد٘ی ا٘جبْ ؿذ ٚ پغ

 پظٚٞـٍش تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ: دٞی تٛػط ی پبػخ تٛضیح دػ ٛساِؿُٕ ٘حٜٛ

صیشٔمیبع اؼت ٍی جؼتٕی،    3ػئٛاَ ثب  21تذٚیٗ ٚ داسای  پبیٙضتٛػط  1996دس ػبَ  ٔمیبعایٗ  :1ٔمیبع دِضدٌی ص٘بؿٛیی

ٝ  7كٛس  ِیىتش   ثٝ ٔمیبعٛالا  ئٌزاسی ػثبؿذ. ٕ٘شٜاصپباف بدٖ ؾبطفی ٚ اصپباف بدٖ سٚا٘ی ٔی تتب   1ای )ٞشٌتض ثتب ٕ٘تشٜ     دسجت

 ٔمیتبع ضشیت پبیبیی ( 1996پبیٙض ) ثبؿذ.٘ـب٘ٝ دِضدٌی ثیـ ش ٔی ٔمیبعؿٛد. ٕ٘شٜ ثبلاتش دس ایٗ  ( ا٘جبْ ٔی7ٕٞیـٝ ثب ٕ٘شٜ 

ٝ      76/0ٔبٞٝ ثشاثش  سا ثب سٚؽ ثبصآصٔبیی دس یه دٚسٜ یه  93/0تتب   91/0ای ثتیٗ  ٚ ثتب اػت فبدٜ اص سٚؽ آِفتبی وشٚ٘جتب  دس دأٙت

ٚ  79/0 ٔمیبعثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  ثشای وُ ( 1398ٖ )دس ایشاٖ تٛػط ؾجبػی ٚ ٕٞىبسا ٔمیبعٌضاسؽ وشدٜ اػت. پبیبیی 

 .شآٚسد ؿذث 74/0اِی  69/0ای ثیٗ  ٞبی آٖ دس دأٙٝ صیشٔمیبع

ْ   1389: ایتٗ ٔمیتبع دس ػتبَ    2فشدی ٔمیبع ثخـٛدٌی ثیٗ  3ػتئٛاَ ثتب    25تتذٚیٗ ٚ داسای  صادٜ ٚ ٕٞىتبساٖ   تٛػتط اح ـتب

كتٛس   ثٝ ٔمیبعٛالا  ئٌزاسی ػثبؿذ. ٕ٘شٜٔی ثیٙب٘ٝ جٛیی، وٙ شَ س٘جؾ ٚ دسن ٚالؽ صیشٔمیبع استجبا ٔجذد ٚ وٙ شَ ا٘ مبْ

( 1389صادٜ ٚ ٕٞىتبساٖ )  دس پظٚٞؾ اح ـبْ ؿٛد. ( ا٘جبْ ٔی4تب وبٔلاو ٔٛافك ثب ٕ٘شٜ  1وبٔلاو ٔخبِف ثب ٕ٘شٜ ای ) دسجٝ 4ِیىش  

ٞتب ثتشای ػتٙجؾ سٚایتی      ثٝ دػت آٔذ. ٕٞچٙیٗ، آٖ 71/0ٚ ضشیت ثبصآصٔبیی ٔمیبع  80/0ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  وُ ٔمیبع 

پتزیشی دس پشػـتٙبٔٝ پتٙج ؾتبّٔی      ٞبی ثخـٛدٌی دس اب٘ٛادٜ اكتّی، ؾبٔتُ تٛافتك    ٔمیبع، اص اجشای ٕٞضٔبٖ آٖ ثب صیشٔمیبع

( ٘یض ضشیت 1398وٝ سٚایی لبثُ لجَٛ ثٛد. دس پظٚٞؾ آٚسیذٜ ٚ ٕٞىبساٖ )ؿخلیت ٚ ٔمیبع پشابؿٍشی اٞٛاص اػ فبدٜ وشد٘ذ 

ْ   85/0ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٕ٘شٜ وُ ٔمیبع  ٚ دسن  83/0، وٙ تشَ س٘جتؾ   78/0جتٛیی   ٚ ثشای ؾبُٔ استجبا ٔجذد ٚ وٙ تشَ ا٘ متب

 ٔحبػجٝ ؿذ. 86/0ثیٙب٘ٝ  ٚالؽ

َ  ٔمیبعایٗ : 3ٞیجبٖ ٔمیبع تٙػیٓ ؿٙبا ی  2ػتئٛاَ ثتب    36تتذٚیٗ ٚ داسای  ٚ ٕٞىتبساٖ   4فؼتىی ٌبس٘ تٛػتط  2001 دس ػتب

ٝ  ٔمیبعٛالا  ئٌزاسی ػثبؿذ. ٕ٘شٜٔیساٞجشد ٔثجت ٞیجب٘ی ٚ ساٞجشد ٔٙفی ٞیجب٘ی صیشٔمیبع  ٝ  5كتٛس  ِیىتش    ثت ای  دسجت

اص طشیتك آِفتبی   سا  ٔمیتبع ضشیت پبیتبیی  ( 2001ٌبس٘فؼىی ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٛد. ( ا٘جبْ ٔی1ثب ٕ٘شٜ  ٞشٌضتب  5ثب ٕ٘شٜ  ٕٞیـٝ)

دس ایشاٖ  ٔمیبعپبیبیی ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ.  91/0ٚ  87/0آٖ سا ثٝ تشتیت  ٞبی صیشٔمیبعٚ  93/0ی وُ ٔمیبع ثشاثش ثب ثشاوشٚ٘جب  

ٝ  ٚ صیشٔمیبع 82/0 ٔمیبعثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جب  ثشای وُ ( 1388وبٚیب٘ی )تٛػط   76/0اِتی   71/0ای ثتیٗ   ٞبی آٖ دس دأٙت

 .شآٚسد ؿذث

، آصٖٔٛ تی )ٔؼ مُ ٚ صٚجی( ٚ تحّیُ وٛٚاسیتب٘غ  ٔؿیبس( ٞبی آٔبس تٛكیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  ٞب اص سٚؽ  ػٛس تحّیُ دادٜٔٙ  ثٝ

 دس ٘ػش ٌشف ٝ ؿذ. 05/0 ٞبدس آصٖٔٛ داسی بػطح ٔؿٙؿذ.  اػ فبدٜ 26ٝ ٘ؼخ SPSSچٙذٔ غیشی ثب 

                                                
1. Couple Burnout Measurment 
2. Scale For Measuring Interpersonal Forgiveness 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4. Garnefski 
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 ای دسٔبٖ ٌشٚٞی ساٜ حُ ٔحٛس الاكٝ سٚؽ ٔذااّٝ. 1جذَٚ

اٛ جّؼب   ٔح 

 وٙٙذٌبٖ ایجبد آؿٙبیی، ثیبٖ اٞذاف، سٚ٘ذ وبس جّؼب  ٚ لٛا٘یٗ ٌشٜٚ، ا٘جبْ تىٙیه دٚس صدٖ ٚ ؿٙیذٖ اٞذاف ؿشوت جّؼٝ اَٚ

 جّؼٝ دْٚ
ثیبٖ اكَٛ اػبػی ٔـبٚسٜ ساٜ حُ ٔحٛس، اغٟبس ٘ػش اؾضب دس الٛف چٍٍٛ٘ی اداسٜ أٛس ٚ ثحتث آٖ دس ٌتشٜٚ ٚ سػتیذٖ ثتٝ ساٜ حتُ      

 اؾضب دس الٛف ٔـىلا  اؿ غبَ ٞش دٚ، تٕشوض صدایی اص ٔٛاسد ٔٙفی ٚ تأویذ ثش ٔٛاسد ٔثجتتٛافمی، كحجت 

 جّؼٝ ػْٛ
ٞتب،   ثٝ وبسٌیشی ٔمیبع ثٙذی ثشای اسصیبثی ٔیضاٖ تؿٟذ ٚ أیذٚاسی ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثشای حُ ٔـىُ ٚ ثحث دس الٛف دسجٝ ثٙذی

 ٖٔٛلؽ، چٝ چیضی ٚ حُ آؿٙبػبیی ٔمبٚٔت اؾضبء ثب اػ فبدٜ اص ػئٛالا  چٍٛ٘ٝ، چٝ 

 جّؼٝ چٟبسْ

ٞب دس صٔیٙٝ ٔؼبئُ ٔبِی، ٔشالجت اص وٛدن ٚ استجبا ثب اٛیـبٚ٘ذاٖ ٚ ٔٛسد ثحث لتشاس دادٖ   ثشای ثیبٖ ٔـىلا  ٚ ساٜ حُ افشادتشبیت 

ُ  آٖ دس ٌشٜٚ، تشبیت اؾضبء ثشای كحجت دس ٔٛسد ساٜ حُ ، ضتؿیف ٚ  ٞتبی ٔفیتذ   ٞب ثٝ جبی كحجت دس ٔٛسد ؿىُ ٚ ؿٙبػبیی ساٜ حت

 تٔٙبػ

 ٞبیـبٖ دس الٛف حُ ٔـىُ ٚ تمٛیت آٖ. آػب ٚ ثحث دس ٔٛسد آٖ دس ٌشٜٚ، تشبیت اؾضبء ثشای ثیبٖ تٛإ٘ٙذی پشػیذٖ ػئٛاَ ٔؿجضٜ جّؼٝ پٙجٓ

 ٞب دس ٌشٜٚ آػب ٚ ثحث دس الٛف پبػخ پشػیذٖ ػئٛاَ ٔؿجضٜ جّؼٝ ؿـٓ

 جّؼٝ ٞف ٓ
ُ ی ٚ جبیٍضیٙ« ثٝ جبی»اػ فبدٜ اص ٚاطٜ  ٕتشیٗ  ػتبص ٚ ا٘جتبْ ت   افىبس، احؼبػب  ٚ سف بس ٔٙبػت ثٝ جبی افىبس، احؼبػب  ٚ سف بس ٔـتى

 ای دسجٝ 180چشاؾ 

 وٙٙذٌبٖ ثشای ثیبٖ حذالُ دٚ ٚیظٌی ٔثجت ٕٞؼشؿبٖ ٚ تحؼیٗ ٚ لذسدا٘ی وشدٖ اص آٖ دساٛاػت اص ؿشوت جّؼٝ ٞـ ٓ

 اغٟبس ٘ػش دس الٛف جّؼب الاكٝ وشدٖ جّؼب  ٚ دساٛاػت اص اؾضبء ثشای  جّؼٝ ٟ٘ٓ

 وٙٙذٌبٖ ثٝ ابطش ٕٞىبسی ٚ حضٛس دس جّؼب  اجشای پغ آصٖٔٛ ٚ لذسدا٘ی اص ؿشوت جّؼٝ دٞٓ

 

 َایافتٍ

ػتبَ   14/39 ± 10/2ٚ دس ٌشٜٚ ٌٛاٜ،  00/39 ± 17/2ؿٙبا ی ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ػٙی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ،  ٞبی جٕؿیت دادٜ

ال لتبدی تفتبٚ    -ثٛد. ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ػش ػطح تحلیلا ، ؿغُ، ٔذ  صٔبٖ ص٘ذٌی ٔـ شن، داؿ ٗ فشص٘ذ ٚ ٚضتؿیت ٔتبِی  

اسائٝ ؿذٜ  2ٔؿیبس ٔ غیشٞبی پظٚٞؾ دس ثیٗ صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق دس جذَٚ  آٔبسی ٔؿٙبداسی ٚجٛد ٘ذاؿت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف

 اػت.

ٜ  وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ صٚ د دس ٌشٜٚ دسیبفت٘ بیج آصٖٔٛ تی صٚجی ٘ـبٖ دا حتُ ٔحتٛس ثتشالاف ٌتشٜٚ ٌتٛاٜ ثتیٗ ٔیتبٍ٘یٗ         دسٔتب٘ی سا

آصٖٔٛ ٕ٘شا  ٔ غیشٞبی ٚاثؼ ٝ دِضدٌی ص٘بؿٛیی، تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ ٚ ثخـتٛدٌی دس صٚجتیٗ ٔ مبضتی     آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ

ٖ ٔؼت مُ ٘  t(. ٕٞچٙیٗ، ٘ تبیج آصٔتٖٛ   2داسی ٚجٛد داسد )جذَٚ  طلاق تفبٚ  ٔؿٙب وٙٙتذٜ ثش٘بٔتٝ   داد وتٝ ٌتشٜٚ دسیبفتت    ـتب

(، T  ٚ05/0<P;-427/0آصٖٔٛ اص ٘ػتش دِضدرٌتی ص٘بؿتٛیی )    آصٖٔٛ ٚ پغ حُ ٔحٛس ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ٔشاحُ پیؾ دسٔب٘ی ساٜ صٚ 

 داسی ٘ذاؿ ٙذ.( تفبٚ  ٔؿٙبT  ٚ05/0<P;-582/0( ٚ ثخـٛدٌی )T  ٚ05/0<P;-601/0تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ )
 

 ٔ غیشٞبی پظٚٞؾ ثٝ تفىیه ٌشٜٚ ٚ ٔشاحُ ػٙجؾ دس صٚجیٗ ٔ مبضی طلاقٔمبیؼٝ . 2 جذَٚ

 ٌشٜٚ ٔ غیش پظٚٞؾ
 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ پیؾ

 )ػطح ٔؿٙبداسی( tٔمذاس 
 ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؿیبس ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ ± ٔؿیبس ا٘حشاف

 دِضدٌی ص٘بؿٛیی
 *(001/0) 419/5 96/9 ± 13/1 27/12 ± 47/2 آصٔبیؾ

 (172/0) -266/0 40/11 ± 65/1 31/11 ± 73/1 ٌٛاٜ

 ثخـٛدٌی
 *(001/0) 052/13 78/16 ± 33/2 26/13 ± 86/0 آصٔبیؾ

 (329/0) -517/0 22/12 ± 45/1 58/12 ± 93/1 ٌٛاٜ

 تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ
 *(001/0) 280/10 15/41 ± 56/4 67/31 ± 12/2 آصٔبیؾ

 (222/0) -603/0 18/25 ± 97/2 34/29 ± 19/3 ٌٛاٜ

 داسی اا لاف ٔؿٙب P<05/0*آصٖٔٛ تی صٚجی،   

ٚ ٘ تبیج   اػٕیش٘فُ اػت فبدٜ ؿتذ  -فشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیؽ ٕ٘شا  دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ ٌٛاٜ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ثشسػی پیؾثشای 

ثبؿتذ   ٔتی  05/0داسی ثشای دٚ ٌشٜٚ دس ٞش دٚ ٔشحّٝ آصٖٔٛ ٚ ثشای ٔ غیشٞتبی ٔتٛسد ٔطبِؿتٝ ثتیؾ اص      ٘ـبٖ داد وٝ ػطح ٔؿٙب

(05/0<P ،)ؿٛد. ثشای ثشسػی ٔفشٚضٝ ثشاثشی ٚاسیب٘غ اص آصٔتٖٛ ِتٛیٗ اػت فبدٜ ؿتذ. ثتب       ِزا فشضیٝ كفش آصٖٔٛ ٔزوٛس سد ٕ٘ی

ٚ  132/0، 461/0تشتیتت ثشاثتش ثتب     غیش دِضدٌی ص٘بؿٛیی، تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ ٚ ثخـٛدٌی ثٝثشای ٔ  Fوٝ آٔبسٜ تٛجٝ ثٝ ایٗ



 63كفحٝ  99صٔؼ بٖ ، 9دٚسٜ  ،یٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ تؿبِیفلّٙبٔٝ 

ٞتبی   (، ثٙبثشایٗ فشم ثشاثشی ٚاسیتب٘غ P>05/0ثٛد ) 05/0داسی ثشای ٞش یه اص ٔ غیشٞبی ٚاثؼ ٝ، ثیؾ اص  ٚ ػطح ٔؿٙب 258/0

 دٚ ٌشٜٚ پزیشف ٝ ؿذ.

وٕ تش اص ٔمتذاس ٔ ٙتبغش دس     251/0ثشاثش ثب  Fوٝ آٔبسٜ یب٘غ، ثب ؾٙبیت ثٝ ایٗوٛاس -دس ثشسػی ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی ٔبتشیغ ٚاسیب٘غ

(، فتشم  P>05/0ثتٛد )  05/0ٚ ثتیؾ اص   161/0داسی ٔ ٙتبغش ثتب آٖ    وٝ ػطح ٔؿٙبچٙیٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ایٗجذَٚ فیـش ثٛد ٚ ٞٓ

 غیشٞب ٚ اػ ملاَ اطبٞتب ٘یتض ٘ـتبٖ    ٞبی ٕٞخطی ثٛدٖ ٔ كفش آصٖٔٛ اْ ثبوغ ٔجٙی ثش ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ پزیشف ٝ ؿذ. ٔفشٚضٝ

دػت آٔتذ ٚ    ثٝ 10تش اص  ثبؿذ. ؾبُٔ تٛسْ ٚاسیب٘غ ٘یض وٛچه ٔی 90/0تش اص  ثیٗ وٛچه داد وٝ ؿباق تحُٕ ثشای ٔ غیش پیؾ

ٓٞٗثتٛد. ثتب تٛجتٝ ثتٝ      75/1ٔٙػٛس ثشسػی ٔفشٚضٝ اػ ملاَ اطبٞب اجشا ؿتذ، ثشاثتش    ٚاتؼٖٛ وٝ ثٝ-چٙیٗ، ٔمذاس آصٖٔٛ دٚسثی

 وبسٌشف ٝ ؿذ. ( ثMANCOVAٝاِزوش، آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔ غیشٜ ) ٞبی فٛق یت ٔفشٚضٝسؾب

ٗ    یبف ٝ ٞتبی ٕ٘تشا  ٔ غیشٞتبی     ٞبی تحّیُ وٛٚاسیب٘غ چٙذٔ غیشٜ ٘یض حبوی اص آٖ اػت وٝ تفبٚ  ٔـبٞذٜ ؿتذٜ ثتیٗ ٔیتبٍ٘ی

ٛیت ٌشٚٞی )ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙتذٜ ثش٘بٔتٝ   ٚاثؼ ٝ )تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ ٚ ثخـٛدٌی( دس صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق ثشحؼت ؾض

چٙیٗ، ایٗ تفبٚ  ثتشای ٔ غیتش دِضدٌتی    (. Pٓٞ<05/0ثبؿذ ) داس ٔیآصٖٔٛ ٔؿٙب پغ  حُ ٔحٛس ٚ ٌٛاٜ( دس ٔشحّٝ دسٔب٘ی ساٜ صٚ 

داسی ثتش  حتُ ٔحتٛس تتأثیش ٔؿٙتب     دسٔب٘ی ساٜ ثٙبثشایٗ، ثش٘بٔٝ صٚ ؛ (P<05/0داس ثٛد )ص٘بؿٛیی دس ثیٗ صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق ٔؿٙب

وبٞؾ دِضدٌی ص٘بؿٛیی ٚ ثٟجٛد ٕ٘شٜ تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ ٚ ثخـتٛدٌی داؿت ٝ اػتت. ٘ یجتٝ وّتی ٌٛیتبی آٖ اػتت وتٝ         

 (.3حُ ٔحٛس ثش ٔ غیشٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ اثشثخؾ ثٛدٜ اػت )جذَٚ  دسٔب٘ی ساٜ صٚ 

 
 ٚاثؼ ٝ دس صٚجیٗ ٔ مبضی طلاقحُ ٔحٛس ثش ٔ غیشٞبی  دسٔب٘ی ساٜ . ٘ بیج وٛٚاسیب٘غ چٙذٔ غیشٜ تأثیش صٚ 3جذَٚ 

 تٛاٖ آٔبسی ا٘ذاصٜ اثش F P ٔیبٍ٘یٗ ٔجزٚسا  df ٔٙجؽ تغییشا  ٔ غیشٞبی پظٚٞؾ

 دِضدٌی ص٘بؿٛیی

 152/0 302/0 036/0 941/3 698/79 1 آصٖٔٛ پیؾ

 814/0 674/0 002/0 113/5 503/40 1 ؾضٛیت ٌشٚٞی

     39/11 27 اطب

 تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞیجبٖ

 098/0 143/0 027/0 601/11 684/22 1 آصٖٔٛ پیؾ

 759/0 611/0 005/0 425/9 875/123 1 ؾضٛیت ٌشٚٞی

     65/19 27 اطب

 ثخـٛدٌی

 264/0 177/0 047/0 059/8 116/94 1 آصٖٔٛ پیؾ

 802/0 598/0 001/0 756/17 085/362 1 ؾضٛیت ٌشٚٞی

     43/14 27 اطب

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

حُ ٔحٛس ثش ثخـٛدٌی، اٛدتٙػیٕی ٞیجب٘ی ٚ دِضدٌی ص٘بؿتٛیی صٚجتیٗ    دسٔب٘ی ساٜ تؿییٗ اثشثخـی صٚ  ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف

حُ ٔحٛس ثتش وتبٞؾ دِضدٌتی ص٘بؿتٛیی صٚجتیٗ ٔ مبضتی طتلاق         دسٔب٘ی ساٜ ٔ مبضی طلاق ا٘جبْ ؿذ. ٘ بیج ٘ـبٖ داد وٝ صٚ 

( ثتٝ كتٛس    1394( ٚ ٘ػتشی ٚ ٕٞىتبساٖ )  2019) 1ٛ اثشثخؾ ثٛدٜ اػت. ٕٞؼٛ ثب ایٗ یبف ٝ، ٘ بیج پتظٚٞؾ آِ ٛ٘تذاي ٚ ثِٛت   

آصٖٔٛ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ دِضدٌی ص٘بؿتٛیی دس   حُ ٔحٛس ثٝ ؿیٜٛ ٌشٚٞی دس ٔشحّٝ پغ ذ دسٔبٖ وٛتبٜ ٔذ  ساٜد٘ٔؼ مُ ٘ـبٖ دا

 ( ٘ـتبٖ داد٘تذ وتٝ ؿتشوت دس    1398ص٘بٖ ٔ أُٞ ثب ٔیُ ثٝ طلاق ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ، ٕٞؼٛ ثب یبف ٝ حبضش ٔجشد ٚ ٕٞىبساٖ )

 حُ ٔحٛس ثش وبٞؾ سیؼه طلاق ٚ ٘بػبصٌبسی ص٘بؿٛیی ص٘بٖ ٔ مبضی طلاق اثشثخـی داؿ ٝ اػت. جّؼب  آٔٛصؽ ساٜ

ٞبی اٛد ٞب ٚ ثشسػیدسٔب٘ی اػت وٝ دسٔبٍ٘شاٖ دس پیؾ فشم دسٔب٘ی ٚ اب٘ٛادٜحُ ٔحٛس سٚیىشدی فشأذسٖ دس صٚ دسٔبٖ ساٜ

ٜ   ؿبوٙٙذٌبٖ دس تٛا٘بییلذس  ٚ تٛإ٘ٙذی ٔشاجؿٝ ُ ٖ ثشای ایجبد اػ ثٙبئب ، ا٘جتبْ اٞتذاف ٚ پیٛ٘تذ دادٖ سا ٞتب ثتب ص٘تذٌی سا    حت

وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد ٔـىلا  یىی اص ؾٛأُ ٟٔتٓ تغیتش   ٍ٘ش٘ذ. ؿٙبػبیی، تؿییٗ، اػ خشا  ٚ تمٛیت اػ ثٙبئب  ثٝ ٚػیّٝ ٔشاجؿٝٔی

ٔشاجؽ سا دس جٟت ٔثجت تتب ا٘ ٟتبی فشایٙتذ     حُ ٔحٛس ؿٙبػبیی اػ ثٙبئب  ٕٞشاٞیحُ ٔحٛس اػت. دس سٚیىشد ساٜدس دسٔبٖ ساٜ

وٙٙذٌب٘ی وٝ ٘ؼجت ثٝ ص٘ذٌی، ٕٞؼش ٚ آیٙتذٜ  آػب ثشای ٔشاجؿٝوٙذ. دس جّؼب  دسٔب٘ی ٚل ی اص پشػؾ ٔؿجضٜدسٔبٖ حفع ٔی
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ٚ  ٞب ٌف ٝ ؿذ تلٛس وٙٙذ اٌش ثٝ یىجتبسٜ ٔؿجتضٜ  ساثطٝ ص٘بؿٛیی اٛد ٘بأیذ ثٛد٘ذ، اػ فبدٜ ؿذ ٚ ثٝ آٖ تٕتبٔی   ای اتفتبق ثیف تذ 

ٞب ٔٙٛجٝ چتٝ تغییشاتتی اٛاٞٙتذ ؿتذ ٚ چطتٛس تـتخیق        ٞب ثب ٕٞؼشؿبٖ پبیبٖ یبثذ آٍ٘بٜ چٝ اتفبلی ٔی اف ذ، آٖٔـىلا  آٖ

وٙٙذٌبٖ وٕه وشد ص٘تذٌی ٔ فتبٚتی سا تلتٛس وٙٙتذ وتٝ      ٞب پبیبٖ یبف ٝ اػت؟ ایٗ تىٙیه ثٝ ٔشاجؿٝدٞٙذ وٝ ٔـىلا  آٖٔی

ٖ  ، تلٛیشػبصی ٔطّٛثی دس رٞٗدیٍش دس آٖ ٔـىّی ثب ٕٞؼش اٛد ٘ذاس٘ذ ٞتب أیتذٚاس   ؿبٖ ایجبد ٌشدد ٚ دس ٘ یجٝ ثتٝ ص٘تذٌی آ

تٛاٖ اضبفٝ وشد وٝ ثب ثٝ وبسٌیشی تىٙیه اػ ثٙب اص ػٛی دسٔتبٍ٘ش دس جّؼتب  دسٔتبٖ،     ؿٛ٘ذ. دس تجییٗ ٘ بیج ثٝ دػت آٔذٜ ٔی

  صیجبیی وٝ دس ٌزؿ ٝ دس ساثطتٝ ص٘بؿتٛیی ثتب    ؿبٖ سا تـخیق دٞٙذ، یؿٙی تٛا٘ؼ ٙذ ِحػبصٚجیٗ تٛا٘ؼ ٙذ اػ ثٙبئب  ص٘ذٌی

ٕٞؼشؿبٖ تجشثٝ وشدٜ ثٛد٘ذ سا ثیبثٙذ ٚ ایٗ اػ ثٙبئب  سا تمٛیت ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ٘ یجٝ اػ خشا  ایٗ اػت ثٙبئب  ٔ ٛجتٝ ؿتذ٘ذ وتٝ     

تٛا٘ٙذ دٚثتبسٜ  ٔیا٘ذ ٚ اوٖٙٛ ٘یض ٞبی اٛؿبیٙذی سا ثٝ ٕٞشاٜ ٞٓ ا٘جبْ دادٜا٘ذ ٚ فؿبِیتِحػب  اٛثی دس ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی داؿ ٝ

 ٞب سا ثشلشاس ٚ ِحػب  اٛثی سا ثشای اٛد ٚ ٕٞؼشؿبٖ اّك وٙٙذ.ایٗ فؿبِیت

ٚ ٌٛ٘تً ٚ   2017، 2؛ اػتٕیت ٚ ٔبوتذٚف  2019ٚ ٕٞىبساٖ،  1دیٍش یبف ٝ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب ٘ بیج ٔطبِؿب  پیـیٗ )ٔب٘ٙذ تٛس٘غ

ٞیجتبٖ صٚجتیٗ ٔ مبضتی     ثخـٛدٌی ٚ تٙػتیٓ ؿتٙبا ی  ثش افضایؾ ٕ٘شٜ  حُ ٔحٛس دسٔب٘ی ساٜ صٚ ( ٘ـبٖ داد وٝ 2017، 3ٞؼبٚ

حُ ٔحٛس ثٝ دِیُ ایٗ وٝ تأویذ اكّی ثتش تغییتشا  وٛچته تتب سػتیذٖ ثتٝ تغییتشا          طلاق اثشثخؾ ثٛدٜ اػت. دس سٚیىشد ساٜ

ْ      ثبؿذ ٚ تٕشوض دسٔبٖ ٞٓ ثش ٔؼبئّی اػت وٝ اح ٕبَ تغییش دس آٖ تش ٔیثضسي  ٞب ٚجتٛد داسد، ٚل تی یته ؾضتٛ صٚ  اِٚتیٗ ٌتب

وٙذ، اؿ یبق اٚ ثتشای ادأتٝ    داسد ٚ ٘ یجٝ ایٗ تغییش سا دس استجبا ثب ٕٞؼشؽ ٔـبٞذٜ ٔیوٛچه سا جٟت تغییش ثب ٔٛفمیت ثش ٔی

وٙٙذ. ایتٗ تغییتشا    تشی سا دس ساثطٝ ص٘بؿٛیی ٔـبٞذٜ ٔیؿٛد ٚ ثٙبثشایٗ پغ اص ٔذتی تغییشا  ثضسيایٗ سٚ٘ذ تغییش ثیـ ش ٔی

ؿبٖ أیذٚاس ؿٛ٘ذ، احؼبػب  ٔثجت ٘ؼجت ثتٝ  وٙذ تب ٘ؼجت ثٝ آیٙذٜ ساثطٝ ٚ ص٘ذٌی ٔـ شنٔی ثٝ ٚجٛد آٔذٜ ثٝ صٚجیٗ وٕه

ٕٞؼش سا اص طشیك ٔذیشیب ٞیجب٘ی جبیٍضیٗ احؼبػب  الٕب٘ٝ ٚ ٔٙفی ٕ٘بیٙذ ٚ احؼبع ثخـٛدٌی ثیـ شی ٘ؼجت ثٟٓ داؿت ٝ  

آٔٛا ٙذ وٝ ثبیؼ ی سف بسٞبی ٔثجت ٕٞؼشؿتبٖ سا  ٞب  ثبؿٙذ. ٚل ی تىٙیه تحؼیٗ ٕٞؼش ثشای ٔشاجؿبٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ ٚ آٖ

ٞش چٙذ وٛچه ٔٛسد تحؼیٗ ٚ تٕجیذ لشاس دٞٙذ )اسصیبثی ٔثجت ٞیجب٘ی(، ایٗ تحؼیٗ ٚ لذسدا٘ی اص ٕٞؼش ثبؾث ؿذ تب سٚاثتط  

ٞتب  ٖ وشد٘ذ ٔـتىُ آ  وٙٙذٌبٖ ثب ٕٞؼشؿبٖ ثٟجٛد یبثذ. دس ٘ یجٝ حضٛس دس جّؼب  دسٔب٘ی صٚجیٙی وٝ تب دیشٚص فىش ٔی ؿشوت

ٞتبی لاصْ ثتشای حتُ     پیچیذٜ ٚ ٚحـ ٙبن اػت، اوٖٙٛ ثب ؿشوت دس جّؼب  دسٔبٖ أیذٚاس ؿذٜ ٚ ٔ ٛجتٝ ؿتذ٘ذ وتٝ تٛا٘تبیی    

ؿتذ تتب دس طتَٛ ٞف تٝ ٚ دس      ٞب اسائٝ ٔتی  ٔـىُ اٛیؾ سا داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ، دس ٘ یجٝ تىبِیفی وٝ دس جّؼب  دسٔبٖ ثٝ آصٔٛد٘ی

ٞتب ثتب    تىبِیف ٚ تٕشیٙب  دٚ ٘فتشٜ ثتب ٕٞؼتش ثبؾتث ٕٞىتبسی ٚ ٔـتبسوت آصٔتٛد٘ی        ثیشٖٚ اص جّؼب  دسٔبٖ ا٘جبْ دٞٙذ، ا٘جبْ

ٞبی دسٔتبٖ   ؿبٖ ٌشدیذ ٚ ایٗ ٔؼأِٝ اٛد ثبؾث افضایؾ كٕیٕیت ٚ سضبیت دس ساثطٝ ٌشدیذ. دس ٔجٕٛؼ فٖٙٛ ٚ تىٙیه ٕٞؼشاٖ

ؿبٖ ثب ٕٞؼش اٛد پیذا وٙٙتذ ٚ   ٞبی ٔخ ّفی ثشای حُ ٔـىلا  حُ ٔحٛس دس جّؼب  ٌشٚٞی ػجت ٌشدیذ تب صٚجیٗ ساٜ  حُ ساٜ

ٞب وبػ ٝ ؿذٜ ٚ ثخـٛدٌی ٚ تٙػیٓ ٞیجب٘ی ثیـ شی سا  دس ٘ یجٝ ثٟجٛد ٚ وبٞؾ ؿذ  ٔـىلا  اص ٔیضاٖ دِضدٌی ص٘بؿٛیی آٖ

 ٞب افضایؾ یبثذ. دس ساثطٝ ثب ٕٞؼش احؼبع ٕ٘بیٙذ ٚ ثذیٗ تشتیت ویفیت ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی آٖ

ٝ   ؾّْٛ سف بسی ثب ٔحذٚدیت ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ٔب٘ٙذ ػبیش ٔطبِؿب  حٛصٜ ٌیتشی دس دػت شع،   ٞبیی ٔٛاجٝ ثٛدٜ اػتت. ؿتیٜٛ ٕ٘ٛ٘ت

ٞبی پتظٚٞؾ  اٛدٌضاسؿی ثٛدٖ اثضاسٞبی ٔٛسد اػ فبدٜ، ؾذْ ا٘جبْ ٔشحّٝ پیٍیشی ٚ ثشسػی ٘ىشدٖ ٘مؾ جٙؼیت اص ٔحذٚدیت

وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض اٚسطا٘تغ  ٔشاجؿٝ حبضش اػت. اص آ٘جب وٝ جٕؿیت ٔٛسد پظٚٞؾ دس ایٗ ٔطبِؿٝ ٔ ٕشوض ثش صٚجیٗ ٔ مبضی طلاق

اج ٕبؾی ؿٟش تٟشاٖ ثٛدٜ اػت. ِزا لاصْ اػت دس تؿٕیٓ دادٖ ٘ بیج ثٝ ػبیش صٚجیٗ دس آػت ب٘ٝ طتلاق جٛا٘تت اح یتبا سؾبیتت      

حتُ  تش ؿذٖ اثشا  دسٔب٘ی سٚیىشد ساٌٜشدد ثٝ ٔٙػٛس ٚاضحٌشدد. ثب تٛجٝ ثٝ ٔحذٚدیت دس حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؿٝ حبضش تٛكیٝ ٔی

تش ثٝ ثشسػی ٚ ٔمبیؼٝ دسٔبٖ ٔزوٛس ثب دیٍش سٚیىشدٞبی سایج تشی ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسيثب دلت ثبلاتش، دس ٔطبِؿب  ٌؼ شدٜٔحٛس 

سٚی ای پیؾٞبی تبصٜتٛا٘ذ افكٞبی دیٍش ٚ ٞش دٚ ؾضٛ صٚ  ٔیدسٔب٘ی پشداا ٝ ؿٛد. اجشای پظٚٞؾ سٚی جٛأؽ آٔبسی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

حُ ٔحٛس، آٔٛصؽ ایٗ سٚیىشد ٘یتض ثتب ٞتذف پیـتٍیشی اص     د تب ؾلاٜٚ ثش وبسثؼت دسٔبٖ ساٜؿٛپظٚٞـٍشاٖ ثٍـبیذ. پیـٟٙبد ٔی

ٔـىلا  ص٘بؿٛیی دس دػ ٛس وبس ٔحممبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ حٛصٜ اب٘ٛادٜ لشاس ٌیشد. ثب تٛجٝ ثتٝ اثشثخـتی ایتٗ سٚیىتشد ثتش وتبٞؾ       

                                                
1. Turns 
2. Smith & Macduff 
3. Gong & Hsu 



 65كفحٝ  99صٔؼ بٖ ، 9دٚسٜ  ،یٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ تؿبِیفلّٙبٔٝ 

ٖ  یـٟٙبد ٔیٞب پٞیجبٖ دس آصٔٛد٘یدِضدٌی ص٘بؿٛیی ٚ استمبی ثخـٛدٌی ٚ تٙػیٓ ؿٙبا ی ٞتب، ٔشاوتض ٔذااّتٝ دس    ؿتٛد ػتبصٔب

ثحشاٖ اب٘ٛادٜ، ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٚ ٔشاوض دِٚ ی ٚ الٛكی ٔ ِٛی آٔٛصؽ اتب٘ٛادٜ اص ایتٗ سٚیىتشد دس حتُ ٔـتىلا  ص٘بؿتٛیی ٚ       

 اب٘ٛادٌی اػ فبدٜ ٕ٘بیٙذ.
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