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  چکیده

هدف بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زنـدگی کارکنـان آمـوزش و پـرورش شـهر      پژوهش حاضر با   
هـاي   این پژوهش به روش پیمایشـی انجـام شـد و در جهـت ارتقـاء روایـی سـنجه       . کوثر انجام شد

پرسشنامه از اعتبار صوري استفاده شد و قابلیت اعتماد نیز با استفاده از ضریب آلفاي کرونبـاخ بـراي   
جامعه آماري مورد مطالعه این تحقیق را کارکنان آموزش و . به دست آمد 70/0ز کلیه متغیرها بالاتر ا

 380دهند حجم جمعیت آماري طبق آمار اداره کـل آمـوزش و پـروش     پرورش شهر کوثر تشکیل می
براي انتخاب حجم نمونه در بین افراد جامعه آمـاري از فرمـول عمـومی کـوکران اسـتفاده      . نفر است
از آنجا . نفر به عنوان حجم نمونه به دست آمد 191بر طبق فرمول کوکران تعداد بدین ترتیب . گردید

باشد در این تحقیق از روش نمونه گیري تصادفی ساده اسـتفاده   که جامعه آماري وسیع و گسترده می
هـا بـا اسـتفاده از دو شـیوه آمـار توصـیفی و اسـتنباطی و بـا          براي تجزیه و تحلیـل داده . شده است

بعـدي و   ، پس از تهیه جدول مـاتریس، اطلاعـات در قالـب جـداول یـک     spssافزار  از نرم گیري بهره
هاي پژوهش نشانگر این بودند که کیفیت زنـدگی کارکنـان آمـوزش و پـرورش      یافته. دوبعدي تنظیم شد

باشد و بین متغیرهاي مستقل سبک زندگی، سرمایه اجتمـاعی، سـرمایه    شهر کوثر متوسط رو به پایین می
  .داري وجود دارد رابطه معنی) کیفیت زندگی کارکنان(نگی و سرمایه اقتصادي با متغیر وابسته فره

  .کیفیت زندگی، سبک زندگی، سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و سرمایه اقتصادي :ها کلیدواژه
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  مقدمه
 و ادد ارائـه  جـامعی  تعریـف  آن بـراي  تـوان  نمی که انتزاعی بسیار است مفهومی زندگی کیفیت

 تعـاریف  آن بـراي  تـوان  مـی  نیـاز  برحسب ولی نیست ساده چندان آن مفهومی تعریف کلی طور هب
 در خود موقعیت افراد از درك زندگی، کیفیت جهانی بهداشت سازمان تعریف به بنا. کرد ارائه عملیاتی
 و داردهااسـتان  انتظـارات،  اهـداف،  کننـد،  مـی  زندگی در آن که ارزشی سیستم فرهنگ، نظر از زندگی
 درك بر و نیست قابل مشاهده دیگران توسط و بوده ذهنی کاملاً موضوعی پس. هایشان است اولویت
 کـه  دارند توافق دانشمندان اغلب). 12: 1387نجات، ( استوار است زندگی مختلف هاي جنبه از افراد
  :گیرد می بر در را زیر بعد 4 زندگی همواره کیفیت مفهوم
 خـود  از مراقبت و مره روز هاي فعالیت انجام توانایی انرژي، قدرت، مانند مفاهیمی: فیزیکی -1
 .هستند دسته این از

  .اند این زمره از وترس افسردگی اضطراب،: روانی -2
 .است جامعه نهایت در و همکاران و خانواده، دوستان با فرد رابطه مورد در بعد این: اجتماعی -3
 بعد که است شده ثابت .گیرد می بر در را معناي زندگی و هدف و زندگی از فرد درك: روحی -4
  .)همان(شود  می محسوب مستقل و مهم دامنه یک و نبوده روانی بعد زیر مجموعه روحی،

هـاي رفتـاري و    ها، شیوه ها، ارزش اي از طرز تلقی بر اساس دیدگاه بوردیو سبک زندگی مجموعه
دنیاي اجتماعی متحول می شود، به مفاهیمی نو براي  وقتی). 32: 1380بوردیو،(هاي افراد است سلیقه

مفهوم یا مفاهیمی که بتوانند تحول پدید آمده را در خود بروز داده و برنامه . درك کردن آن نیازمندیم
چنـین  » سـبک زنـدگی  «ظاهراً مفهـوم  . پژوهشی جدیدي را نیز پیش روي علوم اجتماعی قرار دهند

ها و رفتارهاي فرد و در تعاملات و ارتباطـات وي   تمامی کنش سبک زندگی، در. خصایصی را داراست
طور کلی محیط اجتماعی اطراف وي کـه معمـولاً قابـل مشـاهده، توصـیف و       با دیگران، طبیعت و به

کیفیـت   در تـوجهی  قابـل  نقـش  سبک زنـدگی  که این رغم به. گیري است، قابل بررسی است اندازه
و سـبک   زنـدگی  مـورد رابطـه کیفیـت    در دنیا در اندکی قیقیتح مطالعات کند، می بازي زندگی افراد

 هاي فرهنگ و باورها از زندگی کیفیت از درك افراد که نکته این قبول با .گرفته است صورت زندگی
به نظر بوردیو موقعیـت عامـل   . شود می احساس بسیار زمینه این در تحقیق است، ضرورت متأثر آنان

سرمایه اقتصادي، سرمایه اجتمـاعی و سـرمایه   (و میزان سرمایه در فضاي اجتماعی بستگی به حجم 
او دارد؛ یعنی هرچه قدر سرمایه فرد بیشـتر باشـد، در فضـاي اجتمـاعی موقعیـت بـالاتري       ) فرهنگی
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قاسمی و همکـاران،  (خواهد داشت و این خود رفتار و کیفیت زندگی افراد را تحت تاثیر قرار می دهد 
1387 :187 .(  

قـانون اساسـی    43مثابه یکی از کشورهاي در حال توسـعه، بـا وجـود اینکـه اصـل      در ایران به 
جمهوري اسلامی بر ریشه کنی محرومیت و برآورد نیازهاي انسان و کیفیت زندگی تأکید کرده اسـت  

هایی که از ابتداي انقلاب به حذف فقـر از جامعـه    مندي و با وجود تمام علاقه) 76: 1384رئیس دانا، (
فزایش رفاه و کیفیت زندگی افراد نمایان بوده است، برنامه جامعی در این باره تدوین نشـده  اسلامی، ا

ضرورت انجام این پژوهش در شهر کوثر ایـن اسـت کـه بـا     ). 57: 1386زیبایی و شوشتریان، (است 
توجه به مطالعات پیشین امروزه اختلاف بسیاري بین شهرهاي مختلف استان از حیث توسعه یـافتگی  

ترین عوامل در زمینه مطالعه کیفیت زندگی افـراد اسـت وجـود دارد کـه خـود از       صادي که از مهماقت
در ایـن زمینـه   . موانع اصلی توسعه و برخورداري متفاوت و ناعادلانه از سـطح کیفیـت زنـدگی اسـت    

شواهد موجود حاکی از نوعی تقسیم بندي فضایی در استان اردبیل، به منزله یکی از شـهرهاي مهـم   
یران است که باعث بوجود آمدن سطوح متفاوتی از کیفیت و رفـاه زنـدگی در بـین منـاطق و اقشـار      ا

 و سیاسی اجتماعی اقتصادي، رشد اصلی مراکز شهري همچنین نواحی. مختلف این شهر شده است
و  خلاقیـت  کـار،  ثـروت،  ایجـاد  بـراي  نقـاط  ترین بعنوان جذا به را خود که هستند کشوري هر در

محرومیـت   زمینـه هـاي   در هـاي مهمـی   چـالش  بـا  شهري کوثر نواحی اما، .اند کرده ثباتا نوآوري
 کـاهش  به شدت را زندگی کیفیت مشکلات این که روبرو هستند مسکن کمبود بیکاري و اجتماعی،

با توجه به مطالب ذکر شده در این تحقیق در تلاش هستیم تا به این سوال اساسـی پاسـخ   . دهند می
  ه اجتماعی و سبک زندگی افراد چه تأثیري بر کیفیت زندگی آنان دارد؟دهیم که سرمای

عوامل اجتماعی مؤثر بر کیفیت زندگی کارکنان آمـوزش   بنابراین هدف اصلی این تحقیق بررسی
 :علاوه بر هدف اصلی اهداف فرعی تحقیق عبارتند از. در بین و پرورش شهر کوثر می باشد

  شهر کوثر ن کارکنان آموزش و پرورشسنجش میزان کیفیت زندگی در بی -
  سنجش میزان ابعاد سرمایه در بین کارکنان آموزش و پرورش شهر کوثر -
  سنجش میزان ابعاد سبک زندگی در بین کارکنان آموزش و پرورش شهر کوثر -

  مبانی نظري 
ؤثر در بخش مبانی نظري این پژوهش از نظریه وبر، وبلن و بوردیو براي بررسی تأثیر عوامـل م ـ 

بحث اساسی وبلن در مورد سـبک  . بر کیفیت زندگی استفاده شده است) سبک زندگی و ابعاد سرمایه(
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دیدگاه اساسی وبلن حول محـور رقابـت قـرار     .زندگی، رابطه سبک زندگی و مصرف خودنمایانه است
ري و عـادات فک ـ  فـرد را در ابعـاد اقتصـادي تعیـین کننـده     ) شأن و منزلت(وبلن پایگاه . گرفته است
کننـد بـه مراتـب    از این رو از نظر او در یک فرهنگ رقـابتی افـراد تـلاش مـی    . دانسترفتاریش می

اي را ترسـیم   وبلن در کتاب نظریـه طبقـه تـن آسـا، طبقـه     . بالاتري از این شأن و منزلت دست یابند
ع نیـاز، بلکـه   دهند و مصرف را نه براي رف ـ آسایی و رفاه خود را نمایش می کند که در آن افراد تن می

او ثروت را عامل اساسی تمایز بـین افـراد و   . دهند براي کسب اعتبار اجتماعی و جلب توجه انجام می
 ).Corrigan, 2004: 21(داند که باید نمود بیرونی داشته باشـد  هاي برتر اجتماعی می رسیدن به جایگاه

هـاي فکـري و    تمـاعی و روش وبلن سبک زندگی را الگوي رفتارهاي جمعی از جنس رسـوم و عـادات اج  
   ).105: 1925وبلن، (کند  همچنین تجلی رفتاري مکانیسم روحی، عادات فکري و معرفتی فرد قلمداد می

تحلیـل   در 1زیمـل  دیـد،  مـی  مصـرف  در را تظـاهري  رفتارهـاي  و همچشـمی  و چشم وبلن اگر
 ایجـاد  کالاهـا و  صـرف م وي، نظر به. دارد تأکید مد همچون اي مقوله بر مدرن، جامعۀ گرایی مصرف
بـه اعتقـاد   . است متمایزکننده دیگر سویی از و بوده بخشهویت فرد براي سویی از زندگی هايسبک

هاي بنیادین یا بـه تعبیـري فردیـت برتـر      زیمل سبک زندگی، تجسم تلاش انسان براي یافتن ارزش
نـاي مـورد نظـر خـود     هـا بـراي مع   انسان. اش و شناساندن آن به دیگران است خود در فرهنگ عینی

و ایـن  » سـلیقه «زیمل تـوان چنـین گزینشـی را    . گزیند اي را برمی هاي رفتاري ، شکل)فردیت برتر(
او ). ؛ بـه نقـل از مهـدوي کنـی    314: 1908زیمل، (نامد  می» سبک زندگی«اشکال به هم مرتبط را 

ي اجتماعی تعریـف   شده  چنین سبک زندگی را، عینیت بخشی به ذهنیات در قالب اشکال شناخته هم
 آشـپزي،  پوشـاك،  همچـون (مـد  تغییر تعدد دلایلي مد  مقاله در زیمل ).463: 1990زیمل، (کند  می
 بـه  تـر  سـریع  مـردم  گیـرد  مـی  نتیجه و کند می بررسی را مدرن فرهنگ در) موسیقی و معماري هنر،

 بـه . دهند شکل خود متمایز شخصی هویت به خواهند می زیرا شوند می جذب متفاوت جدید و مدهاي
 در بودند؛ اما همگن بسیار رو این از. گرفتند می گروه از را خود هویت افراد اولیه، جوامع در نظر زیمل،

 شـخص مصـرف   بـزرگ،  شـهرهاي  در زیمـل  نظر به. است شده فردي هویتی  فرآیند مدرن جوامع
بخواهیم بـا برداشـت از    اگر). 26 :1381باکاك، ( بسازد خود براي دارد دوست که را هویتی تا کند می

سبک زندگی، کـل بـه   «: هاي متعدد زیمل، تعریفی را پیشنهاد کنیم این تعریف عبارت است از عبارت
هاي درونی و سـلایق خودشـان و    هایی است که افراد یک جامعه، مطابق انگیزه ي صورت هم پیوسته

                                                           
1- Simmel 
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شان بـه   ط عینی و انسانیبه واسطه تلاشی که براي ایجاد توازنی میان شخصیت ذهنی و زیست محی
به عبارت دیگر شیوه تغذیـه،  ). 1386مهدوي کنی، (» گزینند رسانند، براي زندگی خود برمی انجام می
هاي گذران اوقات فراغت  ، شیوه)معماري و اثاثیه(، نوع مسکن )نوع پوشاك و پیروي از مد(خودآرایی 

   .بخشد می و تفریح، فضاي مفهومی سبک زندگی را در دیدگاه زیمل شکل
. گیـرد  مفهوم سبک زندگی را براي تبیین و تشریح قشربندي و نابرابري اجتماعی به کار مـی  1وبر

هاي اجتماعی را صرفاً بـا اتکـاء    توان کنش او در مطالعات گسترده تاریخی خود روشن ساخت که نمی
هاي ناشی از خـرده   شهبه مفاهیم اقتصادي درك کرد، چرا که حتی در ارزیابی منافع اقتصادي نیز اندی

آنکه بخواهـد اهمیـت شـرایط     او بدون ). 98: 1382بندیکس، (هاي زندگی مؤثرند  ها و سبک فرهنگ
بـه  . کند هاي آن عرضه می ها و شکاف تري از جامعه و قشربندي اقتصادي را انکار کند، تحلیل پیچیده

. هاي اجتماعی را توضیح دهـد  گروهگیري  تواند به تنهایی شرایط شکل اعتقاد او تعاریف اقتصادي نمی
» موقعیت منزلتی«ها مفهوم  گیري گروه ها بر شکل از همین رو جهت توضیح چگونگی تأثیر نفوذ ایده

ها که از طریق ارزیـابی مثبـت یـا     انسان  به هر جز از سرنوشت» موقعیت منزلتی«. سازد را مطرح می
اي در  در مقالـه  1دنـیس رانـگ  ). 214: 1382وبر، (شود اشاره دارد  منفی از حیثیت اجتماعی تعیین می

هاي مشترکی است که  ها و رسم ارزش» سبک زندگی«منظور وبر از «: گوید هاي وبر می مورد اندیشه
طور که در حال حاضر، معمولاً این اصطلاح به کـار   بخشد و نه آن به گروه احساس هویت جمعی می

شـناختی افـراد،    اش بـا نیازهـاي روان   ه به سبب سازگاريیعنی به منزله روش یا راه زندگی ک. رود می
چـه وبـر    آن«: گویـد  در مورد دیدگاه وبـر مـی   2کی مک). 12: 1373توسلی، (» شود آزادانه انتخاب می
رتبه از نوعی از زندگی پدید  هاي هم گردد که طبقات و گروه هایی بازمی نامد به روش سبک زندگی می

هر یک از طبقات اجتماعی، سـبک  . اي از باورها رهنگی رفتار و مجموعهآورند، به عبارتی الگوي ف می
روشـی از نگـاه بـه    . گذارند متمایزي را به نمایش می» بینی جهان«دهند و  زندگی خود را پرورش می

» کنـد  هـاي اجتمـاعی بیـان مـی     زندگی که تجربیات اجتماعی ویژه خود و روابطش را با دیگر گـروه 
دانـد بلکـه معـرف آن     نابراین وبر سبک زندگی را معادل قشـر بنـدي نمـی   ب). 275: 1996کی،  مک(

کند که مرزهاي نامشخص موقعیت و قشر اجتمـاعی   به بیان دیگر آن را چیزي معرفی می. شناسد می
دانـد کـه تمـایلات، آن را     وبر سبک زندگی را از جـنس رفتـار مـی   ). 5: 1990یوث،(کند  را تعیین می

                                                           
1- Dennis Runge 
2- Mckee 
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: 1381هنـدري و همکـاران،   (کنـد   ي زندگی بستر بروز آن را فـراهم مـی  ها کند و فرصت هدایت می
هاي کردار و عمل، طـرز لبـاس پوشـیدن و     هاي سبک زندگی مورد نظر وبر، شیوه مؤلفه). 232-231

  .دهنده گروه منزلتی متمایز هستند ها و رفتارهاي نشان سخن گفتن، در کل اندیشه
از نظر وي آشـنایی بـا مفهـوم سـبک     . سبک زندگی استترین اثر بوردیو در زمینه  مهم» تمایز«

در نظریه بوردیو سبک زندگی شـامل  . آید زندگی از طریق بررسی مفهوم طبقه اجتماعی به دست می
هایی چون تقسـیم سـاعات شـبانه روز، نـوع      بندي کننده فرد در عرصه بندي شده و طبقه اعمال طبقه

بنـابراین  . و خانه، آداب سخن گفـتن و راه رفـتن اسـت   هاي معاشرت، اثاثیه  تفریحات و ورزش، شیوه
هـاي مـنش درك    مند منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود رویـه  سبک زندگی محصول نظام

 .گیـرد  اي، مورد ارزیابی قرار می اي  جامعه گردد که به گونه هایی بر می شود و تبدیل به نظام نشانه می
هـا و نمادهـا مطـرح     کند مصرف به منزله نظامی از نشانه شاره میچنانچه بوردیو در عبارت فوق نیز ا

 ).100-101: 1386 ،لچیشا( است که کارکردهایی چون تمایز گذاري اجتماعی دارد
هاي هم رده و هم طبقه خـود را   هایی را تحلیل کرد که گروه شیوه) 1984( بوردیو در کتاب تمایز

دهـد کـه چگونـه     بوردیـو نشـان مـی   . کننـد  یم ـتمایز به وسیله آن از القوهاي مصرفی گروه دیگر م
هـاي   اقتصادي، از میان انـواع کالاهـاي مصـرفی، روش    -هاي خاص، به ویژه طبقات اجتماعی گروه

دهند تا روش  انتخاب هایی را انجام می ... لباس پوشیدن، غذا خوردن، مبلمان و تزیین داخلی منزل و
هایی را تحلیل کرد کـه   بوردیو شیوه. گران متمایز کنندزندگی مجزاي خود را مشخص و خود را از دی

هاي مختلف خود را به وسیله ان از الگوهاي مصرفی که شیوه زنـدگی یـک گـروه را مشـخص      گروه
همچنین عقیده دارد که همیشه کشمکشـی بـراي    وي). 42: 1382 فاضلی،( سازند کند متمایز می می

ایـن  . درون طبقـات گونـاگون جامعـه وجـود دارد    کسب قدرت و منزلـت نـه تنهـا در بـین بلکـه در      
دهد جایی که روابط بین طبقات مطابق با میـزان و دسترسـی    ها در فضاي اجتماعی رخ می کشمکش

بوردیو بـه مبـارزه و   . اند ساخته شده) اقتصادي -سرمایه فرهنگی اجتماعی( به اشکال متفاوت سرمایه
ا به قدرت اقتصادي مربـوط نمـی شـود بلکـه     کند، کشمکشی که تنه کشمکش براي قدرت اشاره می
مبارزه و کشمکش براي سلطه، بین طبقات و خـرده طبقـات بـه    . گیرد سلطه فرهنگی را نیز در بر می

هـاي متفـاوت ترجیحـات فرهنگـی      نبرد نمادین در زمینه. شود تداوم تغییرات سبک زندگی منجر می
احکـام و دسـتورات قـدرت سـاخته شـده       هاي زندگی مطابق با بنابراین فضاي اجتماعی سبک. است
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 کننـد  در نتیجه، طبقات و خـرده طبقـات قدرتمنـدتر سـبک زنـدگی را برجسـته و مسـلط مـی        . است
  ).55-56: 1383 زاده، رضوي(

هاي گوناگون مصرف  هاي مختلف به شیوه اي به اینکه گروه بوردیو در زمینه سبک زندگی، علاقه
هاي فرادست و فرودست طبقات متوسط، بـا   که معلوم کند گروه بلکه در پی این بود. کنند، نداشت می

اي بی پایان امـا ملایـم بـراي تثبیـت هویـت، ارزش و       انتخاب شیوه هاي خاص زندگی درگیر مبارزه
کنـد کـه،    هاي زندگی بیان می گیري سبک همچنین، وي درباره شکل. موقعیت اجتماعی خود هستند

مـنش  . شـود  ساختار اجتماعی به تولید منش خاص منجـر مـی  شرایط عینی زندگی و موقعیت فرد در 
 مولد دو دسته نظام است، نظامی براي طبقه بنـدي اعمـال و نظـامی بـراي ادراکـات و شـناخت هـا       

  ).28: 1984 بوردیو،( نتیجه نهایی این دو نظام، سبک زندگی است). ها قریحه(
 از طریـق  عمدتاً که پردازد یم نگیفره رفتارهاي و اجتماعی منشأ میان رابطه موضوع به بوردیو

 طریـق تحصـیلات   از هم امر این و آموزند می را مصرف فرهنگ مردم .شود می مشخص واره تعاد
 رفتـار  و سـلیقه  عمیقی در تأثیر اجتماعی منشأ .گیرد می انجام اجتماعی منشأ طریق از هم و رسمی
  ).74: 1383ممتاز، (دارد 

  : شود قائل می بوردیو میان سه نوع سرمایه تمایز
توانند براي تولید کـالا و   سرمایه پول و سرمایه مادي که می(ـ سرمایه اقتصادي یا تولید دارایی 1

  ). خدمات به کار گرفته شود
هـاي   گروهـی و شـبکه   هاي اجتماعی و روابط درون ـ سرمایه اجتماعی یا جایگاه فرد در موقعیت2

  . اجتماعی
ها، هنجارها، مـدارك   ها، ارزش غیررسمی بین مردم مانند منش هاي ـ سرمایه فرهنگی یا قابلیت3

  .  تحصیلی
دهد تا سرنوشت خـود و دیگـران را تحـت     به عقیده بوردیو این سرمایه است که به فرد اجازه می

از نظر وي ساختار توزیع انواع سرمایه در هر لحظه معین، نمایانگر ساختار ذاتـی جهـان   . نظارت گیرد
ردیو معتقد است که انواع سرمایه مستقل نیستند و داراي کنش متقابل هستند و این بو. اجتماعی است

هاي مختلـف کـنش و ماهیـت قشـربندي اجتمـاعی از جملـه        کنش متقابل وضعیت افراد را در حوزه
براي بوردیو سرمایه یک مفهوم مجرد اساسی است تا بـه واسـطه آن   . کند ها را تعیین می سلامتی آن

بنابراین هدف بوردیو بازسازي مجرد سرمایه در همـه  . رد جهان اجتماعی را تفسیر کندساختار و کارک
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در این تئوري، سرمایه شامل همـه  . هاي اقتصادي است اشکال و نه فقط شکل معرفی شده در نظریه
هـاي او را بـراي برتـري در حـوزه      منابع مادي و هم منابع غیرمادي است که آزادي کنشگر و شانس

اي اسـت کـه    به عقیدة بوردیو سرمایه اجتماعی مجموع منابع واقعی و بـالقوه . کند تعیین میاجتماعی 
به اعتقـاد بوردیـو، سـرمایه اجتمـاعی     . هاي اجتماعی شکل گیرد تواند از طریق عضویت در شبکه می
بلکه چیزي اسـت کـه طـول    . اي از روابط یک موهبت طبیعی یا حتی اجتماعی نیست عنوان شبکه به

عبارت دیگر، شبکه روابط محصول راهبردهاي فـردي یـا    به. آید دست می وقفه به و با تلاش بیزمان 
جمعی، آگاهانه یا ناخودآگاه است که هدفش ایجاد یا باز تولید روابط اجتماعی است کـه مسـتقیماً در   

دیـو بـر ایـن    بنابراین کاربرد سرمایه اجتماعی در نـزد بور . مدت یا بلندمدت قابل استفاده هستند کوتاه
گذاري بر روابط گروهی، وضعیت اقتصادي خود را در یک  درك استوار است که افراد چگونه با سرمایه
پس سرمایه اجتماعی از نظر بوردیو ابزاري است که . بخشند فضاي اجتماعی سلسله مراتبی بهبود می

انواع مختلف سـرمایه تأکیـد    بوردیو بر قابلیت تبدیل. کند وضعیت گروه و در نتیجه فرد را بازتولید می
داند و به تعبیري ایـن سـرمایه اجتمـاعی در     می  داشت و سرمایه اجتماعی را ریشه انواع دیگر سرمایه
هـاي   دارد ایـن شـکل   بوردیـو بیـان مـی   . باشـد  نظر بوردیو در لباس مبدل براي سرمایه اقتصادي می

. شـود  امی به این تعریف فرو کاسته نمیدگرگون شده و تغییر چهره دادة سرمایه اجتماعی هرگز به تم
ساعی و (بنابراین به کمک سرمایه اجتماعی، کنشگران قادرند مستقیماً به منابع اقتصادي دست یابند 

  ).91: 1388نامور، 
اساسی تأثیرگذار بر عملکرد فرد، سرمایه اقتصادي است و در   در نظام فکري بوردیو، دومین مؤلفه

هاي کلیدي در تعیین موقعیـت بهداشـتی و بـروز     فیزیکی از مؤلفه -صاديهمین چارچوب سرمایه اقت
اي در تحقیقـات دربـاره خـدمات بهداشـتی و      تفکر اقتصادي اهمیت فزاینده. رفتارهاي بهداشتی است

رویکرد اقتصادي به مطالعه ترویج بهداشـت همگـانی تأکیـد دارد و بـر     . ترویج بهداشت، داشته است
هـاي   سرمایه اقتصادي که شامل درآمد، اموال و دارایـی . کند توجه جدي میشرایط مادي و ساختاري 

مادي است، زمانی براي موضوعات بهداشت کاربرد دارند که سرمایه اقتصادي در شـکل پـول بتوانـد    
سـرمایه اقتصـادي همچنـین بـراي بهبـود      . نیازها و کالاهاي ارتقاء دهنـدة بهداشـت را تـأمین کنـد    

پس از طریق تأمین . هاي فیزیکی اساسی است اشتی مثل پرداخت به فعالیتهاي رفتار بهد شرط پیش
رابطـه و عامـل میـان    . هاي مروج بهداشت ضروري اسـت  هاي لازم براي پرداختن به فعالیت فرصت

بـراي نمونـه   . خیـزد  طبقه اجتماعی و سبک زندگی مرتبط با سلامت فرد، از امکانات اقتصادي بر می
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فقـر و  . شـود  مناسب از منـابع اقتصـادي قابـل دسـترس افـراد متـأثر مـی        غذاي سالم و رژیم غذایی
مطالعات کیفی در مورد فقر نشـان داده اسـت   . شود هاي بهداشتی می محرومیت باعث کاهش شانس

هایی همچون استرس، خودنابـاوري، داغ   مکانیسم. کند اي این رابطه را توجیه می که مکانیسم پیچیده
هایی که مرتبط با پیامدهاي بهداشـتی   ه زندگی و اعتماد به سرنوشت و ویژگیقدرتی، نبود امید ب و بی

ها و امیـال فـردي و جمعـی     وقتی فردي در شرایط مالی نامناسب باشد و نتواند خواسته. منفی هستند
شود و آگاهی از این فقر تأثیر منفی و مسـتقیم بـر    خود و خانوادة خود را تأمین کند، دچار استرس می

طـور   گذارد؛ همچنین میزان بالاي بیکاري، درآمد پایین براي خرید کالاهاي اساسـی، بـه   میبهداشت 
کنـد،   تنها فرد را از نظر روانی دچار استرس، ناامیـدي و بـدبینی مـی    کلی زندگی در شرایط بد مالی نه

ا و مـواد  شـود از کالاه ـ  رود و فرد مجبور می بلکه توان برآورده کردن نیازهاي بنیادي هم از میان می
  ).92: همان(تري دارند، استفاده کنند  غذایی که کیفیت پایین

گـذارد، سـرمایه    سومین عنصر سرمایه که بر بهداشت، سلامت روانی و کیفیت زندگی تـأثیر مـی  
کنـد،   بوردیو سرمایه فرهنگی را به عنوان یک دارایی و شکلی از شناخت معرفـی مـی  . فرهنگی است

د، منبعی است که نقشی اساسـی در تولیـد و بازتولیـد امنیـت مـادي و      سرمایه فرهنگی همچون درآم
سرمایه فرهنگی همچون سرمایه اجتماعی یکـی از اضـلاع مثبـت منـابع     . سلسله مراتب اجتماع دارد
اگر ایـن حقیقـت داشـته    . دهد شود که به واسطه آن فرد را تحت تأثیر قرار می اجتماعی محسوب می

تی قابل مقایسه با دیگر اشکال سرمایه دارد، پس این نیز ممکن اسـت  باشد که سرمایه فرهنگی کیفی
ها یا نتایج سلامتی  تواند منجر به بهبود پیام ها می که حقیقت داشته باشد که تراکمی از چنین سرمایه

اي در مبادلـه اشـکال    کننـده  به عقیدة بوردیو سرمایه اجتماعی مجازي نقـش تعیـین  . و بهداشت شود
هـایی تولیـد شـده و     ها و شناخت آنچه در چنین کتـاب  براي فهم واقعیت. کند ایفا می متناوب سرمایه

و سرمایه فرهنگی نهادینه معمـولاً بـر   . براي استفاده از ابزارها، نیاز به سرمایه فرهنگی مجازي است
سرمایه فرهنگی نهادینه، کارکردش رسمیت بخشیدن . آید دست می اساس سرمایه فرهنگی مجازي به

هـاي عملـی اسـت و پـذیرش      هـاي شـناختی بـا مهـارت     بازشناخت اجتماعی، اشکال ویژه تواناییبه 
ایـن  . بخشـد  کند و به تولیدکنندة پیام اعتبار مـی  اجتماعی آنان که صلاحیت علمی دارند را فراهم می

کسانی هاي بهداشتی از  بدین معنی که پیام. ها در مباحث بهداشتی نیز کاربرد دارد تغییر شکل سرمایه
باشـند و  ) سرمایه فرهنگی نهادینـه (هاي علمی و مداك علمی  قابل پذیرش است که داراي صلاحیت

سـرمایه  (کنند که آگـاهی بهداشـتی    هاي راهنماي رفتارهاي بهداشتی استفاده می افراد زمانی از کتاب
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و یـادگیري   هاي اصلی سرمایه فرهنگی آموزش یکی از مؤلفه. لازم را داشته باشند) فرهنگی مجازي
افرادي که از سرمایه اقتصادي کافی برخوردار نیستند، باید زمانی را که لازم است به آموزش و . است

ایـن نـوع   . کند دست آوردن نیازهاي اولیه زندگی می هاي بهداشتی بپردازد، صرف به یادگیري مهارت
پـایین و عـدم کنتـرل     فرآیند دوري از آموزش شامل عادات غیربهداشتی دیگر مثل اعتماد به نفـس 

  ). 93: همان(شود  زندگی می
سـرمایه  (اجتماعی بستگی به حجـم و میـزان سـرمایه     به نظر بوردیو موقعیت عامل در فضاي   

او دارد؛ یعنی هرچه قدر سرمایه فـرد بیشـتر باشـد، در    ) فرهنگی سرمایه اجتماعی و سرمایه اقتصادي،
این خود رفتار و کیفیت زندگی افراد را تحـت تـاثیر    فضاي اجتماعی موقعیت بالاتري خواهد داشت و

  ). 187: 1387قاسمی و همکاران، (دهد  قرار می
 آن خاسـتگاه . نیست جدیدي مفهوم زندگی مرور مطالعات پیشین نیز بیانگر این است که کیفیت

دد گـر  مـی  بـاز  میلادي 1960دهه  به آمریکا به ویژه و غربی در جوامع تحقیقی حیطه یک عنوان به
 گونـاگونی  معـانی  داراي کـه  است اي مفهوم گسترده کیفیت زندگی). 205: 1391وصالی و توکلی، (

برخـی   ناحیـه،  یـک  پذیري زیست عنوان قابلیت به را آن برخی. مختلف است هاي گروه و افراد براي
عی، بهزیسـتی اجتمـا   عمومی، عنوان رفاه به برخی و میزان جذابیت هایی براي عنوان سنجه به دیگر

  ).Epley & Menon, 2008(اند  غیره تعریف کرده و مندي شادکامی، رضایت
بررسی تأثیر سطح رضایت از کیفیت زندگی بر احسـاس  «به ) 2014( 1بارنت و لانگ در تحقیقی
به اعتقاد محققان وجود رضایت نسبی در زمینـه کیفیـت زنـدگی سـبب     . اند پرداخته» امنیت اجتماعی

آن امنیت بیشتري برقرار شود بـه نحـوي کـه     دگی اجتماعی خلق شود تا درشود محیطی براي زن می
هـاي   ها از آرامش برخوردار شده و در روابط تعاملی خود با دیگران با کمترین اصطحکاك، تنش انسان

  .خود را برطرف کنند
ر بیانگر این است که سطح شادکامی و نشاط افـراد شـاغل و د  ) 2017( 2هاي دي نوه و وارد یافته

چنـین کارمنـدان در مقایسـه بـا سـایر       هـم . باشـد شان به مراتب بهتر مینهایت میزان کیفیت زندگی
باشند سرمایه اجتماعی، سلامت و امنیت از جمله عواملی می. تري هستند مشاغل داراي شادکامی کم

ارتونو و ماسـی  همچنین نتایج مطالعه یولیانتو، مورتی، ه ـ. باشندکه بر رفاه ذهنی کارکنان اثرگذار می

                                                           
1   - Lang 
2- De Neve & Ward  
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نشان داد که سرمایه اجتماعی به طور غیر مستقیم بر سـطح کیفیـت زنـدگی کـاري     ) 2017( 1کوري
شـود تـا   این امر موجـب مـی  . گذاردزا تأثیر میوآمد و استرسهاي شلوغ و پر رفتکارکنان در محیط

  .رفتار کارکنان نیز تحت تأثیر محیط شلوغ و پرتنش اداري، تغییر یابد
 زنـدگی  کیفیـت  بـا  زندگی سبک و دینی باورهاي با عنوان رابطه) 1394(تحقیق احمدي نتایج 

 کیفیـت  بـا  دینـی  بـین باورهـاي   که داد زنجان نشان شهر دوم متوسطه دختر مقطع آموزان دانش
 دختـر  آموزان دانش زندگی کیفیت با سبک زندگی بین. دارد وجود رابطه دختر آموزان دانش زندگی
 قابـل  ها آن دینی باورهاي و زندگی سبک اساس بر آموزان دانش زندگی و کیفیت دارد وجود رابطه
 زنـدگی  کیفیت آموزان، دانش دینی باورهاي و زندگی سبک بهبود با توان می لذا. است بینی پیش
  .داد ارتقا را آنها

 دهنـده  ارتقـا  زنـدگی  سبک بین رابطه تحقیقی با عنوان  بررسی) 1392(الدین و همکاران  عین
 زنـدگی  سـبک  کـه  داد نشـان  نتـایج . دانشگاه انجام داده انـد  دانشجویان زندگی کیفیت با سلامتی
 و زنـدگی  سـبک  همچنین و دارد قوي رابطه مثبت دانشجویان زندگی کیفیت با سلامت ارتقادهنده
 رابطـه  دانشـجویان  تاهـل  وضـعیت  و وضعیت اشتغال تحصیلی، مقطع با دانشجویان زندگی کیفیت

 بینـی  پیش سلامت دهنده ارتقاء سبک زندگی متغیر که داد نشان رگرسیون تحلیل و دارد معناداري
  .باشد می زندگی کیفیت براي خوبی کننده

سـرمایۀ   اي، زمینـه  متغیرهاي بین رابطۀ بررسی به تحقیقی در نیز )1385(زاده  لهسایی و ماجدي
داده  نشـان  تحقیـق  این نتیجۀ .اند پرداخته فارس روستاهاي در زندگی کیفیت از رضایت و اجتماعی
سرمایه  و انجامد می زندگی کیفیت از رضایت بالاي سطح به اجتماعی سرمایۀ بالاي سطح که است

 بـراي  بهتـري  کننـده  بینـی  پـیش  ... و شغل سن، مانند زمینه اي متغیرهاي با مقایسه در اجتماعی
  .رود می شمار به زندگی کیفیت رضایت از

  :هاي زیر استخراج شدند نظري و تحقیقات پیشین، فرضیهبا توجه به مبانی 
  .بین سبک زندگی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه وجود دارد -1
  .بین سرمایه اجتماعی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه وجود دارد -2
  .بین سرمایه فرهنگی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه وجود دارد -3
  .رمایه اقتصادي پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه وجود داردبین س -4

                                                           
1- Yulianto, Murti, Hartono & Masykuri   
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 شناسی روش
در این تحقیق از تکنیک . همبستگی و به صورت پیمایشی انجام شده است پژوهش حاضر از نوع

جامعـه آمـاري   . ترین تکنیک مورد استفاده در تحقیق پیمایشی است اسـتفاده شـد   پرسشنامه که رایج
دهند حجم جمعیت  یق را کلیه کارکنان آموزش و پرورش شهر کوثر تشکیل میمورد مطالعه این تحق

براي انتخاب حجم نمونـه در بـین افـراد    . نفر است 380آماري طبق آمار اداره کل آموزش و پرورش 
بدین ترتیب بر طبق فرمـول کـوکران تعـداد    . جامعه آماري از فرمول عمومی کوکران استفاده گردید

 d (05/0(شود خطاي بـرآورد   طور که ملاحظه می همان. جم نمونه به دست آمدنفر به عنوان ح 191
درصـدخطاي   5بنـابراین بـا احتمـال    . درصد در نظر گرفتـه شـده اسـت    95درصد و فاصله اطمینان 

از آنجـا  . توان نتایج به دست آمده را به جامعه آمـاري تعمـیم داد   درصد اطمینان می 95گیري و  نمونه
گیري تصادفی سـاده اسـتفاده    باشد در این تحقیق از روش نمونه وسیع و گسترده میکه جامعه آماري 

ها پرسشنامه محقق ساخته بوده است که براي  همچنین در این تحقیق ابزار گردآوري داده. شده است
کـه پرسشـنامه تهیـه شـده در اختیـار       به طـوري . اعتبار پرسشنامه از اعتبار صوري استفاده شده است

هـاي   هـا در مـورد شـاخص    شناسی قرار داده شد و پس از اجماع نظر آن ز اساتید حوزه جامعهتعدادي ا
همچنین به دلیل اینکه پرسشنامه . ابزار سنجش، اعتبار پرسشنامه طراحی شده مورد تأیید قرار گرفت

هاي مطرح، چارچوب نظري و مدل تحلیلی اسـتخراج شـده اسـت داراي     این پژوهش از داخل نظریه
اي شـامل سـی    هاي ابزار سنجش، ابتدا نمونه براي بررسی میزان پایایی شاخص. اي است ر سازهاعتبا

. پرسشنامه در بین کارکنان آموزش و پرورش که بصورت کاملاً تصادفی انتخاب شدند پخش گردیـد 
 81/0هـاي اصـلی تحقیـق     شـاخص ) قابلیت اعتمـاد (نتایج آزمون آلفاي کرونباخ نشان داد که پایایی 

  .باشد که بیانگر پایایی مناسب متغیرهاي تحقیق است  می
  ها یافته

آماري تحقیق نشان داد کـه از مجمـوع     شناختی جامعه هاي جمعیت نتایج به دست آمده از ویژگی
سال  25کمترین سن برابر با  .درصد زن بودند 9/50درصد مرد و  1/49پاسخگوي مورد مطالعه،  191

سـالگی   40-50تر پاسخگویان نیز در مقطع سـنی   بیش. تر بوده استسال و بالا 58ترین سن  و بیش
 3/21چنـین   هم. اند ترین فراوانی بوده درصد از کل پاسخگویان متأهل و داراي بیش 7/78. قرار دارند

 سـطح  متغیـر  خصـوص  در. باشـند  تـرین فراوانـی مـی    درصد از پاسخگویان نیـز مجـرد و داراي کـم   
 بـالاترین  درصـد  54 و فراوانـی  نفـر  103 بـا  ارشد کارشناسی مقطع که داشت اظهار باید تحصیلات
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 داشـت  بیـان  باید هم اقتصادي -اجتماعی پایگاه متغیر مورد در. است داده اختصاص خود به را میزان
 اقصـادي  -اجتمـاعی  پایگـاه  نیـز  و درصد 44 و فراوانی نفر 11 با بالا اقتصادي -اجتماعی پایگاه که

مـورد   جامعـۀ  در پایگـاه  دو ایـن  فراوانـی  درصد 88 مجموعاً و درصد 40 و نیفراوا نفر 10 با متوسط
  . مطالعه مشاهده گردید

  هاي توصیفی آماره): 1(جدول 

 
میانگین به 
 دست آمده

 میانگین نظري
تعداد  مینیمم ماکسیمم

 سوالات
حالات 
 طیف

 5 15 25 67 5*15=75 2/45 سرمایه اجتماعی
 5 9 11 42 5*9=45 9/25 سرمایه فرهنگی
 5 4 3 18 5*4=20 6/8 سرمایه اقتصادي
  5  72  159  283  5*72=350  2908/226  سبک زندگی

  5  26  39  108 5*26=130  6723/77  رشد معنوي و خودشکوفایی
  5  14  22  58 5*14=70  9731/41  سلامت  درباره پذیري مسئولیت

  5  7  14  31 5*7=35  7429/20 ورزش و فعالیت بدنی
  5  7  16  35 5*7=35  6118/26  فردي بین روابط

  5  5  8  24 5*5=25  3765/17  استرس مدیریت
  5  6  13  35 5*6=30  2353/23  تغذیه
  5  7  6  30 5*7=35  6790/18  پوشاك

  5  26  44 106 5*26=130 4134/79 کیفیت زندگی
  5  7  15 35 5*7=35 6151/24 )زیکییف( حیطه سلامت جسمانی

  5  6  6  27 5*6=30  9630/18  حیطه روانشناختی 
  5  3  3  15 5*3=15  8538/9  حوزه روابط اجتماعی

  5  8  12  34 5*8=40  9815/25  حیطه محیط و وضعیت زندگی
  

بندي آن به آمار پارامتریـک و آمـار ناپارامتریـک     هاي رایج آمار، تقسیم بندي یکی دیگر از تقسیم
گیري صـورت گرفتـه    ن نمونهاي که از آ هایی در مورد جامعه فرض آمار پارامتریک مستلزم پیش. تاس
شود که توزیع جامعه نرمال اسـت   فرض در آمار پارامترك فرض می ترین پیش عنوان مهم به. باشد می

فنون آمار پارامتریک شدیداً تحت . گونه فرضی در مورد توزیع نیست اما آمار ناپارامتریک مستلزم هیچ
گر متغیرها از نـوع اسـمی و ترتیبـی بـوده     ا. تأثیر مقیاس سنجش متغیرها و توزیع آماري جامعه است

اي و نسـبی باشـند    اگـر متغیرهـا از نـوع فاصـله    . شـود  هاي ناپارامتریـک اسـتفاده مـی    حتماً از روش
هـاي پارامتریـک اسـتفاده     که فرض شود توزیع آماري جامعه نرمال یا بهنجار است از روش درصورتی

بـراي بررسـی نرمـال بـودن     . شـود  سـتفاده مـی  هاي ناپارامتریک ا صورت از روش این شود در غیر می
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هـا، فرضـیه    هاي ابعاد الگو از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده گردیـد و در تمـامی آزمـون    مؤلفه
  .دباش صورت زیر می آماري به

  نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف براي متغیرهاي پژوهش ):2(جدول 
  ننتیجه آزمو  سطح معناداري  آماره آزمون  متغیرها

  نرمال  365/0  792/0  سرمایه اجتماعی
  نرمال  612/0  843/0  سرمایه فرهنگی
  نرمال  563/0 857/0  سرمایه اقتصادي
  نرمال  612/0  836/0 سبک زندگی
  نرمال  413/0 678/0 کیفیت زندگی

ها  داري در تمامی مؤلفه شود چون مقدار سطح معنی مشاهده می 2طور که در جدول شماره  همان
هاي پژوهش  گیریم، یعنی مؤلفه باشد پس فرض صفر را نتیجه می می 05/0ز مقدار خطاي بالاتر ا

  .دباشن همگی نرمال می
  

  .پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه معناداري وجود داردبین سبک زندگی  :فرضیه اول
  آزمون همبستگی پیرسون بین سبک زندگی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان): 3(جدول 

  داري سطح معنی  مقدار ضریب همبستگی پیرسون   2متغیر   1یر متغ
  000/0  626/0  کیفیت زندگی  سبک زندگی 

باشد  می 05/0کمتر از  000/0داري آزمون  شود سطح معنی مشاهده می) 3(با توجه به جدول 
رد داري بین دو متغیر مو توان گفت رابطه معنی می% 95بنابراین فرض صفر رد شده و با اطمینان 

بین دو متغیر رابطه ) 626/0(با توجه به مثبت بودن علامت ضریب همبستگی . بررسی وجود دارد
  .یابد مستقیم برقرار است، یعنی با افزایش یکی دیگري نیز افزایش می

  
  .بین سرمایه اجتماعی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه معناداري وجود دارد :فرضیه دوم

  ستگی پیرسون بین سرمایه اجتماعی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنانآزمون همب): 4(جدول 
  داري سطح معنی  مقدار ضریب همبستگی پیرسون   2متغیر   1متغیر 

  000/0  545/0  کیفیت زندگی  سرمایه اجتماعی
باشـد   مـی  05/0کمتـر از   000/0داري آزمـون   شود سطح معنی مشاهده می) 4(با توجه به جدول 
داري بـین دو متغیـر مـورد     توان گفت رابطه معنـی  می% 95رد شده و با اطمینان بنابراین فرض صفر 
بـین دو متغیـر رابطـه    ) 545/0(با توجه به مثبت بودن علامت ضریب همبسـتگی  . بررسی وجود دارد

  . یابد مستقیم برقرار است، یعنی با افزایش یکی دیگري نیز افزایش می
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  .ن و کیفیت زندگی آنان رابطه معناداري وجود داردبین سرمایه فرهنگی پاسخگویا :فرضیه سوم
  آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه فرهنگی پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان): 5(جدول 
  داري سطح معنی  مقدار ضریب همبستگی پیرسون   2متغیر   1متغیر 

  000/0  552/0  کیفیت زندگی  سرمایه فرهنگی
باشـد   مـی  05/0کمتر از  000/0داري آزمون  سطح معنیشود  مشاهده می) 5(با توجه به جدول 

داري بـین دو متغیـر مـورد     توان گفت رابطه معنـی  می% 95بنابراین فرض صفر رد شده و با اطمینان 
بـین دو متغیـر رابطـه    ) 552/0(با توجه به مثبت بودن علامت ضریب همبسـتگی  . بررسی وجود دارد

  . یابد دیگري نیز افزایش میمستقیم برقرار است، یعنی با افزایش یکی 
  

  .بین سرمایه اقتصادي پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان رابطه معناداري وجود دارد: فرضیه چهارم
  آزمون همبستگی پیرسون بین سرمایه اقتصادي پاسخگویان و کیفیت زندگی آنان): 6(جدول 

  داري سطح معنی  مقدار ضریب همبستگی پیرسون   2متغیر   1متغیر 
  000/0  551/0  کیفیت زندگی  یه اقتصاديسرما

باشـد   مـی  05/0کمتـر از   000/0داري آزمـون   شود سطح معنی مشاهده می) 6(با توجه به جدول 
داري بـین دو متغیـر مـورد     توان گفت رابطه معنـی  می% 95بنابراین فرض صفر رد شده و با اطمینان 

بـین دو متغیـر رابطـه    ) 551/0(سـتگی  با توجه به مثبت بودن علامت ضریب همب. بررسی وجود دارد
  . یابد مستقیم برقرار است، یعنی با افزایش یکی دیگري نیز افزایش می

  
معادله رگرسیون بـه منظـور تعیـین تـاثیر     متغیر وابسته؛  مستقل بر متغیرهاي بررسی تأثیر

است که چـه  مقدار ضریب تعیین بیان کننده این . شود متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته  بررسی می
توان  با کمک ضرایب بتا می. شود مقدار از تغییرات متغیر وابسته به کمک متغیرهاي مستقل تبیین می

همچنین ضرایط بتاي استاندارد شده در تعیین سهم نسـبی هـر متغیـر در    . معادله رگرسیون را نوشت
به معناي این است که  ضریب بتاي هر متغیر مستقلی که بیشتر بود. تغییرات متغیر وابسته مؤثر است

  . سهم نسبی بیشتري در تغییرات متغیر وابسته دارد
  خلاصه مدل): 7(جدول 

 Rضریب همبستگی  R Squareضریب تعیین 
582/0  653/0  

مقدار . است 653/0مقدار ضریب همبستگی چندگانه مدل رگرسیونی برابر ) 7(با توجه به جدول 
از تغییرات متغیر وابسته توسط متغیرهاي مستقل  2/58/0است یعنی  582/0ضریب تعیین برابر 

  . شود تبیین می
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  ) Anova(آنالیز واریانس ): 8(جدول 
 Fمقدار آماره  داري سطح معنی

000/0 538/113  
است  05/0کمتر از  000/0داري آزمون  شود سطح معنی مشاهده می) 8(با توجه به جدول 

توان گفت مدل برازش داده شده مدل مناسبی  می% 95بنابراین فرض صفر رد شده و با اطمینان 
  . است و رابطه رگرسیون خطی است

  ضریب رگرسیون): 9(جدول 
    ضریب بتا  ضریب بتاي استاندارد شده  داري سطح معنی

  مقدار ثابت  480/24    000/0
  سبک زندگی  145/1  386/0  000/0
  سرمایه اجتماعی  298/1  430/0  000/0
  ایه فرهنگیسرم  281/1  405/0  000/0
  سرمایه اقتصادي  869/1  549/0  000/0

کمتر ) 000/0(داري تمامی متغیرهاي مستقل  شود سطح معنی با توجه به جدول فوق مشاهده می
شکل زیر مدل تحلیل مسیر عوامل مؤثر بر . شوند است بنابراین وارد مدل رگرسیونی می 05/0از 

که برخی از متغیرها به صورت مستقیم و برخی  به طوري. دهد کیفیت زندگی کارکنان را نشان می
  .بر کیفیت زندگی کارکنان آموزش و پرورش شهر کوثر تأثیر گذار هستند) با واسطه(غیر مستقیم 

  تحلیل مسیر
 
  

        
  
  
  
  

  
  
  
  

  مدل تحلیل مسیر): 1(شکل 
  

 سرمایه اجتماعی

 سرمایه فرهنگی

 سبک زندگی

 سرمایه اقتصادي

 کیفیت زندگی

430/0  
405/0  

358/0  

473/0  

637/0  

549/0  

386/0  
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  گیري بحث و نتیجه
ایـن  . دگیـر  صـورت مـی  هایی است که در زندگی روزمره  سبک زندگی نتیجه و محصول انتخاب

 سـبک  تولـد  توان گفت بستر به طوري که می. مفهوم با تحولات جامعه مدرن به منصه ظهور رسید
افـراد رخ داده   ح زنـدگی اجتمـاعی  وتغییراتی که در سطامروزه با توجه به . است مدرن جامعۀ زندگی،
نـدگی کارکنـان نیـز    کیفیـت ز از این منظر . سبک زندگی نیز دچار تحول اساسی گردیده است است،

در . گیري تغییـر کـرده اسـت    به طور چشممتأثر از تغییرات جامعه و نیز تحولات سبک زندگی مدرن 
پرداختـه   بررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی کارکنان آموزش و پرورش شهر کـوثر این پژوهش به 

ط رو بـه پـایین   متوس ـ کارکنان آموزش و پرورش شـهر کـوثر  نتایج نشان داد که کیفیت زندگی . شد
سـبک زنـدگی، سـرمایه اجتمـاعی، سـرمایه اقتصـادي و سـرمایه        : باشد و بین متغیرهاي مستقل می

نظریه بوردیو نتایج ایـن   .رابطه معناداري وجود دارد) کیفیت زندگی کارکنان(فرهنگی با متغیر وابسته 
بنـدي شـده و    بقـه در نظریه بوردیـو سـبک زنـدگی کـه شـامل اعمـال ط      . کند ها را تأیید می فرضیه
هـایی چـون تقسـیم سـاعات شـبانه روز، نـوع تفریحـات و ورزش،         بندي کننده فـرد در عرصـه   طبقه
یافتـه و   در واقـع عینیـت  . هاي معاشرت، اثاثیـه و خانـه، آداب سـخن گفـتن و راه رفـتن اسـت       شیوه
هـاي مصـرف عـاملان     هـاي زنـدگی شـیوه    از یـک سـو، سـبک   . یافته ترجیحات افـراد اسـت   تجسم

ایـن  . انـد  شـان و مشـروعیت اجتمـاعی    هاي مختلفـی از جهـت   بندي اي است که داراي رتبه تماعیاج
هاي مصرفی بازتاب نظام اجتماعی سلسله مراتبی است، اما چنانچه بوردیـو در کتـاب تمـایز بـر      شیوه

راهی براي نشان دادن تمـایزات نیسـت، بلکـه      دهد، مصرف صرفاً حسب منطق دیالکتیکی نشان می
مند منش اسـت کـه از    بنابراین سبک زندگی محصول نظام. راهی براي ایجاد تمایزات نیز هستخود 

گردد که بـه   هایی می شود و تبدیل به نظام نشانه هاي منش درك می خلال رابطه دو جانبه خود رویه
کند مصرف  چنانچه بوردیو در عبارت فوق نیز اشاره می .گیرد اي، مورد ارزیابی قرار می اي  جامعه گونه

  .ها و نمادها مطرح است که کارکردهایی چون تمایز گذاري اجتماعی دارد به منزله نظامی از نشانه
هاي هم رده و هم طبقه خـود را   هایی را تحلیل کرد که گروه شیوه) 1984( بوردیو در کتاب تمایز

هـد کـه چگونـه    د بوردیـو نشـان مـی   . کننـد  یم ـبه وسیله آن از القوهاي مصرفی گروه دیگر متمایز 
هـاي   اقتصادي، از میان انـواع کالاهـاي مصـرفی، روش    -هاي خاص، به ویژه طبقات اجتماعی گروه

دهند تـا روش   هایی را انجام می انتخاب...  لباس پوشیدن، غذا خوردن، مبلمان و تزیین داخلی منزل و
ایی را تحلیل کرد که بوردیو شیوه ه. زندگی مجزاي خود را مشخص و خود را از دیگران متمایز کنند
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هاي مختلف خود را به وسیله ان از الگوهاي مصرفی که شیوه زندگی یـک گـروه را مشـخص     گروه
او همچنین عقیـده دارد کـه همیشـه کشمکشـی بـراي      ). 42: 1382فاضلی،( سازند کند متمایز می می

این کشمکش . ردکسب قدرت و منزلت نه تنها در بین بلکه در درون طبقات گوناگون جامعه وجود دا
دهد جایی که روابط بین طبقات مطابق با میزان و دسترسی به اشـکال   ها در فضاي اجتماعی رخ می

بوردیو به مبـارزه و کشـمکش   . اند ساخته شده) اقتصادي -سرمایه فرهنگی اجتماعی( متفاوت سرمایه
بلکه سلطه فرهنگی شود  کند، کشمکشی که تنها به قدرت اقتصادي مربوط نمی براي قدرت اشاره می

مبارزه و کشمکش براي سلطه، بین طبقات و خرده طبقـات بـه تـداوم تغییـرات     . گیرد را نیز در بر می
بنابراین فضاي . فرهنگی استمتفاوت ترجیحاتهاي نبردنمادین در زمینه. شود سبک زندگی منجر می

در نتیجه، طبقات و . ستاجتماعی سبک هاي زندگی مطابق با احکام و دستورات قدرت ساخته شده ا
  ).55-56: 1386 رضوي زاده،( کنند خرده طبقات قدرتمندتر سبک زندگی را برجسته و مسلط می

. باشد می )1385(زاده  لهسایی و ماجدي) 1394(هاي احمدي هاي این پژوهش همسو با یافته یافته
 رابطـه  دختـر  آموزان نشدا زندگی کیفیت با بین سبک زندگی که داد نشان) 1394( احمدي هاي یافته

 بینی پیش قابل ها آن دینی باورهاي و زندگی سبک اساس بر آموزان دانش زندگی دارد و کیفیت وجود

 ارتقـا  را هـا  آن زنـدگی  کیفیت آموزان، دانش دینی باورهاي و زندگی سبک بهبود با توان می لذا. است

 اي، زمینـه  متغیرهـاي  بـین  رابطۀ نوانبا ع) 1385(زاده  یلهسای و همچنین نتایج تحقیق ماجدي. داد

 سـرمایۀ  بـالاي  سطح داد که نشان فارس روستاهاي در زندگی کیفیت از رضایت و سرمایۀ اجتماعی

 بـا  مقایسـه  در سـرمایه اجتمـاعی   و انجامـد  مـی  زنـدگی  کیفیت از رضایت بالاي سطح به اجتماعی

 بـه  زنـدگی  کیفیـت  رضایت از براي ريبهت کننده بینی پیش... و  شغل سن، مانند اي زمینه متغیرهاي

  . درو می شمار
 کارکنـان  زنـدگی  کیفیـت لذا با توجه به نتایج این تحقیق، پیشنهادهاي زیـر در جهـت افـزایش    

  :شود کوثر ارائه می شهر پرورش و آموزش
 بـا  متناسب و مند هدف باید شهرستان کوثر در توسعه ریزي برنامه که گفت باید کلی، طور به -
زندگی  کیفیت بهبود به بتواند تا باشد مردم ذهنی و عینی نیازهاي و محلی منابع به سترسیمیزان د

 به ذهنی و عینی زندگی کیفیت بهبود که است لازم .کند کمک شهر این آموزش و پرورشکارکنان 
  .شود محسوب اي منطقه و شهري ي توسعه هاي اصلی طرح هدف عنوان
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 روابـط  عمیـق  درك .است صحیح زندگی سبک گسترش سالم مردم با سالم جوامع توسعه کلید -
 فـراهم  را سـلامت  ارتقـاي  مـؤثر  رویکردهاي توسعه موجبات ها، آن بستراجتماعی در افراد فردي بین
و  هـا  آن روابـط  افـراد،  زنـدگی  بـر شـیوه   بنیـادین  تأثیري کشوري، کلان هاي گذاري سیاست .آورد می

 یک از سالم، امتدادي زندگی سبک ارتقاي .نماید می ایفا یدارپا توسعه راستاي در جوامع سازي ظرفیت
  .است سلامت ارتقاي و حفظ تأمین، زمینه در اجتماعی و فردي سازي توانمند درراستاي مداوم حرکت
 داراي هسـتند  بهتـري  زنـدگی  سـبک  داراي که کارکنانی که دهد می نشان حاضر تحقیق نتایج -
 جملـه  از ذیـربط  مسئولین و مربوط هاي ارگان و گذاران لذا سیاست .باشند می نیز زندگی بالایی کیفیت
در  حاضـر  تحقیـق  نتایج از توانند می رفاه وزارت و جوانان و سازمان ورزش بهداشت، وزارت ها، دانشگاه
  .کنند استفاده آموزش و پرورشکارکنان  زندگی کیفیت بهبود

کیفیت زندگی کارکنان آموزش و پـرورش  سازي نهادهاي تحقیقاتی جهت تحقیق در زمینه  ـ آگاه
  .هایی با محوریت روابط اجتماعی و لزوم توجه آنان به انجام پژوهش

ـ با توجه به این که آمارهایی مبنی بر پایش کیفیت زندگی کارکنان آموزش و پرورش شهرستان 
  . ته باشندتري داش هاي زیربط به این امر توجه بیش شود سازمان کوثر وجود ندارد، پیشنهاد می

تـوان بـا    ـ با توجه به این که سرمایه اقتصادي بر میزان کیفیت زندگی کارکنان تأثیر داشت، مـی 
افزایش سرمایه اقتصادي، تحقق نسبی عدالت توزیعی، کیفیت زندگی کارکنان آمـوزش و پـرورش را   

  .تقویت نمود
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  کتابنامه
 مقطع دختر آموزان دانش زندگی کیفیت با زندگی سبک و دینی باورهاي رابطه). 1394( محمدسعید. احمدي
  .30 شماره خانواده، مطالعات و زن. زنجان شهر دوم متوسطه

  .مرکز: مهرداد میردامادي، تهران ي ، ترجمهسیشنا جامعه بزرگ متفکران). 1387. (باستونز، را
  .لنشر شیرازه، چاپ او: ري، تهرانوخسرو صبي  ، ترجمه، مصرف)1381(برت اباکاك، ر

  .انتشارات هرمس: محمود رامبد، تهران ي سیماي فکري ماکس وبر، ترجمه). 1385(بندیکس، راینهارد 
: ها، تهران ي مرتضی مردي ، ترجمه»نظریه کنش، دلایل عملی و انتخاب عقلانی«). 1380(بوردیو، پیر 

  .انتشارات نقش و نگار
 علوم فصلنامه فرازنده، محمدرضاي  ترجمه ی،اجتماع يها کنش و ورزشی هاي کنش). 1381(یر  بوردیو، پی
  .20 شماره تابستان اجتماعی،

  .انتشارات سمت، چاپ چهارم: شناسی، تهران جامعه هاي نظریه). 1373(توسلی، غلامحسین 
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