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 بیان مسالهمقدمه و 

داد از  یحبا عوامل مختلف توض توانینفس را م عزتخود دارد.  اهمیت و ارزش است که فرد، درباره یعزت نفس، باور و اعتقاد

 یاعتقادها یاو را قربان توانیمقدّس بودن نم ینا یلنفس دارد معتقد است که انسان مقدّس است و به دل عزتکه  یجمله فرد

 یفرق یچمختلف ه هاییتا و قومافراد مختلف با نژاده ینب یعنیها با هم متفاوتند؛ انسان  مهه ینکهکرد، عامل بعد ا یگراند

داشتن از آنچه که هستم و هرچه که  یتو احساس رضا یخود دوست یگرها با هم برابرند، عامل دانسان طورینوجود ندارد و هم

شرح داد.  ینفس را در امور مختلف زندگ عزت توانیم نداشتن شرم و خجالت از وجود خود است. اصولاً طورینهستم و هم

ها انسان یتمام 1. به باورکارل راجرزشوندیخود با مشکلات فراوان روبرو م یهستند در زندگ ییننفس پا عزت یه داراک یافراد

اند. ما قائل یان برایگراست که د احترامی دهنده نشان نفس عزت نخست،. در درجه یازمندندبه حرمت نفس و عزت نفس ن

به عنوان  یشاناز رفتارها یها را جداو آن دهندینشان م یشرط یرکه پدر و مادر به فرزندان خود، توجه مثبت غ یهنگام

که  ی. اما هنگامکنندیها کمک مدر اصل به رشد عزت نفس آن پذیرند،یبرخوردارند م یدرون هاییستگیکه از شا ییهاانسان

مورد نظر و مطلوب رفتار  یوهکه به ش پذیرندیها را مآن یو در واقع هنگام نشان داده یتوجه مثبت شرط انبه کودک ینوالد

دارند که مطابق با خواست  یستگیشا یکه فقط هنگام کنندیو گمان م گیرندیقرار م یارزش یطکودکان درشرا کنند،یم

 .رفتار کنند ینوالد

که افراد از خود دارند  یبرداشت و قضاوت یقتدر حق رودیکننده رفتار در انسان به شمار م ییناز عوامل تع یکینفس  عزت

 یلقا یخود ارزش و احترام یدارد و برا یینکه عزت نفس پا یها با مسائل مختلف است. فردبرخورد آن یکننده چگونگ یینتع

از  ای مجموعه نتوایشود. عزت نفس را م یضداجتماع یو رفتارها یپرخاشگر یاو  گیری ممکن است دچار انزوا، گوشه یستن

 یابی. مجموعه هزاران برداشت، ارزگیرندیشکل م یاجتماع یزندگ فرآیند در که کرد تصور ها افکار، احساسات، عواطف و تجربه

برعکس آن را داشته  یاارزشمند بودن  یند،که نسبت به خود احساس خوشا شودیکه فرد از خود دارد، باعث م ایو تجربه

 توانندیها نم. آنکنندیم یدیاحساس ناام یشدر درون خو یاتا اندازه گردند،یدچار م یارزش یطراکه به ش یباشد.کودکان

به  یرخود ناگز ازکه ابر یستمعنا ن ینبه ا ینروراست باشند. اما، ا یزعمل کنند، و با خود ن یگرانکاملاً مطابق با خواست د

به  گردیم،یم یدچار ناکام خویش، به توان بالقوه یدنرس یکه در تلاش برا ی. به باور کارل راجرز هنگامگرددیتعارض منجر م

را دوست بدارند و  یمانهاتفاوت یگران. اگر پدر و مادر و دنماییمیرفتار م یضد اجتماع هاییوهبه ش یا زنیمیم یبآس یگراند

 یکدیگربا  یمانهاو ارزش هاییتوانا یحات،رجاگر ت یداشت. حت یمها را دوست خواهآن تفاوت یزما ن یندتحمل نما اها رآن

و  یاسیس ی،در مورد موضوعات جنس یژهباورها به و یکه داشتن برخ آموزندیها کودکان ماز خانواده یمتفاوت باشد. اما در بعض

 وبینند؛ینافرمان م یخود را شخص یستند،ترها نو بزرگ ینوالد ییدمورد تأ فهمندمیکه  یرو هنگام ینزشت است. از ا یمذهب

داشته باشند  یاگر بخواهند خودپنداره و عزت نفس سازگار ینبنابرا شوند؛یدچار م یطنتچون حماقت و ش ییهااحساس به

. بنابه گرددیم تحریف هاآنخودپنداره  ترتیب ین. بدینداز وجود خود را پنهان نما یرا انکار و بخش یشخو یهااحساس یدبا

و چون اضطراب  گرددیشده موجب اضطراب م تحریفناسازگار با خود پنداره  یلاتها و تمااز وجود احساس یگفته راجرز آگاه

 یرمس راجرزرا انکار کند. به باور  یشخو یلو اص یواقع یلاتها و تماتا وجود احساس کندیشخص تلاش م باشدیم یندناخوشا

روش روان  یهدف اصل یندارد و ا یازها نو عمل نمودن به آن یرفتنپذ ی،واقع یهابه روراست بودن با احساس ییخود شکوفا

. یمدار یتصورات ذهن یم،باش توانیمیم یچه کس اینکه درمان مراجع محور است. او معتقد بود که ما در باره یعنیراجرز  یدرمان

  یم.را کاهش ده یآرمان خودپنداره و خود ینتا تفاوت ب انگیزدینام دارد مارا برم آرمانیتصورات که خود  ینا

                                                           
۱ Kaler rajerz 
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می کند  ایفا فرزندان و والدین روان سلامت در مهمی نقش و بوده اجتماعی زندگی مؤلفه های ترینمهم از کودک-والد ارتباط 

 و کودکان در سالم شخصیت پرورش در که مختلفی عوامل بین در که می دهد نشان (. تحقیقات1999و همکاران،  2)باربر

 عوامل ترینبنیادی و مهمترین از کودک با والدین ارتباط و برخورد نحوۀ و والدین و کودک متقابل تأثیرات مؤثرند، نوجوانان

)رافضی، (. از طرفی دوران نوجوانی و جوانی یکی از بحرانی ترین دوران زندگی فرد است 2001، 3می شود )برک محسوب

میلیون جوان و نوجوان در کشور زندگی می کنند و همین قشر نیروی محرکه و پویایی جامعه  را تشکیل  20بیش از  (.1383

نوجوانی فرد را با مشکلات فراوانی دست به  می دهند که شناخت عوامل مربوط و موثر با آنان بسیار مهم است. ورود به دوره

 اجتماعی تکامل و رشد برجسته و مهم مرحله نوجوانی های سال (.1388نی، ؛ به نقل از حسی1375گریبان می سازد )احمدی، 

 دیگران، با سالم روابط برقراری آگاهی، خود عاطفی، و هیجانی تعادل به نیاز سنی مقطع این در. رودمی شمار به فرد روانی و

(. در این بین ارتباط 1377)شعاری نژاد، است  نوجوانان نیازهای مهمترین از یابی، دوست در لازم اجتماعی های مهارت کسب

 کودکان، زندگی در والدین با ارتباط والد فرزندی از اهمیت زیادی برخوردار است تاجایی که پژوهش ها نشان داده است فقدان

 در دهپیچی بروزمشکلات سبب خود نوبه به مسأله این و شد خواهد منجر تر ی سطح و تر ضعیف والدفرزندی انفعالات و فعل به

( در پژوهشی نتیجه گرفت یکی از مهم ترین عوامل تاثیر 1397جاودان )(. و همچنین 2012، 4شود )رونکن می کودک آینده

توجهی نسبت به نیازهای های ارتباطی والدین و بیفرزند، عدم مهارت-گذار بر فرزندان مشکلات روحی و عاطفی میان والد

 که دارد احتمال بیشتر است برخوردار پایینی کیفیت از والدین با شان عاطفی روابط نوجوانان و جوانانی که روانی فرزندان است.

پژوهش های انجام  (.2001، 5دهند )اسنبرگ نشان ضعیفی اجتماعی های مهارت مخالف جنس و همسالان با در ارتباطشان

-پایین، افسردگی و رفتارهای ضد خود حرمت با والدین جبری رفتارهایدهد که شده در آمریکا، آفریقا، آسیا و اروپا نشان می
 فردی بین صمیمی رابطه (. ایجاد2007شود )برک، اجتماعی در نوجوانان ارتباط دارد که تا بزرگسالی پیامدهای آنان نمایان می

 ها، پاداش به فرزند رفتار که کند می بیان اجتماعی یادگیری نظریه جوان است. و جوان نو افراد تحول در مهمی عامل دیگران، با

 بعدی روابط بر کارکرد خانوادگی روابط در اولیه های تجربه و دارد بستگی کنند می ارایه والدین که الگوهای رفتاری و ها تنبیه

 سطح و است بوده کننده حمایت و گرم آنها با والدین که روابط اند شده تربیت هایی خانواده در که نوجوانانی گذارد. می تأثیر

(. 2010و همکاران،  6کنند )سفجی، کرنک می برقرار متعهدانه و گرم روابطه ی بزرگسالی اند در بوده منعطف ها ی مهارگر

( و 2009 8های فرزند پروری )گلفم و گال،(، شیوه2004همکاران،  و 7استوک طبیعی کودک)وین تکامل بر رابطه نقش کیفیت

گیری هویت نوجوانان موثر ( در شکل2004 10؛ کانافو و اسکورارتز،2000، 9داشتن محیطی شفاف و صمیمی در خانواده )دیان

 به نسبت هویت بحران دارای آموزان ( حاکی از آن است دانش1388شناخته شده است. نتایج پژوهش پرهیزکار و همکارانش )

                                                           
۲ Barber 

۳ Berk 

٤ Ronkan 

٥ Esenberg 

٦ Esfeji&Kernek 

۷ Vinestok 

۸ Gulfem, C. S., & Gul, A. 

۹ Diane, E. L 

۱۰ Knafo, A., Schwartz, S. H 
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(. و 1388دارند )پرهیزگار، محمودنیا و محمدی،  خود والدین با تری ضعیفت کلی رابطه طور به هویت بحران فاقد آموزان دانش

 جریان و والدین - نوجوانان بین ارتباط در ( نتایج نشان داد که تفاوت جنس1994) 11بلوستین و شولتز پژوهش همچنین در

 خطر شکل ناکافی نظارت و سخت مقررات امن،- نا والدین و دلبستگی با گرم اشت. نداشتن رابطه د تأثیر هویت گیری شکل

 این ( به2006)13تیسک و (. گلداستین2004 12همکاران، و استوک دهد )وینافزایش می را کودکان در رفتاری مشکلات گیری

 شاهد بودند، گرفته پیش در یا سختگیرانه انگارانه سهل روش فرزندان با ارتباط در کودکی که در والدینی رسیدند نتیجه

 .است مؤثر بروز خشونت در آنان با سازی همانند و دوستان همچنین عامل بودند. خود نوجوان از بیشتری و خشونت پرخاشگری

 ناتوانند )وین دیگر همسالان با مؤثر و صمیمانه ارتباط برقراری از گیرند، قرار می والدین مهری بی مورد خانه در که نوجوانانی

 عاطفی و اجتماعی شناختی، فیزیکی، رشد موازات به و نوجوانی دوران در ،هر فرد  یابی هویت(. 2004همکاران،  و استوک

 انسجام شود که می مطرح خود از ادراکی عنوان ( هویت به1968(. از نظر اریکسون )1968خاص می یابد )اریکسون،  اهمیتی

 عناصر با سایر مرتبط که است هویت رشد در شناختی روان مضمون است و خود مهمترین آینده و حال گذشته، تجارب میان

( با الهام از نظریه اریکسون تحقیقاتی انجام داده و به این نتیجه 1979) 14است. مارشه عقلانی و عاطفی فرهنگی، اجتماعی

اند  کرده پیدا تعهدات لازم معینی اهداف به نسبت و سرگذاشته پشت موفقیت با را هویت نوجوانان بحران از رسیده که بعضی

شرایط فشارزا  تحت و دارند بالایی نفس به اعتماد کنند، عمل می درایت و فکر با پذیرند، خودمختارند، و انعطاف گروه این

کنند. اما در مقابل گروه های هستند که در این مرحله موفقیت لازم را مقاومت خوبی دارند و با دیگرات ارتباط خوبی برقرار می

کنند، توان خیال هستند، هدف خاصی را دنبال نمیاند، بیناپذیرند، به شدت به خانواده وابستهآنها انعطاف اندکسب نکرده

اند )نقل از اکبری نژاد، نصیرنژاد و برقراری ارتباط با دیگران را ندارند، آنها ناخرسند، تنها، مضطرب و دستخوش تعارض

 (. 1388اعتمادی، 

گیری آن دارند، چنانکه ترین تاثیر را خانواده و دوستان بر هویت فرد و چگونگی شکلاجتماعی برجستهاز طرفی از میان عوامل 

گیری ترین نماد شکلاکثر صاحب نظران تاثیرپذیری فرد از خانواده و دوستان را غیر قابل انکار می دانند و این دو منبع را مهم

(رابطه بین پیشایند های شخصیتی با انواع هویت یابی را بررسی 1384یری)ام(. 2008 15کنند )پارا،میهویت نوجوانان تلقی 

مهمترین یافته های پژوهش نشان داد که پیش بینی کننده شخصیتی هویت کسب شده، عبارت از اضطراب عمومی کرد که 

برخورداری از انسجام تحقیقات بسیاری حاکی از آن است که  .است( %16و جایگاه مهار درونی )( %18، عزت نفس )(22%)

( رابطه عزت 1386احدی)(. 1387کند )قائدی و یعقوبی، شناختی هدایت میدرونی مطلوب فرد را به بهزیستی جسمانی و روان

آزمون های فرایند هویت خود نفس و کانون کنترل با فرایند های هویت یابی دانشجویان رابطه وجود دارد در این تحقیق 

بیرونی راتر، بر روی نمونه ای از جامعه  -مقیاس عزت نفس روزنبرگ ومقیاس کانون کنترل درونی  )بالیستری وهمکاران(،

دانشجویان دختر  بین دانشجویی اجرا گردید، نشان می دهد که اولا حالت هویت کسب شده، درهردو جنس بیشتر است، ثانیا

شود. ثالثا درحالیکه در پسران متغیر پیش بین عزت نفس، وپسر در کلیه متغیرهای مورد آزمون، تفاوت معنی داری دیده می 

واریانس مربوط به فرایند تعهد و متغیر پیش بین کانون کنترل، واریانس مربوط به فرایند کاوش را می تواند، به طور معنی 

                                                           
۱۱ Shulthes, D, P., & Blustein, D. I. 

۱۲ Winstok, Z, Eisikovits, Z, Karnieli- Miller, O 

۱۳ Goldstein, S.E, Tisak, M.S 

۱٤ Marsheh 

۱٥ Para, E, A 
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ه طور معنی داری تبیین داری تبیین کند، در دختران صرفا، متغیر پیش بین کانون کنترل، واریانس مربوط به فرایند تعهد را ب

( از تحقیق خود نتیجه گرفتند کیفیت که رابطه با همسالان و دوستان 1995)16پریور و فیلدپترسون، در همین راستا .می کند

و همچنین پژوهش   به عنوان منبع بخشی از حمایت اجتماعی با، شایستگی اجتماعی و افزایش عزت نفس رابطه داشته است

رد )سیاح سیاری و 0داری وجود دارس و حمایت والدین رابطه معنینش نشاد داد بین سبک هویت پیشسیاح سیاری و همکارا

( افراد پایگاه های هویت ممانعت و دستیابی هر دو از عزت نفس بالایی بر خوردارند در صورتی 1997کرامر) (.1389همکاران، 

از نظر اریکسون پشتیبانی و از عزت نفس پایینی برخوردارند.که افراد پایگاه های تعلیق و پراکندگی که فاقد تعهد هستند 

کنند گویی به احساسات آنان است که در هنگام پریشانی و اضطراب از طرف والدین تجربه میحمایت، مقدار دلگرمی و پاسخ

هویت را در طول تواند کسب اطلاعات مربوط به (. به ویژه این که حمایت والدین می1982 17یر،)گروتوانت، ترویک و مه

(. از طرفی دوستان و همسالان از طریق ارتباط آزاد و صادقانه نسبت به 2005 18فرزندپروری تسریع کنند )بروزنسکی و کاک،

شوند. این فرایند رشد به خودپنداره، درک دیگران و روابط صمیمی فراتر از ها، نیازها و امیال یکدیگر حساس میها، ضعفقوت

های روزمره کاهش یابد و روحیه بهتر در آنها ایجاد شود گرفتاریکننده موجب میکند. روابط دوستانه حمایتخانواده کمک می

نقش نیازهای اساسی روانشناختی و انسجام روانی در مدیریت استرس ( 1396موسوی )(.  2008؛ پارا، 2001شود )برگ، 

انسجام درونی دارای قدرت پیش بینی معنادار  جب ان معلوم شدرا بررسی کرد.که به مودانشجویان دانشگاه امام خمینی )ره(

ای تنها با دو زیر مقیاس زیر مقیاس مقابله متمرکز بر های راهبردهای مقابلهای است اماّ با زیرمقیاسبرای راهبردهای مقابله

 ارزیابی شناختی و مقابله متمرکز بر حلّ مسأله همبستگی معنادار دارد

ون آنها ن در پیرامتوای میآیند و مسائل زیادبه اینکه نوجوانان و جوانان از  اقشار مهم جامعه به حساب میبنابراین با توجه 

 دهیم.  ی قرارجویان را مورد بررسبررسی کرد در این تحقیق برآن شدیم رابطه عزت نفس و انسجام درونی با هویت دانش

 

 اهداف تحقیق

 هدف کلی:

 انسجام درونی با بحران هویتتعیین رابطه بین عزت نفس و 

 اهداف اصلی:

 تعیین رابطه بین عزت نفس و بحران هویت 

 تعیین رابطه بین انسجام درونی)قابل درک بودن وقایع( و بحران هویت 

 تعیین رابطه بین  انسجام درونی)قابل مدیریت بودن وقایع( و بحران هویت

 ( و بحران هویتتعیین رابطه بین انسجام درونی )معنادار بودن وقایع

                                                           
۱٦ Peterson, J, E. Prior, G. Field. G 

۱۷ Grotevant , H, D. Thorbecke, W, & Meyer, M, L 

۱۸ Beruzonsky, M. D, Kuk, S. L 
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 فرضیه های تحقیق

 فرضیه کلی:

 بین عزت نفس و انسجام درونی با بحران هویت رابطه وجود دارد

 فرضیه های اصلی:

 بین عزت نفس و بحران هویت رابطه وجود دارد

 بین  انسجام درونی)قابل درک بودن وقایع( و بحران هویت رابطه وجود دارد

 بودن وقایع(  و بحران هویت رابطه وجود داردبین  انسجام درونی)قابل مدیریت 

 بین انسجام درونی)معنادار بودن وقایع( و بحران هویت رابطه وجود دارد

 شد؟کدام یک از مولفه های عزت نفس و انسجام درونی پیش بینی کننده بهتری برای بحران هویت می با

 

  پژوهش نهیشیپ و ادبیات

 بحران هویّت

. بحران هویّت ـ این پدیده روانی ـ از اوایل (19،1993اگو ادنتی(قرار دارد« هویّت خود»در برابر « بحران هویّت»اصطلاح 

رسد. تا زمانی که کودکان وابسته به والدین هستند، به دلیل آنکه شود و در دوران جوانی به اوج خود مینوجوانی آغاز می

بینند، و به تعبیر دیگر، ر چندانی ندارد، هویّت خود را در والدین میها انتظاها شکوفا نشده و جامعه نیز از آناستعدادهای آن

کنند؛ بالاتر از این، حتی هویّت ها قایل نیستند و نیازی به جدایی و استقلال حس نمیایشان برای خود هویّتی جدای از آن

نی و عاطفی، احساس نیاز به خودکفایی و دانند. آغاز بحران، زمانی است که به دلیل رشد جسمانی، عقلاخود را در وابستگی می

کند که باید به خود متّکی باشند، برای خود کند. از آن به بعد، این احساس بروز میاستقلال نیز در نوجوانان و جوانان رشد می

گر، با خودشان ها انتظار دارد ایفا کنند؛ به بیان دیهویّتی مستقل از هر فرد دیگر داشته باشند و نقشی را که جامعه از آن

توان گفت: ترکیبی از نیازهای روانی و عاطفی از قبیل نیاز به استقلال، شناخته شوند، نه با فرد یا افراد دیگر. اینجاست که می

یابد. همچنین نیاز به ابراز وجود و خودنمایی و نیاز به تعلّق به گروه همسالان و نیاز به تحقق و خودشکوفایی بروز و ظهور می

کند و پس از بریدگی از پدر و مادر است که این سؤال برای توانایی، احساس نیاز به داشتن هویّت مستقل را ایجاب می احساس

شد، اما اکنون که باید با شود که راستی، من کیستم؟ تاکنون هویّت من با وابستگی به خانواده تعیین مینوجوان مطرح می

شود، مسئله ای که نوجوان با آن روبه رو میم؟ در این مرحله، یکی از مسائل عمدهخودم تعریف شوم، چه تعریفی از خودم دار

پاسخ دهد. « رومبه کجا می»و « من کیستم»هایی نظیر است. این بدان معناست که باید به سؤال« گیری هویّت فردیشکل»

مندند و نیز ه کارهایی ارزشوجوی هویّت متضمن این است که شخص تشخیص دهد برای او چه چیزهایی مهم و چجست

                                                           
۱۹ Ego edentiti 
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وجو ها بتواند رفتار خود و دیگران را هدایت و ارزیابی کند. همچنین این جستمتضمّن تنظیم معیارهایی است که بر اساس آن

 (20)ریتال اتکینسونگیردتکوین احساس خودشکوفایی و شایستگی را نیز در برمی

 

 عزت نفس

 فرد در طول هر تجربیات و عواطف و ها حس از مجموع افکار، احساس ینبودن. اعزت نفس عبارت است از احساس ارزشمند 

 یاشتندوست د یامنفور  یکه شخص کنیم یاحساس م یم،کودن یابا هوش  یکه فرد اندیشیم یم شود؛ یم یناش یزندگ

دوست  خود را و برعکس، اگر کنیم یو ارزشمند بودن م ایندنسبت به خود احساس خوش یم،. اگر خود را دوست بداریمهست

 یا ها ییناتوا ها، یتقابل یتی،شخص های یژگیداشت. شناخت و یمخواه یتیکفا یو ب یندیاحساس ناخوشا یمنداشته باش

ه ب یمنف ورصو ت یناست. تصور مثبت و متعادل از خود داشتن نشانه سلامت روا یمسائل بهداشت روان ینخودپنداره از مهمتر

ارد. د یدتأک عزت نفس مثبت یتبر اهم یند تری، یمتعال یو در سطح یجامعه شناس ی،است. روانشناس روان ناسالم یمعن

را با  ها نظریه عدب ها وارد کردند. سال شان یشخص های یهخودپنداره را در نظر یو هورنا یوانمثل سال «هایی یدینئوفرو»

 یم یمنته زهایان یضارابطه متقابل دارد. ار یکه عزت نفس با شادکام یدندرس یجهنت ینا بهو  یختنددر هم آم یتجرب یکارها

 یازن ینبه ا اییاعتن یو مثمرثمر بودن در جهان، اما ب یاقتمثل اعتماد به نفس، ارزش، قدرت، ل یبه عزت نفس و احساسات شود

 (.1391 ی،و کاوند پاریزی؛ 1387 ی،خواهد شد )خوران یمانند ضعف و درماندگ یموجب احساسات

 

 انسجام درونی مفهوم

. (1392 مظفری، از نقل به ؛ 2006 ،21اریکسون و )لیندستروم است سلامت خاستگاه تئوری کلیدی مفهوم انسجام احساس

فراگیر  و پایدار پویا، احساس یک فرد میکند بیان که کلی گرایش یک: میکند تعریف گونه این را انسجام احساس آنتونوسکی

 اینکه: به اطمینان از دارد

 وضیح اندت و پیش بینی قابل یافته، ساخت شوند، می مشتق زندگی طول در درونی و بیرونی محیط از که .محرکهایی1

 می شود مواجه محرکها این مطالبات با که کسی برای اند دسترس در منابع  .2

 .دارند را شدن درگیر و گذاری سرمایه ارزش که هستند چالش هایی مطالبات این  .3

 و 1979)آنتونوسکی، باشد می معناداری و مدیریت توانایی پذیری، درک شامل مولفه سه دارای انسجام احساس بنابراین،

 که از افرادی. می کند اشاره انسجام احساس شناختی عنصر به پذیری درک (.1201 ،22ولانن از نقل به 1987 آنتونوسکی،

قابل پیش  محرک هایی شد، خواهند مواجه آنها با آینده در که محرک هایی دارند، اعتقاد هستند برخوردار بالایی پذیری درک

 .اند واضح و منظم بینی،

                                                           
۲۰ R.Atcinson 

۲۱ Lindestrom & Ericson  

۲۲ Volanen, S.M. 
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 منابع مناسب که سدرمی  درک این به فرد مدیریت توانایی در. میکند اشاره انسجام احساس ابزاری عنصر به مدیریت، توانایی

 عهده رویارویی از رد،دا مدیریت توانایی از بالایی حس که فردی. دارد را بیرونی و درونی محرک هر با مواجه برای دسترس در

 نامنصفانه نمی را گیزند و کرد نخواهد رویدادها وسیله به شدن قربانی احساس آمد، برخواهد زندگی ناخوشایند رویدادهای با

 .داند

می  آنها مواجه با که درخواستهایی و مشکلات فرد مولفه این در. میکند اشاره انسجام، احساس انگیزشی عنصر به معناداری

 بر و بهتر بود معناخواهد دنبال به نیز ناخوشایند تجربیات در دارد، بالایی معناداری که فردی می کند، تلقی ارزشمند را شود

احساس  مرکزی جنبه را معناداری عنصر (. آنتونوسکی2010 گالونیوس، از نقل به 1987 )آنتونوسکی، می کند غلبه مشکلات

 (.2010 ،23)گالونیوس می رود شمار به آن انگیزشی عنصر زیرا می داند انسجام

 

 پیشینه پژوهش

 كشور از داخل در شده انجام یها پژوهش( الف

ان داد پژوهش نش مهمترین یافته های(رابطه بین پیشایند های شخصیتی با انواع هویت یابی را بررسی کرد که 1384امیری)

هار درونی ( و جایگاه م%18(، عزت نفس )%22کننده شخصیتی هویت کسب شده، عبارت از اضطراب عمومی ) که پیش بینی

  .( است16%)

سبک  ان داد کهنتایج تحقیق نش(در تحقیقی نشان دادند که بین سبک های هویت و عزت نفس رابطه وجود دارد 1395باقری)

انشهر نش آموزان دبیرستان های متوسطه دوم شهرستان ایرهای هویت دستیابی و سبک هویت ممانعت باعزت نفس دا

موزان آهمبستگی مستقیم و معناداری داشته است. اما سبک هویت پراکندگی و سبک هویت تعلیق با عزت نفس دانش 

 .همبستگی معکوس و معناداری داشته است

ین کارایی بشان داد یافته ها ن بررسی رابطه ی بین کارایی خانواده باعزت نفس واحساس انسجام درفرزندان (در1394نیسیانی)

رزندان سجام فخانواده و عزت نفس فرزندان رابطه ی معناداری وجود دارد نتایج پژوهش نشان داد عزت نفس و احساس ان

زندان شخصیت فر ر باشدواده و روابط درونی آن سالم تر و مثبت تازکارایی خانواده و کنشهای آن تاثیر می پذیرد و هرچه خان

رزندان سجام فنیز به تبع سالم تر خواهد بود بنابراین بطور کلی میتوان گفت کارایی خانواده برعزتنفس و احساس ان

 موثرمیباشند

آزمون جود دارد در این تحقیق ( رابطه عزت نفس و کانون کنترل با فرایند های هویت یابی دانشجویان رابطه و1386احدی)

بیرونی راتر، بر روی  -های فرایند هویت خود )بالیستری وهمکاران(، مقیاس عزت نفس روزنبرگ ومقیاس کانون کنترل درونی 

، نشان می دهد که اولا حالت هویت کسب شده، درهردو جنس بیشتر  )=300N(نمونه ای از جامعه دانشجویی اجرا گردید

دانشجویان دختر وپسر در کلیه متغیرهای مورد آزمون، تفاوت معنی داری دیده می شود. ثالثا درحالیکه در است، ثانیا بین 

پسران متغیر پیش بین عزت نفس، واریانس مربوط به فرایند تعهد و متغیر پیش بین کانون کنترل، واریانس مربوط به فرایند 

                                                           
۲۳ Galonios  
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دختران صرفا، متغیر پیش بین کانون کنترل، واریانس مربوط به فرایند کاوش را می تواند، به طور معنی داری تبیین کند، در 

 .تعهد را به طور معنی داری تبیین می کند

را ی )ره(مام خمیننقش نیازهای اساسی روانشناختی و انسجام روانی در مدیریت استرس دانشجویان دانشگاه ا( 1396موسوی )

ا بای است اماّ بلهانسجام درونی دارای قدرت پیش بینی معنادار برای راهبردهای مقا بررسی کرد.که به موجب ان معلوم شد

رکز بر حلّ ای تنها با دو زیر مقیاس زیر مقیاس مقابله متمرکز بر ارزیابی شناختی و مقابله متمهای راهبردهای مقابلهزیرمقیاس

 مسأله همبستگی معنادار دارد

 از كشورهای انجام شده در خارج  پژوهشب( 

افراد پایگاه های هویت ممانعت و دستیابی هر دو از عزت نفس بالایی در تحقیق هویت و عزت مفس نشان داد ( 1997)24کرامر

 بر خوردارند در صورتی که افراد پایگاه های تعلیق و پراکندگی که فاقد تعهد هستند از عزت نفس پایینی برخوردارند.

را  نوجوانانشان ستقلالا دارند موفق هویتی که نوجوانانی والدین داد نشان در تحقیق هویت و استقلال نوجوانان (1998آدامز )

 فرزند های شیوه از رو و دنباله گم سردر هویت با نوجوانان والدین اما کنند می اعمال ها آن درمورد متعادلی کنترل و تشویق

 کنند.استفاده میحد  از بیش کنترل یا و ثابت غیر پروری

 هویت اسبکب والدین اجتماعی حمایت بین که داد نشان در تحقیق حمایت اجتماعی با سبک هویت(2008بایرز و گوسنز )

 دارد. وجود رابطه یافته

جوان پیش نو – والد تعامل متفاوت الگوهای ادند د نشانجوان و هویت نو-در تحقیق تعامل والد( 1994شولتز و بلوستین )

 است. پسر و دختر نوجوانان برای هویت کشف کننده میزانبینی 

 

 روش پژوهش

انشگاه جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجویان روانشناسی د است. توصیفی همبستگی هایپژوهش حاضر از نوع پژوهش

ی این پژوهش از طریق نمونه گیری هدفمند و از نمونه آمار باشد. می 1399-1398مشهد در سال تحصیلی  حکمت رضوی 

ر دژوهش داده ها در این پ نفر از دانشجویان روانشناسی دانشکده حکمت رضوی  انتخاب شده است. 60تعداد نوع داوطلبانه 

ش در بخ ه ای ودوبخش کتابخانه ای و میدانی جمع آوری می گردد. در بحث مبانی نظری و ادبیات تحقیق از روش کتابخان

و  یفیتوص یرآما یهاپژوهش از روش ینا درفرضیه ها در مورد تجزیه و تحلیل داده ها از روش میدانی بهره گرفته شده است. 

 یداده ها یلتحل یشد . برا یلو تحل یهتجز SPSSپژوهش با استفاده از نرم افزار  یگردد .داده ها یاستفاده  م یاستنباط

از  ینباطر است( و در آما،ماکسیمم و مینیممانحراف استاندارد یانگین،)م یفیتوص یآمار یپژوهش از شاخص ها و روش ها

 استفاده شد.  یونو رگرس یرسونپ شتاوریگ یبآزمون ضر

 

 

                                                           
۲٤ Keramer  



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1399 آبان، 29، شماره ومسسال 

35 

 

 ابزار پژوهش

 :پرسشنامه عزت نفس كوپراسمیت

سوال  58شامل ( طراحی و مورد استفاده قرار گرفته است، 1967جهت بررسی میزان عزت نفس عمومی توسط کوپراسمیت) 

صدم را بعد از  70هفته و ضریب باز آزمایی  5صدم را بعد از 88( ضریب باز آزمایی 1967می باشد.کوپر اسمیت و همکاران ) 

سه سال برای مقیاس عزت نفس به دست آورده اند تحلیل عوامل نشان داده است که فرد ، مقیاسها عامل های متفاوتی از عزت 

 .(1374انصاری،  نفس را می سنجند)نقل از

 پرسشنامه انسجام درونی

سوالی است که توسط ارقبایی و همکاران ساخته شده است)ارقبایی و  50پرسشنامه انسجام درونی یک پرسشنامه 

( این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس برای سنجش میزان قابل درک بودن، قابل مدیریت بودن و معنادار 1392همکاران،

سوال و مقیاس قابل درک  6سوال و مقیاس قابل مدیریت بودن  23نظر فرد می باشد مقیاس معناداری شامل بودن وقایع از 

( به روش لیکرت درجه بندی می 5( تا خیلی زیاد )1درجه ای از خیلی کم) 5سوالرا دارا می باشد و در یک طیف  20بودن 

نمره خیلی  5جه بندی می شود به طوری که در طیف به صورت معکوس در 48/47/46/41/39/27/22/16/8/9شود. سوالات 

نمره گذاری می شود.نمرات بالاتر نشانگر انسجام درونی بیشتر و نمرات پایین تر بیانگر انسجام درونی  5تا خیلی کم  1زیاد 

 کمتر است

 پرسشنامه بحران هویت

دانشگاه اصفهان ساخته شده است. ابتدا ( در 1378پرسشنامه بحران هویت احمدی یا هویت شخصی احمدی توسط احمدی)

احمدی معیارهای تشخیص بحران هویت را از کتابهای تشخیصی مشخص و سپس برای هر معیار سوالهایی با درجات کم تا 

نداشتن الگوی مناسب -3تردید در انتخاب شغل-2اشکال در اهداف بلند مدت -1زیاد طرح کرد. این معیارها عبارت بودند از: 

رعایت  -7عدم توجه به ارزشهای اخلاقی -6اشکال در شناخت و معرفت دینی  -5نامتناسب بودن رفتار جنسی -4قتبرای رفا

داشتن دید منفی نسبت به  -10نداشتن الگوی مناسب برای تشکیل خانواده -9اختلال در تنظیم وقت-8نکردن تعهد اخلاقی، 

نشان دهنده درجات شدید بحران  3شانه نبودن اشکال هویتی و نمره تعلق می گیرد. نمره صفر ن 3تا  0خود به هر سوال نمره 

 .هویت در فرد است

 

 تحلیل داده ها جزیه وت

 توصیف جمعیت شناختی

ها و شناخت بیشتر متغیرهای مورد برای خلاصه کردن داده، از پرداختن به مشخصات عمومی پاسخگویان پس پژوهشدر این 

 شود. طی جداولی ارائه می …معیار وفامیانگین، انحرهای توصیفی مانند بررسی یافته

و بحران هویت  معناداری وقایع، قابل مدیریت بودن وقایع، قابل درک بودن وقایع(متغیرهای عزت نفس،انسجام درونی)

با استفاده از  نفر از دانشجویان که به صورت داوطلبانه 60فراوانی تحقیق شاملمتغییرهای هستند که در بین نمونه تحقیق 

مورد ارزیابی قرار گرفته پرسشنامه بحران هویت  و پرسشنامه انسجام درونی،  پرسشنامه عزت نفس كوپراسمیت

های آماری پر کاربرد به ارائه شاخص 1لذا در ادامه در جدول شماره  می باشد  100است که درصد فروانی ان برای هر کدام 

 و حداکثر مقدار برای این متغیرها پرداخته شده است. شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل
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 متغیرها توصیف جمعیت شناختی. 1جدول شماره

 حداكثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد متغییر نوع متغییر

 19 0 5/400 5/17 60 بحران هویت ملاک

 پیشبین

 49 17 7/495 35/22 60 عزت نفس

 220 138 19/358 173/93 60 انسجام درونی

 102 54 9/686 79/75 60 انسجام درونی )معناداری وقایع(

انسجام درونی )قابل مدیریت 

 بودن وقایع(
60 21/32 3/753 14 30 

انسجام درونی )قابل درک بودن 

 وقایع(
60 72/87 10/063 49 99 

 

(، معناداری 93/173انسجام درونی )(، 22/35(، عزت نفس)17/5دارد که متوسط بحران هویت)نتایج جدول فوق بیان می

( و همچنین بیان می دارد که انحراف معیار 87/72( و قابل درک بودن وقایع)32/21(، قابل مدیریت بودن وقایع)75/79وقایع)

، قابل مدیریت بودن (686/9)، معناداری وقایع(358/19، انسجام درونی )(495/7(، عزت نفس)400/5بحران هویت)

 در کل نمونه می باشد (063/10و قابل درک بودن وقایع) (753/3وقایع)

های به دست آمده از این تحقیـق، بـه ، در این قسمت با توجه به اطلاعات و دادهتوصیف جنعیت شناختیپس از ارائه جداول و 

و  بررسـی تحلیـل  فرضـیات شود.  در ابتـداگیری در رابطه با فرضیات تحقیق پرداخته میهای آماری و تصمیماستنباطبررسی 

( توسط متغیرهـای بحران هویتبینی پذیر بودن متغیرهای وابسته )با استفاده از آزمون آماری رگرسیون به بررسی پیشسپس 

 دهیم.تحقیق را مورد بررسی قرار میپردازیم وعزت نفس و انسجام درونی ( میمستقل )

 

 تحقیق آزمون فرضیه

 پژوهشتحلیل های آماری فرضیه های 

 فرضیه اول

 «بین بحران هویت  با عزت نفس رابطه وجود دارد.» 

 بحران هویت و عزت نفس ینبنتایج ضریب همبستگی پیرسون  2 شمارهجدول 

 عزت نفس متغییر

 -249/0 ضریب همبستگی پیرسون بحران هویت
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 055/0 سطح معناداری

 60 تعداد آزمودنی

 

(     بنابر این نتیجه > p 05/0بحران هویت و عزت نفس رابطه معناداری وجود ندارد ) ینبشود در جدول فوق ملاحظه می

 می گیریم این فرضیه رد می شود.

 فرضیه دوم

 «رابطه وجود دارد. قابل درک بودن وقایعبین بحران هویت با » 

 بودن وقایع(قابل درک  انسجام درونی) بابحران هویت  ینبنتایج ضریب همبستگی پیرسون  3 شمارهجدول 

 انسجام درونی )قابل درک بودن وقایع( متغییر

 بحران هویت

 -401/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 سطح معناداری

 60 تعداد آزمودنی

 

رابطه معناداری وجود دارد قابل درک بودن وقایع( انسجام درونی) بابحران هویت  ینبشود در جدول فوق ملاحظه می

(05/0 p < بنابر .).این نتیجه می گیریم این فرضیه تایید می شود 

 

 

 سوم فرضیه

 «بین بحران هویت با قابل مدیریت بودن وقایع رابطه وجود دارد.» 

 

 بحران هویت وانسجام درونی) قابل مدیریت بودن وقایع( ینبنتایج ضریب همبستگی پیرسون  4 شمارهجدول 

 انسجام درونی)قابل درک بودن وقایع( متغییر

 بحران هویت

 -351/0 ضریب همبستگی پیرسون

 006/0 سطح معناداری

 60 تعداد آزمودنی

 

رابطه معناداری وجود دارد  بحران هویت وانسجام درونی) قابل مدیریت بودن وقایع( ینب شود در جدول فوق ملاحظه می

(05/0 p <.بنابر این نتیجه می گیریم این فرضیه تایید می شود .) 

 چهارم فرضیه

 «بین بحران هویت و معنادار بودن وقایع رابطه وجود دارد.» 
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 بحران هویت و انسجام درونی) معنادار بودن وقایع( ینبنتایج ضریب همبستگی پیرسون  5 شمارهجدول 

 انسجام درونی)معنادار بودن وقایع( متغییر

 بحران هویت

 -376/0 ضریب همبستگی پیرسون

 003/0 سطح معناداری

 60 تعداد آزمودنی

 

 p 05/0رابطه معناداری وجود دارد )بحران هویت و انسجام درونی) معنادار بودن وقایع( ینبشود در جدول فوق ملاحظه می

 (. بنابر این نتیجه می گیریم این فرضیه تایید می شود.>

عزت نفس و انسجام درونی با بحران هویت در  رابطهاین تحقیق همانطور که پیش از این بیان گردید، به بررسی  سوال 

 گردد. پردازد و بصورت زیر بیان میدانشجویان می

 «.کدام یک از مولفه های عزت نفس و انسجام درونی پیش بینی کننده بهتری برای بحران هویت می باشد؟ »

های متغییرهای مذکور را مورد آزمون و ارزیابی قرار گیرد. روش بایست دادهبرای بررسی صحت و سقم فرضیه فوق می

 باشد. آماری مناسب جهت آزمون فرضیه اول تحقیق، تحلیل تحلیل رگرسیون چندگانه می

 

 

 وارد شده در مدل تحلیل رگرسیون گام به گام متغیر های 6 شماره جدول

 روش متغییرهای وارد شده مدل

 گام به گام انسجام درونی 1

 

)عزت نفس،انسجام درونی،معناداری وقایع،قابل مدیریت بودن متغیرهای پیشبین  می دهد؛ از نشان  6همان طور که جدول 

 .شـود وارد معادلـه وداشته  بینـیدر پـیش داریمعنی سهم "انسجام درونی  "تنها متغییر  )وقایع و قابل درک بودن وقایع

 رابطه بحران هویت بر حسب عزت نفس ونیرگرس لیتحل خلاصه 7 شماره جدول
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رابطه بحران 

 هویت 
 083/2 202/0 216/0 465/0 انسجام درونی 1

 

کند. درصد از واریانس رابطه بحران هویت  را تبیین می202/0«عزت نفس  »هد که در مدل اول نشان می 7جدول شماره 
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(216/0 =2R  .) 

 

 رابطه بحران هویت بر حسب انسجام درونی   انسیوار لیتحل جینتا 8 شماره جدول

 F Pمقدار  SS DF MS منابع تغییر مدل

1 

 595/371 1 595/371 رگرسیون
980/15 000/0 

 254/23 58 738/1348 ماندهباقی

    59 333/1720 کل

 

نمایید هد. همانطور که مشاهده مینشان می  رابطه بحران هویت بر حسب انسجام درونی انسیوار لیتحل نتایج 8 شماره جدول

کمتر است و لذا  01/0داری در مدل از باشد. سطح معنیمی 595/371مجموع مجذورات رگرسیون برای مدل اول برابر  

 دار است.های واریانس تبیین شده در هر مدل به لحاظ آماری معنینسبت

 

 مدل در کننده ینیشبیپ رهاییمتغ ونیرگرس ضرایب9 شماره جدول

 B SE Beta T P بینی کنندهمتغییرهای پیش مدل

1 

 000/0 884/4 - 657/4 716/27 ثابت معادله

 -465/0 367/0 -130/0 انسجام درونی
997 

/3- 
000/0 

 

 خط بیش همان ونیرگرس بیضـرا .دهـدیم نشان را مختلـف درمـدل کنندهبینی شیپ رهاییمتغ ونیرگرس ضرایب 9جدول 

 نمرات از که هستند ونیرگرس بیضـرا همـان بتـا بیضرا .باشدیم( رمستقلیمتغ رییتغ به نسبت وابسته ریمتغ راتییتغ)

 گذرد؛ یم مبدأ از استاندارد نمرات یونیرگرس خـط ازآنجـاکـه. اسـت اسـتاندارد انحـراف هـاآن واحد و شده حاصل استاندارد

. و با توجه به سطح معناداری انسجام درونی پیشبینی شوندینمید ق نیبنابرا و بوده صـفر برابـر استاندارد بیضرا ثابت ریمقـاد

 کنندگی انسجام درونی برای بحران هویت  تایید می شود.

 وارد نشده اند. مدل در که کننده ینیشبیپ رهاییمتغ ونیرگرس ضرایب  10 شماره جدول

 B t P بینی کنندهپیش متغییرهای

 628/0 488/0 055/0 عزت نفس

 759/0 -927/1 -204/0 معنادار بودن وقایع

 607/0 517/0 151/0 قابل مدیریت بودن وقایع
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 827/0 -271/2 -201/0 قابل درک بودن وقایع

 

می شود سطوح معناداری متناظر با تمامی مولفه های مربوط به عزت نفس،معناداری  مشاهده 10همانطور که در جدول شماره 

بالاتر می باشد ودر نتیجه هیچ کدام از این مولفه ها در مدل  05/0وقایع،قابل مدیریت بودن وقایع و قابل درک بودن وقایع از 

 وارد نشده اند و سهم معناداری در پیش بینی متغییر بحران هویت ندارند.

 های رگرسیونفرضبررسی پیش

 های زیر برقرار باشد .فرضکه از آزمون رگرسیون بتوان استفاده کرد باید پیشقبل از این

 در جامعه یرهامتغ یعنرمال بودن توز الف (

این آزمـون یرنف استفاده گردید که در ادامه با بررسی آماره کالموگروف اسم جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغییرها از آزمون

 و سطح معناداری متناظر با آن در رابطه با نرمال بودن توزیع متغییرها تصمیم گیری خواهد شد.

 اسمیرنوف  -نتایج آزمون کالموگروف11 جدول شماره

 سطح معناداری اسمیرنف كالموگروفآماره  تعداد متغیر

 732/0 437/1 60 بحران هویت

 695/0 710/0 60 عزت نفس

 797/0 647/0 60 انسجام درونی

 669/0 725/0 60 معناداری وقایع

 582/0 777/0 60 قابل مدیریت بودن وقایع

 910/0 562/0 60 قابل درک بودن وقایع

(  می باشد 05/0که سطح معناداری متناظر با هریک از متغییرها و مولفه های آنها که  بیشتر از ) 11با توجه به جدول شماره 

 شود.ها تأیید مینرمال بودن دادهشود که فرض مشخص می

 مانده در برابر مقادیر برازش شده استفاده میشودها از نمودار مقادیر باقیهای ماندهبرای بررسی همسانی واریانس ب (

 تولرانس و عامل افزایش شاخص فرض ازمستقل: برای بررسی این پیش متغیرهای بین خطی رابطة گیری قدرتاندازهج ( 

  .شودمی واریانس استفاده 

 متغیرهای سایر با متغیر آن خطی روابط توسط که است متغیر آن پراکندگی از نسبتی متغیر مستقل، تولرانس هر برای

 توانواریانس( می افزایش )عامل VIFاز   خطیهم چند شاخص محاسبه برای اساس این شود. برموجود مشخص می مستقل

 ضریب برآورد ضعف باشد، امکان حد این از بیشتر باشد، اگر 5کمتر از  باید واریانس افزایش عامل( VIF) مقدار. کرد استفاده

 . دارد وجود خطیهم اثر چند در رگرسیون
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 این به یک به مقدار نزدیک. باشدمی یک و صفر بین آن است، مقدار نسبت یک که این به توجه چنین مقدار تولرانس باهم

 به نزدیک مقدار و شودتوجیه می مستقل متغیرهای سایر با آن پراکنش از کوچکی بخش مستقل متغیر یک در که است معنی

 باشد. 05/0بنابراین باید بیش از  .است مستقل متغیرهای سایر از خطی ترکیب یک تقریباً متغیر یک که دهدمی نشان صفر

 ش واریانس گزارش شده است.در جدول زیر برای مدل رگرسیونی مقدار تولرانس و عامل افزای

 مربوط به رابطه خطی بین متغیرهای مستقل جدول12جدول شماره 

 عامل افزایش واریانس تولرانس متغیرهای مستقل

 1/774 0/564 عزت نفس

 1/000 1/000 انسجام درونی

 2/583 587/0 انسجام درونی )معناداری وقایع(

 2/945 540/0 انسجام درونی )قابل مدیریت بودن وقایع(

 1/941 0/515 انسجام درونی)قابل درک بودن وقایع)

چـون توان نتیجه گرفت که فرض خطی بودن رابطه متغیرهـای مسـتقل نیـز برقـرار اسـت. های جدول فوق میبا توجه به داده

نفس و انسجام درونـی توان به بررسی این موضوع پرداخت که آیا عزت های رگرسیون برقرار است بنابراین میفرضتمامی پیش

 بینی کنند.می توان بحران هویت را پیش

 بحث و نتیجه گیری 

از تحقیق هدف از پژوهش حاضر تعیین بررسی رابطه عزت نفس و انسجام درونی با بحران هویت دانشجویان بود. طرح این 

های تحقیق های مربوط به فرضیهدر این قسمت به تبیین لحاظ شیوه اجرا جزء تحقیقات توصیفی و از نوع همبستگی بود.

 شود.پرداخته می

 نتایج مربوط به فرضیه اول:

 بین بحران هویت با عزت نفس رابطه وجود دارد

پژوهش های چندانی  عزت نفس با بحران هویت در دانشجویان رابطهبررسی نتایج داده ها فرضیه اول پژوهش را رد کرد. در 

صورت نگرفته است که بتوان همسویی و ناهمسویی  آن را با پژوهش پیش رو مشخص کرد، اما دلایل تایید نشدن فرضیه اول 

را می توان اینگونه ذکر کرد، که شاید مولفه های زیربنایی مشترکی برای رابطه این متغییرها با یگدیگر وجود نداشته است، اما 

نمی توان نظر داد ولی درآینده ممکن است سایر پژوهشگران در جامعه های متعدد بین متغییرهای مذکور  با قاطعیت تمام

 رابطه ای را بیابند.

 :و پنجم نتایج مربوط به فرضیه دوم و سوم و چهارم

نتایج داده ها فرضیه دوم  .رابطه وجود دارد قابل درک بودن وقایع(بین بحران هویت باانسجام درونی) فرضیه دوم 

  پژوهش را تایید کرد
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رضیه تایج داده ها فن.انسجام درونی) قابل مدیریت بودن وقایع( رابطه وجود دارد بین بحران هویت با "سوم  فرضیه  

 سوم را تایید کرد

م رضیه چهاراده ها فدنتایج بین بحران هویت و انسجام درونی) معنادار بودن وقایع( رابطه وجود دارد "چهارم  فرضیه 
 را تایید کرد

ویت می حران هکدام یک از مولفه های عزت نفس و انسجام درونی پیش بینی کننده بهتری برای ب ".و فرضیه پنجم

ه بهتری نی کنندبه این نتیجه می رسیم که انسجام درونی پیش بینتایج داده ها فرضیه پنجم را تایید کرد باشد؟

 برای بحران هویت است

ژوهش پ نتیجه توجه به نتیجه به دست آمده در فصل چهارم این فرضیات تایید گردیدند، نتیجه این فرضیه بابا 

 هر دیگر بیان هب .بین سبک های هویت و عزت نفس رابطه وجود دارد( هم سو و هم جهت است آنها نشان دادند 1395باقری )

 میزان بحران هویت بسیار کمتر است  دانشجویان بیشتر باشد ، عزت نفس میزان چه

زت نفس واحساس بررسی رابطه ی بین کارایی خانواده باع در( 1394نتیجه این فرضیات  با نتیجه پژوهش نیسیانی)

 سو است نیز هم یافته ها نشان داد انسجام درفرزندان

ت ممانعت و دستیابی ایگاه های هوی( که گفته بود افراد پ1997کرامر)تواند با نتیجه مطالعات نتیجه این پژوهش می

نفس  ند از عزتهد هستهر دو از عزت نفس بالایی بر خوردارند در صورتی که افراد پایگاه های تعلیق و پراکندگی که فاقد تع

 سو باشد.همپایینی برخوردارند

 

 تبیین نهایی

د ین فرضیه رافت که از نتایج می توان دریادر فرضیه اول که بیان می دارد بین عزت نفس و بحران هویت رابطه وجود دارد 

بیان می دارد بین  که  دوم و سوم و چهارم و پنجم رای تبیین فرضیات می شود و هیچ رابطه معناداری وجود ندارد ولیکن در

ر دی خود را ب اجتماعنخستین تجار دانشجویان توان بیان کرد کهاینگونه می  انسجام درونی و بحران هویت رابطه وجود دارد

نقش های  ایفای ، وی را برایدانشجویانکانون خانواده کسب می کند. نحوه برخورد با او، پذیرش، دوست داشتن و مساعدت 

 تأثیر به صشخانی اجتماعی و بر طرف ساختن نیازهایش یاری می دهد. ارتباط و پیوند افراد خانواده در سلامت روانی جسم

 را ت نفس بالااز عز ارد به گونه ای که الگوهای رفتاری و سنی را بنیان نهاده و موجبات امنیت خاطر و بهره گیریسزایی د

 فراهم می آورد. 

ن ارای رابطه با بحراکه این موارد د باشد می معناداری و مدیریت توانایی پذیری، درک شامل مولفه سه دارای انسجام درونی

 ه وجود دارد.(در تحقیقی نشان دادند که بین سبک های هویت و عزت نفس رابط1395همکاران) و باقری هویت می باشند و

 و است )لیندستروم زا استرس موقعیتهای به پاسخگویی برای توانایی و زندگی از شخصی عقیده یک انسجام احساس مجموع در

 به وسیله روانی جسمی، سلامت که می کند بیان( 1989 و 1979) آنتونوسکی (.1392 مظفری، از نقل به ؛ 2005 اریکسون،

 (.1392 مظفری، از نقل به ، 2007 ،27وتاک ،26لیب ،25)یانگ می شود تعیین انسجام احساس

                                                           
۲٥ Ying,Y. 

۲٦ Leeb,P. 
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 و سلامت بین ارتباط برای توضیحی جستجوی در که است روانی انسجام احساس سلامت، خاستگاه نظریه مرکزی سازه

 (.28،2005ساوولاینن) است زندگی زاهای استرس

 برابر خود در از می کنند، تعریف خطر بی وجود یا استرسی غیر صورت به را محرکها دارند، قوی انسجام احساس که افرادی

 مدیریت کردن برای پذیری(، )درک می دانند دغدغه پر کمتر را زندگی اتفاقات آنها می کنند، محافظت استرس نامطلوب اثرات

مناسب  مقابله ای راهبردهای انتخاب در و مدیریت( )قابلیت می کنند بسیج و تشخیص را منابع تنش، پر موقعیت های

 دارند، بالایی انسجام احساس که افرادی (. 2010 گالونیوس، از نقل به 2002 ،30و لایی 29)پالانت دارند بیشتری انعطافپذیری

 ضعیف انسجام احساس دارای که افرادی به نسبت )معناداری( بالاتری انگیزه ی از استرس پر موقعیتهای کردن برای مدیریت

اعضای خانواده به عنوان مهم ترین منبع حمایت ابزاری به (.2010 گالونیوس، از نقل به 1987 )آنتونوسکی، هستند، برخوردارند

از طرف شمار می آیند در حالی که دوستان معمولاً کمتر چنین کمکی را فراهم می کنند. از سوی دیگر حمایت عاطفی هم 

توان نتیجه گرفت بین انسجام درونی با بحران (. بنابراین می2000اعضاء، خانواده و هم دوستان بروز می کند.)روک و ایتارد.

 هویت رابطه معنا داری وجود دارد.

این احساس انسجام روش های سودمند و مفیدی از برخورد با عوامل استرس زا را در اختیار فرد قرار می دهد از این رو 

ودر دچار بحران هویت ت بیشتری از خود نشان دهد احساس، فرد را قادر می سازد تا در برابر اثرات استرس های زندگی مقاوم

 کمتری فرد شود.

ر بودن ع ،معنادان وقایدر نهایت می توان گفت که افراد دارای انسجام درونی بالا در مواجه با وقایع که شامل قابل درک بود

رین منبع تان مهم اعضای خانواده به عنومدیریت بودن وقایع می شود کمتر دچار بحران هویت می شوند زیرا  وقایع و قابل

ه ادی از همین افراین چن حمایت ابزاری به شمار می آیند در حالی که دوستان معمولاً کمتر چنین کمکی را فراهم می کنند

 ویت آن هاحران هبیرند ودر شکل گیری هویت آن ها مشکلی که باعث سو یعنی خانواده، جامعه و ... مورد تایید قرار می گ

 .شود وجود ندارد

 

 های پژوهشمحدودیت

 اشد.بداده  زیاد بودن سوالات، با توجه به اینکه که ممکن است دقت پاسخ دهی افراد را تحت تاثیر قرار -

 عدم اجرای پژوهش به تفکیک بر روی دانشجویان دختر و پسر. -

 پژوهشپیشنهادات 

 بررسی سایر متغیرهای مرتبط با بحران هویت. -

 فرزندی._های لازم و کاربردی والدین در خصوص رابطه صحیح والدآموزش -

                                                                                                                                                                                     
۲۷ Tsaic, J. 

۲۸ Savolainen, J 

۲۹ Pallant, J. 

۳۰ Lea, L. 
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 پذیری پژوهش.استفاده از یک جامعه وسیع از دانشجویان برای افزایش تعمیم -

 اجرای پژوهش به تفکیک بر روی دختران و پسران دانشجو -

 

 منابع

(. بررسی حمایت اجتماعی و راهبردهای مقابله ای به کارگرفته در جانبازان قطع نخاعی.دانشگاه 1385)ابراهیمی.امراله. 

 علوم پزشکی انستیتو روان پزشکی تهران.

 زمینه. (1384هوکسما. ) ،سوزان نولن و بم داری  ،ادوارد ای ،اسمیت ؛ریچارد سیاتکینسون، کینسون، ریتال؛ ات

 .دشهران: انتشارات رت. و همکاران ی براهنیقمحمد نرجمه ت روانشناسی هیلگارد.

 سبکهای و والدین اجتماعی حمایت رابطه (. بررسی1388نژاد، هادی؛ نصیرنژاد، فریبا؛ اعتمادی، احمد. )اسمخانی اکبری

 .9-27(، 6)2فرزندان، مجله زن و مطالعات خانواده،  روانی و سلامت هویت با فرزندپروری

 نسل فردا.  تهران: انتشارات چاپ چهارم. .نوجوانان روشهای نوین در تربیت کودکان و(. 1383امامی، س و محمدی، م. )

دانشگاه علوم (. بررسی ابعاد شخصیتی. رویدادهای استرس زا وحمایت اجتماعی در افرادافسرده. 1387بخشایی.نورمحمد. )
 پزشکی وانستیتوروانپزشکی تهران.

 (، تهران: ارسباران.1381ترجمه یحیی سیدمحمدی ) روانشناسی رشد،(. 2001برک، لورا. )

 (. تهران: انتشارات ارسباران.1384ترجمه یحیی سیدمحمدی. ) روانشناسی رشد،(. 2001برگ، لورا. )

 (. تهران: انتشارات ارسباران.1389، ترجمه یحیی سیدمحمدی. )روانشناسی رشد(. 2001برگ، لورا. )

تهرانی.  ساله 15-16(. اثر گروه مواجهه در حل تعارض مادرها و دخترهای 1384وثنائی ذاکر، ب و کدیور، پ. ) ؛بکتاش، م

 .93-104، (15) 4 تازه ها و پژوهش های مشاوره،

 ، تهران: فرهنگ اسلامی.روانشناسی نوجوانی(. 1382بیابانگرد، اسماعیل. )

 ، تهران.روشهای افزایش عزت نفس در کودکان و نوجوانانکتاب (. 1382بیابانگرد، اسماعیل. )

 تهران: انتشارات رشد. .سیدمحمدی ی، ، ترجمهنظریه های روان درمانی(. 1999سی نورکراس، ج. ) پروچسکا، ج و

 دختر آموزان دانش در فرزند –والد رابطه کیفیت مقایسه(. 1388پرهیزگار، آذردخت؛ محمدنیا، علیرضا؛ مخمدی، شهناز. )

 .82-93(، 10)2 شناسی کاربردی،فصلنامه روانهویت،  بحران فاقد و هویت بحران دارای دبیرستانی

(. نقش شبک های فرزند پروری مادران در تبیین رفتارهای 1397نامجور، غلامعلی و مجیدی، سیدعلی. )پوشیده

 های احتماعی و فرهنگی ایرانروانشناسی، آسیبششمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و پرخاشگرانه کودکان، ، 

اجتماعی -های روانی(. نقش الگوهای ارتباطی خانواده در بروز رفتارهای جامعه ستیزانه و آسیب1397جاودان، موسی. )

 .های احتماعی و فرهنگی ایرانششمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی، آسیبفرزندان، 

 رفتاری علوم مجله .بافتاری مطالعه دانشگاه دانشجویان یابی هویت ای مقایسه بررسی (.1388خ. )شاهر مکوند، حسنی

 .293-299 ص 4 شماره 3 دوره

های هویت دانشجویان، نفس با سبک(. رابطه حمایت اجتماعی و عزت1390منصور، مژگان. )اصغر؛ سپاهحسین زاده، علی

 .1، شماره1دوره های روانشناسی اجتماعی،پژوهش

 نامه پایان – ساله در کاهش پرخاشگری 18تا  15نقش آموزش کنترل خشم به نوجوانان  -(1383زهره ) -رافضی

 . ارشد کارشناسی

(. تهران انتشارات 1387. ترجمه سیدعلی احمدی ابهری و همکاران. )روانشناسی سلامت(. 2002سارافینو، ادوارد، پ. )

 رشد.
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(. بررسی رابطه بین سبک فرزندپروری مقتدرانه با هویت جنسی 1395نژاد، مهدی. )فریده و ابراهیمیسفلایی شهرباباک، 

سومین کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعی در آغاز هزاره نوجوانان شهرستان شهربابک، 
 سوم.

 اجتماعی حمایت و هویت بین رابطه، (.1389)  بایرامعلی. رنجگر، و حمیدرضا شاهی، حسین نیمتاج؛ سیاری، سیاح

 .47 تا 67 صفحه از 16 شماره ،رفتار و اندیشه .نوجوانان میان در والدین

 ، تهران: روان سنجی.روانشناسی کودکان استثنایی(. 1379شریفی درامدی، پرویز. )

 اطلاعات. انتشارات :تهران چاپ یازدهم، ، رشد نشناسی ا رو (.1377) .ع نژاد، شعاری

 چهر. سهامی انتشارات تهران: .رشد شناسی روان مبانی (.1385عبدالله. ) آبادی، شفیع

 (. تهران: نشر ویرایش.1379. ترجمه سید محمدی، یحیی. )نظریه های شخصیت(. 1998شولتز، د، شولتز، س. )

 علم انتشارات :تهران تحولی. دیدگاهی نوجوان: رشد شناسی روان (. 1384ز. )مهرنا شهرآرای،

 آرین. تهران: انتشارات اطلاعات. خ،. ترجمه نظریه های مشاوره(. 1372شیلینگ، ل، )

 102-82، (4و3) 6  تحول و آسیب شناسی پژوهش های روانشناختی،فرزند:  -تعامل والدین (. 1380علیزاده، ح. )

 آموزان، مجله دانش در ای مقابله هاوراهبردهای سبک و رفتاری اختلالهای ارتباط(. 1387) همکاران. و بنفشه غرایی،

 .39-45 صص ،1 شماره چهاردهم، سال ایران، بالینی شناسی روان و پزشکی روان

 (. بحران روانکاوی، ترجمه تبریزی، تهران: مروارید.1361فروم، ا. )

شخصیتی در  های ویژگی و والد به دلبستگی ادراک با آن رابطه و یابی هویت های سبک (. 1389نجمه. ) ، فولادی

 واحد بیرجند.  اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان .بیرجند واحد آزاد دانشگاه دانشجویان

(. بررسی رابطه بین ابعاد حمایت اجتماعی ادراک شده و ابعاد بهزیستی در 1387قائدی، غلامحسین؛ یعقوبی، حمید. )

 .69-81، 50غان دانش، دانشجویان دختر و پسر، مجله ارم

(. بررسی رابطه حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و عادات مطالعه درس علوم و مقایسه آنها در دانش 1380قلاتی، نگهدار. )

 ..، دانشگاه شیرازآموزان دختر و پسر سوم راهنمایی نواحی چهارگانه شیراز

 پورافگاری، شهرآب، تهران.کی، جلداول، ترجمه نصرااله خلاصهروانپزش(، 1385کاپلانوسادوک )

 دانشگاه قزوین(.بررسی مقایسه ای عزت نفس افراد معتادوافراد سالم. 1388کشاورز هدایتی، بهلول. )

ارجمند. تهران: انتشارات ا، نقشبندی و ؛ س، بروانی ؛ ح، ترجمه ح شاهی .درمانیخانواده(. 2000) .گلدنبرگ، ا. و گلدنبرگ

 رشد.

فرزندی در نوجوانان  -مدار بر کاهش تعارضات والدحل(. اثربخشی درمان راه1387کرمی، ا. ) پسند، ز. آرین، خ.گیتی

 63-80 ،(27)7تازه ها و پژوهشهای مشاوره.  .دختر

 .سوم لنس انتشارات:  هرانت .نوجوانان هویت و عواطف. (1380). حسین، آبادی لطف

ارتباطی با الگوی یادگیری جانشینی به والدین بر بهبود روابط بررسی میزان تاثیر آموزش مهارتهای (. 1389لطفی، م. )
نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره، دانشکده علوم . پایاندختر دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی شهر بابل -مادر 

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران.، تربیتی و روانشناسی

 ه احمد رضوانی، موسسه چاپ و انتشارات آستان قدس رضوی.، ترجمانگیزش و هیجان(. 1376مازلو، ابراهام. )

 هران: پردیس.ت .ناخت و عواطفشناخت اجتماعی، شناخت، شد، شنظریه در روانشناسی ر. (1383محسنی، نیک چهره )

 ابعاد طریق از فرزندان هویتی ابعاد کنندگی بینی پیش قدرت (. بررسی1387مرتضی. ) لطیفیان، و زهره محمدی،

 .39-56، 2شناختی،  روان مطالعات .شیراز دانشگاه دانشجویان میان در والدین فرزندپروری

، مجله های فرزندپروری والدینهای هویت نوجوانان بر اساس شیوهبینی سبک(. پیش1396مرادی، کبری و امیری، فرزاد. )
 (.2)15، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی
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ماره شسال یازدهم، . مجله روانشناسی اهد.شبررسی هویت یابی وسلامت روانی نوجوانان . (1386اهرخ )شمکوند حسینی، 

2 

 انتشارات (، تهران: رفتارشناسی تا گری تحلیل روان )از ژنتیک شناسی روان(. 1384) پریرخ. دادستان، محمود؛ منصور،

 ژرف.

، پایان نامه کارشناسی خانواده با پرخاشگری نوجوانان دختربررسی ارتباط ابعاد الگوهای ارتباطی (. 1388نادیا، حسینی. )

 ارشد، رشته مشاوره و راهنمایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی واحد مرودشت.

(. بررسی تاثیرحمایت اجتماعی بر سلامت معنوی 1388نبوی، عبدالحسین؛ رضا دوست، کریم و بهرامی نژاد، زهرا. )

 .1-27(، 4)10، ایران ، مجله امعه شناسیسالمندان

هران: انتشارات ت . رجمه مهرداد فیروز بختت(. اجتماعی تعاملباطات میان فردی )روانشناسی تار(. 1379ی )توود، جولیا
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