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و مشکلات  یمجاز یاستفاده از فضا زانیم نیدر رابطه ب ییاحساس تنها ینقش واسطه ا یبررس

 شهر شیراز متوسطه دوم یلیدر نوجوانان مقطع تحص یرفتار زیو برون ر زیدرون ر
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  نور پیام دانشگاه عمومی شناسی روان گروه استاد 2

 

 چکیده

 و ریز درون مشکلات و مجازی فضای از استفاده میزان بین رابطه در تنهایی احساس ای واسطه نقش بررسی  به پژوهش  این

 آموزان دانش کلیه شامل آماری ی جامعه. ردازدپ می شیراز شهر دوم متوسطه تحصیلی مقطع نوجوانان در رفتاری ریز برون

 ابزار. شدند انتخاب تصادفی صورت به نفر 250 تعداد ای خوشه گیری نمونه روش با که بود شیراز 2 ناحیه متوسطه دوم مقطع

( ودسنجیخ فرم)  آخنباخ رفتاری سیاهه و  راسل تنهایی احساس یانگ، اینترنت به اعتیاد های پرسشنامه ها داده آوری جمع

 چند رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب از ها فرضیه آزمون برای و SPSS افزار نرم از ها داده تحلیل جهت. بود

 رابطه تنهایی احساس که دهد می نشان تحقیق این های یافته. گردید استفاده( 1986)  کنی و بارون مراحل با مطابق متغیره

 در ای واسطه نقش تنهایی احساس همچنین. است مؤثر آن بینی پیش در و داشته اریرفت مشکلات با معناداری و مستقیم

 نشان نتایج و کند می ایفا نوجوانان رفتاری ی شده ریز برون و ریز درون مشکلات و مجازی فضای از استفاده میزان با رابطه

 تنهایی احساس ای واسطه نقش با مستقیم رغی بطور همچنین و مستقیم بطور پژوهش متغیرهای میان معناداری رابطه که داد

 .دارد وجود پژوهش این در

 رفتاری ریز برون و ریز درون مشکلات مجازی، فضای تنهایی، احساسهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 نترنتیا ،نیفراهم کننده خدمات آنلا یبه شرکت ها متیآسان و ارزان ق یو دسترس وتریبا گسترش روزافزون استفاده از کامپ

 یامدهایبه آن علاوه بر پ یابیدست شیمردم جهان مبدل  شده  است.  افزا یحیو تفر یعلم یابزارها نیتر یاز اصل یکیبه 

هوشمند، تبلت، لپ تاپ  یبه تلفن ها یداشته است. امروزه با گسترش دسترس یدر پ مرا  ه یو ناخواسته ا یمنف جیمثبت، نتا

 افتهیاختصاص   یمجاز یدر فضا یمختلف اجتماع به مطالعه و سرگرم یاز وقت گروه ها یه امختلف بخش عمد یها انهیو را

توجه همگان خصوصا جوانان و نوجوانان  دمور اریبس دیجد یبه اطلاعات از رسانه ها یکه استفاده و دسترس تیواقع نیاست، ا

 یبه فضا ادیها اعت بیآس نیاست، از جمله ا شده یو روان یجسم یدر حوضه ها یدینوپد یها بیآس جادیباشد باعث ا یم

از  یکاربران با استفاده افراط یشود. برخ یافراد مشاهده م یدر برخ دیجد یباشد که به عنوان اختلال یم ی و اینترنتمجاز

 کنند که یم دایبه آن پ یدیشد یچنان وابستگ ،یطولان یدر زمان یمجاز یاجتماع یدر شبکه ها یو زندگ یمجاز یایند

. استفاده کند یمجاز یکند مجبور است از فضا یکه  فرد احساس م ی. به گونه ادینما یدشوار م ارینجات آن ها از آن بس

 تیها و فعال شهیاند ق،یهایی هستند که امکانی فراهم می آورند تا مخاطبان بتوانند علا گاهییا مجموعه پا گاهیفضای مجازی پا

از سرویس های مبتنی بر  یشوند. یک شبکه مجازی اجتماعی، مجموعه ا میها را با آنان سه تیهای خود را انجام دهند یا فعال

عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنند، با دیگر اعضای  فاتیفراهم می آورد که توص اشخاصوب است که این امکان را برای 

عمومی دیگر افراد، برای یافتن ارتباطات  فاتیتوص انیاز مشبکه ارتباط برقرار کنند، منابع خود را با آنها به اشتراك بگذارند و 

 یمجموع تعامل ها یمجاز یفضا 2بسونیگ دگاهیاز د (.1398 ،ی، به نقل از ظروف2007، 1سویجدید استفاده کنند )بوید و ال

فضای مجازی  (.1395،یزمان و مکان است )ماکنعل بهارتباطات بدون توجه  نینو یها یو فن آور انهیرا ی لهیافراد به وس

و با انسان ها و افکار و مکان  میزن یکه ما هر روز در آن دست به عمل م ییاست؛ فضا شهیفهم و اند یایفضا و دن یورا ییایدن

 (.1392پور، ی)مراد میکن یملاقات م گرید ییها و زمان ها

و  یفرد نیب یارتباط یت که از تعارض هااس یمزمن یروح یشانیو پر ندیناخوشا یعاطف یتجربه  ،ییتنها احساس            

 یاز اختلالات و ناخوش یاریموثر، هرچند مبهم، در بروز بس یشود، و عامل یم یشخص ناش یدر روابط اجتماع ییها یکاست

دانند  یم یندیناخوشا یرا تجربه  یی( احساس تنها1981)  3لویپ و(.  پرلمن 1391جوکار،  ،یمیاست )سل یروان نیادیبن یها

 4کیاکولیو  یساکلفسک نی(. همچن1395 ه،یشود )فق یم داریپد یدر روابط اجتماع یفیو ک یکم یها ییه در پاسخ به نارساک

به فرد خود  حصرمشکلات است که خطرات من گریمستقل از د یروان شناس یسازه  کی یی( معتقدند که احساس تنها1989)

شخص  یو رفتار آرمان یواقع یفرد انیروابط م نیعدم انطباق ب ی جهیر نتاست که د ندیناخوشا یعاطف یتجربه  کیرا دارد و 

(. 1953) 5وانیاست، سال تیمیبشر به صم یاساس ازیحاصل محروم ماندن از ن یی(. احساس تنها1396)زارع،  دیآ یبه وجود م

 یاز خطاها یت که ناشموجود اس یاجتماع تیآل و موقع دهیا یاجتماع تیموقع نیدرك ب یناهمگون جهیاحساس نت نیا

 نیو روابط ب تیمیصم جادیدر ا یو یفرد و داشته ها یآرمان ها نیتفاوت ب ییشود، و ملاك احساس تنها یم یتلق یشناخت

                                                           
۱  Boyd & Ellison 

۲  Gibson 

۳  Peplau & Perlman 

٤  Saklofske & Yackulic 

٥  Sullivan 
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 ،ی، به نقل از محمد1981و پرلمن،  لویاست )پ دتریشد ییتنها سباشد احسا شتریتفاوت ب نیباشد، که هر چه ا یم یفرد

1396.) 

 میهمپوش تقس یبه دو گروه بزرگ ول یتوان به طور کل یرا م یو بزرگسال ینوجوان ،یدوران کودکرفتاری ت مشکلا            

 ،یریگوشه گ گران،یمتوجه خود فرد است تا د شتریبرون نمود و درون نمود . مشکلات درون نمود ب یکرد: مشکلات رفتار

(. 1396و همکاران، زادهی،  ترجمه عل2018و همکاران، 6ردمن)هادرون نمود هستند  یاز رفتارها ییو هراس نمونه ها یافسردگ

که مشکلات برون نمود  ینوجوانان اینامند، کودك  یم یجانیه یدسته از اختلال ها را اختلال ها نیاز کارشناسان ا یبرخ

 ،یپرخاشگر تاررف رفتارها شامل نیاست ا گرانیرفتارها متوجه د نیدهند که ا ینشان م ییرفتارها شتریدهند ب ینشان م

اختلال  "از مفهوم  یاصطلاح اختلال رفتار یبجا فیاغلب تعار در)همان(.  خطرناك هستند ،یرفتارآزارش ،یسرکش ،ینافرمان

دارند و  یدرون تیکه اغلب ماه یعبارت است از مشکلات یجانیاختلال ه ف،یشود و بنا به تعر یاستفاده م "یرفتار-یجانیه

شامل پاسخ  یرفتار تلالشود. اخ یکار با مشکل روبرو م طیدر خانواده، مدرسه و مح یجانیارتباط ه و جانیفرد در ابراز ه

دارد )هاردمن و  یریمتفاوت که با رفتار همسالان، قوم و فرهنگ فرد، تفاوت چشمگ یها طیفرد، در مح یرفتار ای یجانیه

ارائه کرده  یجانیه یاختلال ها یرا برا یفیتعر ییاستثناکودکان  ی(. شورا1396و همکاران، زادهی، ترجمه عل2018همکاران،

فرد در مدرسه با  یجانیه ای یرفتار یشود که در آن پاسخ ها یگفته م یطیبه شرا یرفتار ای یجانیه یاست: اختلال ها

آن ها در  یلیکه بر عملکرد تحص یدارد به گونه ا یادیفرهنگ، تفاوت ز ای تیشده و بر اساس سن، قوم رفتهیپذ یهنجارها

اثر بگذارد  یشغل یسازگار ای یرفتار کلاس ،یلیتحص شرفتیپ ،یشخص یسازگار ،یمراقبت از خود، روابط اجتماع یها نهیزم

 یاساس  نیافراد و قوان گریاست که در آن حقوق د یو تکرار یدائم یاز رفتارها یمجموعه ا ،یمشکل رفتار نی)همان(. همچن

در  یواکنش اندر فرد است، و فقط به عنو یاساس یصرفا مشکل یسو اختلال رفتار گری. از دشود ینم تیرعا یو مهم اجتماع

است  یشگیهم یاختلال ،یو روان یرفتار ی(. نابهنجار1397،یکاونان یباشد )مراد یو فقر نم دیمانند تهد یمقابل بافت اجتماع

 زانیم نیانجامد. همچن یم یلیو تحص یشغل ،یماعدر سطح روابط اجت یو تیندارد و به عدم موفق یکه با سن شخص، تناسب

اختلال قبل از  نیا 7نیدرصد است. به اعتقاد کواکز و دول 25تا  11دانش آموزان بالا و در حدود  نیاختلال در ب نیا یریهمه گ

ر بلند مدت بجا است و اث یجانیه ای یخلق ینابهنجار شهیشود که ر یخود فرد م یشود موجب ناراحت گرانیآن که باعث آزار د

 (.1397گذارد )اطعمه، یم

دانند که  یم یشامل افراد شتریآن را ب  یو کاربرد افراط یمجاز یافراد به فضا لی( علت تما2004)  8میباو و ک م،یل            

لات مواجهه هم دهند با مشک یم حیترج یمقابله با آنها ندارند و حت یبرا یلیم یروبرو هستند ول یبا مسائل مختلف یدر زندگ

 نیشتریگروه نوجوانان در معرض ب دگاهید نیآورند. در ا یرو م یمجاز یاز فضا داز ح شیب یبه استفاده  نینشوند، بنابرا

 یکنند و دچار مشکلات رفتار یم جادیا گرانیبا د یکمتر یمیکنند روابط صم یم ییکه احساس تنها یهستند. افراد بیآس

سردرد  د،ید ی)تار یجسم یمارهایشامل ب نترنتی(. آثار سوء استفاده نابهنجار از ا1396کتافر،ید )شون ی( منترنتیبه ا ادی)اعت

و  ی/ اجتماع ی( و کاهش ارتباطات خانوادگ ییاحساس تنها ،ی) افسردگ یکاهش اشتها ( و اختلالات  عاطف ،یو عصب یگرنیم

 راافراد  یاساس یازهایگذار است که ن ریو تاث یقو یانه ارس یمجاز یباشد. فضا یروزمره م تیزمان و فعال تیریضعف در مد

                                                           
٦  Hrdman 

7  Kwaks  & Dolin 

8  Lim, Bae & Kim 
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از آنها  شتریسبب استفاده ب یو وابستگ لیتما نیگردد که ا یم یمجاز یافراد به فضا لیباعث م یژگیو نیکند و ا یفراهم م

 (. 1398شود )اکبرزاده، یم

دارد و موجب   یرا در پ یشغل ایو  یلیتحص ،یاجتماع ،یمشکلات روان نترنتیو ا یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب            

ضعف اعتماد به نفس و  ،ییتنها ،یشامل افسردگ ینوجوان یدوره  یو آثار سوء روان یاخلال در عملکرد مدرسه، مشکلات ارتباط

 نیود که اش یم ییاحساس تنها جادیباعث ا یارتباط اجتماع یبرقرار در(. و نداشتن مهارت 1396،یاضطراب است )عباس

در   (.1396کتافر،یدهد ) یاز آن سوق م تینادرست و بدون محدود یو استفاده  یمجاز یاحساس آن ها را به استفاده از فضا

 یاست که برخ یوسواس ینظم یاختلال و ب ینوعدریافت که اعتیاد اینترنتی  ( طی مطالعه ای1999) 9این راستا اورزاك

 نشانه های یشده است که دارا نترنتیبه ا ادیکه فرد دچار اعت یاست. زمان شناسانه بیآس طیآن مشابه شرا یهای ژگیو

  باشند. رهیو غ یافسردگ ،ییزودرس، تنها یخستگ

انجام شده است از جمله:   یمتعدد  قاتیو اثرات سوء آن تحق نترنتیافضای مجازی و از  یدر خصوص استفاده افراط            

در استفاده از فضای مجازی  زانیم نیب ی( انجام گرفته ارتباط مهم2014) 10بالداك، و آتاگوز ورت،ی، که توسط گور یقیدر تحق

 یها بیمانند آس یو مشکلات روان ییغذا یدر وعده ها ینظم یمانند اختلال خواب و ب یمشکلات رفتار ودانش آموزان  نیب

سبب کاهش  ،آنبه  یشده است، عدم دسترس دهی... درعشه و لرزش، و  ایو خشم، تپش قلب و  یپرخاشگر ،یخستگ یناش

(. در 1395ه،ی)فقی شده است در زندگ یو احساس ملال و پوچ ادردعوا و بحث با پدر و م ت،یروابط با خانواده و دوستان، عصبان

 یبه فضا ادیبر مردم پرداخت و ثابت کرد که اعت یمجاز یاز حد از فضا شیعوارض استفاده ب یبه بررس 11تامپسون 1996سال 

 یپاسخ م یدر زندگ شمنبع دان نیبه نوظهور بودن ا قتیبه آن دارند در حق ادیکه اعت یاست و افراد دینو پد یاختلال یمجاز

متفاوت  یدارد عادتها ی( اظهار م2003) 12یخصوص دکتر کول نی( . در هم1394،ی)نگارستان گریدهند و نه به موارد د

گرفتن  دهیناد لیبه دل یمجاز یبه فضا ادیبگذارند. اعت  یبخش ها اثر منف گریکه بر د ندیآ یدر م ادیبه صورت اعت یهنگام

 یسلامت نترنت،یاز معتادان به ا یاریشود بس یبه فرد م دنیرس بیسبب آس یو جسم یماعاجت ،یاقتصاد یها تیمسؤل

 یفضا درساعت  38ول هفته به مدت حداقل در ط نیانگیدهند و به طور م یخود را در معرض خطر قرار م یو روان یجسم

به همراه دارد،  استفاده افراطی از فضای مجازیکه  یبا توجه به اثرات مخرب. (1394،یکنند )نگارستان یمی زمان صرف مجاز

باشد.  ی( میو اجتماع ی)عاطف ییآن ها احساس تنها یمهم است. از جمله  اریآن بس یکننده  جادیا یا نهیشناخت عوامل زم

افراد مساله ساز باشد )زارع،  یجتماعو ا یو رشد روان یبالندگ یتواند برا یم نیهمچن ین فضابدون برنامه از ا یده استفا

1396.) 

و بالاخره  یآن ها از ارتباط اجتماع یریکند و منجر به کناره گ جادیا رییکه ممکن است در نوجوانان تغ یاز عوامل یکی          

رابطه دارد  ییامر با احساس تنها نیاست، و هم نترنتیو ا یمجاز یاز فضا ادیواده شود، استفاده زخان یاز اعضا یریکناره گ

 یکه استفاده از فضا دندیرس جهینت نیبه ا 2015در سال   تیآمبلس و اسم نگلتن،یس  قیحق(. در ت1382 ،یو برجعل خی)مشا

که در  افتندیدر 1394در سال  یو عزت یضدر این مورد فیو   است تینوجوانان حائز اهم یدر شناخت اختلالات روان یمجاز

                                                           
9  Orzak 

۱۰  Gur, Yurt, Bulduk & Atagoz 

1 1  Thompson 

1 2 Cooley 
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 ه،یکند )فق ینیب شیرا پ نترنتیبه ا ادیتواند اعت ی، میاضطراب و فشارروان ،یافسردگ ،یپرخاشگر یرهایدانش آموزان متغ  نیب

1395.) 

 صیخصا ییو شناسا یمعرف یبرا ،یمجاز یبه فضا ادیمرتبه از اصطلاح اختلال اعت نی(  اول1995) 13گلدبرگ وانیا            

از  تیحما یرا برا یبود که گروه یکس نیروبرو هستند، استفاده کرد. او اول یبا مشکلات نترنت،یکه به دنبال استفاده از ا یافراد

ت متفاو یاست که درجامعه ها و فرهنگ ها یمسأله ا یمجاز یبه فضا ادی. اعتداد لی( تشکنترنتی)ا یمجاز یمعتادان به فضا

( اولین کسی بود که کاربرد غیر معمول از اینترنت را به عنوان یک مشکل 1998یانگ ) .(1398شود. )درخشان زاده،  یم دهید

رفتاری و به نام اعتیاد اینترنتی بیان نمود به عقیده او این گونه اعتیاد بخش بزرگی از رفتارها و مشکلات کنترل تکانه را شامل 

ن استفاده ی زیاد از اینترنت را به شکل سندرمی از درگیری شدید ذهنی به اینترنت و گذران وقت می شود. تعدادی از محققا

زیاد برای امور برخط )آنلاین( و همچنین احساس بی حوصلگی در دنیای واقعی و مشکل در برنامه ریزی برای مدیریت زمان 

 (.1396تعریف کرده اند )یکتافر، 

داند که موجب اختلال  یم نترنتیاستفاده از ا یالگو کیرا  یمجاز یبه فضا ادیاعت کایمرآ یروان پزشک انجمن           

ارائه  اریآن، هفت مع صیتشخ یباشد و برا یدوره دو ماهه همراه م کیدر طول  یدرون ندیشده و با حالات ناخوشا یعملکرد

ازآنچه فرد در  شیب نترنتیترك، زمان استفاده از ا یاز: تحمل، نشانه  ددر طول دوماه( که عبارتن اریکرده است )حداقل سه مع

کاهش  نترنت؛یامور مرتبط با ا یکنترل رفتار؛ صرف وقت قابل توجه برا یمداوم برا لیابتدا قصد دارد به طول انجامد؛ تما

به  ادیآن. اعت یمنفاز آثار  یآگاه جودتداوم استفاده باو نترنت؛یدر اثر استفاده از ا یحیو تفر یشغل ،یاجتماع یها تیفعال

 ینیاختلال بال ای یاست که منجر به ناراحت نترنتیناسازگارانه استفاده از ا یاختلال کنترل تکانه و الگو کی،  یمجاز یفضا

 یآن در گروه سن یریکند که همه گ یم جادیفرد ا یدر زندگ یو شغل یدرس ،یشود و مشکلات روان شناخت یقابل توجه م

 ادیاعت فیدر تعر 14هولمز .(1398برابر است )درخشان زاده،  نیو چند شتریب یسنّ یگروه ها ریبا سا سهیسال در مقا 21تا  22

 19کمتر از  نرنتیو ا یمجاز یاستفاده از فضا زانیقرار داد که هر گاه م اریرا مع نترنتیاز ا یو معمول یعیاستفاده طب ،ینترنتیا

 نترنتیاستفاده کند معتاد به ا نترنتیساعت در هفته از ا 19از  شیکه ب یفردساعت در هفته باشد آن استفاده بهنجار است و 

 (.1396)زارع، است

کاربران به رسانه ها و فعال بودن آن ها قرار  ازیکار خود را ن انیبنی در مورد فضای مجازی استفاده و خشنوددیدگاه            

در کنار   "کنند یمردم با رسانه ها چه م " یدیشد و پرسش کل انی( ب5919) 15کاتز هویبار توسط ال نیاول دگاهید نیدهد. ا یم

استفاده  یمخاطب فعال است و قسمت اساس هینظر نیداد. در ا ارمورد توجه قر "کنند یرسانه ها با مردم چه م" نیشیسؤال پ

 یدارد، از آن استفاده م یزمجا یکه از رسانه و فضا یتیدهد و بر اساس رضا یرا به هدف خود اختصاص م یمجاز یاز فضا

مورد نظر ارتباط دارد.  یو مؤکد او در انتخاب محتوا و برنامه ها حیصر  زهیبه انگ ز،یمخاطب قبل از هر چ کیکند. فعال بودن 

کنند. مخاطبان  یاز رسانه ها استفاده م ،یشخص تیهو رییاطلاعات و شکل گ ت،یسازش، هدا ش،یبه آسا یابیمردم برای دست

به  یخشنود نیبرای آن ها فراهم کند که ملاك ا یشتریب تیهستند که رضا ییمحتوا  یدر جستجو ا،یه صورت پواغلب ب

                                                           
۱۳ Ivan Goldberg 

۱٤ Holmes 

۱٥ Elihu Katz 
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 یچه کاربرد یارتباط اجتماع لیکند که وسا یمشخص م کردیرو نی(. ا1397فرد، یدارد ) بشارت تباطفرد ار قیو علا ازهاین

  .مخاطبان دارد یبرا

که  ییازهایاز ن یکی دارد. یمخاطبان بستگ فرد فرد یها زهینگیا ا نگرش ها، آرزوها، ازهاین از رسانه به استفاده           

به  یمجاز یافراد است.افراد معتاد به فضا گریکه تعامل و گفت و گو با د یاجتماع یازهایآورد ن یم یمخاطبان به رسانه رو

و در  یموجب خشنود طیمح نیدارند. ا شیگرا یمجاز یایدن هیهستند و  یواقع یایدن یفراتر از تعامل اجتماع یدنبال روابط

 یمجاز یشود فرد معتاد دوباره به فضا یچت و اتاق گفت و گو باعث م طیشود. به عنوان مثال مح یم افراد ادیحال اعت نیع

 (.1394،ی)نگارستان اوردیب یرو

 :شامل پنج دسته است ی اشاره دارد کهکیزیفبه همراه جهان  یظهور جهان مجاز زمینه نظریه دو جهانی شدن به نیا در

به سبب  یکیزیزمان و مکان ف ی طهیدر ح یاز تعامل انسان ییبه منظور رها یدر ارتباطات انسان مجازی – یکیزیجهان ف .1

 .ارتباطات یفناور یاستفاده از ابزارها یتوسعه 

 . ییزمان در جهان دو فضا رییشدن زمان به صورت تغ یمجاز یکیزیف .2

زمان انجام کار، که  یمنعکس دهنده  یکیزیرغم کار ف یعل یکار از منطق عدد تیتبع یشدن کار به معن یمجاز یکیزیف .3

 .گردد یبه ارزش کامل زمان م

فرهنگ از  یو بهره مند ایمربوط به جغراف یها یژگیبا هدف جدا شدن فرهنگ از و یشدن فرهنگ یمجاز یکیزیف .4

  .یتابان و لحظه اسرعت و حرکات ش اتیخصوص

 قیو علا تیحرکت جمع یبه وسعت تمام جهان برا یتیظرف جادیها به منظور ا یشدن تعلقات و وابستگ یمجاز یکیزیف .5

 .یو اجتماع یفرهنگ

در  یاجتماع یهستند. کاربران شبکه ها دیانسان احاطه دارد و افراد مدام در برابر ارتباطات جد یدر همه ابعاد زندگ ییفضا دو

در نوع  یشبکه اجتماع نیهستند و اثرات ا یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ ینمادها رییشده در مقابل تغ یدو جهان یفضا

 .(1397فرد، یشوند )بشارت یم دهید یدر جهان واقع یزندگ نیو همچن یمجاز یایدن صیتعامل و خصا

 روش تحقیق

دانش آموزان دختر و پسر مشغول  هیپژوهش کل یارجامعه آم بود. یو روش آن از نوع همبستگ یپژوهش حاضر با هدف کاربرد

نفر از دانش  250نمونه  حجمبود و  1398- 99 یلیدر سال تحص رازیدو شهرستان ش هیدر مقطع متوسطه دوم ناح لیبه تحص

 ینواح نیب صورت بود که ابتدا از نی. روش انتخاب به اشده بود استفاده یخوشه ا یتصادف یریکه از روش نمونه گ  آموز

دخترانه و  رستانیدو دب ه،یناح نیدو انتخاب شد و از ا هیناح یبه صورت تصادف راز،یچهارگانه آموزش و پروش شهرستان ش

 .دیگرد یو اطلاعات جمع آور انتخاب شد یبه صورت تصادف ییکلاس ها رستانیدو دب نیشد که در ادامه از ا نییعپسرانه ت

 ابزار پژوهش

سوال  20 یپرسشنامه دارا نی( ساخته شده است. ا1996) انگی لهیبه وس از فضای مجازی : این پرسشنامه پرسشنامه استفاده

 شتری، ب 3-، اغلب 2-اوقات ی،گاه  1-درجه است؛  به ندرت 5شده است که شامل  یارنمره گذ کرتیاست که  به صورت ل
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 69تا  40متوسط،  یوابستگ 39تا  20 نیت، که نمره باس ریمتغ 100تا  20 نیآزمون ب ی. و نمره کل 5-شهیو هم 4-اوقات

 .(1396کتافر،یشود ) یم ریتعب دیشد یوابستگ 100تا  70و  ادیز یوابستگ

 :ییایو پا ییروا

هم معنادار  ییعنوان شد و اعتبار به روش بازآزما 92پرسشنامه بالاتر از % یو همکاران، اعتبار درون انگیمطالعه  در           

و  ییپرسشنامه استاندارد است و روا نی((. ا1396 ،یاست )محمد ییبالا یصیسازه، همگرا و تشخ ییروا یاست و دارا ذکر شده

مورد استفاده قرار  رانیدر ا اسیمق نیا یگزارش شده است. نسخه فارس%90  ونباخکر یبا آلفا یآن در مطالعات قبل ییایپا

کرده اند  دیی. تأ/88کرونباخ  ی( با آلفا1386. و قاسم زاده )/81رونباخ ک یآن را با آلفا ییایپا ییزا یگرفته و ناست

 (. 1397،ی)ندرآباد

  ( UCLA) راسل ییاحساس تنها پرسشنامه

و فرگوسن در دانشگاه  لایتوسط راسل، پ 1978در سال  ییآزمون احساس تنها نیبه عنوان اول  UCLAییاحساس تنها اسیمق

جمله مثبت است. که  10و  یجمله منف 10 ،یا نهیسؤال و به صورت چهار گز 20شنامه شامل پرس نیابداع شد و ا ایفرنیکال

 نیاست بنابرا 80تا  20 نیب ازهایامت یدارد و دامنه  4نمره  شهیو هم 3نمره  ی، گاه2، بندرت نمره 1هرگز نمره  نهیگز

 یاختر و سردار کیدهد )کاکاوند، ن ینشان مرا  ییتنها شتریشدت ب نیانگیاست و نمرات بالاتر از م 50نمره  نیانگیم

 .(1396پور،

 :ییایو پا ییروا

کرونباخ  یالفا بیضر دیگزارش شد و در نسخه جد %89و فرگوسن  لایتوسط راسل، پ ییبه روش بازآزما اسیمق ییایپا          

 یگزارش کردند. نسخه فارس %94آزمون را  نیا یدرون یهمبستگ بی( ضر1980راسل و همکاران ) نیعنوان شد. همچن 78%

و  مزادهیرح قیگزارش شد و در تحق %78برابر  یهمسان بیضر پناهبکار گرفته شد و در پژوهش داور رانیپرسشنامه در ا نیا

 .(1396 ،یشد )محمد دییتأ %83کرونباخ با  یآلفا بیضر نیهمکاران ا

 آخنباخ یرفتار اههیس پرسشنامه

دو قسمت   ی( ساخته شد که دارا 1966-1991کودك توسط آخنباخ )  یرفتار اههیس : (YSR) نوجوانان یخود سنج فرم

 یم یابیو معلم ارز نیاست که اطلاعات را بر اساس سه منبع کودك، والد یجانهی – یها  و مشکلات رفتار ییتوانا -ها  تیقابل

 18تا  11نوجوانان  یش مشکلات رفتارسنج یکه برا یفرم خود گزارش ده اسی(. مق1396 ،ییو کاکابرا کتای یکند )شکوه

 یکار آمد ،یلیها، عملکرد تحص تیها که چهار قسمت فعال ییباشد که شامل بخش توانا یسوال م 112 یسال است و دارا

/  یریگوشه گ -2 ،یاضطراب/ افسردگ -1دارد؛  اسیخرده مق 9که  یاست و بخش اختلال رفتار یکل یستگیو شا یاجتماع

رفتار  -8 ،یرفتار قانون شکن -7مشکلات توجه،  -6مشکلات تفکر،  -5 ،یمشکلات اجتماع -4 ،یبدن تیشکا -3 ،یافسردگ

ناخن  ،یمانند مشکل غذا خوردن، نافرمان ست،یبالا ن یاز سندرم ها  کی چیکه جزء ه یمشکلات رفتار ریسا -9و  یپرخاشگر

پرسشنامه در  نیباشد. ا یترس از مدرسه م ،یکم خور جنس مخالف، وهیاضافه وزن، رفتار به ش ،یکابوس، پرخور دن،یجو

 ،یشود )صدر یم ی(  نمره گذار2( و کاملا درست است )1درست است ) ی( تا حد0) ستیدرست ن ،یکرتیسه ل اسیمق

 (.1396 ،یدرخشان و جلال
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 :ییایو پا ییروا

 ییایکردند و پا دییتأ یاصل یمؤلفه ها ی وهیو ش یعامل لیآزمون را با روش تحل یی( روا2010و رسکورلا  ) آخنباخ        

 رانی(. در ا1393گزارش کردند ) اشکان و همکاران،  %91آن را  ییبازآزما ییایو پا %86تا  %59کرونباخ  یرا با آلفا اسیمق

کردن را  مهیو ند زانیو م %94کرونباخ  یآلفا بیرا با ضر اسیمق نیاعتبار ا زانی( م1386)ییعسگرآباد و فدا یبیحب ،ییکاکابرا

 .(. 1396 ،یدرخشان و جلال ،یکردند )صدر دییتأ 82%

 قیتحق یاجرا روش

دانش آموزان، در مدارس  نیپرسشنامه در ب عیپژوهش و توز یاجرا یبرا رانیو مد نیاز درخواست وکسب اجازه از مسئول پس

و معلمان، با توجه به  ریمد یداد و با همکارلازم را انجام  یمحقق هماهنگ ی ندهیدخترانه، محقق و در مدارس پسرانه نما

که به  ییکلاس ها یبا انتخاب تصادف ،یکلاس ها به صورت حضور یبرخ لیتشک زمدارس، پس ا یلیکرونا و تعط روسیو وعیش

شامل استفاده از ماسک و دستکش  یبهداشت یو پروتکل ها  یفاصله اجتماع تیشدند و با رعا یم لیتشک یصورت حضور

صداقت و  ،یضرورت همکار یدرباره  یحاتیپژوهش صورت گرفت. قبل از ارائه پرسشنامه، توض ینش آموزان اجراتوسط دا

و اطلاعات و پاسخ  ستیبه ذکر نام و مشخصات ن یازیگفته شد که ن نیدر جواب دادن به پرسش ها داده شد. همچن تیشفاف

 آنها به صورت محرمانه خواهد ماند.

 یافته های تحقیق

 های توصیفی یافته

 بررسی نمونه آماری بر اساس سن 
 

 : توزیع حجم  نمونه آماری بر اساس سن1جدول 
 درصد فراوانی سن (سال)

۱٥ ۲۰ ۰۰/۸  
۱٥٥ ٦ ۰۰/۲۲  
۱۷ ٦۷ ۸/۲٦  

۱۸ ۱۰۸ ۲/٤۳  

 ۱۰۰ ۲٥۰ كل
 

نفر  ٦۷سال،  ۱٦درصد)  ۰۰/۲۲نفر ( ٥٥سال،  ۱٥درصد) سن  ۰/۸نفر ( ۲۰نفر  افراد نمونه،  ۲٥۰با توجه به جدول فوق از 
 سال سن داشته اند.  ۱۸درصد)  ۲/٤۳نفر ( ۱۰۸سال و   ۱۷درصد) سن  ۸/۲٦(
 

 بررسی نمونه آماری بر اساس جنسيت 
 

 
: توزیع حجم  نمونه آماری بر اساس جنسیت2جدول   

 درصد فراوانی جنسيت
۲/٥۱ ۱۲۸ پسر  
۸/٤۸ ۱۲۲ دختر  
 ۱۰۰ ۲٥۰ كل
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درصد( را دختران به خود  8/48نفر ) 122درصد( را پسران و  2/51نفر )  128نفر  افراد نمونه،  250با توجه به جدول فوق از 

 اختصاص داده اند.

 یافته های استنباطی

  :بررسی نرمال بودن نمرات متغیر های پژوهش 

 : بررسی نرمال بودن متغیر های پژوهش3جدول 

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف متغیر

 معناداری سطح آماره تعداد

 3/0 907/0 250 احساس تنهایی

 09/0 22/1 250 استفاده از فضای مجازی

 1/0 01/1 250 مشکلات درون ریز

 5/0 819/0 250 مشکلات برون ریز

( بیشتر است لذا آزمون های 05/0با توجه به جدول فوق می توان متوجه شد که سطوح معناداری از مقدار قابل قبول )

(. بنابراین برای تجزیه و  < 05/0P-Valueشود. )غیر معنادار نیست. بنابراین فرضیه نرمال بودن تایید مینرمالیتی این مت

 شود. تحلیل داده ها از آزمون های پارامتری استفاده می

 

 استفاده از فضای مجازی، مشکلات درون ریز و برون  های پژوهشبین متغیر بررسی ضرایب همبستگی(

 س تنهایی (: ریز رفتاری و احسا

 بررسی رابطه بین متغیرها از ماتریس همبستگی استفاده شده است. برای

 .: ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیر های پژوهش را نشان می دهد4جدول 

 

 : ماتریس ضرایب همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهش 4جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1  احساس تنهایی )1

   1 329/0** یاستفاده از فضای مجاز )2

  1 289/0** 387/0** مشکلات درون ریز )3

 1 698/0** 239/0** 364/0** مشکلات برون ریز )4
**≤P01/0    *≤P05/0 

 
 می توان متوجه شد که: 4بر اساس اطلاعات جدول 

 (.  r ،01/0<ρ= 239/0بین استفاده از فضای مجازی و احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد )

 (.  r ،01/0<ρ= 387/0بین مشکلات درون ریز و احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد )

 (.  r ،01/0<ρ= 289/0بین مشکلات درون ریز و استفاده از فضای مجازی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد )

 (.  r ،01/0<ρ= 364/0ارد )بین مشکلات برون ریز و احساس تنهایی رابطه مستقیم و معناداری وجود د
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 (.  r ،01/0<ρ= 239/0بین مشکلات برون ریز و استفاده از فضای مجازی رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد )

 (.  r ،01/0<ρ= 698/0بین مشکلات درون ریز و برون ریز رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد )

 

در نوجوانان  یشده رفتار  یزیو برون ر زیمشکلات درون ر بر یمجاز یاستفاده از فضا زانیمفرضیه اصلی: 

 دارد. میمستق ریدختر و پسر تاث

 از رگرسیون چندگانه به صورت همزمان مطابق با مراحل بارون و کنی ،پژوهش نقش واسطه ای برای پاسخگویی به فرضیه

رتباط بین دو متغیر دیگر شامل مراحل ذیل ای یک متغیر در ا( استفاده شد. بر اساس این روش، بررسی نقش واسطه1986)

 باشد، این مراحل عبارتند از:می

 شود. زا مدل بررسی میزا و دروندر مرحله اول، ضرایب مسیر مستقیم بین متغیر برون �

  .شودای بررسی میضرایب مسیر مستقیم از متغیر برون به متغیر واسطه در مرحله دوم، �

 .شودزا بررسی میای به متغیر درونضرایب مسیر مستقیم از متغیر واسطه در مرحله سوم، �

 .شودای مقایسه میضرایب مسیر درون زا قبل و بعد از اضافه کردن متغیر واسطه ی چهارم،در مرحله �

 

 ای است.ید وجود اثر واسطهؤکاهش معنادار ضرایب مستقیم بعد از گنجاندن متغیر واسطه گر، ملاك اصلی م

در این پژوهش استفاده از فضای مجازی به عنوان متغیر برون زا )مستقل(، مشکلات رفتاری به عنوان متغیر درون زا )وابسته(  

 و احساس تنهایی به عنوان متغیر واسطه ای در نظر گرفته می شود. 

 :این مراحل عبارتند از

 

 مشکلات رفتاری .بر روی استفاده از فضای مجازی رگرسیون همزمان  �

 تنهایی . احساس بر رویاستفاده از فضای مجازی رگرسیون همزمان  �

 رگرسیون همزمان احساس تنهایی بر روی مشکلات رفتاری .  �

 مشکلات رفتاری.بر روی استفاده از فضای مجازی و احساس تنهایی رگرسیون همزمان  �

 

)مشکلات رفتاری( زا و درون( )استفاده از فضای مجازی زاضرایب مسیر مستقیم بین متغیر برونفرضیه اول: 

 شود.مدل بررسی می

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از این تحلیل در مشکلات رفتاری در پیش بینی استفاده از فضای مجازی در این مرحله 

 جدول

 آورده شده است. 5

 

بر روی فضای مجازی  استفاده از های آماری رگرسیونخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه: 5جدول 

 مشکلات درون ریز و برون ریز رفتاری 

 مجموع مجذورات الگو
درجه 

 آزادی
 F R 2R میانگین مجذورات

 تعدیل شده

R 
P 

 082/31220 1 082/31220 رگرسیون

 589/636 248 954/157873 باقیمانده 0001/0 16/0 16/0 406/0 04/49

  249 036/189094 کل
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 16/0ه برابر با تعدیل شد Rو ضریب   (p>01/0) دار گردیدهمعنیF (04/49 )دهد میزان نشان می 5که نتایج جدولهمانگونه 

ر دسی سهم آن ، برای برر . وشودتبیین میاستفاده از فضای مجازی توسط مشکلات رفتاری درصد از واریانس  00/16معادل  

 نتایج ضرایب رگرسیون آمده است. 6لوجد

 

 مشکلات رفتاریبر روی استفاده از فضای مجازی مشخصه آماری رگرسیون،  : 6ولجد

 متغیرپیش بین
 مشکلات رفتاری

B خطای استاندارد β t p 
 0001/0 3/9  556/4 434/42 مقدار ثابت

 0001/0 003/7 406/0 1/0 698/0 استفاده از فضای مجازی

 

، β= 406/0)از فضای مجازی رابطه مستقیم و معنادار  استفادهگردد که، از مقایسه ضریب رگرسیون مشاهده می

0001/0<ρ 1ر شکل سیونی د. یافته های این تحلیل رگرثر بوده استؤم(، با مشکلات رفتاری داشته و در پیش بینی آن 

 آورده شده است.

 

 

 

 

 اد نهایی مشکلات رفتاری:  بررسی رابطه متغیر برون زاد اولیه استفاده از فضای مجازی با متغیر درون ز1شکل 

 

 

)احساس ای به متغیر واسطه) استفاده از فضای مجازی (  زا ضرایب مسیر مستقیم از متغیر برون م: مرحله دو

 .شودبررسی میتنهایی( 

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از این تحلیل در تنهایی  احساس در پیش بینیاستفاده از فضای مجازی در این مرحله 

 آورده شده است. 7ل وجد

 

 بر رویاستفاده از فضای مجازی  های آماری رگرسیونخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه :7جدول

 تنهایی  احساس

 مجموع مجذورات الگو
درجه 

 آزادی
 F R 2R میانگین مجذورات

 تعدیل شده

R 
P 

 709/3370 1 709/3370 رگرسیون

 694/111 248 075/27700 اقیماندهب 0001/0 11/0 11/0 329/0 1/30

  249 784/31070 کل

 مشکلات رفتاری استفاده از فضای مجازی 
٤۰٦/۰  

 0/05P 

< 
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 11/0برابر با  تعدیل شده Rو ضریب   (p>01/0)دار گردیدهمعنیF (1/30 )دهد میزان نشان می 7همانگونه که نتایج جدول 

 8ل در جدو سی سهم آن،برای برر .شودتبیین میاستفاده از فضای مجازی توسط تنهایی درصد از واریانس  00/11معادل 

 .نتایج ضرایب رگرسیون آمده است

 

 تنهایی احساس بر رویاستفاده از فضای مجازی مشخصه آماری رگرسیون، : 8جدول

 متغیرپیش بین
 تنهایی 

B خطای استاندارد β t p 
 0001/0 9/19  907/1 989/37 مقدار ثابت

 0001/0 4/5 329/0 042/0 229/0 استفاده از فضای مجازی

 

، β= 329/0)استفاده از فضای مجازی رابطه مستقیم و معنادار گردد که، از مقایسه ضریب رگرسیون مشاهده می

0001/0<ρ ثر بوده استؤم( با احساس تنهایی داشته و در پیش بینی آن . 

 

 

 

 

 ای احساس تنهایی :  بررسی رابطه متغیر برون زاد اولیه استفاده از فضای مجازی با متغیر واسطه2شکل 

 

)مشکلات رفتاری( زا به متغیر درون )احساس تنهایی( ایضرایب مسیر مستقیم از متغیر واسطهفرضیه دوم: 

 .شودبررسی می

 9 مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل از این تحلیل در جدولتنهایی در پیش بینی استفاده از فضای مجازی در این مرحله 

 آورده شده است.

 

احساس تنهایی بر روی مشکلات  های آماری رگرسیونخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه:9ولجد

 رفتاری 

 مجموع مجذورات الگو
درجه 

 آزادی
 F R 2R میانگین مجذورات

 تعدیل شده

R 
P 

 578/49043 1 578/49043 رگرسیون

 72/564 248 458/14005 باقیمانده 0001/0 25/0 26/0 509/0 8/86

  249 036/189094 کل

 

0/83  

 
استفاده از فضای  احساس تنهایی

 مجازی

۳۲۹/۰  

 0/05P < 
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 25/0برابر با  تعدیل شده Rو ضریب   (p>01/0)دار گردیدهمعنیF (8/86 )دهد میزان نشان می 9ل همانگونه که نتایج جدو

م آن به چه برای بررسی اینکه سه .شودتبیین میتنهایی  احساس توسطمشکلات رفتاری درصد از واریانس  00/25معادل 

 نتایج ضرایب رگرسیون آمده است. 10در جدول  میزان است،

 

 احساس تنهایی بر روی مشکلات رفتاریمشخصه آماری رگرسیون،  :10جدول

 متغیرپیش بین
 مشکلات رفتاری

B خطای استاندارد β t p 
 06/0 8/1  618/6 252/12 مقدار ثابت

 0001/0 3/9 509/0 135/0 265/1 تنهایی 

 

با  (β ،0001/0<ρ=509/0احساس تنهایی رابطه مستقیم و معنادار ) گردد که،مشاهده میاز مقایسه ضریب رگرسیون 

 . ثر بوده استؤممشکلات رفتاری داشته و در پیش بینی آن 

 

 

 

 

 :  بررسی رابطه متغیر واسطه ای تنهایی با متغیر درون زا مشکلات رفتاری3شکل 

 

 

 .شودای مقایسه میاز اضافه كردن متغیر واسطه ضرایب مسیر درون زا قبل و بعد فرضیه سوم: 

  مشکلات درون ریز و برون ریز بر روی استفاده از فضای مجازی و احساس تنهایی رگرسیون همزمان

 رفتاری .

  

صورت که  )به شیوه همزمان( استفاده گردید. بدین ای مطابق نظر بارون و کنی، از رگرسیون چندگانهبرای بررسی نقش واسطه

باشند، بر روی متغیر عنوان متغیر پیش بین میه که هر دو متغیر باستفاده از فضای مجازی و احساس تنهایی ای ر واسطهمتغی

توسط این مشکلات رفتاری عنوان متغیر ملاك وارد الگو گردیده تا بتوان بررسی کرد که چه میزان متغیر ه بمشکلات رفتاری 

 شوند.دو متغیر تبیین می

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل مشکلات رفتاری در پیش بینی  استفاده از فضای مجازیو تنهایی  احساس در این مرحله

 آورده شده است. 11از این تحلیل در جدول 

 

 

 
 احساس تنهایی مشکلات رفتاری

٥۰۹/۰  

 0/05P < 
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 احساس تنهایی و استفاده از های آماری رگرسیونلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه: خ11 جدول

 رفتاری  مشکلاتبر روی فضای مجازی 

 مجموع مجذورات الگو
درجه 

 آزادی
 F R 2R میانگین مجذورات

 تعدیل شده

R 
P 

 784/30558 2 568/61117 رگرسیون

 123/518 247 468/127976 باقیمانده 0001/0 31/0 32/0 569/0 98/58

  249 036/189094 کل

 

ده برابر با شتعدیل  Rو ضریب   (p>01/0) دار گردیدهمعنیF (98/58 )دهد میزان نشان می 11همانگونه که نتایج جدول 

برای  .شودن میتبییاحساس تنهایی و استفاده از فضای مجازی توسط مشکلات رفتاری درصد از واریانس  00/31معادل  31/0

 ج ضرایب رگرسیون آمده است.نتای 12به چه میزان است، در جدول متغیرهابررسی اینکه سهم هر یک از 

 

  مشکلات رفتاریبر روی احساس تنهایی و استفاده از فضای مجازی شخصه آماری رگرسیون، : م12ل جدو

 متغیرپیش بین
 تنهایی و استفاده از اینترنت 

B خطای استاندارد β t p 
 6/0 448/0  625/6 967/2 مقدار ثابت

 0001/0 5/7 421/0 137/0 039/1 فضای مجازی

 0001/0 8/4 268/0 095/0 460/0 احساس تنهایی 

 
، β=421/0رابطه مستقیم و معنادار )استفاده از فضای مجازی گردد که، از مقایسه ضریب رگرسیون مشاهده می

0001/0<ρ) ویژگی  و با مشکلات رفتاری داشته( 268/0تنهایی رابطه مستقیم و معنادار=β ،0001/0<ρ )  با مشکلات

 اند.ثر بوده ؤمآن  رفتاری داشته و هر دو متغیر در پیش بینی

 

 

 

 

 

 )تنهایی( ایقبل و بعد از اضافه كردن متغیر واسطه ) مشکلات رفتاری(  درون زا: بررسی رابطه متغیر 4شکل 

 

 با توجه به مدل ساختاریمشکلات رفتاری بررسی تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پیش بین بر 

در جداول زیر اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پیش احساس تنهایی ای واسطه به منظور روشن شدن بهتر و بررسی نقش

 آمده است.مشکلات رفتاری بین بر 

 

 

 

 

 

 پ

 

 

 استفاده از فضای مجازی

 احساس تنهایی

 مشکلات رفتاری
٤۲۱/۰  

۲٦۸/۰  
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به روی احساس تنهایی و استفاده از فضای مجازی  ات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثر كلاثرجمع  :13جدول

  مشکلات رفتاری

 اثر کل غیرمستقیم اثر مستقیم اثر متغیر ها

 674/0 268/0 406/0 ستفاده از فضای مجازیا

  --- 509/0 احساس تنهایی 

 

می توان متوجه شد که ضرایب از حالت مستقیم با بررسی و مقایسه میزان ضرایب رگرسیون از مرحله اول تا مرحله سوم 

هش معنادار ضرایب مستقیم کا( کاهش داشته است و با توجه به شرط بیان شده )268/0(  به غیر مستقیم )509/0و  406/0)

( می توان نتیجه گیری کرد که نقش واسطه گری ای استید وجود اثر واسطهؤبعد از گنجاندن متغیر واسطه گر، ملاك اصلی م

 احساس تنهایی در ارتباط بین استفاده از فضای مجازی و مشکلات رفتاری مورد تأیید قرار  می گردد.  

 
 نهایی بین تمامی متغیر ها:  بررسی مدل 5شکل 

 

 بحث و نتیجه گیری

در نوجوانان دختر و  یشده رفتار یزیو برون ر زیبر مشکلات درون ر یمجاز یاستفاده از فضا زانیاول: م هیرضف

 .دارد میمستق ریپسر تاث

یز و برون ریز مشکلات درون رو  یمجاز یاستفاده از فضا زانیم ریمتغ نیلاحظه شد بم 6و  5در جدول همان گونه که 

مشکلات رفتاری  شیتواند در افزا یم یمجاز ینشان داد که استفاده از فضا زیبتا ن بیوجود داشت و ضرا یمعنادار یهمبستگ

 نیارتباط ب "( با عنوان 2019و همکاران ) رایبا پژوهش کا ی همسوها افتهاین ی.و مثبت داشته باشد ریتاث درون ریز و برون ریز

 گانهیو  ی، غفار"کاینوجوانان آمر نیشده درب زیو برون ر زیدرون ر یو مشکلات رفتار یه از رسانه اجتماعزمان استفاده شد

 "( با عنوان 1394) انیدر نوجوانان شهر تهران، صادق نترنتیبه ا ادیو اعت یافسردگ ،یپرخاشگر یرابطه  قی( در تحق1398)
پور  کیجوکار و ن ،یمی، سل"در نوجوانان ییو احساس تنها یاجتماع یبه شبکه ها یبر اساس وابستگ یجانیهوش ه ینیب شیپ

 "نترنتیدر استفاده از ا ییو احساس تنها یاجتماع تینقش ادراك حما ی: بررسیدر زندگ ینترنتیارتباط ا "( با عنوان 1388)
 .باشد

 

 مشکلات رفتاری احساس تنهایی استفاده از فضای مجازی

۳۲۹/۰  ٥۰۹/۰  

۲٦۸/۰  
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در  یرفتار زیو برون ر زیرون ربر مشکلات د یمجاز یاز فضا راستفادهیتوان گفت که تاث یپژوهش م یها افتهی نییتب در

 یتواند موجب اختلال در سلامت ذهن یداند که م یم یرفتار یرا مشکل نترنتیبه ا ادیاعت انگیقابل انکار است.  رینوجوانان غ

در شخص باعث  یمجاز یاستفاده از فضا یحالت، ناکام نیزا باشد، در ا بیآس  فردجسم و روان  یفرد شده و برا یکیزیو ف

 ینشان م اتی(. اکثر تحق1397زاده،یو عل ییسویو ،ی)موسو شودیم یشانیو پر یپرخاشگر ،یمانند افسردگ یت رفتارمشکلا

 بیکنند در معرض  آس یم ستفادها یمجاز یاجتماع یاز شبکه ها یکه به صورت افراط یدهند که سلامت روان دانش آموزان

 یکه در شبکه ها یمانند  اضطراب ) زمان  یموجب مشکلات رفتار یمجاز یاجتماع یو استفاده از شبکه ها  ردیگ یقرار م

 تی(، شکایمجاز یبه هدف هنگام استفاده از شبکه ها دنیدر رس یناکام جادی)ا یدهند (، افسردگ یم تیشخص رییتغ یمجاز

 یمجاز یایدنکه به  ی)زمان یدارد(، پرخاشگر یدر پ یجسمان یماریب یکنترل نشده از شبکه مجاز اده) استف یجسمان

  یدر شبکه ها ادی)گذراندن زمان ز یشود( و اخلال در عملکرد اجتماع یخشم م ،ینداشته باشد احساس آشفتگ یدسترس

 .(1395ه،یشود )فق یم( در  دانش آموزان  یو ضعف در تعامل و مهارت اجتماع یمجاز یاجتماع

 ریدر نوجوانان دختر و پسر تاث یده رفتارش یزیو برون ر زیبر مشکلات درون ر ییتنها زانیدوم:  م هیفرض 

  .دارد میمستق

 یهمبستگمشکلات درون ریز و برون ریز رفتاری  و احساس تنهایی ریمتغ نیملاحظه شد ب 10و  9در جدول همان گونه که 

 رون ریز رفتاریمشکلات درون ریز و ب شیتواند در افزا یم حساس تنهایینشان داد که ا زیبتا ن بیوجود داشت و ضرا یمعنادار

رابطه احساس "( با عنوان 1397) یکنزرک یو افتخار یکلانتر ییبا پژوهش رضا همسو افتهی نیمثبت داشته باشد. ا ریتاث

( با 1397) یو فرهاد یی، رضا"یدانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه شهر سار نترنتیبه ا ادیو سلامت روان با اعت ییتنها

، "نفس دانش آموزان دختر دوره متوسط دوم عزتو ییبر احساس تنها یدرمان یزندگ تیفیک یاثربخش یبررس "عنوان

 ییدر احساس تنها یاجتماع یخوداثرمند میمستق ریو غ میاثر مستق "( با عنوان1388و صالح  صدق پور ) یانار ان،یطهماس

 .، است"نوجوانان

نوجوانان اثر گذار  یشده رفتار یزیو برون ر زیدرون ر بر مشکلات ییتنها زانیتوان گفت م یپژوهش م یها افتهی نییدرتب

 ،یبیمانند خود آس یبدن و اختلال  رفتار یمنیا ستمیس فیاختلال خوردن و کارکرد ضع ،یبا افسردگ ییاست.  احساس تنها

کرك   ،ی(. در مورد مشکل رفتار1395، یمرتبط است )عبدالله آباد یارمشکلات رفت گریو د یو خودکش یهراس اجتماع

از رفتار  یاست و دامنه ا داریو پا دیداند که علاوه بر عدم تناسب با سن فرد، مزمن، شد یرا اختلال م ی( رفتار2001)

در  یناتوان -1( 1993)  نگیدگاه هریاختلال از د نیا یژگیو و ردیگ یو انزوا را در بر م یریتا گوشه گ یپرخاشگرانه و نافرمان

در  یناتوان -3 ،یبه مسائل روزانه زندگ ییدر پاسخ گو ییعدم توانا -2 ،یکیزیو رشد ف ییتوانا ،یشهماهنگ با بهره هو یریادگی

 ساسها خود باعث اح یژگیو نی( است که ایانزواطلب ،یافراط تی)فعال یافراط یرفتارها -4و  یو حفظ روابط اجتماع یبرقرار

در نوجوانان است و  یبیبا خود آس یکننده معنادار ینیب شیپ ییاحساس تنها نی(. هم چن1396گردد )هاشم نژاد، یم ییتنها

 .(1395همراه است)خان پور، یدیو نا ام ینیو غمگ یافسردگ ،یمانند پرخاشگر یبا مشکلات رفتار

در  یرفتار یزیوبرون ر زیو مشکلات درون ر یمجاز یتواند رابطه استفاده از فضا یم ییتنها زانیسوم: م هیفرض

 . قرار دهد ید واسطه گرنوجوانان را مور

نقش واسطه گری تنهايي در ارتباط بين استفاده از اينترنت و مشكلات رفتاري  ملاحظه شد 13و 12در جدول همان گونه که 
و  یبر سبک زندگ یاجتماع یشبکه ها ریتاث یبررس "( با عنوان1396)یادرنمورد تأييد قرار گرفت و اين يافته همسو با تحقيق 
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( در مقاله خود با 1397) یو مردان یعقوبی، "رستانیبر سلامت روان دانش آموزان دختر دوره دوم دب دیبا تاک ییاحساس تنها

 یدر کاربران شبکه ها نترنتیبه ا ادیبا اعت تینابهنجار شخص بعادا نیدر رابطه ب ییاحساس تنها ینقش واسطه ا "عنوان

نظر شده  دیتجد یها ستمیس نیدر رابطه ب ییاحساس تنها یسطه انقش وا یمطالعه  "( با عنوان1396، معتمد )"یاجتماع

به  ادیاعت ارتباط ی( در بررس1397و محمدزاده) یپور، خادم فی، شر"به تلفن همراه ادیبا اعت تیبه تقو تیحساس هینظر

از وبلاگ با  یبهره مند نایرابطه م "( با عنوان 1389) یروحان ،یرستانیدانش آموزان دب نیدر ب یو افسردگ ییبا تنها نترنتیا

، زارع، "دختر و پسر در دانشگاه تهران( انیدانشجو یا سهیمقا ی)بررس ییو احساس تنها یمجاز ینگرش افراد نسبت به فضا

زاده  ینب ،ی، قادر"ییو درونگرا یو عاطف یاجتماع ییبا توجه به احساس تنها نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیپ"ن( با عنوا1396)

و  نترنتیدر افراد معتاد به ا تیمیو ترس از صم ییاحساس تنها ت،یهو یسبک ها"( با عنوان 1393کورانه ) یمعلو اس انهیچ

( در رابطه لیاستفاده از تلفن همراه )موبا ینقش واسطه ا "( با عنوان1397) رخواهیو خ یخمس ی، نقش, رمضان"افراد بهنجار

به  یبر اساس وابستگ یجانیهوش ه ینیب شیپ "( با عنوان 1394) انیصادق "و سلامت روان نوجوانان ییاحساس تنها نیب

اختلال  نیارتباط ب ی ه( در مطالع2018بنتا  و همکاران ) -و  پترکا "در نوجوانان ییو احساس تنها یاجتماع یشبکه ها

 .است " یو آلمان ینیچ انیدانشجو نیدرب یمزمن و افسردگ یو خستگ نترنتیاستفاده از ا
 یایافراد در دن گریارتباط با د یبرقرار تیشده است قابل ییکه گرفتار احساس تنها یکرد فرد انیب توانیم هیفرض نیا نییتب در

، افت  یزندگ تیبا کاهش رضا یدر دوره نوجوان ییاحساس تنها نی(. ا1396پور  یاختر و سردار کیرا ندارد )کاکاوند، ن یواقع

همچون عدم  ینوجوانان با مشکلات نی(. و ا1395 ،یهمراه است )عبدالله آباد نترنتیبه ا ادی، کاهش عزت نفس و اعت یلیتحص

(. و در 1396مواجهه هستند )برهان زاده، یو مسائل خانوادگ یدر مدرسه، رابطه با دوستان نامناسب، اختلال رفتار یسازگار

 یم یرو نترنتیو ا یمجاز یها به فضا بیسو آ سائلم نیاز ا ییرها یاند که  برا دهید بیآس یمیو حفظ روابط صم جادیا

 یاز فضا ی(. استفاده افراط1396پور  یاختر و سردار کیو ضعف ها است )کاکاوند، ن یکاست نیا یبرا ینیگزیآورد که جا

بکه بر ش رکزشود. تم یدر رفتار جوانان م رییاز خانواده و تغ یو دور یدر جوانان باعث اجتناب آن ها از تعامل اجتماع یمجاز

تنهاتر و افسرده تر  ادیگردد و کاربران وابسته به اعت یافراد م یو اجتماع یدر تعامل عاطف بیباعث آس ،یمجاز یاجتماع یها

کنند  یم یمجاز یاز فضا یکه استفاده افراط ی(. افراد1396،ی)نادر ردیگ یقرار م دیشوند و سلامت روان آن ها مورد تهد یم

 قیتطب ییو عدم توانا نترنتیاز حد از ا شیضعف در کنترل وسوسه استفاده ب جان،یزمان و ه تیریدر مد فمانند ضع یبا مسائل

 .(1397 ،یو فرهاد ییروبرو هستند )رضا یمنف جانیبا استرس و ه

 

 یریگ جهینت

 یر فضاوقت خود را د شتریاست و نوجوانان ب افتهیگسترش  یمجاز یاجتماع یاستفاده از شبکه ها رانیحال حاضر در ا در

شود  یموجب م ییو احساس تنها یمشکلات رفتار  نیدارد. همچن یآن ها در پ یبرا ییها بیکه آس کنندیصرف م یمجاز

استفاده  زانیمطالعه نشان داد که م نیا جیداشته باشند.نتا نترنتیو ا یزمجا یبه استفاده از فضا یشتریب شیکه نوجوانان گرا

همسو است.  نیشیپ یپژوهش ها یها افتهیبا  جینتا نیر با مشکلات رفتاری دارد که ااز اینترنت رابطه مستقیم و معنادا

مشکلات رفتاری داشته و در  اب یو معنادار میدهد که احساس تنهایی رابطه مستق ینشان م قیتحق نیا یها افتهی نیهمچن

و مشکلات  یمجاز یاستفاده از فضا زانیدر رابطه با م ینقش واسطه ا ییاحساس تنها نیآن مؤثر است. همچن ینیب شیپ

پژوهش  یها ریمتغ انیم ینشان داد که رابطه معنا دار جیکند و نتا یم فاینوجوانان ا یرفتار یشده  زیو برون ر زیدرون ر

 د.پژوهش وجود دار نیدر ا ییاحساس تنها یبا نقش واسطه ا میمستق ریبطور غ نیهمچنو  میبطور مستق
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 .ینیبال یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا ،یاضطراب و استرس. دانشگاه خوارزم ،ینشانگان افسردگ ن،ینظارت والد

. ییدختران نوجوان از احساس تنها ی ستهیبر تجربه ز یمبتن نیبرنامه آموزش والد نی(. تدو1395ندا ) ،یعبدالله آباد .11

 .خانواده شیگرا -ارشد رشته مشاوره ینامه کارشناس انیپا ،ییدانشگاه علامه طباطبا

. یاجتماع یدر دانش آموزان استفاده کننده از شبکه ها یتارو مشکلات رف یسلامت روان ی(. بررس1395فرناز ) ه،یفق .12

 . یعموم یارشد روان شناس ینامه کارشناس انیپا ش،یالملل ک نینور واحد ب امی: دانشگاه پشیک

دانش آموزان بر  نترنتیا ادبهیاعت ینیب شی(. پ1396پور، مهران ) یو سردار قیاختر، شقا کیرضا؛ ن یکاکاوند، عل .13

، 6مدرسه، دوره  ی. مجله روانشناسیو هراس اجتماع ییادراك شده، احساس تنها یجتماعا تیاساس حما

 .100-83صص،1شماره
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بر  یو نشخوار فکر ییاحساس تنها ،یدر افسردگ ACT یآموزش روش درمان ی(. اثر بخش1396معصومه ) ،یمحمد .14

 یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا ز،یتبر یو روانشناس یتی: دانشگاه علوم تربزی. تبریعلائم افسردگ ینوجوانان دارا

 کودك و نوجوان. ینیبال

و  یرستانیدانش آموزان دب انیو ابعاد آن در م یفرهنگ یابی تیعوامل موثر بر هو ی(. بررس1392) یپور،محمدعل یمراد .15

نامه  نیباهنر کرمان، پا دی.کرمان: دانشگاه شهنترنتیاستفاده از فضای مجازی ا زانیبر م دیبا تأک رازیشهر ش یهنرستان

 .یارشد جامعه شناس یکارشناس

و  یرستانیدانش آموزان دب انیو ابعاد آن در م یفرهنگ یابی تیعوامل موثر بر هو ی(. بررس1392) یپور،محمدعل یمراد .16

نامه  نی، پاباهنر کرمان دی.کرمان: دانشگاه شهنترنتیاستفاده از فضای مجازی ا زانیبر م دیبا تأک رازیشهر ش یهنرستان

 .یارشد جامعه شناس یکارشناس

(. بررسی رابطه احساس تنهایی با نوع استفاده از اینترنت در گروهی از دانش 1382مشایخ، مریم و برجعلی، احمد ) .17

 .44-39، صص 1، شماره 5اموزان دبیرستانی. تازه های علوم شناختی، سال 

(. اعتیاد به اینترنت: راهنمای عملی پیشگیری، ارزیابی و 1397موسوی، معصومه؛ ویسویی، محمد و علیزاده، حسین ) .18

 درمان. تهران : نشر قطره.

بر سلامت روان  دیبا تاک ییو احساس تنها یبر سبک زندگ یاجتماع یشبکه ها ریتاث ی(. بررس1396) حهیمل ،ینادر .19

ارشد  ینامه کارشناس انی، پاواحد شاهرود ی. شاهرود: دانشگاه آزاد اسلامرستانیدانش آموزان دختر دوره دوم دب

 .ینیبال یروانشناس

 یبر استفاده از شبکه ها دیآن )با تاک زانیو م ینترنتیا ادیعوامل مرتبط با اعت ی(. بررس1394) میمر ،ینگارستان .20

 ارشد ینامه کارشناس انیباهنر کرمان، پا دیشهر کرمان. کرمان: دانشگاه شه یساله  30تا  15جوانان  انی( در میمجاز

 . یجامعه شناس

چاپ  ییو آموزش کودکان استثنا ی(. روان شناس1396ام ) گن،یا نستونیو  و یج لفوردیام؛ درو، ک کلیهاردمن، ما .21

  .(. تهران: نشر دانژهیادگاری بایفر ه،یلو یوسفی دیمج ،یکامران گنج زاده،یعل دیپنجم )ترجمه حم

کودکان  یلیو عملکرد تحص یجانیه /یبر مشکلات رفتار یورآموزش گروه تاب آ ری(. تاث1396نژاد، فرزانه ) یهاشم .22

 ارشد. ینامه کارشناس انیپا لان،ی: دانشگاه گلانیپرخاشگر.گ

 یبا در نظرگرفتن نقش واسطه ا یاجتماع یومهارت ها نیوالد یمهرورز هیبر پا نترنتیا ادبهیاعت ینیب شی(. پ1396) نایم کتافر،ی .23

 یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا زد،ی سی: دانشگاه پردزدی. زدینهم شهرستان  هیپا دانش آموزان نیدر ب ییاحساس تنها
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