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Abstract 
 

Aim and Background: Love is one of the most amazing emotions a person can experience and emotional 

failure is one of the most painful problems that can happen to anyone during a romantic relationship. The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of hypnotherapy on positive and negative affect and 

self-efficacy of women with a history of emotional failure. 

Methods and Materials: The present study is of quasi-experimental with design pre-test, post-test and follow 

up with the control group. The statistical population included all women referring to counseling centers in Amol 

city with a history of emotional failure in 2017. 30 subjects were selected by available sampling method and 

randomly assigned to intervention and control groups. In order to conduct the research, Ross's emotional injury 

(1999), Panas Positive and Negative Affect Scale (PANAS) (1988) and self-efficacy questionnairs (Shaurzerz 

and Grosselm, 1995) were used. The experimental group received hypnotherapy for 8 sessions of 2 hours 

weekly. The research findings were analyzed using repeated measures analysis of variance and Bonferroni post 

hoc in SPSS software. 

Findings: The results of repeated ANOVA test showed that 8 sessions of hypnotherapy training significantly 

increased the positive affect (p<0.001) and self- efficacy (p<0.001) but decreased the negative effect (p<0.001) 

in the experimental group to the control group that showed a significant effect of hypnotherapy on the recovery 

of people with a history of emotional failure. 

Conclusions: According to research findings, hypnotherapy can be used to improve the quality of life and 

increase hope for the future in people with a history of emotional failure. 
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 اطفیتعیین اثر هیپنوتراپی بر عاطفه مثبت و منفی و خودکارآمدی زنان دارای سابقه شکست ع

 
 4 ، کبری حاخی علیساده3 ، علی دلاور2 ، فریبرز درتاج1 راضیه امین العادات

 زاًكجَی زمتطی ضٍاًكٌبؾی قوَهی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس ثٌسضقجبؼ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ثٌسضقجبؼ، ایطاى. -1

 اؾتبز، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ قلاهِ غجبغجبئی، تْطاى، ایطاى. )ًَیؿٌسُ هؿئَل( -2
 اؾتبز، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ قلاهِ غجبغجبئی، تْطاى، ایطاى. -3
 زاًكیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس ثٌسضقجبؼ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ثٌسضقجبؼ، ایطاى. -4
 
 

 چکیده
 

قنؿت قبغفی ینی اظ زضزآٍضتطیي هكکنلاتی اؾکت    ٍتَاًس تجطثِ مٌس ّبیی اؾت مِ اًؿبى هیاًگیعتطیي ّیجبىقكق ینی اظ حیطت زمینه و هدف:

قبغفکِ هبجکت ٍ هٌفکی ٍ     ثکط  ّیپٌَتطاپی اثطثركی تكییي ّسف ثب ،حبضط پػٍّفی ّط فطزی پیف آیس. غَل یل ضاثػِ قبققبًِ ثطا مِ هوني اؾت زض
 .قسقبغفی اًجبم  قنؿت ؾبثقِ زاضای ظًبى ذَزمبضآهسی

ِ آظهکَى ٍ پیگیکطی ثکب گکطٍُ گکَاُ ثکَز.       پؽ -آظهَىثب غطح پیف یتجطث وِیًپػٍّف حبضط اظ ًَـ  ها: مواد و روغ بى ی، توکبهی ظًک  آهکبض  ی جبهكک

گیکطی زضزؾکتطؼ   آظهَزًی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 30تكساز  ثَز. 1396ثِ هطامع هكبٍضُ قْطؾتبى آهل ثب ؾبثقة قنؿت قبغفی زض ؾبل  مٌٌسُ هطاجكِ
ِ هٌؿَض اجطای پػٍّف، اظ پطؾکف ثِنَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ گَاُ گوبضزُ قسًس. قٌَاى ًوًَِ اًتربة ٍ ثِثِ قکبغفی ضاؼ  ّکبی آؾکیت   ًبهک
ّبی گطٍُ آظهکبیف ثکِ   اؾتفبزُ قس. آظهَزًی (1995)قَآضتعض ٍ جطٍؾلن، ( ٍ پطؾكٌبهِ ذَزمبضآهسی 1988(، هقیبؼ قبغفِ هبجت ٍ هٌفی پبًبؼ )1999)

ّبی تحقیق ثب یبفتِ لیٍتحلِ یتجعای زضیبفت ًنطز. ّفتگی تحت هساذلِ ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتٌس ٍلی گطٍُ گَاُ هساذلِ نَضت ثِؾبقتِ  2جلؿِ  8هست 
 .اًجبم قس SPSSافعاض گیطی هنطض ٍ تكقیجی ثًَفطًٍی زض ًطماؾتفبزُ اظ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ٍ  (>001/0p) افعایف هكٌکبزاض زض قبغفکِ هبجکت   هَجت جلؿِ آهَظـ ّیپٌَتطاپی  8 گیطی هنطض ًكبى زازًتبیج آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ :ها یافته

زض گطٍُ آظهبیف ثِ ًؿجت گطٍُ گَاُ گطزیس مِ حبمی اظ تأثیط هكٌبزاض ّیپٌَتطاپی ثط  (>001/0p) ٍ مبّف هكٌبزاض قبغفِ هٌفی (>001/0p) َزمبضآهسیذ
 .ثْجَز افطاز ثب ؾبثقة قنؿت قبغفی ثَز

زض افطاز ثب ؾبثقة قنؿکت قکبغفی    ٌسُیثِ آافعایف اهیس  تَاى اظ ّیپٌَتطاپی ثطای ثْجَز میفیت ظًسگی ٍّبی پػٍّف هیثب تَجِ ثِ یبفتِ :گیری یدهنت

 .اؾتفبزُ مطز

 .ّیپٌَتطاپی، قبغفِ هبجت، قبغفِ هٌفی، ذَزمبضآهسی کلیدی: یها واشه

 
زنیا  دارای  تعیین اثر هیپنوتراپی بر عاطفه مثبت و منفیی و وودکارممیدی    .مجطی ، حبجی قلیعازُقلی ، زلاٍضفطیجطظ ، زضتبجضاضیِ اهیي الؿبزات ارخاع:

   .300-309(: 3)18؛ 1399هجلِ تحقیقبت قلَم ضفتبضی  .ظابقه ؼکعت عاطفی
 
 
 
 
 
 

 
 - فریبرز درتاج 

 dortajf@gmail.comضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
ؾکَه، زض   ٍ فقکساى  ّبیتجطثِ تطیيقویق ٍ تطیيقبیف ینی اظ
قَز. قكق ٍ هی تجطثِ قبققبًِ ضٍاثع فطٍپبقی اظ ًبقی ًبمبهی

ه ای ثب هطتطزیس ّط ضاثػِفقساى زٍ ضٍی یل ؾنِ ّؿتٌس ٍ ثی
ًبپصیط یبثس ٍ تجطثِ قكق ثِ ضٍیبضٍیی اجتٌبةیب جسایی ذبتوِ هی

ثب زضك هبّیت ٍ الگکَی قكکق، فْکن     زضٍاقفاًجبهس. فقساى هی
هتقبثکل، زضك   غَض ثِاهب ؛ گطزززقیق ؾَه ٍ ؾَگَاضی هیؿط هی

تَاًس هبّیت قكق ضا ثکِ هکب   ی قبققبًِ ّن هیفقساى یل ضاثػِ
قساى، اًكنبؾکی اظ میفیکت ضٍاثکع    ثیبهَظز، یكٌی میفیت تجطثِ ف

(، 1995(. زض پػٍّكکی ثبهیؿکتط ٍ لکطی )   1) اؾتپیف اظ فقساى 
اًس زضز قبغفی ضا ًبقی اظ تجطثِ قنؿت زض ضٍاثع قبغفی زاًؿتِ

قسضتوٌس اؾت  قسض آىٍ اؾْبض زاقتٌس مِ ایي فطٍپبقی ٍ قنؿت 
مِ زض نَضت قسم پطزاذتي ثِ آى ٍ حتی ثكس اظ فطٍپبقی ضاثػکِ  

طزگی، ذكن، احؿبؼ ًباهٌی قویق، احؿبؼ زضهبًسگی، گٌبُ، افؿ
زازى  اظ زؾکت پصیطی، قطاضی، آؾیتّطاؼ، ًباهیسی، ثسثیٌی، ثی

  ِ ّکبی جؿکوبًی هبکل    توطمع، اهیسٍاضی، اًگیعُ ٍ اًکطغی، ًكکبً
اقتْبیی یب پطذَضی، تغییطات زض هیل ًؿوی ذَاة، ثیؾطزضز، ثی
حطمتی ضا ایجبز  -حَنلگی ٍ ذؿتگی، مٌسی ملاهیجٌؿی، ثی

مٌٌکس مکِ   ( اؾْبض هی2000ّوچٌیي ّطٍی ٍ هیلط )(. 2مٌس )هی
فقساى ثِ هكٌبی قبم زض ازثیکبت پػٍّكکی لبلجکبا ًبقکی اظ هکطه      

فقساى زض ضٍاثع ضهبًتیل قوستبا ًبقی اظ ذبتوکِ   مِ یزضحبلاؾت، 
ّکبی  (. پکػٍّف 3ضاثػِ، حساقل تَؾع ینکی اظ غکطفیي اؾکت )   

قٌبذتی، هبًٌکس قَاغک  هبجکت ٍ   ُ ضٍاىپیكیي ًقف چٌسیي ؾبظ
هٌفککی ٍ ذَزمبضآهککسی ضا زض تکککساٍم، نکککویویت ٍ ضضکککبیت اظ 

 (.4اًس )ضٍاثع قبققبًِ ٍ ظًبقَیی هكرم مطزُ

-اؾت ٍ هی یٌسبیًبذَقی اًحلال زض ضٍاثع قبغفی تجطثِ

-ّبیی ثبقس مِ فطز تجطثِ هیتطیي ّیجبىتَاًس ینی اظ زضزًبك

(. 5گکطزز ) زض فطز هی یذَزمبضآهسمبّف  تَاًس هَجتمٌس ٍ هی
 عیاظ ذَزهرتکبضی ٍ هْکبضت زض هحک    یحؿک  اللت ذَزمبضآهسی

 . ؾکػَح مٌکس یه مول بضیثؿ ،یظًسگ تیفیحؽ ثِ م يیا اؾت،
-فیضا پک  یظًکسگ  يییپب تیفیم ،ًفؽ قعتٍ  یذَزهرتبض يییپب
 -یقککٌبذت نککطزیضٍ ثٌککسٍضا زض چْککبضچَة(. 6س )مٌٌککیهکک یٌککیث

: اؾکت  مکطزُ   یک تكط يیچٌک  ی ذَزمبضآهسی ضاثبٍضّب ،یاجتوبق
َ یی ؾػح اقتوبزی مِ فطز ثکط تَاًکب  »  یزض اجکطای ثطذک   فیذک
 ثکط اؾکبؼ  . (7) «زاضز قولنطزّکب ی زض ثطذ تیهَفق بی ّبتیفكبل
فطز اظ ذَزمبضآهکسی ثکط    ّبیازضاك ،اجتوبقی -یقٌبذت نطزیضٍ
 عاىیه ّب،طییگنیهبًٌس اّساف، تهو یظًسگ ّبیاظ جٌجِ بضییثؿ

ٍ   ،یتنل اًجبم تلاـ ثطای ّکب،  ثکب چکبلف   ییبضٍیک پكکتنبض زض ض
 ضفتکبض،  یثط چگکًَگ  یمل نَضت ثِتفنط ٍ  یهٌف بی هبجت الگَی
 بىیک ه قسُ اًجبمّبی . غجق پػٍّف(8) زاضز ٍ احؿبؼ اثط تفنط

ٍ    یافؿطزگ ذَزمبضآهسی، هكٌکبزاض   ٍ اضکػطاة ضاثػکِ هكنکَؼ 
ؿکطزگی ٍ  ٍ چکَى قنؿکت قکبغفی هَجکت ثکطٍظ اف     زاضز  ٍجَز

تَاى ًتیجِ گطفت مِ قنؿت قکبغفی ثکب   گطزز، هیاضػطاة هی
 (.9ذَزمبضآهسی ضاثػِ هكنَؼ زاقتِ ثبقٌس )

تَاًکس ثکط قکبزهبًی شٌّکی ٍ     ّوچٌیي قنؿت قبغفی هکی 
قَاغ  اؾبؾی مِ ثکِ ٌّگکبم    اظجولِقَاغ  فطز اثطگصاض ثبقس. 

مٌس، لکن ٍ اًکسٍُ ٍ تطمیکت ثکب     قنؿت قبغفی زض فطز ثطٍظ هی
-بؾبتی هبل قهجبًیت ٍ پطذبقگطی اؾت مِ ایي قلائن هیاحؿ

تَاًٌس ثب افعایف قَاغ  هٌفی ٍ مبّف قَاغک  هبجکت ّوؿکَ    
(. قَاغ  گًَبگَى زض ّط فکطزی زض قکبزهبًی شٌّکی    10ثبقٌس )

 یّکب یبثیاضظ ّب ٍزض ازضاك یشٌّ یقبزهبًقًَس. ٍی ذلانِ هی
 ٍی قکٌبذت ضٍاى یقولنطزّکب  ،یزض اثكکبز قکٌبذت   یافطاز اظ ظًسگ

لفکِ زاضز:  ؤ. قکبزهبًی شٌّکی ؾکِ ه   قکَز یهٌكنؽ هک  یاجتوبق
اظ ظًسگی  ضضبیت ضضبیت اظ ظًسگی، قبغفِ هبجت ٍ قبغفِ هٌفی.

قبغفکِ هبجکت قکبهل     .ثبقسیتفطیحبت ه ٍ قبهل قكق، اظزٍاج
 (لصت، قك ، ذطؾٌسی، لطٍض)هبًٌس  هبجت احؿبؾبت ٍ ّیجبًبت

گٌکبُ،  ) هبًٌکس  ت هٌفکی ٍ قبغفِ هٌفی قبهل احؿبؾبت ٍ ّیجبًب
(. 11س )ثبقیه (اضػطاة ٍ ًگطاًی، ذكن ٍ تٌف قطم، لوگیٌی،

ثِ لحبؼ هبّیت قبغفِ هبجت ٍ هٌفی زٍ پسیسُ هؿتقل ٍ هجعا اظ 
ٍ  یپطاًطغینسیگط ّؿتٌس. افطازی مِ قبغفِ هبجت ثبلایی زاضًس، 

ثطًس. زض هقبثکل افکطازی   ّؿتٌس ٍ اظ ظًسگی ذَز لصت هی ِیثبضٍح
ِ هٌفی ثبلایی زاضًکس، هطکػطة، ًگکطاى ٍ مکن اًکطغی      مِ قبغف

ّؿتٌس. قَاّس پػٍّكی هَجَز حبمی اظ اضتجبظ ثیي قبغفِ هبجت 
ضؾکبًی، زقکت،   ثب ثطقطاضی ضٍاثع اجتوبقی گؿتطزُ، ضفتکبض یکبضی  

گیطی ثبلا اؾت ٍ زض هقبثل قبغفِ هٌفی توطمع ٍ تَاًبیی تهوین
ثب فكکبض ٍ اؾکتطؼ ٍ   ّبی هقبثلِ پبییي ثب قنبیبت شٌّی، تَاًبیی
(. قبغفِ هبجت اظ غطیق تقَیت ؾیؿتن 12اضػطاة اضتجبظ زاضز )

ایوٌی زض ثْجَز ؾلاهت جؿوبًی ًقف زاضز. زض ظهیٌکِ ثْساقکت   
-تَاًکس اثػکبل  اًس مِ قبغفِ هبجت هکی ضٍاًی هػبلكبت ًكبى زازُ

 (.13ّب ثبقس )مٌٌسُ اثطات هرطة آىمٌٌسُ قَاغ  هٌفی ٍ ذٌبی
 یقکٌبذت  ضٍاىّبی ئن قنؿت قبغفی زضهبىثطای ثْجَز قلا
اؾکت. ینکی اظ ایکي     قکسُ  یثطضؾک قٌبؾکبى  هتكسزی تَؾع ضٍاى

 ذَاة ههکٌَقی ّبی هؤثط ّیپٌَتطاپی اؾت. ّیپٌَتیعم یب زضهبى

قکوبض   ّکبی هکبٍضای غجیكکی ثکِ      ّبی قسین اظ پسیکسُ مِ اظ ظهبى
هکیلازی(   1774ؾکبل   )اظ طآًتکَاى هؿکو   ضفت اظ ظهبى زمتط هی
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قکس. هؿکوط    مبض گطفتِ  زضهبًی پیسا مطز ٍ تَؾع هؿوط ثِ اضظـ 
ّب ًْبزُ ثَز مِ ؾبل نتیؿ هبًیِ ٍ ثكسّبؽ هغٌبغی اثتسا ثِ آى ًبم
(. 14) زضآهکس « ّیپٌکَتیعم »ثکِ ًکبم   س ثطیک  جیوع زمتط ثكس تَؾع

ّبی هؤثط ٍ مبضثطزی ینی اظ زضهبى قٌَاى ثِاهطٍظُ اظ ّیپٌَتطاپی 
هت ضٍاًی زض افطاز هرتلک  اؾکتفبزُ   قٌبذتی ٍ ؾلازض حَظُ ضٍاى

-ّکبی ضٍاى ایي زضهبى زض ثیوبضی قجَل قبثلقَز ٍ اثطثركی هی

ِ اؾکت.   شمطقکسُ قٌبذتی هتكکسزی   ّکبیی مکِ   پکػٍّف  اظجولک
اثطثركی ّیپٌکَتطاپی ضا ثطضؾکی مطزًکس پلاؾکنَتب ٍ ّونکبضاى      

ّفتِ ّیپٌَتطاپی هَجت مبّف اضػطاة  8(، ًكبى زازًس 2012)
(. ثکبضمط ٍ ّونکبضاى   15ثِ ؾکطغبى ذَاّکس قکس )    ثیوبضاى هجتلا

(، زض پػٍّكکی هکطٍضی گکعاضـ مطزًکس مکِ ّیپٌکَتطاپی       2013)
-ّبی هرتلک  هکی  هَجت ثْجَز ذَزمبضآهسی ٍضظقنبضاى ضقتِ

(، 1384فقْی چتطچکی ٍ قکكیطی )   اظلحبؼ(. ّوچٌیي 16گطزز )
زض پػٍّكکی ثککِ ثطضؾککی ًگککطـ فقْکی ثککِ ّیپٌککَتیعم ثککبلیٌی   

جٌجکِ قکیدبزاًِ ٍ تجکبضی اظ     مِ یزضنَضتمطزًس،  پطزاذتٌس ٍ شمط
ًجبقس ٍ ّیپٌَتطاپی تَؾع فطز زاضای ترهم  هسًؿطّیپٌَتطاپی 

تَاى اظ ایي قیَُ اًجبم قَز ٍ ثطای ؾلاهتی ثیوبض هفیس ثبقس هی
 (.17زضهبًی ؾَز جؿت )

چَى قنؿت قبغفی ضٍیسازی ّوکطاُ ثکب اؾکتطؼ قکسیس ٍ     
-فطز زچبض آقکَة ٍ ًکبضاحتی  ظا اؾت ٍ هتكبقت آى ظًسگی آؾیت

قَز ضطٍضت پػٍّف زض ایي ظهیٌِ هجطم ثِ ًؿکط  ّبی قسیس هی
 قکنل  لیک ، یقکٌبذت  ضٍاىّبی ثیكتط آقفتگی اظآًجبمِضؾس. هی

 غَض ثِمِ افنبض هٌفی  یا گًَِ ثِهٌفی اظ ذَز ّیپٌَتیعهی ّؿتٌس 
قًَس، ّیپٌکَتطاپی ثکب   لیط اًتقبزی ٍ گبُ ًبذَزآگبّبًِ پصیطفتِ هی

ثبظؾکبظی   قکسُ  تیّکسا ؾکبظی، تهکبٍیط   ّکبی آضام جبز تنٌیلای
ِ مٌس مِ ّبی هتَالی ثِ افطاز مول هیقٌبذتی ٍ تطلیت  غکَض  ثک

 هكنلات ذَز للجِ مٌٌس.  ثطهؤثط 
ثب تَجِ ثِ قسضتی مِ ّیپٌَتطاپی زض ضذٌکِ مکطزى زض ضکویط    

ّکبی ضٍاًکی ضا   ًبذَزآگبُ فطز زاضز، قبزض اؾکت ثؿکیبضی اظ تکٌف   
ِ زضهبى قَاقت ًبقی اظ قنؿت قبغفی ّن تَؾع زضهبى مٌس م

 یقلوککّیپٌککَتطاپی زٍض اظ اًتؿککبض ًیؿککت. اظ غطفککی تحقیقککبت  
 ثکط  ّیپٌَتطاپی ای ثِ تكساز ثؿیبض موی زض ظهیٌِ اثطثركیهساذلِ
قبغفی اًجبم قسُ  قنؿت ؾبثقِ زاضای ظًبى ّبی گًَبگَىهؤلفِ
ِ ثکِ  قَز. ثب تَجچٌیي پػٍّكی ثكست احؿبؼ هی ذلأاؾت ٍ 

 ، پػٍّف حبضط ثب ّسف اثطثركی ّیپٌَتطاپیشمطقسُتَضیحبت 
 ؾککبثقِ زاضای ظًککبى ثککط قبغفککِ هبجککت ٍ هٌفککی ٍ ذَزمبضآهککسی

 قبغفی اًجبم قس. قنؿت
 

 ها مواد و روش
آظهکَى ثکب   پکؽ  –آظهَى )پیف یتجطث وِیًتحقیق حبضط اظ ًَـ 

جبهكِ آهکبضی پکػٍّف حبضکط     گطٍُ گَاُ( ٍ زٍضُ پیگیطی اؾت.
ِ ت ثکَز اظ توکبهی ظًکبى    قجبض ثکِ هطامکع هكکبٍضُ     مٌٌکسُ  هطاجكک

 ّب آىمِ احتوبل زؾتیبثی ثكسی ثِ  1396قْطؾتبى آهل زض ؾبل 
ِ هَضزًؿطاظ جبهكِ آهبضی  ٍجَز زاقت. گیکطی زض  ، ثِ ضٍـ ًوًَک
تهکبزفی زض زٍ   نَضت ثًِفط اًتربة ٍ ؾپؽ  30زؾتطؼ تكساز 
قکطاض گطفتٌکس. ایکي    ًفط(  15ًفط( ٍ گطٍُ گَاُ ) 15گطٍُ آظهبیف )
ِ یًایٌنِ زض ضٍـ پکػٍّف   لیثِ زلتكساز آظهَزًی   یكک یآظهب وک

-(. هکلاك 18ًفط ثبقس، اًتربة قس ) 15حساقل حجن ًوًَِ ثبیس 

تکب   20جٌؿیت هؤًث، ضزُ ؾٌی ثیي ّبی ٍضٍز ثِ هػبلكِ قبهل؛ 
پعقکنی، قکسم ههکطف    ؾبل، قسم اثتلا ثکِ اذکتلالات ضٍاى   40

ّبی . هلاكتجطثِ قنؿت قبغفی یپعقنی، زاضازاضٍّبی ضٍاى
هٌسی آظهَزًی ثکِ تنویکل پطؾكکٌبهِ،    ذطٍج قبهل؛ قسم قلاقِ

 2قسم تنویل یل یب چٌس ؾکؤال اظ پطؾكکٌبهِ ٍ قکسم قکطمت     
جلؿِ یب ثیكتط زض ثطًبهِ هساذلکِ ّیپٌکَتیعم زضهکبًی ثکَز. اثکعاض      

 :اًس قسُ هػطحپػٍّف زض شیل 

ضاؼ  ایي پطؾكکٌبهِ تَؾکع   :پرظؽنامه مظیب عاطفی

ِ  4ؾؤال  10(، تْیِ قس ٍ قبهل 1999) ای اؾکت ٍ ًقػکِ   گعیٌک
اؾت. ایکي پطؾكکٌبهِ هیکعاى آقکفتگی جؿکوبًی،       20ثطـ آى 

گصاضی ثِ ایي مٌس. ًوطُ، قٌبذتی ٍ ضفتبضی ضا اضظیبثی هییچبًیّ
گیطز ٍ فقع ؾؤالات ًوطُ هی 3تب  0نَضت اؾت مِ ّط ؾؤال اظ 

زّکی  قًَس. ثكس اظ اهتیبظیگصاضی ههكنَؼ ًوطُ نَضت ثِ 2ٍ  1
ٍضکكیتی اظ ًكکبًگبى ضکطثِ     قٌکَاى  ثِثِ ؾؤالات، جوف ًوطات 

(. زض پککػٍّف تَؾککلی ٍ 19قککَز )قكککق زض ًؿککط گطفتککِ هککی 
ّونبضاى، پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی مطًٍجبخ زض 

(. پبیکبیی ٍ ضٍایکی ضکطیت    20آهکس )  ثِ زؾکت  67/0زاًكجَیبى 
ت آلفکب( زض پکػٍّف امجکطی ٍ ّونکبضاى،     ّوؿبًی زضًٍی )ضطی

(. ّوچٌیي زض پکػٍّف حبضکط پبیکبیی    21هحبؾجِ گطزیس ) 81/0
 آهس. ثِ زؾت 77/0پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی مطًٍجبخ 

هقیبؼ مَتبُ قسُ قبغفِ  مقیاض عاطفه مثبت و منفی:

ؾکٌجس. هقیکبؼ   هبجت ٍ هٌفی پبًکبؼ، قکبزهبًی ٍ لکصت ضا هکی    
PANAS  هبزُ ذَز گعاضـ اؾت مِ قکست قبغفکِ    20قبهل

هکبزُ   10هبزُ قبغفِ هبجت ٍ  10ؾٌجس. هبجت ٍ هٌفی فطز ضا هی
(. ؾٌجف قبغفکِ هبجکت ٍ هٌفکی    22ؾٌجس )قبغفِ هٌفی ضا هی

ِ  چیّ ثِ) 1ای اظ تَؾع غی  لینطت پٌج ًقػِ )ثؿکیبض   5( تکب  ٍجک
ی ی ًوطات ثطاقَز ٍ زاهٌِثٌسی هیّب ضتجِظیبز( تَؾع آظهَزًی
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( 1988اؾت. ٍاتؿکَى ٍ ّونکبضاى )   50تب  10ّط ضزُ هقیبؼ اظ 
ضا اظ ثطضؾی ضاثػِ هیکبى ظیکط هقیکبؼ قبغفکِ      PANASاقتجبض 

( ثِ rs;90/0تب  rs;50ّبی قبغفِ هبجت )هبجت ثب زیگط هقیبؼ
(. زض ایطاى ّن پبیبیی ٍ ضٍایی ایي هقیبؼ تَؾکع  22زؾت آٍضز )

(، هحبؾجِ گطزیکس.  1392)قجبًی ًػاز، اهیٌی ٍ ّبقوی قیدثؿبك
ضٍـ آلفبی مطًٍجبخ هحبؾجِ مطزًکس ٍ   ّب ضطیت پبیبیی ضا ثِآى

 ثکِ زؾکت   87/0ٍ ثطای قبغفِ هٌفکی   88/0ثطای قبغفِ هبجت 
ٍؾککیلِ آٍضزًککس. ّوچٌککیي ضٍایککی هککلاك ایککي هقیککبؼ ّککن ثککِ

ّوجؿتگی ذطزُ هقیبؼ قبغفِ هٌفی ثب ؾکیبِّ افؿکطزگی ثکل    
بغفِ هبجت ثب ایکي پطؾكکٌبهِ   ٍ ّوجؿتگی ذطزُ هقیبؼ ق 58/0
ٍ ّوجؿتگی ذطزُ هقیبؼ قبغفِ هٌفی ثب ذطزُ هقیکبؼ   -36/0

ٍ  51/0پٌْکبى متکل    -اضػطاة آقنبض هقیبؼ اضػطاة آقکنبض 
ّوجؿتگی ذطزُ هقیبؼ قبغفِ هبجت ثب هقیبؼ اضػطاة آقکنبض  

(. ّوچٌکیي پبیکبیی ایکي پطؾكکٌبهِ زض     23آهس ) ثِ زؾت -35/0
 ثکِ زؾکت   71/0آلفبی مطًٍجبخ  ضطیت ثط اؾبؼپػٍّف حبضط 

 آهس.

 (:GSE-10پرظؽیینامه وودکارممییدی عمییومی   
پطؾكککٌبهِ ثبٍضّککبی ذَزمبضآهککسی قوککَهی تَؾککع قککَآضتعض ٍ 

ؾؤال اؾت. ایي هقیبؼ  10( ؾبذتِ قس ٍ زاضای 1995جطٍؾلن )
زاضای زٍ ذککطزُ هقیککبؼ جساگبًککِ ذَزمبضآهککسی قوککَهی ٍ     

( ثِ یکل هقیکبؼ   1981ذَزمبضآهسی اجتوبقی ثَز مِ زض ؾبل )
ظثبى زیگکط ثطگطزاًکسُ    28ای مبّف یبفت ٍ تبمٌَى ثِ گَیِ 10

ثب  یا ٌِیچْبضگع(. ایي هقیبؼ زاضای غی  لینطت 24قسُ اؾت )
اؾت  40ٍ  10اؾت مِ مویٌِ ٍ ثیكیٌِ ًوطُ آى  4تب  1ی زاهٌِ
(، ضطیت ضٍایی هقیکبؼ ثبٍضّکبی   2000(. قَآضتعض ٍ ّبلَم )25)

، زض گطٍّی ٌبًِیث ذَـا ثب ؾجل اؾٌبزی ذَزمبضآهسی قوَهی ض
ّکبی فكکبضظا   ٍ ثب ازضاك چبلف زض هَقكیکت  49/0اظ زاًكجَیبى 

ثِ زؾت آٍضزًس مِ  58/0ٍ ثطای آهَظگبضاى ثب ذَزتٌؿیوی  45/0
(. ایکي هقیکبؼ تَؾکع ًؿکبهی ٍ     25ّوگی ضطایت هكٌبزاض ثَز )

ّکبی  ثِ فبضؾی تطجوِ قکس ٍ پکػٍّف   1996ّونبضاى زض ؾبل 
ی ثِ ثطضؾی پبیبیی ٍ ضٍایی ایي هقیبؼ زض ایطاى پطزاذتٌس هرتلف
ِ مکِ   (، پبیکبیی ایکي هقیککبؼ ضا   1392زلاٍض ٍ ّونکبضاى )  اظجولک

 ثکِ زؾکت   87/0ّکب  تَؾع ّوؿبًی زضًٍی ثطای مکل آظهکَزًی  
ثطای مبضمٌبى زاًكکگبُ   GSEآٍضزًس ٍ اؾْبض زاقتٌس مِ هقیبؼ 

ضضبیت ثركی یل هقیبؼ تل قبهلی اؾت ٍ اظ اقتجبض ٍ پبیبیی 
(. ّوچٌیي پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پکػٍّف  26)ثطذَضزاض اؾت 

 آهس. ثِ زؾت 78/0ضطیت آلفبی مطًٍجبخ  ثط اؾبؼحبضط 

ثطًبهِ ّط جلؿِ ّیپٌکَتیعم   برنامه مداوله هیپنوتراپی:

(، تکسٍیي گطزیکس.   12زضهبًی ثط اؾکبؼ ّیپٌکَتطاپی ضاثطتؿکَى )   
ّط ّفتِ یل جلؿکِ ٍ ثکِ   جلؿِ،  8ثطًبهِ هساذلِ ّیپٌَتطاپی زض 

 اًجبم قس. 1ؾبقت غجق جسٍل  2هست 
اظ گصقتِ ٍ  حبل قطحآقٌبیی ثب ثیوبض ٍ گطفتي ی اٍل: جلؿِ

ّب ٍ تنویل فکطم  ؾبثقِ قنؿت قبغفی ثیوبض، تنویل پطؾكٌبهِ
 .ضضبیت آگبّبًِ تَؾع هطاجف

ثرککف ٍ هککؤثط ّککبی آضاهککفالقککبی تنٌیککلی زٍم: جلؿککِ
ات هبجت ثِ ثیوبض مِ هَجت ؾَْض افنکبض  ّیپٌَتطاپی ٍ اضائِ تفنط

 .گطززهبجت فطز ًؿجت ثِ ذَیف ٍ آیٌسُ هی
ّکبی  هطٍض هحتَای جلؿِ قجل، اضائِ تنٌیکل ی ؾَم: جلؿِ
ثرف ذَز ّیپٌکَتیعهی، گؿکتطـ آگکبّی زض اضتجکبظ ثکب      آضاهف
ّبی قٌبذتی ٍ اضائِ تلقیٌکبت هبجکت زضهکبًی ٍ زض پبیکبى     ؾبذت

یعهی، ثحث زض هَضز تجطثیبت ذلؿِ ثیطٍى آهسى اظ ذلؿِ ّیپٌَت
ّکبی  ّیپٌَتیعهی ٍ اضائِ تنبلی  ذبًگی زض هَضز توطیي تنٌیکل 

 ثرف ٍ تلقیٌبت ٍ افنبض هبجت.آضاهف
هطٍض هحتَای جلؿِ قجل ٍ ثطضؾی تنکبلی ،  ی چْبضم: جلؿِ

ِ اضائِ هسل ّیپٌکَتیعهی قکٌبذتی    ّكکیبض ٍ گؿکتطـ    نکَضت  ثک
ًگکطی هبجکت ثکب    ـ آیٌسُآگبّی ٍ تلقیٌبت هبجت قٌبذتی ٍ آهَظ

 ضٍینطز حصف آثبض قنؿت قبغفی ٍ اضائِ تنبلی  ذبًگی.
هطٍض هحتَای جلؿِ قجل ٍ ثطضؾی تنکبلی ،  ی پٌجن: جلؿِ

هسل ّیپٌَتطاپی قٌبذتی ثب تلقیٌبت هبجت قکٌبذتی ٍ اضائکِ    اضائِ
 تنبلی  ذبًگی.

هطٍض هحتَا ٍ ثطضؾی تنکبلی  جلؿکِ قجکل،    ی قكن: جلؿِ
ؾکبظ  ی قٌبذتی زض ضاثػِ ثب مبّف ّیجبًبت آقفتِاضائِ ّیپٌَتطاپ

هٌفی ٍ اضائِ تلقیي جْت افعایف ّیجبًبت هبجت ٍ اضائِ تنبلی  
 ذبًگی.

هطٍض هحتَا ٍ ثطضؾکی تنکبلی  جلؿکِ قجکل،     ی ّفتن: جلؿِ
ِ ّیپٌَتطاپی قٌبذتی زض ضاثػِ ثکب افکعایف    اضائِ ٍ  ًفکؽ  اقتوبزثک

 تنبلی  ذبًگی. ذَزمبضآهسی، ضٍاثع هبجت ثب زیگطاى ٍ اضائِ
هطٍض هحتَا ٍ ثطضؾی تنکبلی  جلؿکِ قجکل،    ی ّكتن: جلؿِ

زض  قکسُ  زازُّبی قجکل اظ آهکَظـ   هطٍض توبهی جلؿبت ٍ هْبضت
ّیپٌَتطاپی قٌبذتی، اضائِ تلقیٌبت هبجت ّیپٌَتطاپی ٍ آهکَظـ ٍ  
تَاًوٌسؾبظی فطز ثطای ضٍیکبضٍیی ثکب افنکبض هکطتجع ثکب قنؿکت       

هكبیت آهَظـ ثكس اظ اتوبم جلؿکِ   قبغفی، ثحث زض هَضز هعایب ٍ
 ّب تَؾع هطاجف.ّیپٌَتطاپی قٌبذتی، تنویل پطؾكٌبهِ

آظهکَى، ثکِ   ّب زض پیفثطای اجطای پػٍّف، توبهی آظهَزًی
(، 1999ّبی آؾکیت قکبغفی ضاؼ )  ًبهِّبی پطؾفی گَیِّوِ
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-( ٍ ؾکؤال 1995( ٍ ذَزمبضآهکسی ) 1988قبغفِ هبجت ٍ هٌفی )

آظهکَى  قٌَاى پکیف قٌبذتی ثِبی جوكیتّّبی هطتجع ثب ٍیػگی
جلؿکِ   8ّبی گطٍُ آظهبیف ثِ هست پبؾد زازًس، ؾپؽ آظهَزًی

ّفتگی تحت هساذلِ ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتٌکس   نَضت ثِؾبقتِ  2
ای زضیبفت ًنطز. ثكکس اظ اجکطای جلؿکبت    ٍلی گطٍُ گَاُ هساذلِ

آظهکبیف ٍ گکَاُ هجکسزاا     ّطزٍ گکطٍُ هساذلِ غجق پطٍتنل ظیط، 
ِ طؾكٌبهِپ قٌکَاى  ّبی قبغفِ هبجت ٍ هٌفی ٍ ذَزمبضآهسی ضا ثک

پؽ اظ گصقت یل هبُ اظ اجطای  آظهَى پبؾد زازًس. ّوچٌیيپؽ
آظهَى، جْت ثطضؾی هیعاى تکساٍم ًتکبیج پکػٍّف، آظهکَى     پؽ

اذلاقی  هؿبئلپیگیطی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیف اجطا قس. ّوچٌیي 
هکِ اذتیکبضی اظ   ًبضقبیت قسُ زض پػٍّف قبهل؛ زضیبفت ضضبیت

ّب اجبظُ زاقتي ّط هَقف مِ تَاًبیی ازاهِ زض ّب، آظهَزًیآظهَزًی
ثطًبهِ هساذلِ ضا ًساقتي اظ ازاهِ قطمت زض ثطًبهِ ذَززاضی مٌٌس 

ِ ّکب  ٍ ّوچٌیي اغلاقبت هطثَظ ثکِ آظهکَزًی   مکبهلاا   نکَضت  ثک

ّکبی پکػٍّف اظ   زازُ لیک ٍتحلِ یک تجعثکطای   هحطهبًِ حفؽ قس.
َنککیفی ٍ آهککبض اؾککتٌجبغی اؾککتفبزُ قککس. زض  ّککبی آهککبض تضٍـ

ّبی آهبض تَنکیفی ًؿیکط   ذهَل آهبض تَنیفی، اظ اًَاـ قبذم
جساٍل فطاٍاًی، زضنکس فطاٍاًکی، هیکبًگیي ٍ اًحکطاف اؾکتبًساضز      

ّبی ّط هتغیکط، اظ  اؾتفبزُ قس. ثطای ثطضؾی چگًَگی تَظیف زازُ
ٍیلککل اؾککتفبزُ قککس. ثککطای  -آظهککَى لیککط پبضاهتطیککل قککبپیطٍ

ّبی تحقیکق اظ آظهکَى تحلیکل ٍاضیکبًؽ ثکب      زازُ لیٍتحلِ یعتج
 05/0زاضی گیطی هنطض ٍ تكقیجی ثًَفطًٍی، زض ؾػح هكٌکی اًساظُ
 قس.اؾتفبزُ  25ٍیطایف  SPSS افعاض ًطمٍ اظ 
 

 ها یافته

ّکبی گکطٍُ   ّبی جوكیکت قکٌبذتی آظهکَزًی   ٍیػگی 1زض جسٍل 
 اؾت. قسُ زازُآظهبیف ٍ گَاُ ًكبى 

 
 های گروه مزمایػ و گواههای خمعیت ؼناوتی مزمودنیویصگی. 1خدول 

 هتغیط
 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهبیف

 اًحطاف هكیبض هیبًگیي اًحطاف هكیبض هیبًگیي

 20/4 65/26 29/4 50/27 ؾي

 60/4 95/13 54/5 25/18 هست ضاثػِ )هبُ(

 60/3 10/6 20/2 90/3 هست ذبتوِ ضاثػِ )هبُ(
 

، هیکبًگیي ؾکٌی هکطاجكیي گکطٍُ     1غجق اغلاقکبت جکسٍل   
( ؾبل 4/26±20/65( ؾبل ٍ گطٍُ گَاُ )4/27±29/50آظهبیف )

ثککَز. ّوچٌککیي هیککبًگیي هککست ضاثػککِ زض گککطٍُ آظهککبیف      
( هبُ ٍ هیبًگیي هست ذبتوِ ضاثػِ زض ایکي گکطٍُ   54/25±5/18)

( هبُ ثَز ٍ هیبًگیي هست ضاثػکِ ٍ زض گکطٍُ گکَاُ    20/90±2/3)
( هککبُ ٍ هککست ذبتوککِ ضاثػککِ زض ایککي گککطٍُ     60/95±4/13)
 ( هبُ ثَز.60/10±3/6)

 

 گیری مکررو نتایح مزمو  تحلیل واریانط با اندازه موردمطالعههای توصیفی متغیرهای . یافته2خدول 

 هتغیط

 پیگیطی آظهَىپؽ آظهَىپیف هطحلِ

F p 
هجصٍض 
 اتب

تَاى 
 هیبًگیي گطٍُ آهبضی

اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 هیبًگیي
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 هیبًگیي
اًحطاف 
 اؾتبًساضز

 قبغفِ هبجت
 56/2 00/19 97/3 67/20 96/2 93/13 آظهبیف

69/6 001/0<* 205/0 00/1 
 75/2 20/16 11/3 40/16 81/3 93/15 گَاُ

 قبغفِ هٌفی
 44/2 40/11 81/1 53/10 25/4 93/13 آظهبیف

52/5 001/0<* 175/0 00/1 
 8/1 5/15 72/3 67/14 28/3 07/15 ُگَا

 ذَزمبضآهسی
 79/3 33/34 42/4 73/35 35/4 07/26 آظهبیف

22/8 001/0<* 240/0 00/1 
 66/5 53/33 00/6 87/33 91/4 47/32 گَاُ

ٍ   ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیف زازُ  -ّکب اظ آظهکَى قکبپیط
زض  آهسُ زؾت ثِی ّبٍیلل اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیج ًكبى زاز مِ زازُ

 آظهکَى  پکؽ ٍ  آظهَى فیپّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ زض هطاحل 
ّبی آهبض تَنکیفی هطثکَظ ثکِ    ثبقس. قبذمزض ّط زٍ هتغیط هی
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ّکب ثکِ ّوکطاُ ًتکبیج آظهکَى تحلیکل       ّبی فطزی آظهَزًیٍیػگی
گیطی هنطض زض هتغیطّبی قبغفِ هبجت ٍ هٌفکی  ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

آظهَى ّبی آظهبیف ٍ گَاُ ثب مٌتطل پیفٍُ ذَزمبضآهسی زض گطٍ
 اؾت. شمطقسُ 2زض جسٍل 

 8 گیطی هنطض ًكکبى زاز ًتبیج آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
افعایف هكٌبزاض زض قبغفِ هبجت هَجت جلؿِ آهَظـ ّیپٌَتطاپی 

(001/0p<) ذَزمبضآهکککسی ٍ (001/0p<)  مکککبّف هكٌکککبزاض ٍ
طی ثِ ًؿجت گطٍُ گکَاُ  زض گطٍُ پیگی (>001/0p) قبغفِ هٌفی
ّبی ّوچٌیي ًتبیج آظهَى تكقیجی ثًَفطًٍی مِ ثیي ظهبىگطزیس. 
ًكکبى   3آظهَى ٍ پیگیطی گطفتِ قس زض جکسٍل  آظهَى، پؽپیف

 زازُ قس.

 
 تعقیبی بونفرونینتایح با اظتفاده از مزمو   یدو دوبهمقایعه . 3خدول 
 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهبیف هطحلِ هتغیط

 قبغفِ هٌفی

 00/1 001/0 آظهَىآظهَى ٍ پؽثیي پیف

 00/1 004/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پیف

 062/0 251/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پؽ

 قبغفِ هبجت

 569/0 000/0 آظهَىآظهَى ٍ پؽثیي پیف

 621/0 000/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پیف

 00/1 205/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پؽ

 ذَزمبضآهسی

 596/0 000/0 آظهَىپؽ آظهَى ٍثیي پیف

 632/0 000/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پیف

 580/0 102/0 آظهَى ٍ پیگیطیثیي پؽ
 

ًتبیج آظهَى تكقیجی ثًَفطًٍی ًكکبى زاز زض ّکط ؾکِ هتغیکط     
قبغفِ هبجت ٍ هٌفی ٍ ذَزمبضآهکسی زض گکطٍُ آظهکبیف ٍ ثکیي     

آظهکَى ٍ پیگیکطی تفکبٍت    آظهَى، پیفآظهَى ٍ پؽهطاحل پیف
آظهکَى ٍ پیگیکطی تفکبٍت    هكٌبزاض ٍجَز زاضز اهب ثیي هطاحل پؽ

اظ  مکسام  چیّک هكٌبزاض هكبّسُ ًكس. ّوچٌیي زض گطٍُ گکَاُ ثکیي   
 هطاحل آظهَى تفبٍت هكٌبزاضی هكبّسُ ًگطزیس.

 

 گیری حث و نتیجهب

جلؿککِ ثطًبهککِ  8ّککبی پککػٍّف حککبمی اظ تککأثیط هكٌککبزاض یبفتککِ
    ٍ ذَزمبضآهکسی ٍ مکبّف    ّیپٌَتطاپی ثکط ثْجکَز قبغفکِ هبجکت 

قبغفِ هٌفی زض زذتطاى زاضای ؾبثقِ قنؿت قبغفی ثَز ٍ ایکي  
 ّن تساٍم زاقت. هبِّ لیتأثیط هكٌبزاض زض هطحلِ پیگیطی 

ًتبیج پػٍّف پیطاهَى اثطثركی ّیپٌَتطاپی ثط قبغفِ هبجت 
ٍ هٌفی ًكبى زاز مِ آهَظـ ّیپٌَتطاپی ثط قبغفِ هبجت ٍ هٌفی 

مِ گکطٍُ آظهکبیف مکِ تحکت آهکَظـ       هؤثط اؾت ثِ ایي هكٌی
ثَزًس افعایف هكٌبزاضی زض قبغفِ هبجکت ٍ   قطاضگطفتِّیپٌَتطاپی 

آظهَى ٍ ّکن  مبّف هكٌبزاضی زض قبغفِ هٌفی ّن زض هطحلِ پؽ
ِ  مِ یزضحبلپیگیطی ًكبى زازًس،  ای زض گطٍُ گَاُ مِ ّیچ هساذلک

ٍ ثَز، تغییطی هكبّسُ ًكس. زض ّوکیي ضاؾکتب آًکبؼ     ًكسُ  اًجبم
(، ثیبى مطزًس مکِ زض افکطاز هجکتلا ثکِ افؿکطزگی      2013آذَضی )

قبغفِ هٌفی ثیكتط ٍجَز زاضز ٍ زض افطاز هكوکَلی قبغفکِ هبجکت    
زّس ٍ چَى افطاز ثب ؾبثقة قنؿت قبغفی ثیكتط ذَز ضا ًكبى هی
تَاى ًتبیج ایي زٍ پػٍّف ضا ّوؿکَ  قًَس هیزچبض افؿطزگی هی
اثیؿکَتبًی ٍ ّونکبضاًف    (. اظ ؾکَی زیگکط  28ثب ّن شمط مکطز ) 

(، ثیبى مطزًس مِ ّیپٌَتطاپی زض زضهبى زذتطاى هجکتلا ثکِ   2016)
اضػطاة هؤثط اؾت مِ ذَز ثیبًگط اثکطات هبجکت ّیپٌکَتطاپی زض    

 (.29اؾت ) یقٌبذت ضٍاىزضهبى اذتلالات 
تَاى ًبم ثطز: ضا هی ؿنیهنبًؾِ  آهسُ زؾت ثِّبی ثطای یبفتِ

قویکق اًؿکبًی هَجکت افکعایف      اٍل ایٌنِ ّوسلی ٍ اضتجبغکبت 
تَاى اؾتفبزُ اظ فٌَى زٍم ضا هی ؿنیهنبًگطزز، قَاغ  هبجت هی

ٍ ذَز ّیپٌَتیعهی ثیبى مطز ٍ زلیکل ؾکَم احتوکبلاا زض     یتي آضاه
اؾتفبزُ اظ هفبّین قویق ٍجَزی زض حبلکت ّیپٌکَتطاپی ٍ ثکبضٍض    
مطزى َّـ هكٌَی اؾت مِ هَجت زؾتیبثی ثِ ازضامی جسیس زض 

ّبی پػٍّف (. زض تجییي یبفت30ِقَز )ظا هیِ ثب قَاهل تٌفهقبثل
 آضاهف، ایجبز زلیلثِ  یتي آضاهّبی ٍـتَاى ثیبى مطز مِ ضهی

ُ مکطزى   فكبلذَة ثَزى ٍ  احؿبؼجَیی، لصت احؿبؼ  زؾکتگب
اظ  هتكکسزی ّکبی  . زض پػٍّفثبقسهؤثط هی پبضاؾوپبتیل قهجی

زٌّککسُ كککبىً بیجًتک ٍ  قککسُ اؾکتفبزُ  ّیپٌککَتیعهیضٍـ ثیکعاضی  
فطز ثكس اظ قنؿکت قکبغفی    .(29) ثَزُ اؾت هَفقیت ایي ضٍـ

ظهبى ظیبزی اظ اذتلالات ذَاة، ذؿکتگی هکعهي، ثطذکی هکَاضز     
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قکَز ٍ  اضػطاة ٍ افؿطزگی هَاجکِ هکی   قلائنقطاضی هفطظ، ثی
ثبقث آؾیت ضٍاًی فطز ٍ مبّف ؾلاهت ضٍاى  هطٍض ثِ قلائنایي 

ظهیٌکِ   هبجکت، ّبی ٍ تلقیي زضهبًی ّیپٌَتیعمثب گطزز. زض ٍی هی
زاضای قنؿکت  ذلقی ثطای فطز هكنلات ایجبز آضاهف ٍ مبّف 

 اثتکسا ، زضهکبى زض ایي ًکَـ  ّوچٌیي . (31قَز )هیفطاّن قبغفی 
ٍ تلقیٌکبتی زض ظهیٌکِ    قکَز هیفطاّن  یتي آضاه ثطای لاظم ظهیٌِ
ِ قکسى   تطقویق ٍٍ اضػطاة  اؾتطؼ، ضفف تطثیفآضاهف   ذلؿک
ثِ  ٍضٍز هطاجكیي ثطایؾبظی طغیققَز ٍ ثب زازُ هیّب ؾَغُثِ 
 گیکطز، پکؽ اظ  هکی  نکَضت ذَاة قوبضـ اقساز ٍ فطهبى  ذلؿِ

ِ    ٍ قویق مطزى ذلؿِ تلقیٌبت اثکطات   تهبٍیط شٌّکی هطثکَظ ثک
 فطایٌکس  . ثکِ قجکبضتی زض  قکَز هکی اضائکِ   قنؿکت قکبغفی  هٌفی 

 موکل  ثکِ فکطز   هٌفیّبی اظ تلقیي اؾتفبزُثب  ّیپٌَتیعم زضهبًی
 ت هٌفی اظ قجیکل اضکػطاة، افؿکطزگی ضا ًبزیکسُ    تب حبلا مٌسهی

آٍضی جکت تکبة  بگطفتِ ٍ ازضاك ًنٌس ٍ زض مٌبض آى ثکب تلقیٌکبت ه  
 .(32) زّسافعایف هی افطاز ضا

ًتبیج پػٍّف پیطاهَى اثطثركی ّیپٌَتطاپی ثط ذَزمبضآهسی 
ًكبى زاز ًتبیج پػٍّف ًكکبى زاز مکِ آهکَظـ ّیپٌکَتطاپی ثکط      

بضآهسی هؤثط اؾت ثِ ایي هكٌی مِ گطٍُ آظهبیف مِ تحت ذَزم
آهککَظـ ّیپٌککَتطاپی قککطاض گطفتککِ ثَزًککس افککعایف هكٌککبزاضی زض 

آظهَى ٍ ّن پیگیطی ًكبى زازًس، ذَزمبضآهسی ّن زض هطحلِ پؽ
ِ   مِ یزضحبل ای اًجکبم ًكکسُ ثکَز،    زض گطٍُ گَاُ مِ ّکیچ هساذلک

(، زض یل هقبلکِ  2013تغییطی هكبّسُ ًكس. ثبضمط ٍ ّونبضاًف )
هطٍضی اثطاظ زاقتٌس مِ ّیپٌَتطاپی هَجت ثْجَز ذَزمبضآهسی زض 

(، زض پػٍّكی 1392(. ثبزلِ ٍ ّونبضاى )16گطزز )ٍضظقنبضاى هی
زض ضاؾتبی پػٍّف حبضط اؾْبض زاقتٌس مکِ ّیپٌکَتطاپی هَجکت    

(. مبثکبى  33گکطزز ) آهکَظاى هکی  زاًف ًفؽ قعتافعایف هكٌبزاض 
ذککَز ًكککبى زاز مککِ ّیپٌککَتطاپی هَجککت  (، زض پککػٍّف 2004)

 (.34گطزز )آهَظاى هیافعایف ذَزمبضآهسی تحهیلی زاًف

ذَزمبضآهککسی زض  اظجولککِتغییککط ضفتککبض   ؿککنیهنبً اگطچککِ
هونکي اؾکت    حبل يیثباهكرم ًكسُ اؾت  زقت ثِّیپٌَتطاپی 

ٍ اًگیعُ فطز زض افکعایف   ًفؽ اقتوبزثِمِ ّیپٌَتطاپی ثب افعایف 
ثبقس. زض ایي ضٍـ، فطز ثب جؿتجَی ًبّكکیبض   ذَزمبضآهسی هؤثط

ّبی هطثَظ ثِ مٌتکطل  ٍ ٍضٍز ثِ حبلت ذلؿِ آهبزُ زضیبفت تلقیي
قَز. ّوچٌکیي زض فطایٌکس ّیپٌکَتطاپی ثکب اؾکتفبزُ اظ      ضفتبضّب هی

قَز تکب  ؾبظی هطاجكیي ثِ آًبى مول هیّبی هبجت ٍ آضامتلقیي
اظًس ٍ ایي حبل ضا ثِ افعایف توطمع ٍ تَجِ ٍ تٌؿین قٌبذتی ثپطز

غَض مِ زض پػٍّف هكکرم  ثكس اظ ّیپٌَتیعم قولی مٌٌس. ّوبى
زض غَل ّیپٌَتیعم هٌجط ثِ توطمع زض  قسُ اضائِّبی قس مِ تلقیي

فطز قسُ ٍ ایي مبض هٌجط ثِ افعایف ذَزمبضآهسی زض فکطز زاضای  
 (.16قَز )ؾبثقِ قنؿت قبغفی هی
ٌَتیعم یکل ضاثػکِ   تَاى گفت مِ ّیپزض تجییي ایي یبفتِ هی

ثبقس ٍ تٌْکب اظ  مٌٌسُ ٍ هطاجف هیهبجت ٍ هكتطك ثیي ّیپٌَتیعم
تَاًکس  زّس. ّیپٌَتطاپی هیغطیق ضضبیت فطز ایي فطایٌس ضٍی هی

ثط ضاّجطزّبی هقبثلِ ثب اؾکتطؼ ٍ هیکعاى    یتي آضاهثب اؾتفبزُ اظ 
اؾتطؼ، ؾػح اًگیرتگی فیعیَلَغینی افطاز ثکب ؾکبثقِ قنؿکت    

 سٍاضمٌٌکسُ یاهثرکف ٍ  ؿین مطزُ ٍ فطکبیی آضهکف  قبغفی ضا تٌ
ثطای ایي افطاز فطاّن مٌس ٍ هَجکت ثْجکَز ذَزمبضآهکسی گکطزز     

ّکبی اهکطٍظی   (. ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌنکِ ثیكکتط فكبلیکت   35)
-قٌبؾبى زض ضاؾکتبی ثکِ حکساقل ضؾکبًسى هكکنلات ضٍاى     ضٍاى

ّبی هسیتیكي قَز، تَنیِ ثِ اؾتفبزُ اظ ضٍـقٌبذتی اًجبم هی
ؾکبظی ٍ مٌتکطل احؿبؾکبت فکطزی ثکب      ٍ ّیپٌَتطاپی مکِ ثکب آضام  

ؾبظی ضٍاًی هَجت مبّف اؾتطؼ ٍ اضکػطاة ٍ  اؾتفبزُ اظ آضام
قَز، افعایف یبفتکِ اؾکت.   ًفؽ هیافعایف ذَزمبضآهسی ٍ قعت

ذَاٌّس تب حس اهنبى قرم ضا زض حکبلتی  ّب هیتوبهی ایي ضٍـ
قکرم قکطاض    ّبی هَجکَز زض اغکطاف  اظ آضاهف ٍ ثسٍى زلسلِ

تَاى گفت مِ ّیپٌکَتیعم ًکَقی تكبهکل    هی تیزضًْب(. 36زٌّس )
شّي ٍ ثسى ثب توطمع ٍیػُ اؾت ٍ یل هطحلِ ملیسی اؾکت مکِ   

 تَاًس ؾلاهت فطز ضا تقَیت مٌس.هی
تَاى ثیبى مطز مِ ّیپٌَتیعم زضهبًی ثب آهَظـ هی یغَضمل ثِ

َجت ه ییظزا تیحؿبؾآضهیسگی شٌّی، افعایف آگبّی، پصیطـ ٍ 
ثْجَز قبغفِ هبجت ٍ ذَزمبضآهکسی ٍ مکبّف قبغفکِ هٌفکی زض     

 قَز.ظًبى ثب ؾبثقِ قنؿت قبغفی هی
ّکبیی زاضز ٍ پکػٍّف   ّکب ٍ هحکسٍزیت  ّط پػٍّف مبؾکتی 

ّبی هَجکَز زض  هحسٍزیت اظجولِحبضط ّن قبضی اظ ایي ًیؿت. 
ض ایي پػٍّف نکطفبا اظ  ( ز1ثبقس؛ پػٍّف حبضط ثِ قطح ظیط هی

فبزُ قسُ اؾت. ثِ ّوکیي ذکبغط هونکي اؾکت زض     پطؾكٌبهِ اؾت
ِ ؾَگیطی ایجبز قسُ ثبقس؛  آهسُ زؾت ثِاغلاقبت  ثكطکی   چطامک
ثطای ثْتط ًكبى زازى ذکَز ثكطکی    مٌٌسگبى هوني اؾتقطمت
َ  ( 2الات ضا ثب ؾَگیطی جَاة زٌّس. ؾؤ ِ هحکسٍز ثک ی زى جبهكک

پػٍّف ثِ قْط آهل تكوین ًتبیج ثِ ؾبیط قْطّب ضا ثب هحسٍزیت 
افعایف زقت  لیثِ زلّب حجن ًؿجی آظهَزًی (3ؾبظز. اجِ هیهَ

( ایي هػبلكکِ هحکسٍز ثکِ ؾکي ٍ     4زض زضهبى مَچل ثَزُ اؾت. 
جٌؽ ذبل ثَزُ لصا ثطای تكوین ثکِ ؾکي ٍ جکٌؽ زیگکط ثبیکس      

 ضقبیت احتیبظ اًجبم پصیطز.
ثیط قکَز؛ تکأ  ّبی آیٌکسُ پیكکٌْبز هکی   زض اًتْب ثطای پػٍّف
قکٌبذتی زض ظًکبى ثکب    بیط هتغیطّبی ضٍاىآهَظـ ّیپٌَتطاپی ثط ؾ
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قکطاض گیکطز. ّوچٌکیي     یهَضزثطضؾک ؾبثقة قنؿت قکبغفی ًیکع   
قَز چٌیي پػٍّكکی ضٍ هکطزاى ثکب ؾکبثقة قنؿکت      پیكٌْبز هی

 اظلحکبؼ ای ثیي ایي زٍ گکطٍُ  قبغفی اًجبم قَز تب ثتَاى هقبیؿِ
هیعاى اثط قنؿت قبغفی ٍ اثطثركی زضهبى ّیپٌکَتطاپی اًجکبم   

 زاز.

 

 تشکر و یرتقد

ٍ  قسضم گطاىاظ اؾبتیس  ذَزظاهطاتت قسضزاًی ٍ ؾپبؼ  لِیٍؾ يیثس
ضا یکبضی مطزًکس،    مِ ثِ ًحَی زض اًجکبم هػبلكکِ هکب    یمؿبً ّوِ

ّکبی  ًوبین. اهیس اؾت ًتبیج ایي پػٍّف اًسمی اظ ضًجاقلام هی
 افطاز هجتلا ثِ قنؿت قبغفی ضا ثطزاضز.

References 
1. Pearce L. Trackless mourning: the mobilities of love and loss. cultural geographies. 2019; 

26(2):163-76. 

2. Baumeister RF, Leary MR. The need to belong: desire for interpersonal attachments as a 

fundamental human motivation. Psychological bulletin. 1995; 117(3): 497. 

3. Harvey JH, Miller ED, editors. Loss and trauma: General and close relationship perspectives. 

Psychology Press; 2000. 3-21. 

4. Weisskirch RS. Abilities in romantic relationships and well-being among emerging adults. 

Marriage & Family Review. 2017; 53(1): 36-47. 

5. Bardeen JR, Fergus TA. Emotion regulation self-efficacy mediates the relation between happiness 

emotion goals and depressive symptoms: A cross-lagged panel design. Emotion. 2020; 20(5): 910-

925. 

6. Ellis J, Brown K, Ramsay SA, Falk JM. Social cognitive theory-based cooking program for 

student-athletes’ healthy food choices and food preparation self-efficacy. Journal of Nutrition 

Education and Behavior. 2016; 48(7): 26. 

7. Bandura A. Theoretical perspectives. Self-efficacy: The exercise of control. 1997:1-35. 

8. Munoz RT, Hellman CM, Brunk KL. The relationship between hope and life satisfaction among 

survivors of intimate partner violence: The enhancing effect of self efficacy. Applied research in 

quality of life. 2017; 12(4): 981-95. 

9. Chirico A, Lucidi F, Merluzzi T, Alivernini F, De Laurentiis M, Botti G, Giordano A. A meta-

analytic review of the relationship of cancer coping self-efficacy with distress and quality of life. 

Oncotarget. 2017; 8(22): 36800-15 

10. Ghazinejad N, Asayesh MH, Bahonar F. Explanation of Cognitive Reactions in Girls with Love 

Trauma Syndrome: A Phenomenological Study. Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal (RRJ). 2020 Mar 

10; 9(1): 97-106. [In Persian] 

11. Ramakrishnan JL, Garside RB, Labella MH, Klimes-Dougan B. Parent Socialization of Positive 

and Negative Emotions: Implications for Emotional Functioning, Life Satisfaction, and Distress. 

Journal of Child and Family Studies. 2019; 28(12): 3455-66. 

12. Young KS, Sandman CF, Craske MG. Positive and negative emotion regulation in adolescence: 

links to anxiety and depression. Brain sciences. 2019; 9(4): 76-90. 

13. Ashby FG, Valentin VV. The effects of positive affect and arousal and working memory and 

executive attention: Neurobiology and computational models. 2002; 44: 245-288. 

14. Riskin JD, Frankel FH. A history of medical hypnosis. Psychiatric Clinics of North America. 1994; 

17(3): 601-9. 

15. Plaskota M, Lucas C, Evans R, Pizzoferro K, Saini T, Cook K. A hypnotherapy intervention for the 

treatment of anxiety in patients with cancer receiving palliative care. International journal of 

palliative nursing. 2012; 18(2): 69-75. 

16. Barker JB, Jones MV, Greenlees I. Using hypnosis to enhance self-efficacy in sport performers. 

Journal of Clinical Sport Psychology. 2013; 7(3): 228-47. 

17. Chatrchi N, Shaeeri M. An Islamic Judicial Approach to Clinical Hypnotism. Clinical Phsychology 

& Personality. 2005;1(13): 71-78 [In Persian] 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-774-fa.html


 

 مدله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3/ ؼماره 11ی ، دوره1311 پاییس 

309 

 

18. Delavar A. Theoretical and Practical Principles of Research in the Humanities and Social Sciences. 

9th ed. Tehran: Roshd Publications; 2011. pp: 1-432. [In Persian] 

19. Rosse RB. The love trauma syndrome: free yourself from the pain of a broken heart. Da Capo 

Lifelong Books; 2007. 

20. Tavasoli Z, Aghamohammadin Sherbaf HR, Sepehri Shamloo Z, Shahsavari M. Effectiveness of 

group Reality Therapy on love trauma syndrome and overall function of people who failed 

emotionally. Journal of Applied Psychology. 2018; 12(1): 83-102. [In Persian] 

21. Akbari A, Khanjani Z, Azimi Z, Porsharifi H, Mahmoud M. The effectiveness of Transactional 

Analysis Therapy on Personality States, Self-Esteem and Clinical Symptoms of People with 

Emotional Breakdown. Journal Management System. 2012; 2(8): 1-21. [In Persian] 

22. Watson D, Clark LA, Tellegen A. Development and validation of brief measures of positive and 

negative affect: the PANAS scales. Journal of personality and social psychology. 1988; 54(6): 

1063-1075. 

23. bassak nejad S, Amini F, Hashemi Sheykh shabani E. Designing and Testing Causal Model of 

Relation between Confronting Styles and Positive and Negative Affection and Forgiveness in 

Students. Clinical Phsychology & Personality. 2013; 2(8): 99-108. [n Persian] 

24. Schwarzer R, Jerusalem M. Generalized self-efficacy scale. Measures in health psychology: A 

user’s portfolio. Causal and control beliefs. 1995; 1(1): 35-7. 

25. Schwarzer R, Hallum S. Perceived teacher self‐efficacy as a predictor of job stress and burnout: 

Mediation analyses. Applied psychology. 2008; 57: 152-71. 

26. Delavar A, Najafi M. The psychometric properties of the general self efficacy scale among 

university staff. Educational Measurement. 2013; 3(12): 87-104. [In Persian] 

27. Robertson, D. the practice of cognitive-behavioural hypnotherapy: A manual for evidence-based 

clinical hypnosis. Karnac Books. 2012. 

28. Anas M, Akhouri D. Positive and negative affect in depressed and normal adults. Journal of Indian 

Health Psychology. 2013; 8(1): 61-8. 

29. Ebesutani CK, Helmi K, Fierstein M, Taghizadeh ME, Chorpita BF. A pilot study of modular 

cognitive-behavioral therapy and cognitive-behavioral hypnotherapy for treating anxiety in Iranian 

girls. International Journal of Cognitive Therapy. 2016; 9(1): 13-37. 

30. Lotfifar B, Karami A, Sharifi Daramadi P, Fathi M. Effectiveness of hypnotherapy on anxiety 

level. Research in Medicine. 2013; 37 (3):164-170. [In Persian] 

31. Behdost P, Kargar K, Ziaaddini Z, Salimi H. The Effectiveness of Spiritual-religious 

Psychotherapy on Love Trauma Syndrome and Acceptance in Female Students with Love Failure. 

Health, Spirituality and Medical Ethics. 2019; 6(2): 45-51. 

32. Vasel MY, Farhadi M, Paidar MR, Chegini AA. The Efficacy of Hypnotherapy for Ego 

Strengthening and Negative Self-Talk in Female Heads of Households. Sleep and Hypnosis. 2016; 

18(4): 74-81. 

33. Badeleh M, Fathi M, Aghamohammadian HR, Badeleh MT. The Effect of Group Cognitive 

Behavioral Hypnotherapy on Increasing Self-esteem of Adolescents. Journal of Research 

Development in Nursing & Midwifery. 2013; 10(1): 17-24. [In Persian] 

34. Caban AR. Effects of hypnosis on the academic self-efficacy of first –generation college students 

Ma. Dissertation washington state: Dep Educ Leadersh Counsel Psychol. 2004: 1-71. 

35. Fisch S, Brinkhaus B, Teut M. Hypnosis in patients with perceived stress–a systematic review. 

BMC complementary and alternative medicine. 2017; 17(1): 323-335. 

36. Gruzelier JH. A review of the impact of hypnosis, relaxation, guided imagery and individual 

differences on aspects of immunity and health. Stress. 2002; 5(2): 147-63. 
 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-774-fa.html

