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بررسي رابطه هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي 

   اصفهان شهر آموزاندانش

     

 1ینیعاطفه السادات هاتف الحس
 09/06/99تاریخ دریافت:  

 11/07/99تاریخ پذیرش: 
 

  71973کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي دانش آموزان انجام   يليپژوهش مورد نظر با هدف بررسي رابطه هيجان تحص
 مطالعه مورد نمونه. باشندگرفت. جامعه مورد مطالعه،کليه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان اصفهان مي

تخاب ان اي مرحله چند ايخوشه گيري نمونه طریق از که( پسر نفر158 نفردختر،182) آموزان دانش نفراز 340 شامل
 اليوت پيشرفت اهداف پرسشنامه و( 2005) همکاران و پکران تحصيلي هيجان پرسشنامه شامل تحقيق ابزارهاي. اندشده

 ردو اهداف پيشرفت عملک يلي. تجزیه و تحليل داده ها نشان داد مولفه هاي هيجان تحصباشدمي( 2001) گریگور مک و
 نيب يمشاهده شد ول يداريرابطه معن يليبا عملکرد تحص شرفتياهداف پ نيب نهمچني کنندتحصيلي را پيش بيني مي

 مشاهده نشد. يدار ياهداف پسران و دختران تفاوت معن

 

 اهداف پيشرفت، هيجان تحصيلي، عملکرد تحصيلي، دانش آموزان  یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 فراگيراني با انگيزه، هدفمند،پرورش  از مهمترین اهداف نظام هاي آموزشي که همواره مورد توجه محققان نيز بوده است،

هر ساله بسياري از دانش آموزان به دليل شکست تحصيلي از ادامه تحصيل باز مي مانند و بسياري  پيشرفت گرا و کارآمد است.
 همچنين سلامت رواني دانش آموزان متأثر از این مسائل تهدید شده دیگر مجبور به تکرار پایه تحصيلي یا دروس افتاده مي شوند.

و در فرایندي متقابل وضعيت تحصيلي آنان تحت تأثير وضعيت رواني قرار مي گيرد. زیرا عوامل اصلي مؤثر در یادگيري مانند 
انگيزش و توانایي تحت تأثير مشکلات عاطفي و هيجاني است. این مشکلات موجب کاهش کارآمدي و احساس ناتواني فرد 

شاید به علت همين دهند. خصوصاً عملکرد تحصيلي را کاهش ميت تأثير قرار داده مهاي مربوط به تحصيل را تحشود و انگيزهمي
هاي خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي متمرکز بسياري از پژوهش پردازان تربيتياهميت باشد که نظریه

تحصيلي دانش آموزان دوره متوسطه را مي توان نشان داد که پيشرفت  2004هاي آکو بویرو و جوشوا در سال پژوهش [1]دانکرده
علاوه بر نگرش دانش آموز نسبت به مدرسه،  .[2]براساس خود پنداره و نگرشي دانش آموزان به فعاليتهاي تحصيلي پيش بيني کرد

حصيلي بهتر نگرشي او نسبت به توانایي و شایستگي خود در انجام دادن تکاليف درسي، اغلب با انگيزه و پيشرفت و عملکرد ت
انگيزه  دهد خود توانایي،سازد که نشان ميدر این زمينه شواهدي را مطرح مي [3]هاي گسترده بندورا همراه است. چنانکه پژوهش

انگيزد. این متغير نه تنها در پيشرفت تحصيلي بلکه در موفقيت زندگي نيز دانش آموز را براي تلاش در راه پيشرفت تحصيلي بر مي
در این رابطه ،جهت گيري هدف پيشرفت از جمله موضوعاتي است که نقش آن به عنوان یک سازه کند.ا ایفا مينقش مهمي ر

هاي شناختي از چيزهایي هستند که افراد سعي دارند آنها را به انجام اهداف پيشرفت بازنمایي کليدي مورد تایيد قرار گرفته است.
اخيرا اليوت و همکارانش در  .[4]ي انجام یک تکليف براي خود بر مي گزیندبرسانند و اهداف و دلایلي هستند که فرد برا

اجتماعي هدف در نظریه ي انگيزش پيشرفت تقسيم بندي جدیدي از اهداف پيشرفت ارائه ـ  با ترکيب نظریه شناختي 2001سال
بيين شایستگي به دو مولفه تعریف و نمودند. این محققان، معتقدند اساسا موضوع انگيزش پيشرفت، ميل به شایستگي است و در ت

ي ملاک مطلق و جاذبه تاکيد نمودند. منظور از مولفه ي تعریف، ملاکي که فرد براي شایستگي در نظر مي گيرد که به دو گونه
ي هنجاري تقسيم مي شود. در مولفه جاذبه، گرایش به موفقيت یا پرهيز از شکست، تعيين کننده ي ارزش موقعيت ها هستند. یعن

.این محققان بر اساس تعامل این دو مولفه، چهار نوع جهت گيري [5]فرد براي موفق شدن یا شکست نخوردن اقدام به کار مي کند
 هدف را مطرح کردند که عبارتند از:

اهداف فراگيران، یادگيري تا حد امکان، چيره شدن بر چالش ها یا افزایش سطح شایستگي شان  گرایشي: -الف( هدف تسلط 
 ست.ا

فراگير به منظور پرهيز از فقدان تسلط یا شکست در یادگيري تا جایي که امکان دارد فعاليت  اجتنابي: -ب( هدف تسلط 
 کند.مي

 فراگير مي خواهد توانایي، برتري یا ارزش شخصي خود را به دیگران ثابت کند. گرایشي:  -ج( هدف عملکرد 
کند، یعني فراگير فراگير از این که نزد همکلاسي هایش بي کفایت یا ناتوان به نظر آید پرهيز مي اجتنابي: -د( هدف عملکرد 

 صرفا براي پرهيز از شکست تلاش مي کند.
تکاليف اند. دوئک دو نوع هدف را مورد  دادن انجام براي آموزان دانش دلایل بر ناظر پيشرفت اهداف [6]لگت  و دوئک نظر از

است: اهداف تبحري و اهداف عملکردي دانش آموزاني که اهداف تبحري را انتخاب مي کنند بر تبحر و مهارت توجه قرار داده 
در مقابل، دانش آموزاني که اهداف عملکردي را انتخاب مي کنند درصدد نشان دادن توانایي هاي  .یافتن در تکاليف تأکيد دارند

ان هستند. برخي از محققان با تقسيم اهداف عملکردي به دو بعد اهداف خود به دیگران و به دست آوردن قضاوتهاي مطلوب آن
.دانش [7و5]رویکرد  عملکرد و اجتناب  عملکرد، نظریة اهداف دوئک را گسترش داده و سه نوع هدف را مد نظر قرار داده اند 

ان توجه دارند و آنهایي که اهداف اجتناب  آموزاني که اهداف رویکرد  عملکرد را انتخاب مي کنند بر عملکردشان در مقایسه با دیگر
 .[8]عملکرد را انتخاب مي کنند درصدد باهوش جلوه دادن خود در جهت اجتناب از تنبيه هستند 

هایي هاي تحصيلي آن دسته از هيجانهيجان یکي دیگر از عوامل تاثيرگذار بر عملکرد تحصيلي هيجان تحصيلي است.
 سایر توان مانند مي را هاي تحصيليهيجان .[9]اي تحصيلي یا نتایج پيشرفت تحصيلي ارتباط دارند ههستند که مستقيماً با فعاليت

 به را ها ميتوان آن سخن، دیگر کرد. به تعریف معين، زماني در و ویژه در موقعيتي موقتي وقایعي عنوان به ،ترهيجانهاي عمومي

 کرد شده اند، تعریف تجربه پيشرفت نتایج ها و فعاليت با رابطه در و شخص توسط نوعاً  که تکراري و هاي عادي هيجان عنوان

، به لحاظ موضوعي دو نوع هيجان تحصيلي وجود دارد. یکي، هيجان [11]طبق نظر پکران و همکاران  .[10مرجع شمارهنقل از ]
هاي تحصيلي ارتباط دارد. این دو نوع آمدي که با نتایج فعاليتهاي تحصيلي وابسته است، دیگري، هيجان پيفعاليت که به فعاليت

هاي نگر مثل اميدواري به کسب موفقيت و نااميدي و اضطراب از شکست، و هيجانهاي آیندههيجان را از نظر زمان به هيجان
به  هاي تحصيلي را از نظر ارزشمندي نيزکنند. هيجاننگر مانند احساس غرور و افتخار یا شرم از کسب نتایج تقسيم ميگذشته
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بندي هاي منفي مانند خشم، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگي دستههاي مثبت، مثل لذت، اميدواري، و غرور، و هيجانهيجان

توانند اثر مثبت در یادگيري فعال، خودتنظيمي یادگيري و هاي محيط آموزشگاهي ميهيجان .[10مرجع شمارهنقل از ]کنند مي
ها همچنين ي این هيجاناميدواري و افتخار تحصيلي را براي یادگيرندگان فراهم آورند. تجربه عملکرد درسي داشته باشند و لذت،

ساز بروز عصبانيت، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگي در یادگيرندگان تواند با اثرگذاري منفي و نامطلوب در رفتار و افکار، زمينهمي
ادراک  ،[12]ي معناداري با خودتنظيمي یادگيري يلي مثبت و منفي رابطههاي تحصگردد. سوابق پژوهشي مؤید آن است که هيجان

و پيشرفت  [13 ]ي تحصيلي (، خودپنداره2006گيري هدف )پکران و همکاران، جهت ،[10مرجع شماره نقل از ]از کلاس درس 

کند و معتقد است هيجان مطرح ميرا  در کنار تعریف و تبيين هيجان ها، هيجان هاي پيشرفت [9]پکران  دارد. [11]تحصيلي 
هاي پيشرفت، هيجان هایي هستند که به طور مستقيم با فعاليت هاي پيشرفت یا نتایج پيشرفت، گره خورده اند؛ بر اساس این 

لذت منبعث از یادگيري،  آیند.تعریف، هيجان هاي وابسته به فعاليت هاي مرتبط با پيشرفت نيز هيجان هاي پيشرفت به شمار مي
ستگي ناشي از آموزش هاي کلاسي و ناکامي ها و عصبانيت هاي ناشي از تکاليف دشوار، نمونه هایي از فعاليت هاي مرتبط با خ

بنابراین مي توان به لحاظ موضوعي دو نوع متفاوت از هيجان پيشرفت را برشمرد؛ هيجان هاي  هيجان هاي پيشرفت هستند.
جاري وابسته است و هيجان هاي پيامدي، که به نتایج این فعاليت ها بستگي فعاليتي، که به فعاليت مرتبط با پيشرفت 

هيجان پيشرفت را مي توان مانند سایر هيجان هاي عمومي تر، به عنوان وقایعي موقتي در موقعيتي ویژه و در زماني . [11]دارد
امتحان تجربه مي شود(. به دیگر سخن، معين، تعریف کرد؛ براي مثال هيجان هاي پيشرفت حالت )اضطراب امتحان که پيش از 

مي توان آن ها را به عنوان هيجان هاي عادي وتکراري که نوعاً توسط شخص و در رابطه با فعاليت ها ونتایج پيشرفت تجربه شده 

تشریح کردند. رابطه ميان ارزیابي ها و هيجان هاي پيشرفت را  [11]پکران، اليوت و مي یر  .[9نقل از مرجع شماره]اند، تعریف کرد
آن ها معتقدند هيجان پيامدي مربوط به آینده و هيجان پيامدي مربوط به گذشته و هيجان مربوط به فعاليت، با توجه به ارزیابي 
هاي متفاوت آن ها، تعيين مي شوند. این گروه از هيجان ها از طریق تمرکز بر موضوعات گوناگون و همچنين چارچوب هاي 

 مشخص مي شوند؛ یعني ارزیابي هاي کنترل ارزش متفاوتي دارند.ها، زماني متفاوت آن 
هيجان وابسته به فعاليت هاي پيشرفت، کنترل و ارزش ها در هيجان مربوط به فعاليت، به عمل و رفتار باز مي گردد. در این 

ط به پيامدهاي گذشته، حال و هيجان، تمرکز هاي توجهي، بيشتر بر عمل متمرکز است تا بر نتایج و پيامدها. ارزیابي هاي مربو
آینده، در این مورد، نقشي ندارند؛ براي مثال نگاه دانش آموزي که از مطالعه ویادگيري مطالب جدید لذت مي برد، بر فعاليت 

در پژوهشي نشان داد که هيجان تحصيلي خودگرداني  [10]یادگيري معطوف است و به نتایج و پيامد هاي آن توجهي ندارد. کدیور 

د نشان داد که جهت گيري در مطالعه خو [13]بيني پيشرفت تحصيلي دارند. احمدي ده قطب الدیني هوش نقش مهمي در پيشو 
دلاور  ، راهبردهاي یادگيري عميق را به طور مثبت و راهبردهاي یادگيري سطحي را به طور منفي پيش بيني مي نماید.هدف تسلط

به این  [1]اجتنابي و تعلل ورزي وجود دارد.حجازي-مثبت و معناداري بين هدف تسلط در پژوهش خود نشان دادکه رابطه [14]پور
لطيفيان و  باشد.حري معنادار ميباشد ولي با اهداف تبلکردي با خودکارآمدي معنادار نمينتيجه رسيد که رابطه اهداف عم

شجویان تاثير معني داري برهدف هاي پيشرفت در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که باورهاي شناخت شناسي دان [15]سپهري

گرا و اضطراب امتحان همبستگي منفي معني دار و وهشي نشان دادند که بين هدف تبحردر پژ [16]قلي زاده و شکرکن آنان دارند.

بين اهداف   [17]بين هدف تبحرگریز و اضطراب امتحان همبستگي مثبت معني دار وجود دارد. در مطالعه گرین و همکارانش 
. در مطالعه اليوت  و مک گریگور در سال لکرد تحصيلي رابطه اي مشاهده نشدعملکرد و فرآیندهاي عميق یادگيري و عم

 اجتناب با راهبردهاي-اجتناب و فرآیندهاي عميق پردازش اطلاعات رابطه منفي و بين اهداف عملکرد-بين اهداف عملکرد1999
 .[7نقل از مرجع شماره]اهداف عملکردي با راهبردهاي عميق یادگيري رابطه قوي مشاهده شد سطحي یادگيري رابطه مثبت و بين 

جمعيت ایران رادانش آموزان تشکيل مي دهند وهمچنين با توجه به این که مشکلات  زیادي  با توجه به اینکه طيف وسيعي از
دارد، ضروري به نظر مي رسدکه پژوهش هایي در مورد درآموزش ونحوه استفاده از راهبردهاي متنوع آموزشي در این امر وجود 

صورت گيرد تا اهميت وضرورت آن در موفقيت تحصيلي دانش آموزان روشن تر هيجانهاي تحصيلي  و اهداف پيشرفت تاثير 
و اهداف هيجانات تحصيلي  مولفه هاينظر به  نقش ویژه  دارد و تحصيل امر در هيجاناتاحتساب اهميتي که  با .[18]شود

پيشو اهداف پيشرفت  هيجانهاي تحصيلياست که آیا  سؤال  اینبه دنبال  بهبود عملکرد تحصيلي، پژوهش حاضردر پيشرفت 
 مي باشد؟دانش آموزان  عملکرد تحصيلي در  بيني کننده

 

 هدف پژوهش-2
 مقطع متوسطه ش آموزان و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي دان بررسي رابطه هيجان پيشرفتهدف از این پژوهش 

 بوده است. 1391-92در سال تحصيلي  شهراصفهان
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 فرضیات پژوهش-3
 مولفه هاي هدف گذاري پيش بيني کننده عملکرد تحصيلي دانش آموزان هستند.          -1

 مولفه هاي هيجان تحصيلي پيش بيني کننده عملکرد تحصيلي دانش آموزان هستند.    -2
 بين مولفه هاي هيجان تحصيلي دختران و پسران تفاوت وجود دارد.  -3
 بين هدف گذاري دختران و پسران تفاوت وجود دارد. -4
 

 روش پژوهش-4

تحليلي به صورت مقطعي در شهر اصفهان انجام گرفت.جامعه آماري این پژوهش را کليه دانش آموزان ـ  این مطالعه توصيفي
نمونه مورد  دهد.تشکيل مي، نفر(3500تقریبا مشغول به تحصيل هستند)1391-92در سال تحصيليپسر مقطع متوسطه که  و دختر

به شيوه خوشه اي چند مرحله اي انتخاب  که طبق جدول مورگان و نفرپسر(158نفردختر،182دانش آموزان ) از نفر 340 مطالعه شامل
 انتخابطور تصادفي به  مدرسه پسرانه(2مدرسه دخترانه و2مدرسه ) 4شهر، این هاي دبيرستان ازبين ابتدا که به اینصورت شدند.

پس از توضيح مختصري درباره اهداف پژوهش  .شدند انتخاب تصادف به کلاس چند مذکور ازدبيرستانهاي دوم مرحله در .شدند
پرسشنامه اهداف  ( و2005ل)تدوین شده در سا از آنها خواسته شد تا پرسشنامه هيجان تحصيلي پکران ها،وجلب مشارکت آزمودني

 و spss16هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزاريل کنند. داده( را تکم2001پيشرفت الوت و مک گریگور)تدوین شده در سال
 استنباطي موردتجزیه وتحليل قرارگرفتند. روش هاي آمار توصيفي و

 

 ابزار پژوهش-5

 (  AGQهداف پیشرفت )پرسشنامه ا-5-1
اهداف پيشرفت تدوین شد و  2×2بر اساس چارچوب  2001پرسشنامه براي اولين بار توسط اليوت و مک گریگور در سال این 

از کاملا  ،ايدرجه 5گویه مي باشد که در مقياس ليکرتي  12ابزار این پژوهش قرار گرفت. این پرسشنامه داراي  ترجمه فارسي آن،
را مطلوب  AGQدر پژوهشي پایایي و روایي  [4]ندي شده است. اليوت و مک گریگور ( درجه ب5( تا کاملا موافقم )1مخالفم )

همچنين ضرایب پایایي آلفا را از  مناسب بودن الگوي چهار عاملي را تایيد کردند؛ آنها با انجام تحليل عامل تایيدي، گزارش دادند،
ضرایب  %68اجتناب با ضریب  به جز اهداف عملکرد به تفکيک چهار جهت گيري هدف گزارش دادند،به طوري که 88/0تا  68/0

به منظور برآورد پایایي از روش آلفاي کرونباخ استفاده  [19]بدست آمد. در ایران نيز خرمایي 70/0سه جهت گيري دیگر بالاتر از 
روش مولفه هاي اصلي  با انجام تحليل عامل اکتشافي به به دست آمد؛ 75/0کرد که ضرایب به تفکيک چهار جهت گيري بالاتر از 

درصد واریانس کل را تبيين مي کردند. در این پژوهش ضریب  6/73و چرخش واریماکش چهار عامل استخراج شد که بر روي هم 
 عملکرد و 72/0اجتناب  ، تسلط36/0گرایش تسلط  ، 71/0گرایش ي سنجش پایایي براي مولفه عملکرد الفاي بدست امده برا

محاسبه شد.براي سنجش روایي آزمون از روش تحليل عاملي  82/0ضریب الفاي کل ازمون برابر  .محاسبه شد 36/0اجتناب 
 معنادار بود.     p>05/0بود که در سطح  79/0برابر   Kmoميزان استفاده شد؛

 (AEQهاي تحصیلی ) هیجان پرسشنامه-5-2
 هيجان پرسشنامه بخش داراي دو بخش است هر دوسوال  75با  تهيه شده و [20]این پرسشنامه توسط پِکران وهمکاران 

 با ميتواند متناسب نيز هاي گوناگونهاي هيجانمقياس بخش، درهر .اجراست قابل هم با یا و جداگانه صورت به هاي تحصيلي،

 5 ليکرتي مقياسدر  را خود هيجاني تجربيات آموزان دانش حاضر، پرسشنامه در. رود کار به صورت جداگانه به هاي پژوهشگر نياز
کند. هر بخش پرسشنامه هشت مولفه را اندازه گيري مي د.کنندرجه بندي مي (5موافقم ) کاملاً تا (1) مخالفم کاملاً  از اي،درجه

نااميدي است. نسخه انگليسي بر روي  و شرم خستگي، اضطراب، خشم، اميدواري، غرور، یادگيري، از مولفه هاي آن شامل لذت
سال اجرا شد که روایي و پایایي آن، مناسب بود. همچنين نسخه  20نفر( با ميانگين سني 389انش آموزان کانادایي )یک نمونه از د

مناسب و قابل قبول  زبان آلماني این پرسشنامه نشان مي دهد نتایج محاسبه پایایي این ابزار و نتایج تحليل عاملي تایيدي،
مورد بررسي قرار گرفته و با تحليل  [10]در داخل ایران نيز پایایي و روایي این پرسشنامه توسط کدیور و همکاران  .[20]است

( 76/0هاي پرسشنامه بين )ده است. همچنين ضریب آلفاي مولفهعاملي تائيدي وجود عاملها در جامعه دانش آموزان ایراني تائيد ش
 Kmoميزان  اضر براي سنجش روایي آزمون از روش تحليل عاملي استفاده شد؛( گزارش شده است.در پژوهش ح85/0تا )

معنادار بود. بري سنجش پایایي ازمون از ضریب الفاي کرونباخ استفاده شد که این ضرایب  p>05/0( بود که در سطح 87/0برابر)
، 90/0، نااميدي 91/0شرم  ،87/0طراب اض ،88/0خشم  ،81/0اميد  ،84/0ن تحصيلي به ترتيب شامل لذت هاي هيجابراي مولفه

 مي باشد. 98/0براي کل ازمون  و 93/0خستگي 
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 هایافته-6
 توصیفی هايیافته-6-1

 دهد.( وضعيت گروه نمونه بر اساس جنسيت را نشان مي1جدول شماره )
 

 : وضعیت گروه نمونه بر اساس جنسیت1جدول 
 درصد فراواني جنسيت

 5/46 158 پسر

 5/53 182 دختر

 100 340 کل

 340موز دختر است که در مجموع آ دانش 182دانش آموز پسر و  158با توجه به اطلاعات جدول نمونه مورد بررسي شامل 
 دهند. مونه را تشکيل مينفر گروه ن

 

 های توصیفي متغیرهای کمي پژوهش: شاخص2جدول 

 نمره بيشينه کمينه نمره کشيدگي کجي انحراف معيار ميانگين جنسيت

 20 75/10 -25/0 -55/0 98/1 62/16 معدل

 15 3 94/0 56/0 9/1 89/5 گرایش-اهداف تسلط

 38 3 81/0 77/0 45/2 84/6 اجتناب-اهداف تسلط

 15 3 56/0 84/0 43/2 28/6 گرایش-اهداف عملکرد

 15 3 5/0 52/0 15/2 62/6 اجتناب-اهداف عملکرد

 53 10 74/0 -65/0 36/7 51/35 لذت

 41 6 98/0 -42/0 99/4 05/21 اميد

 30 6 -28/0 -35/0 15/5 98/20 غرور

 58 9 -28/0 31/0 04/9 57/25 خشم

 55 11 -26/0 07/0 65/9 37/33 اضطراب

 55 11 -26/0 44/0 59/10 68/27 شرم

 71 11 1 96/0 39/10 03/25 نوميدي

 55 11 -39/0 39/0 02/11 75/27 خستگي

وضعيت  است که نشان دهنده مطلوب بودن ±1هاي کجي و کشيدگي متغيرها بين ( شاخص2جدول )براساس اطلاعات 
 هاي پارامتري است.متغيرها براي انجام تحليل

 هاي پژوهشهاي مربوط به فرضیهیافته-6-2
 فرضيه اصلي: هيجان تحصيلي و هدفگذاري پيش بيني کننده عملکردتحصيلي دانش آموزان هستند.

 

 تحلیل رگرسیون گام به گام معدل تحصیلي :3جدول 

 مدل پيش بيني کننده مدل
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

 ميانگين
 مجذورات

F p R 2R 2R∆ 

 نوميدي 1

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

989/87 
244/1250 
233/1338 

1 
337 
338 

989/87 
71/3 

717/23 00/0 256/0 066/0 - 

2 
 نوميدي

 گرایش-تسلط

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

121/149 
111/1189 
233/1338 

2 
336 
338 

561/74 
539/3 

068/21 00/0 334/0 111/0 046/0 

3 

 نوميدي
 گرایش-تسلط

 غرور

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

258/187 
975/1150 
233/1338 

3 
335 
338 

419/62 
436/3 

 

168/18 00/0 374/0 14/0 028/0 

هاي هيجان تحصيلي رابطه معناداري با معدل تحصيلي نوميدي از مولفهنتایج نشان داد در مرحله اول متغير 
کند. در مرحله دوم علاوه بر ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=066/0درصد واریانس) 6/6و 000/0P=،717/23(=337،1)(Fدارد)

درصد  1/11و با هم  000/0P=،068/21(=336،1)(Fگرایش نيز با معدل تحصيلي رابطه معنادار دارند )-نوميدي، اهداف تسلط
( است. ∆R2=046/0درصد واریانس)6/4گرایش  -( معدل تحصيلي را تبيين مي کند که سهم اهداف تسلطR2=111/0واریانس)

هاي هيجان تحصيلي نيز رابطه معناداري با معدل گرایش، متغير غرور از مولفه-در مرحله سوم علاوه بر نوميدي، اهداف تسلط



 

72 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
اپی)پ 3

: ی
12

 ،)
یز

پای
 

13
99

ل(
 او

لد
)ج

 ،
 

کند که سهم ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=14/0درصد واریانس ) 14و با هم  000/0P=،168/18(=335،1)(F)تحصيلي دارد 
 ( است. ∆R2=028/0درصد واریانس)8/2متغير غرور  

 
 معنادار بودن ضرايب رگرسیون پیش بیني معدل تحصیلي :4جدول

 β t p استاندارد خطاي نشدهاستاندارد ضرایب ملاک

 ثابت
 نوميدي

921/17 
049/0- 

273/0 
01/0 

 
256/0- 

**578/65 
**78/4- 

000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي

 گرایش-اهداف تسلط

164/19 
046/0- 
224/0- 

4/0 
01/0 
054/0 

 
24/0- 
214/0- 

**793/47 
**661/4- 
**156/4- 

000/0 
000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي

 گرایش-اهداف تسلط
 غرور

476/17 
041/0- 
198/0- 
067/0 

643/0 
01/0 
054/0 
02/0 

 
216/0- 
189/0- 
173/0 

**192/27 
**215/4- 
**679/3- 
*332/3 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

∗     05/0p <     ∗∗01/0p < 

نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد که در مرحله اول متغير نوميدي تاثير منفي و معناداري بر معدل تحصيلي 
کند. کاهش پيدا مي 049/0(  و با یک واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي -=000/0P=،78t=-4/،049/0Bدارد)

-000/0P=،156/4تحصيلي دارد )ي تاثير منفي و معناداري بر معدل در مدل دوم اهداف پيشرفت نيز علاوه بر نوميد
t=،224/0B=-کاهش مي یابد. در مرحله سوم  224/0حصيلي گرایش متغير معدل ت-( و با یک واحد افزایش در متغير اهداف تسلط

گرایش، متغير غرور نيز تاثير مثبت و معناداري بر معدل تحصيلي -علاوه بر نوميدي و اهداف تسلط
کند. افزایش پيدا مي 067/0( و با یک واحد افزایش در متغير غرور متغير معدل تحصيلي =000/0P=،332/3t=،067/0Bدارد)

  کرد تحصیلي دانش آموزان هستند.یش بیني کننده عملفرضیه اول: هدفگذاری پ
 

 های اهداف پیشرفتهمزمان عملکرد تحصیلي روی مولفه نتیجه تحلیل رگرسیون: 5جدول شماره 

 R R2 سطح معني داري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل پيش بيني کننده

 

 601/26 4 403/106 رگرسيون
 688/3 334 83/1231 باقيمانده 08/0 282/0 000/0 213/7

  338 233/1338 کل

 8و  000/0P=،213/7(=334،1)(F) نتایج نشان داد بين اهداف پيشرفت با معدل تحصيلي رابطه خطي معناداري وجود دارد
 کند. ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=08/0درصد واریانس)

 پیشرفت برای پیش بیني عملکرد تحصیلي: ضرايب رگرسیوني ابعاد اهداف 6جدول 

 سطح معني داري β t خطا استاندارد B پيش بيني کننده

 000/0 725/40 --- 445/0 111/18 مقدار ثابت

 000/0 -188/4 -232/0 058/0 -243/0 گرایشي-تسلط

 02/0 302/2 137/0 048/0 111/0 اجتناب-تسلط

 019/0 -367/2 -147/0 051/0 -121/0 گرایش-عملکرد

 97/0 03/0 002/0 059/0 002/0 عملکرد اجتناب

 گرایش بر معدل تحصيلي منفي و معناداري است-نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد تاثير اهداف تسلط 
(000/0P=،188/4-t=،243/0B=-و با یک واحد افزایش در متغير اهداف تسلط  )- کاهش  243/0گرایش متغير معدل تحصيلي

( و با یک واحد =02/0P=،302/2t=،111/0Bاجتناب بر معدل تحصيلي مثبت و معنادار است ) -کند. تاثير اهداف تسلطمي پيدا
گرایش بر معدل -یابد. تاثير متغير اهداف عملکردافزایش مي 111/0اجتناب متغير معدل تحصيلي  -افزایش در متغير اهداف تسلط

گرایش -( و با یک واحد افزایش در متغير اهداف عملکرد=019/0P=،367/2-t=،121/0-B)تحصيلي تاثير منفي و معنادار است 
 کاهش پيدا مي کند.  121/0متغير معدل تحصيلي 

 های هیجان تحصیلي پیش بیني کننده عملکرد تحصیلي دانش آموزان هستند.  فرضیه دوم: مولفه
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 : تحلیل رگرسیون گام به گام معدل تحصیلي7جدول 

 مدل بيني کنندهپيش مدل
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

 ميانگين
 مجذورات

F p R 2R 2R∆ 

 نوميدي 1

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

989/87 
244/1250 
233/1338 

1 
337 
338 

989/87 
71/3 

717/23 00/0 256/0 066/0 - 

2 
 نوميدي
 غرور

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

749/140 
484/1197 
233/1338 

2 
336 
338 

374/70 
564/3 

746/19 00/0 324/0 105/0 039/0 

3 

 نوميدي
 غرور
 لذت

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

832/157 
401/1180 
233/1338 

3 
335 
338 

611/52 
524/3 

 

931/14 00/0 343/0 118/0 013/0 

 6/6و 000/0P=،717/23(=337،1)(Fنتایج نشان داد در مرحله اول مولفه نوميدي رابطه معناداري با معدل تحصيلي دارد)
کند. در مرحله دوم علاوه بر نوميدي، مولفه غرور نيز با معدل تحصيلي ( معدل تحصيلي را تبيين مي2R=066/0درصد واریانس)

( معدل تحصيلي را تبيين مي کند 2R=105/0درصد واریانس) 5/10و با هم   000/0P=،746/19(=336،1)(Fرابطه معنادار دارند )
( است. در مرحله سوم علاوه بر نوميدي و غرور، مولفه لذت نيز رابطه ∆2R=039/0د واریانس)درص9/3که سهم مولفه غرور  

( معدل تحصيلي را 2R=118/0درصد واریانس ) 8/11و با هم   000/0P=،931/14(=335،1)(Fمعناداري با معدل تحصيلي دارد )
 ( است. ∆2R=013/0درصد واریانس)3/1کند که سهم مولفه لذت تبيين مي

 
 معنادار بودن ضرايب رگرسیون پیش بیني معدل تحصیلي :8جدول 

 β t p استاندارد خطاي نشده استاندارد ضرایب ملاک

 ثابت
 نوميدي

921/17 
049/0- 

273/0 
01/0 

 
256/0- 

**578/65 
**78/4- 

000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي
 غرور

127/16 
043/0- 
078/0 

538/0 
01/0 
02/0 

 
226/0- 
201/0 

**995/29 
**335/4- 

**848/3 

000/0 
000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي
 غرور
 لذت

195/15 
039/0- 
059/0- 
035/0 

682/0 
01/0 
022/0 
016/0 

 
203/0- 
15/0 
127/0 

**289/22 
**831/3- 

**65/2 
*202/2 

000/0 
000/0 
008/0 
028/0 

∗     05/0p <     ∗∗01/0p < 

مرحله اول متغير نوميدي تاثير منفي و معناداري بر معدل تحصيلي نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد که در 
کاهش پيدا مي کند.  049/0(  و با یک واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي -=000/0P=،78/4-t=،049/0Bدارد)

( و با یک =000/0P=،848/3t=،078/0Bدر مدل دوم غرور نيز علاوه بر نوميدي تاثير مثبت و معناداري بر معدل تحصيلي دارد )
یابد. در مرحله سوم علاوه بر نوميدي و غرور، لذت نيز تاثير افزایش مي 078/0واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي 

(  و با یک واحد افزایش در متغير لذت متغير معدل =028/0P=،202/2t=،035/0Bمثبت و معناداري بر معدل تحصيلي دارد)
 افزایش پيدا مي کند.  035/0تحصيلي 

 های هیجان تحصیلي دختران و پسران تفاوت وجود دارد.فرضیه سوم: بین مولفه
 

 : مقايسه پسران و دختران در ابعاد هیجان تحصیلي9جدول 

 نتيجه آزمون تي مستقل نتيجه آزمون لوین 

 شاخص
 

F 
 سطح

 معني داري
 ميانگين گروه

انحراف 
 t df استاندارد

 سطح
 معني داري

 96/0 002/0 لذت
 42/7 86/35 دختر

79/0 236 42/0 
 19/7 23/35 پسر

 81/0 055/0 اميد
 89/4 03/21 دختر

3/0- 236 76/0 
 5 19/21 پسر

 46/0 53/0 غرور
 94/4 64/21 دختر

27/2 236 023/0 
 14/5 38/20 پسر
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 67/0 17/0 خشم
 93/8 1/26 دختر

11/1 236 26/0 
 11/9 25 پسر

 72/0 12/0 اضطراب
 44/9 84/31 دختر

87/2 236 004/0 
 56/9 82/34 پسر

 22/0 49/1 شرم
 05/11 64/27 دختر

21/0- 236 82/0 
 02/10 89/27 پسر

 08/0 04/3 نا اميدي
 04/11 23/25 دختر

37/0 236 71/0 
 65/9 8/24 پسر

 خستگي
947/0 

 
33/0 

 2/11 64/27 دختر
27/0- 236 78/0 

 83/10 98/27 پسر

دهد. نتایج آزمون لوین یکساني واریانس ها را ( مقایسه دختران و پسران را در ابعاد هيجان تحصيلي نشان مي9نتایج جدول )
هاي مستقل نشان داد که در ابعاد غرور براي گروه tدر همه ابعاد هيجان تحصيلي نشان مي دهد. نتایج آزمون 

(023/0P=،27/2(=336)(t(004/0، و اضطرابP=،87/2(=336)(t  ،بين پسران و دختران تفاوت معناداري وجود دارد. در بعد غرور
ران غرور بيشتر از پسران و در بعد اضطراب پسران اضطراب بيشتري نسبت به دختران دارند. در بقيه ابعاد تفاوت معناداري بين دخت

 پسران و دختران مشاهده نشد. 

 فرضیه چهارم: بین پسران و دختران در اهداف پیشرفت تفاوت وجود دارد.
 

 پیشرفت : مقايسه پسران و دختران در اهداف اهداف10دول ج

 
 

 نتيجه آزمون تي مستقل نتيجه آزمون لوین

 شاخص
 

F 
 سطح

 معني داري
 ميانگين گروه

انحراف 
 t df استاندارد

 سطح
 معني داري

 69/0 15/0 گرایش-اهداف تسلط
 92/1 9/5 دختر

069/0 236 94/0 
 88/1 89/5 پسر

 003/0 15/9 اجتناب-اهداف تسلط
 71/2 78/6 دختر

429/0- 873/332 66/0 
 13/2 89/6 پسر

 64/0 21/0 گرایش-اهداف عملکرد
 43/2 14/6 دختر

931/0- 236 35/0 
 4/2 39/6 پسر

 35/0 85/0 اجتناب-اهداف عملکرد
 26/2 64/6 دختر

206/0 236 83/0 
 03/2 59/6 پسر

-، اهداف عملکرد69/0P=،15/0(=336،2)(Fگرایش)-تسلطنتایج آزمون لوین یکساني واریانس ها را در سه نوع اهداف 
 -دهد اما در اهداف تسلطنشان مي 35/0P=،85/0(=336،2)(Fاجتناب) -و اهداف عملکرد 64/0P=،21/0(=336،2)(Fگرایش )
شد.  همگن نيستند که از درجه آزادي تصحيح شده براي مقایسه پسران و دختران استفاده 003/0P=،15/9(=336،2)(Fاجتناب )

براي گروههاي مستقل نشان داد که در هيچ کدام از اهداف تفاوت معناداري بين پسران و دختران وجود ندارد،  tنتایج آزمون 
-، اهداف عملکرد67/0P=،422/0-(=873/322)(tاجتناب ) -، اهداف تسلط94/0P=،069/0(=336)(tگرایش)-اهداف تسلط

  83/0P=،206/0(=336)(tاجتناب) -ردو اهداف عملک 35/0P=،931/0-(=336)(tگرایش)
 

 بحث و نتیجه گیري
عملکرد تحصيلي دانش آموزان را پيش  توان گفت که هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت،با توجه به پژوهش انجام شده مي

يلي است. به کنند. یافته هاي حاصل از تحليل رگرسيون ، بيانگر رابطه معني دار بين انواع جهت گيري و عملکرد تحصبيني مي
. نتایج بدست ه پييشرفت تحصيلي وي ارتباط داردگزیند با نمربيان دیگر نوع جهت گيري هدفي که دانش آموز براي خود بر مي

گرایش پيش بيني کننده منفي و معنادار پيشرفت تحصيلي است. وجود رابطه منفي بين -مده از رگرسيون نشان داد که هدف تسلطآ
گرایشي پي آمدهاي سازگارانه و -مبني بر اینکه هدف تسلط عملکرد تحصيلي ،با مباني نظري و تحقيقاتي،گرایش و -هدف تسلط

همسو مي باشد  [23]،لاي،چان و وانگ[22]هاي گاتمناین یافته با نتایج پژوهش.[21و4]مثبتي را به همراه دارد ، همسو مي باشد
اجتنابي و عملکرد تحصيلي از یافته هاي  -ود رابطه مثبت بين هدف تسلطناهمسو مي باشد. وج [14]ولي با پژوهش هاي دلاورپور

دهد که گر چه دانش آموزان با هدف جالب توجه این پژوهش است که به تبيين دیگر یافته ها کمک مي کند.این یافته نشان مي
لب براي آنها یک ارزش نيست و اجتنابي داراي معيارهاي مطلق و درون فردي براي شایستگي هستند،ولي تسلط بر مطا -تسلط

نوعي بي ميلي به تکليف را تجربه مي کنند.آنها براي اجتناب از شکست و خطا تلاش مي کنند. دانش آموزاني که گرایش به این 
ایج نوع هدف دارند، داراي انگيزه دروني همراه با اضطراب هستند که عاملي متضاد با تلاش براي یادگيري مي باشد.این یافته با نت
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گرایش نتایج نشان داد که رابطه منفي و معني داري با -همسو است. در مورد اهداف عملکرد [23]،لاي،چان و وانگ[22]گاتمن
کاهش پيدا مي کند . 121/0گرایش، متغير معدل تحصيلي -معدل تحصيلي دارد چنانکه با یک واحد افزایش در متغير هدف عملکرد

است اما با [ 25]بوینتر و والينته پاجارس، ،[24]، هارکویيز و همکاران [4]ليوت و مک گریگورهاي ایافته مذکور همسو با پژوهش
نتایج تحليل نشان  اجتناب،-متناقض است. در مورد هدف عملکرد [26]و نوشادي  [7]هاي معدودي نظير دوپيرات و مارین پژوهش

بر این  ،[4]در تبيين این نتيجه همسو با اليوت ومک گریگورداد که این جهت گيري رابطه معني داري با معدل تحصيلي ندارد. 
اعتقادیم که به دليل وجود فرآیندهاي متضاد، فرآیند مثبت به دليل وجود بعد عملکرد و فرآیندهاي منفي به دليل وجود بعد اجتناب ، 

عي ترس وجود دارد، ترس از اجتناب کار دشواري است. در این جهت گيري نو -پيش بين کنندگي دقيق براي اهداف عملکرد
شکست. در این زمينه مي توان گفت که ترس و اجتناب از وارد عمل شدن و به تبع آن ماهيت انفعالي دانش آموزان باعث مي شود 
 که انگيزه و تلاش و فعاليت در آنها پایين باشد و هدف اصلي آنها گرفتن نمره در حد قبولي مي باشد . این یافته با نتایج پژوهش

، بيانگر رابطه معني دار بين انواع هاي حاصل از تحليل رگرسيونباشد. یافتهمي همسو [27]و نلسون [23]ها لاي ، چان و وانگ 
باشد .نتایج بدست آمده نشان داد که بين نا اميدي و معدل تحصيلي رابطه مولفه هاي هيجان تحصيلي و عملکرد تحصيلي مي

چنين نتایج نشان داد که شرم با معدل تحصيلي رابطه منفي و معني داري دارد. این نتيجه با منفي و معني داري وجود دارد. هم
به این نتيجه رسيد که بين شرم و عملکرد تحصيلي رابطه معناداري  در مطالعاتش [28]متفاوت است کانتر  [28]یافته هاي کانتر 

حصيلي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. این یافته همسو با یافته وجود ندارد. همچنين نتایج نشان داد که ميان اميد و عملکرد ت
.  ،نيز حاکي از ارتباط مثبت اميد و بهزیستي ذهني است[30]. مطالعه اسنایدرو تسوکاسااست [29]هاي پژوهشي بایلي و همکاران 
يري اهداف خود داشته و این امر به ، ممکن است محرک هاي قوي تر و انرژي بيشتري براي پيگافرادي که خيلي اميدوار هستند

 .گرددمربوط مي شود،انگيزش آنها براي شرکت فعالانه در فرآیند حل مسأله و رفتارهایي که موجب رشد و بالندگي مي

در مورد مقایسه مولفه هاي هيجان تحصيلي بين پسران و دختران ، نتيجه نهایي آزمون تي براي گروه هاي مستقل نشان داد 
در بعد غرور و اضطراب بين پسران و دختران تفاوت معني داري وجود دارد . در بعد غرور ،دختران غرور بيشتر از پسران و که تنها 

در بعد اضطراب، پسران اضطراب بيشتري نسبت به دختران دارند . در بقيه ي ابعاد تفاوت معناداري بين پسران و دختران مشاهده 
در مورد مقایسه  باشد.نا همسو مي [32]و شعيري و همکاران  [31]هاي کاپلان و همکاران نشد. نتایج حاضر با نتایج پژوهش 

هدف گذاري بين دختران و پسران ، نتيجه نهایي آزمون تي نشان داد که در هيچکدام از مولفه هاي هدفگذاري تفاوت معني داري 
خود به این نتيجه رسيدند که تفاوتي ميان دو جنس ،پسر و در پژوهش [33]بين دختران و پسران وجود ندارد. ميدلتون و ميدگلي 

دختر در رابطه با اهداف پيشرفت وجود ندارد که با پژوهش حاضر همخواني دارد. امروزه انگيزش پيشرفت نقش مهمي در عملکرد 
حاضر که به بررسي هاست .در پژوهش تحصيلي دارد و اخيرا رویکرد جدید اهداف پيشرفت در این زمينه محور بسياري پژوهش

گيري هدف، جهت گيري هاي جهت رابطه هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت با عمملکرد تحصيلي پرداخته است، از بين چهار
گرایش در پيش بيني پيشرفت تحصيلي نقش دارند.و از ميان این اهداف تنها،هدف -اجتناب و عملکرد -گرایش، تسلط-تسلط
تحصيلي رابطه مثبت و معني داري دارد.درست است افرادي که این نوع جهت گيري هدف را اجتناب است که با عملکرد  -تسلط

انتخاب مي کنند،داراي معيارهاي مطلق و درون فردي براي شایستگي هستند ولي آنها تلاش مي کنند براي دوري گزیدن از 
رسيم ام شده در این زمينه به این نتيجه ميشکست و خطا و داراي نوعي اضطراب هستند.با توجه به مطالعات و پژوهش هاي انج

 تواند باپس آموزش و پرورش مي در بين دانش آموزان کمتر وجود دارد. گرایش که نوع ایده آل هدفگرایي است،-که هدف تسلط
که  ایجاد تنوع در تکاليف جهت به چالش کشاندن دانش آموزان به گونه اي عمل کند که این احساس به دانش آموز دست دهد

گرایش سوق دهد. به منظور -انجام تکاليف براي یادگيري خود او سودمند است و این مي تواند دانش آموز را به سمت هدف تسلط
گریش،اصلاح نظام آموزشي و کاهش رقابت ناسالم از جمله راهکارهایي است که -هدایت دانش آموزان در جهت اتخاذ هدف تسلط

ان و والدین توصيه مي گردد به جاي تمرکز بر نمره،بر تلاش دانش آموزان تاکيد کنند و آنها را همچنين به معلم گردد.پيشنهاد مي
اهداف و  هاي آموزشي،به یادگيري عميق مطالب ترغيب نمایند.بهتر است دست اندرکاران امر آموزش و پرورش و همچنين نظام

داشتن انگيزه دروني سوق دهند و از آنجایي که انگيزه افراد تا حدود برنامه هاي خود را به گونه اي طرح ریزي کنند که افراد را به 
شود با استفاده از روش هاي مختلف و مناسب آموزشي و با توصيه مي زیادي متاثر از عوامل بيروني بوده و قابل پرورش است،

به آنان بچشانند.و از انگشت گذاشتن  تسلط بر موضوعات درسي،فرصت یادگيري را در دانش آموزان ایجاد نموده و لذت یادگيري را
بر ناتواني هاي دانش آموزان خودداري شود تا دچار اضطراب نشوند و خود را در انجام تکاليف اثر بخش ببينند. هيجان تحصيلي 
متغير دیگري است که در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار گرفت . هيجان هاي تحصيلي آن دسته از هيجان هایي هستند که 

اي را دلایل چهار گانه [34]فرینزل و پکران  گوئتز، .[12]قيما با فعاليت هاي تحصيلي یا نتایج پيشرفت تحصيلي ارتباط دارندمست
که اهميت هيجان هاي دانش آموزان را نشان مي دهد، بر مي شمارند؛ از جمله این دلایل، ارتباط مستقيم و تنگاتنگ هيجان 

ها بر کيفيت ارتباطات اثر بنيادین هيجان ها بر کيفيت یادگيري و پيشرفت تحصيلي،تاثير هيجانبهزیستي دانش آموز ، تحصيلي با 
در کلاس و نقشي است که به طور کلي در پيشبرد فرآیند تحصيل دارند.از آنجا که عواطف و هيجانات دانش آموزان نقش موثري 



 

76 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
اپی)پ 3

: ی
12

 ،)
یز

پای
 

13
99

ل(
 او

لد
)ج

 ،
 

و دست اندرکاران امر آموزش و پرورش توجه جدي به وضعيت  در پيشرفت تحصيلي آنان دارند،توصيه مي شود که معلمان مربيان
عاطفي و هيجاني دانش آموزان داشته و در آموزش مهارت هاي مقابله با مشکلات هيجاني و عاطفي آنها نهایت سعي و تلاش 

روانشناسان براي مقابله  خود را در این زمينه انجام دهند. همچنين در جهت شناسایي مشکلات رواني دانش آموزان و تدابير اقدامات
 با مشکلات آنها در ابتداي ورود به دبيرستان و برنامه ریزي جهت پيشگيري اقدام نمایند.
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Investigate the relation between academic emotion and achievement goals 
with the academic performance of boys and girls high school students in 

Rafsanjan in the academic year 1391-1392 

 
Abstract 

This study was conducted to investigate the relation between academic emotion and achievement 

goals with academic performance of students. The study population is all male and female high 

school students in the Rafsanjan city. The sample consisted of 340 persons of the students (182 

girls, 158 boys) who were selected by multi stage cluster sampling. Research Tools are  

Pekran(2005) Academic excitement questionnaire and Elliott and Mac Gregory(2001) 

development goals questionnaire.  Data analysis showed that the academic emotional and 

achievement goals components predict academic performance so relationship is significant 

between achievement goals and academic performance of boys and girls, But there was no 

significant difference between goals boys and girls. 
Keywords:Academic excitement ,Development goals, Academic performance, Students 

 


