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هرای هویرت و    های کیفیت زندگی، سازگاری اجتمراعی، سربک   با توجه به اهمیت سازه :مقدمه

روابرط   یرابی  اقشار برگزیده و جوان جامعه با هدف مدلعنوان  ان بهحمایت اجتماعی در دانشجوی
انجرام  های هویت با سازگاری اجتمراعی و کیفیرت زنردگی     و سبک ساختاری حمایت اجتماعی

 .  شد
دانشرجوی دانشرگاه آزاد    309روی بر بود و  گرابنیادی نتیجه از نوع توصیفی پژوهشاین : روش

به ، انجام شد. آنها مشغول به تحصیل بودند 7364-60 صیلیاسلامی واحد تبریز که در سال تح
هرا از   آوری داده . جهرت جمرع  شردند انتخاب  ایای تصادفی چندمرحله گیری خوشه رو  نمونه
سرازگاری  پرسشرنامه  ، (SF-36) ، پرسشنامه کیفیت زندگی(ISI) های سبک هویت پرسشنامه
 (Mshpd apss) ده چنرد بعردی  پرسشنامه حمایت اجتمراعی ادارا  شر  ، (RAAI ) رینالدز

 افرزار  نررم  و (SEM) سراختاری  معرادلات  مردل  آماری رو  از استفاده با ها داده. شداستفاده 
Amos شدند. و تحلیل تجزیه 
که مدل مفهومی پژوهش از برراز  مطلروبی برخروردار     نتایج پژوهش بیانگر آن استها:  یارته

بین سرازگاری   نیزویت و حمایت اجتماعی و ههای  سبکهای  مؤلفهبا است. بین کیفیت زندگی 
هرای هویرت و حمایرت اجتمراعی رابطره معنراداری وجرود دارد         هرای سربک   اجتماعی با مؤلفه

(990/9p <   .) 
تواننرد ترا حردودی برا     های تجربی پژوهش مری داده: بر اساس نتایج بدست آمده نتیجه گیری

اجتماعی در هرسه شاخف خانواده،  حمایت ؛ چرا کهیادگیری اجتماعی پوشش داده شود نظریه
گیرری رفترار و عوامرل     عنوان عامل محیطری، نقرش مسرتقی  در شرکل     دوستان و افراد مه ، به

عنروان عامرل شخصری ترأثیر مسرتقیمی برر سرازگاری         های هویت نیرز بره   سبک .شخصی دارد
برر روی   قرابلاً رفتار سازگارانه و یا ناسرازگارانه اجتمراعی نیرز مت    .اجتماعی و کیفیت زندگی دارد

از اینررو توجره بره     گراارد  عوامل شخصی، محیطی و در نتیجه بر روی کیفیت زندگی تأثیر مری 
عنوان عوامل دخیل در سرازگاری اجتمراعی و    های هویت به های حمایت اجتماعی و سبک سازه

 کیفیت زندگی دانشجویان بسیار ضروری است.
   های هویت، سازگاری اجتماعی : حمایت اجتماعی، کیفیت زندگی، سبکهافلیدواژه
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Modeling Structural Relations of social Support 
and Identity Styles with Social Adjustment and 

Quality of Life 
 

S. Pishro Kallankesh 
Sh. Nemati 

 

Abstract 
Introduction  Given to importance of quality of life, social 

adjustment, identity styles and social support constructs in students as 
young and upper-class members of society, the aims of this study was 
to model structural relations of social support and identity styles with 
social adjustment and quality of life. 
Method: This research was kind of result-oriented fundamental 
descriptive and carried out 350 students of Islamic Azad 
University, Branch Tabriz, who were studying in the academic 
year 1394-95. They selected by random multi-stages cluster 
sampling method. In order to collecting was used of identity style 
questionnaire (ISI), quality of life questionnaire (Sf-36), Reynolds 
adjustment Inventory (RAAI), and multi-dimensional perceived 
social support questionnaire (Mshpd apss). Data were analyzed by 
SEM and Amos software. 
Results  The results of the research indicated that research conceptual 

model has appropriate fitness  . There was a significant relationship 

between quality of life with identity styles` components and social 
support and as well as between social adjustment with identity styles` 
components and social support (p<0/005). 
Conclusion  According to results, research experimental dada can be 

covered somewhat with the social learning theory, because social 
support in all three indices family, friends and significant others as 
environmental factors play a direct role in shaping behavior and 
personal factors. Also, Identity styles as personal factor has a direct 
impact on social adjustment and quality of life. Social adaptive or 
maladaptive behaviors reciprocally influence on personal and 
environment factors and finally on quality of life. Therefore, pay 
attention to social support and identity styles constructs is essential as 
involved factors in students social adjustment and quality of life. 
 Keywords: social support, quality of life, identity styles, social 
adjustment  
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 مقدمه 
هاي مختلف زندگي بمه شميوه    در دوره بوده وها  روندي است كه از بدو تولد همراه انسان 1سازگاري

بما تمود و محميط بمراي همر      ي كه سمازگاري  طور به (2016، 2يابد )سالام و مونتز تاص تحقق مي
تلاش روزممر  هممه آدميمان نيمز بمر محمور هممين        ، آيدساب ميحموجودي يک ضرورت حياتي به

 سمازگاري بما محميط را   ، شناسان در مطالعه علممي تمود  روان، در اين راستا .افتدسازگاري اتفاق مي
واسمطه  انمد و بمه   يک فرايند دو جانبه ي ارتباطي ميان فرد و جامعه مورد توجمه تمرار داده   عنوان به

، هاي فرايند رشدي نيز مورد بررسمي تمرار گرفتمه اسمت )زلتنمر     با اتتلالاهميتي كه دارد در ارتباط 
 . (2014، 3بايمگارتنر و لاندولت، هومر

هماي   اسمت كمه كسمب مهمارت    ابعاد و جوانمب گونماگوني    دارايجرياني پيچيده سازگاري يک 
. دناد هسمت ايمن ابعم  ه از جملم  4سازگاري اجتماعي ياچگونگي برتراري ارتباط با ساير افراد ، اجتماعي

توانمد بمه    ممي سازش شخص با محيط اجتماعي كه اين سازگاري  عبارت است ازسازگاري اجتماعي 
وسيله وفق دادن تود با محيط يا تغيير محيط اطراف براي رفع نيازها و رسيدن بمه مطلموب ايجماد    

ارت اجتماعي را مترادف با مه ( سازگاري اجتماعي1988) 5اسلبي و گورا(.  201، )سالام و مونتز شود
از نظر آنها مهارت اجتماعي عبارت است از توانايي ايجاد ارتباط متقابل با ديگران در زمينه ، دانندمي

، )نقل از تداياري فر به طريق تاص كه در عرف جامعه تابل تبول و ارزشمند باشد، تاص اجتماعي
 دانند كه افراد را تمادر  مي دي( سازگاري و مهارت اجتماعي را فراين1966) 6اسلاموكي و دان. (1390

رفتار تود را كنترل و تعاملات اجتماعي تمود را  ، سازد تا رفتار ديگران را درک و پيش بيني كنند مي
( معتقد است سازگاري فرايند دوجانبه ميان فمرد  2005) 7(. بندورا1392، تنظيم نمايند )نقل از ياوري

رزه جويي و توانايي در برتمراري روابمط محبمت    مبا، كنترل، تعهدتصوصياتي چون  و جامعه است و
 سمازگاري اجتمماعي  هسمت كمه   با مقدار بيشمتري   داراي سازگاري اجتماعيافراد  درآميز با ديگران 

در  .سازگاري شخص با محيط ممكن است با تغييمر دادن تمود يما محميط بمه دسمت آيمد        عنوان به
زيمادي دتيمل    عوامل محيطمي د و محيط فرايند دوجانبه فر عنوان بهسازگاري اجتماعي  گيري شكل

؛ 2012، گروسمبوآ -نمادر ، )فياسساست  8حمايت اجتماعي، اين عواملترين  باشد كه يكي از مهم مي
؛ ميشل 2008همكاران  و ؛ كروكاوكووا2007، و بلگريو ؛ سسيلا2009، موريس وچالر-موس، دنيسون

(. 1392، تانجماني ، احممدي ، د تماني هداون، ؛ حسن نواد 1390، احمدنيا، ؛ رستمي2005و همكاران 
گر شكوفايي تممايلات و   توانند تسهيل حمايت اجتماعي مي، بندورا گري تعيين ي تود مطابق نظريه

                                                                                                                                  
1 .Adjustment 
2 .Salaam & Mounts 

3 .Zelltner, Homer, Baumgartner & Landlord 

4 .Social Adjustment 
5 .Slubby&Guara 

6 .Slomowski&Dunn 

7 .Bandura 

8 .Social Support 
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 باشمند  عماطفي و روانمي انسمان   هاي  و عامل بازدارنده و تخفيف دهنده ناراحتيدروني هاي  پتانسيل
نقش اساسي در باورهاي تود كارآممدي   حمايت اجتماعي اين نظريه (؛ چرا كه طبق2000، 1)شوارتز

يک مفهوم كليدي بيانگر باورهاي شخص درباره ظرفيتهاي تود براي يادگرفتن يما انجمام    عنوان به
براي مقابلمه بما   ، دريافت حمايت اجتماعي از سوي افراد (.2005، دارد )بندورافعاليتها درسطوح معين 

ستري در مقابل حوادث و  عنوان بهتواند  حال مي رويدادهاي استرس زا اهميت زيادي دارد و در همه
؛ 2009، 2و كسمدي  رويدادهاي فشارآور عمل كند و شخص را از پيامدهاي ناگوار مصون سازد )ليكي

 (. 1390، رستمي و احمدنيا
و حموادث  هما   نتايج منفي موتعيت، اي چند وجهي است كه با فراهم آوردن تدماتي حمايت اجتماعي سازه

، ؛ دوگمان 2007، 3دهد )كانر دهد و توان انطباق افراد را در زندگي اجتماعي افزايش مي كاهش مي استرس زا را
هما   گمروه تسلي و كمكي كه ساير افراد يما  ، عزت، محبت، (. حمايت اجتماعي به مراتبت2015، 4توتال، لاچين

 شود؛ اين حمايت منابع گوناگوني دارد    مي گفته، دارند مي به فرد ارزاني
غيمره )جنتمري و    اجتمماعي و هماي   سازمان، پزشكان، دوستان وهمكاران، اتوام، تانواده، همسر

(. ديويسمون و  2011، 5؛ نقمل ازسمارافينو  1984، ؛ ويلمز 1983، ؛ والترستون و همكاران1984، كوباسا
مورد  ( عقيده دارند كه حمايت اجتماعي يعني درک و احساس اينكه فرد مورد مراتبت و2001) 6نيل
 (. 2014، 7دارد كه به او علاته دارند )عشكيسو شبكه اجتماعي ترار، اماحتر

هماي مهمم تأثيرگمیار در سمازگاري      يكي از ديگر مؤلفه، دهد نشان ميهمچنين ادبيات پووهش 
)برزونسمكي   دارد سمازگاري اجتمماعي  رابطه معناداري با سازه  است كه 8هويت هاي سبک، اجتماعي
 چوانمگ ، كيو، پانوا، موري؛ موري و 2005، 10دوهرتي و ادواردز، مونرو، مونرو، ؛ آدامز2000، 9وكالک

. ايجماد هويمت و دسمتيابي بمه يمک      (1389، ؛ روشنايي1389، ميكائيلي منيع ؛2007، 11 استوكس و
باشد كه موجمب انسمجام و    و اجتماعي مي شناتتي روانجنبه رشد ترين  مهم، تعريف منسجم از تود

شمود. مطالعمه هويمت     ، ممي نوعي مفهوم ذهني فرد از تمودش  عنوان بهيكتارچگي در شخصيت فرد 
سمه  بما بررسمي    (1993( دارد كمه برزونسمكي )  1950)12اريكسون شناتتي روانريشه در نظريه رشد 

ساتتار يافته و تجديد نظر شده ، جهت متمايز شناتتي كه در آن اطلاعات مرتبط با تود ارزيابي شده
، 4كروگمر ) معرفمي كمرد  را  3اجتنمابي  -و سمردرگم  2هنجماري ، 1اطلاعماتي  13سه سبک هويت، است

                                                                                                                                  
1 .Schwartz 

2 .Lucky & Cassidy 

3 .Conor 
4 .Doğan, Laçin & Tutal 
5.Sarafino 

6 .Davidson & Neal 
7 .Eşkisu 

8. Identity Styl 

9 .Berzonsky & Calc 
10. Adams, Munro, Munro, Doherty & Edwards 

11 .Mori, Panova, Keo, Cheung & Stokes 

12 .Erikson 

13 .Identity Styles 
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متعدد به مشكل موجمود و  هاي  حل مستلزم تمايل براي بررسي راه، اتيطلاع(. سبک هويت ا2008
وسميله   رشد را به، تبل از انتخاب هر يک از آنهاست. سبک هويتي هنجاري، اكتشاف چندين گزينه

از تعهمد بمه تودمختماري و تممرين بمراي       بالاييدرجه  مطابقت با انتظارات اجتماعي و تانوادگي و
با تمايل به گیراندن وتت به شكل ، اجتنابي -سبک هويتي سردرگم .گيرد تضاوت كردن در نظر مي

(. در اين 2000، )شوارتز شود مشخص مي، اي لحظههاي  تصميم سازي بر اساس وضعيت، هدف بي
 5سمال و دوميتروويچ، پويرازلي، پالچوک، ردر -ررف، (2000نتايج پووهش برزونسكي و كالک ) راستا

، اجتنابي -بين سبک هويتي هنجاري و سبک هويتي سردرگم ( نشان داد2012) 6فورنهايم، (2008)
داري وجود دارد. مخصوصماً بمين رفتمار ضمداجتماعي و هويمت       سازگاري ارتباط معنيهاي  با مؤلفه

سطوح ، كه افراد با سطوح كمتر رفتار ضداجتماعيمنسجم ارتباط معكوس برترار است. به اين شكل 
 . دهند مي نشان، از تود لااز هويت منسجم را در مقايسه با افراد با رفتار ضداجتماعي با الاتريب

بلكمه  ، فرآيند هويت يابي نيز به مانند سازگاري نه تنها امري مجزا از محميط اجتمماعي نيسمت   
هاي محيطي  يكي از ديگر عامل عنوان به حمايت اجتماعي گيرد. هويت در ارتباط با اجتماع شكل مي

، يمد شمده اسمت )اسمميتس    ئمختلمف تا هاي  در پووهشدارد كه گيري هويت  در شكلاساسي نقش 
؛ 2003، 8بمور و وچلمر  ، ادواردز، فمابر  ؛2010 7لموي كماكس و گوسمنس   ، ون اسمتين كيسمت  ، سوئنز

(. از ميان عوامل 1395، هاشمي، مضانير، مجدي ؛2010 9و ساوي ؛ ابرو2008اسميتس و همكاران 
آن دارنمد و   گيمري  شكلتأثير را تانواده و دوستان بر هويت فرد و چگونگي ترين  برجسته، اجتماعي

؛ 2008، 10پمارا  ده اسمت ) شم هويت نوجوانان تلقي  گيري شكلنماد اجتماعي ترين  اين دو منبع مهم
 (. 1390، ؛ حسين زاده و ستاه منصور2005، برزونسكي و كالک

موجمود آدممي بيشمتر از    هماي   بر توانمايي  11مثبت شناسي روانهاي اتير با مطرح شدن  در سال
بيشتر مورد توجه  12شادكامي و كيفيت زندگي، تأكيد شده است؛ در اين راستا مفاهيمي مثلها  آسيب

ابي و ارزيم  عنوان بهچند بعدي است كه اي  (. كيفيت زندگي سازه2000، 13ترار گرفته است )سليگمن
 موتعيتي كه در آن زندگي، نظام فرهنگي و ارزشي تأثير ، تحتادراک افراد از وضعيت زندگي تويش

 ؛ نقل ازيمان 1998، 14از آن تعريف شده است )گروه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني، كنند مي

                                                                                                                                  
1 .Informative 
2 .Normative 

3 .Diffuse-Avoidant 

4 .Kroger 
5 .Ferrer-Wreder, Palchuk, Poyrazli, Smal & Domitrovich 

6. Furnham 

7 .Smits, Soenens, Vansteenkiste, Luyckx & Goossens 
8 .Faber, Edwards, Baure, & Wetchler 

9 .Ebru & Savi 

10 .Para 
11 .Positive Psychology 

12 .Quality Of Life 

13 . Seligman 

14 .WHO-QOL Group 
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، 1978 ،1980اجتمماعي بنمدورا )   - شمناتتي  روانهماي   در تبيين (.2013، 1تامز، جيمي، جي، گهون
( كيفيت زندگي عبارت است از تلقي و برداشت افرد از وضمعيت زنمدگي تودشمان اسمت كمه      1977

 بازتوليمد و فمرا گرفتمه   ، توليمد ، كنش اجتماعي از طريق فرايندهاي اجتماعي عنوان بهكيفيت زندگي 
جمامع و  اي در چهارچوب  پسايند و واسطه، يعني عوامل پيشايند، شود كه سه نظام حاكم بر رفتار مي

يكمي از مهمتمرين عواممل     عنوان به حمايت اجتماعي(. 1392، واحدي تلفيق شده است ) تاسم زاده
كاهش دهنده آثمار  ، رواني افراد از كودكي تا بزرگسالي اجتماعي و، كننده سلامت جسماني بيني پيش

، رديدر نهايت تأمين كننمده كيفيمت زنمدگي افمراد اسمت )بما      ، محيطي اجتماعيهاي  منفي استرس
، نيجكممپ ، مرجمان ، تيلبمورگس ؛ 2016، 3چممي ، زاوالا، كوان، ؛ باسكعم2016، 2گرگوري، لورنزوني

 (. 2011اكبري، ؛ پارسايي راد2015، 4 هون، بكر، استهر
معمول متغيرهاي بسياري درحوزه مسائل انساني وجود دارد كه سازگاري و حالات رواني  طور به

شخصمي در  اي  سمازه  عنموان  بمه اما در اين راستا هويت و ابعماد آن   ،دهند ترار مي تأثير تحتافراد را 
يكي از عوامل تأثيرگیار بمر  ( و 2003، پیيرد )لويس مي دوران نوجواني و جواني بيشترين تغييرات را

، 5وليوراس و بوسمما ؛ 2000، برزنسكي و كاک ؛2005باشد )برزنسكي  سلامت و بهزيستي رواني مي
 (.1390، ؛ كهولت و جوكار2005

تموان   عنوان بهنيز بررسي سازگاري اجتماعي ، بررسي كيفيت زندگي و تلاش در راه اعتلاي آن
تحصميلي بمه   ، شمغلي ، عاطفي، تانوادگي، فرد در تطابق با محيط اطرافش در ابعاد مختلف اجتماعي

مماعي  اجتهاي  رعايت اصول و توانين جامعه و كارايي در تماس، معناي تطابق با مقتضيات اجتماعي
نقش بسزايي در سلامت زندگي فمردي و اجتمماعي افمراد تواهمد      نشانه سلامت روانيترين  و مهم
هماي تجربمي در پمووهش     با توجه به يافته .(2016، 7رنر، ؛ استروبل2011، 6)پونيا و سانگوانداشت 
 نموان ع ، بمه دوستان و افراد مهمم ، حمايت اجتماعي در هرسه شاتص تانواده، رسد به نظر مي، حاضر

 عنموان  بههويت نيز  هاي سبکرفتار و عوامل شخصي؛  گيري شكلنقش مستقيم در ، عامل محيطي
عامل شخصي تأثير مستقيمي بر رفتارسازگارانه و كيفيت زندگي؛ رفتار سازگارانه و يا ناسازگارانه نيز 

تمأثير   فمرد  محيطي و در نتيجه بر روي كيفيت زندگي بالا و پمايين ، متقابلاً بر روي عوامل شخصي
 داشته باشد. 

و تعمداد   دهنمد  ممي  تشكيل جوانان را ايران جمعيت از زيادي تابل بخش كه اين به توجه با حال
تحصميل هسمتند و در طمي دوره تحصميلي بما       بمه  مشمغول هما   دانشمگاه  در آنها ازاي  تابل ملاحظه

ام موفقيت آميز تكاليف هاي اجتماعي )مانند جدا شدن از تانواده( و هوشي )مانند ضرورت انج چالش

                                                                                                                                  
1 .Yunhong, Jie, Jimmy & Thomas 

2 .Bardi, Lorenzoni & Gregori 

3 .Baskin, Kwan, Zavala & Chamie 
4.Tilburgs, Marjan, Nijkamp, Esther, Bakker, Hoeven 

5.Vleioras & Bosma 

6. Punia & Sangwan 

7 .Strobel, Renner 
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، كيفيت زنمدگي  هاي سازهمطالعه اهميت  برايپووهش حاضر باشند؛  مي روبه رو، تحصيلي( متعددي
در گروه نمونه انتخاب شده از دانشمجويان   هويت و حمايت اجتماعي هاي ، سبکسازگاري اجتماعي

هاي ايمران كمه سمالانه    شمهر  يكمي از كملان   عنوان بههاي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز  كل دانشكده
 روابط سماتتاري حمايمت   يابي مدلدرپي ، دانشجوي ورودي زيادي از مناطق مختلف كشورمان دارد

مدل تا مشخص سازد بوده است  هويت با سازگاري اجتماعي و كيفيت زندگي هاي سبک اجتماعي و
انجمام شمده در   هماي   تابل ذكر است كه پووهش ها برازش مناسب داشت؟ پيشنهادي اش آيا با داده

انمد و  ارتباط با دوره انتقال به دانشگاه بيشتر در زمينه ارتباط يک به يک متغيرهما بما يكمديگر بموده    
فرضيات مطرح شمده در  ، بر اساس شواهد پووهش. اند كه ارتباط تنگاتني با يكديگر دارندنشان داده

هويمت رابطمه معنماداري    هماي سمبک    ( بين كيفيت زندگي با مؤلفه1پووهش حاضر بدينگونه است؛ 
( بمين سمازگاري   3 ( بين كيفيت زندگي با حمايت اجتماعي رابطه معناداري وجمود دارد. 2 وجود دارد.

( بين سازگاري اجتماعي با حمايمت  4هاي سبک هويت رابطه معناداري وجود دارد.  اجتماعي با مؤلفه
 اجتماعي رابطه معناداري وجود دارد.
با توجه به پيشمينه پمووهش ارائمه شمده اسمت كمه حمايمت         1مدل مفهومي پووهش در شكل 

متغيمر مكنمون    عنموان  بههويت  هاي سبکو 2يا جريان دهنده1متغير مكنون برونزا عنوان بهاجتماعي 
متغيرمكنمون درونمزا    عنوان بهو سازگاري اجتماعي و كيفيت زندگي 4يا ميانجي 3برونزا ومتغير درونزا

 فر  شده است.
 

 
 گیری مدل پیشنهادی پژوهش(  های ساختاری و اندازه )مؤلفه ی پژوهشمدل مفهوم .0شکل

 

 روش  
براي اي  روش پووهشي كه در پووهش حاضر استفاده شده عبارتند از؛ الف( روش اسنادي و كتابخانه

 آوري جمعب( روش پيمايشي براي  شفاف شدن متغييرهاي پووهش.، نظري هاي ديدگاهدستيابي به 

                                                                                                                                  
1 .Latent Exogenous 

2 .Upstream 

3 .Endogenous 

4. Mediator 
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ايمن پمووهش بما توجمه بمه      و مدل نظري تحقيمق.  هاي  توصيف و تبيين فرضيه، بندي ، طبقهها داده
مبتنمي بمر روش    همبستگيهاي  پووهشتوصيفي و از نوع  صورت بهپووهشي هاي  اهداف و فرضيه

هماي   ( يا تحليمل SEM) 1تسمت مدل معادلات ساتتاري -تحليل ماتريس همبستگي يا كوواريانس
يمک   كه عبمارت اسمت از  رگرسيوني بود  معادلات تاص طور به، علي )تحليل ساتتاري كوواريانس(

 .(1390، درباره روابط بين متغيرهاي مشماهده )همومن  هايي  رويكرد آماري جامع براي آزمون فرضيه
بر اسماس نتمايج    ها در دسته تحقيات توصيفي )غير آزمايشي( ترار دارد. براساس نحوه گردآوري داده

تبيمين روابمط بمين    ، كه هدف تحقيقات بنيادي آزمون نظريمه هما  مورد انتظار پووهش بنيادي است 
باشد و اين نوع تحقيقمات نتيجمه گمرا     و افزودن به مجموعه دانش در يک زمينه تاص ميها  پديده

هستند. همچنين با توجه به بعد زمان اين پووهش مقطعي و با توجه به عمق پووهش پهنانگر بوده. 
باشمند كمه    ممي  شجويان كارشناسي دانشمگاه آزاد اسملامي تبريمز   جامعه آماري اين پووهش كليه دان

كمه كماربرد    باشند. از آنجايي مي نفر 15000حدود  94-95براساس آمار ارائه شده در سال تحصيلي 
هماي   به دسمت آوردن جمواب  ، تواند موجب عدم حصول همگرايي مي SEMكوچک تردر هاي  نمونه

(. بنمابراين  1390، ها و به ويوه تطاهاي استاندارد شود )هومننامناسب و يا دتت پايين برآورد پارامتر
نفر با استفاده از جمدول مورگمان و روش نمونمه گيمري تصمادفي       475حجم نمونه بزرگي به تعداد 

 از آمده بدست اطلاعات تحليل و تجزيه پووهش براي اين ؛ درانتخاب شد 2چندمرحله اياي  توشه

 و SPSS-16 افمزار  نمرم  از هما  داده تحليمل  و تجزيه و براي ريساتتا رگرسيوني معادلات يابي مدل
Amos-23  دانشمكده دانشمگاه آزاد    12به اين صورت كه ابتدا سمه دانشمكده از بمين     .شد استفاده

تصمادف انتخماب و كليمه دانشمجويان      طور بهكلاس  3سلامي تبريز انتخاب و از هر دانشكده تعداد 
، مربوطمه هماي   هاي تحقيمق بما اسمتفاده از پرسشمنامه     ند و دادهنمونه انتخاب شد عنوان به ها كلاس
، با حضور پووهندهها  گروهي و انفرادي بين آزمودني صورت ها به گرديد كه اين پرسشنامه آوري جمع

بمه كليمه    الامكان حتيتا ، و اينكه با دتت جواب بدهند پرسشنامهبه  دهي جوابتوزيع و راجب نحوه 
 ضيح داده شد. تو، پاسخ گويندها  پرسش

رضايت آگاهانه براي  كنندگان شركتورود و تروج پووهش عبارت بود از اينكه تمام هاي  ملاک
سال. پاسخ به  25الي  18داشته. دانشجو بوده و داراي مقطع سني حدوداً ها  پاسخگويي به پرسشنامه
همر  هاي  مربوط به گويههاي  بعد از تواندن دتيق با دتت پاسخ داده پاسخها  تمام سوالات پرسشنامه

را تحويل ندهند. ملاک تروج از پووهش عبارت ها  ناتص پرسشنامه طور بهپرسشنامه را تكميل و  4
سمال و تحويمل    25. داشتن مقطع سني بمالاي  ها پرششنامهبود از عدم رضايت براي پاسخگويي به 

 ناتص پرسشنامه و پاسخ شانسي به گويه ها.

 

                                                                                                                                  
1. Structural Equation Model 
2.Multistage Random Cluster Sampling 
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 پژوهشابزار 
1(RAAI) سازگاری رینالدز پرسشنامهالف( 

تنظميم شمده    (2001) اين پرسشنامه توسط رينالدز :
شود.  مي استفاده شناتتي روانگويه براي ارزيابي سازگاري كلي  32با  دهي گزارشكه يک ابزار تود 

تنش هيجاني و تودمثبمت يعنمي عمزت    ، كنترل تشم، داراي چهار ترده مقياس رفتار ضد اجتماعي
باشمد و همر كمدام داراي سمه      سموال ممي   31اين پرسشنامه داراي باشد.  مي، دننفس و اجتماعي بو

بعضمي  ، شود و به هرگمز يما تقريبما هرگمز     گیاري مي نمره 3تا  1مقياس و بر اساس مقياس ليكرت 
باشمد. يعنمي    برعكس مي گیاري نمرهو اغلب اوتات تنظيم شده است و در بعضي از سوالات  ها وتت

يابد.  اتتصاص مي 1و به اغلب اوتات نمره  2نمره  ها وتتبه بعضي ، 3گز نمره به هرگز يا تقريبا هر
بمه پمايين نشمانگر سمازگاري      23باشمد. نممرات    مي 95كند  مي كه آزمودني دريافتاي  حداكثر نمره

نشمانگر سمازگاري عمالي فمرد      95-72سازگاري توب و  71-47، سازگاري متوسط 47-24، ضعيف
 باشد. مي

المي   83/0و ضريب پايمايي آن را   92/0تا  71/0دروني براي اين پرسشنامه را بين رينالدز ثبات 
ي ايمن مقيماس   گزارش كرد. ضمن بررسي و تأئيد روايي صوري و محتوايي فرم ترجمه شمده  89/0

برآورد شد كه نشانگر همساني دروني بالاي اين  85/0آلفاي كرونباخ سوالات ، توسط صاحب نظران
ضريب آلفاي كرونباخ برابر بما   در اين پووهش نيز از همساني دروني توبي يعني باشد كه مقياس مي

 (. 1388، مرادي، برتوردار بوده است )نقل از واحدي،  74/0
 11سوالي است و  40يک مقياس (: ISI-1441) 1پرسشنامه سبک هویتی برزونسکیب( 

سوال آن مربوط  10بوط به مقياس هنجاري و سوال آن مر 9، سوال آن مربوط به مقياس اطلاعاتي
سوال ديگر مربوط به مقياس تعهد است كه براي تحليل ثانويه  10به مقياس سر در گم يا اجتنابي و 

( پايايي دروني ) ضريب 1992استفاده مي شود و يک سبک هويتي محسوب نمي شود . برزونسكي )
=آلفا و مقياس سر در گم يا اجتنمابي را  66/0اري مقياس هنج، = آلفا62/0آلفا ( مقياس اطلاعاتي را 

( ضرايب آلفا براي مقياس سردرگم يما  1998گزارش كرده است. در مطالعه وايت و همكاران ) 73/0
 ISI-6G = آلفا( بيشتر از مقياس هنجاري ) فرم7720اصلي  ISI=آلفا و فرم ISI-6G 78/0اجتنابي )

 ISI= آلفا و فمرم  ISI-6G 59/0 و مقياس اطلاعاتي )فرم= آلفا( 67/0اصلي  ISI= آلفا و فرم 64/0
= آلفمما( گممزارش شممده اسممت. ايممن ضممرايب شممبيه ضممرايب گممزارش شممده توسممط    64/0اصمملي 

( از طريق توافق بين 1998وايت و همكارانش )( مي باشد. 1996( و وايت و جونز )1990برزونسكي)
هده كردنمد كمه نممرات تمام همر دو      روايي همگرا را بررسي و مشما  ISI-6Gو فرم  ISIفرم اصلي 

معنمي دار بمود)    >001/0Pمقياس بسيار شبيه است.ضريب همبستگي دو فرم نيمز بمالا و در سمطح    
در پمووهش حاضمر نيمز ميمزان     (.  0=/85و سردرگم يما اجتنمابي=   85/0هنجاري= 81/0اطلاعاتي=

                                                                                                                                  
1 .Renalds Adolescent Adjustment Inventory 

2 .Berzonsky Identity Style Inventory 



 های هویت با سازگاری اجتماعی و کیفیت زندگی سبک ت اجتماعی ویابی روابط ساختاری حمایمدل

88 

 

 
 

آمده كه نشمان از همسماني    بدست  75/0ضريب آلفاي كرونباخ مقياس سبک هويتي برابر با 
 است. ها  مقياس دروني بالاي

در  1992اين پرسشنامه ابتدا توسط واشربون در سال: SF-85 1کیفیت زندگی  پرسشنامهج( 
اين ابمزار   .مختلف بيمارن مورد بررسي ترار گرفتهاي  گروهآمريكا طراحي شد پايايي و روايي آن در

هاي بهداشتي و مطالعات جمعيمت  مرتبط با ارزيابي سياستتحقيقات ، براي مصارفي چون كار باليني
در حجم عظيممي   SF-36عمومي كاربرد پر نفوذ تود را ثابت كرده است. به علت استفاده همگاني 

در ايمران توسمط    گیاري سوالات آن وجمود دارد. ايمن پرسشمنامه   از مطالعات تفسير و كمک به نمره
عات روانسنجي لازم جهمت مهياسمازي ايمن ابمزار بمراي      ( ترجمه و مطال1384منتظري و همكاران )

ضرايب آلفاي كرونباخ گزارش شده ابعاد هشت گانه اين ابمزار  استفاده در كشور صورت گرفته است. 
 ترار دارند. 90/0تا  65/0در دامنه 

گيري با استفاده از همبستگي هر سموال بما   همگرايي بمنظور بررسي فرضيات اندازهرواييآزمون
سازي شده نيز نتايج مطلوبي را بدست داده و تمامي ضرايب همبستگي بيش از مقدار س فرضيهمقيا

(. آزمون تحليل عاملي نيز دو جز اصلي را  95/0تا  58/0بدست آمد )دامنه تغييرات  4/0توصيه شده 
نمود. در مجمموع  را توجيه مي SF-36درصد پراكندگي ميان مقياس پرسشنامه  9/65بدست داد كه 

گيري كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي ازيمابي  بمنظور اندازه SF-36نشان داده شد كه گونه فارسي 
عبارت  36(. اين پرسشنامه داردي 1384، از پايايي و روايي لازم برتوردار است )منتظري و همكاران

رات كل ماكزيمم نم 060/0است. براي تعيين كيفيت زندگي نا مطلوب بر مبناي تحقيقات انجام شده
 (.1386، در نظر گرفته شد. )صداتتي كسبخي و همكاران

-اين پرسشنامه دو مولفه اصلي كيفيت زندگي يعني سلامت جسمي و سلامت رواني كل را مي
محمدوديت در  ، عملكرد جسماني ؛سنجد. سلامت جسمي شامل چهار زير مقياس است كه عبارتند از

سملامت عممومي. همچنمين مولفمه     ، د جسمماني بهبمود در ، ايفاي نقش به جهت مشكلات جسماني
، عملكمرد اجتمماعي  ، نشماط  ;سلامت رواني كل نيز شامل چهمار زيرمقيماس اسمت كمه عبارتنمد از      
ضمريب   در پووهش حاضر نيمز محدوديت در ايفاي نقش به جهت مشكلات رواني و سلامت رواني. 

 دست آمد.ب  78/0آلفاي كرونباخ مقياس كيفيت زندگي برابر با 
(MShpd aPSS) مقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده چند بعدید( 

يمک  اين مقيماس  : 1
به منظور سنجش حمايت  (1998) و همكاران 3سؤالي است و توسط زيمت 12دهي ابزار تودگزارش

طراحمي شمده اسمت كمه     دوستان و افراد مهم در زندگي فرد ، از طرف تانواده اجتماعي اداراک شده
فراد  حمايت دوستان و حمايت، نمره ي ديگر نيز براي حمايت تانواده 3ره كل آزمودني علاوه بر نم

شود كه حمايت اجتماعي ادراک  مي گويه را شامل 12اين ابزار دهد.  مهم در زندگي فرد به دست مي

                                                                                                                                  
1 .Quality Of Life Questionnaire 

2 .Multidimensional Scale Of Perceived Social Support 

3. Zimet 
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 كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقماي  گزينه 7شده هر فرد را در هر يک از سه حيطه ي میكور در طيف 
با هم جمع شده و ها  نمره ي همه ي گويه، سنجد. براي به دست آوردن نمره ي كل اين مقياس مي

مربموط  هاي  شود. نمره هر زير مقياس نيز از حاصل جمع نمرات گويه مي ( تقسيم12)ها  بر تعداد آن
مقيماس  آيمد. روايمي و پايمايي ايمن      مي ( به دست4آن زير مقياس )هاي  به آن تقسيم بر تعداد گويه

زيمت و همكاران ضريب اعتبمار آلفماي   توسط زيمنت و همكاران در حد مطلوب گزارش شده است. 
آوردنممد. سممليمي و  تبدسمم 85/0تمما  72/0و بمما روش بمماز آزمممايي  91/0تمما  85/0آن را در دامنممه 

ي كمه ضمريب   طمور  ، بمه روايي و پايايي اين مقياس را در ايران به دست آورده انمد  (1388)همكاران
و روايي آن را  82/0و  86/0، 86/0يايي آن به روش آلفاي كرونباخ براي هر يک از ابعاد به ترتيب پا

همسماني   .(1391، و تاسممي ، سملطاني ، شماره به روش تحليل عاملي مناسب بوده است ) به نقل از 
 69/0دروني مقياس در پووهش حاضر نيز با ضريب آلفاي كرونباخ مقياس حمايت اجتماعي برابر بما  

 تابل تبول بوده است.، 

 

 هایافته
اندازه كافي برازش دارد  و پاسخ به سوال؛ آيا مدل پيشنهادي محقق به ساتتاري معادلات الگوسازي

 ها باشد؟ و يک تبيين مستدل و منطقي از روندهاي موجود در داده، كه تقريب مفيدي براي واتعيت
ها و مقدارش در ممدل مفمرو    يارهاي برازش و تفسير آنترين مع تعدادي از مهم، 1در جدول 
برازش مدل تابل تبول هستند. بنابراين  هاي شاتصتوان گفت كه عمده طور كلي مي آمده است. به

بما اسمتفاده از    .هاي ما را با مدل نظري تطبيمق دهمد  تواند دادهمدلي است كه مي، مدل ترسيم شده
مربموط  هماي   با معمرف ها  ون با يكديگر و روابط هريک از آنارتباط علي بين متغيرهاي مكن بررسي

، رسم شده Amosزير كه با استفاده از نرم افزار  2شان تروجي معادلات ساتتاري متغيرها در شكل
 آمده است.

 

 
 

 پژوهشمدل ساختاری . 2شکل
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 قبول قابل برازش تفسیر و مدل برازش معیارهای .0جدول 

 معیار برازش مدل
 

در  مقدار حاصل

 مدل مفروض
 تفسیر سطح قابل قبول

وضعیت 

 پذیرش

 نيكويي برازش

(GFI) 
9/0 

 1)عدم برازش( تا  0

 )برازش كامل(

 منعكس كننده 95/0مقدار نزديک به 

 يک برازش مطلوب است.
 تابل تبول

نيكويي برازش اصلاح شده 

(AGFI) 
9/0 

 1)عدم برازش( تا  0

 )برازش كامل(

س كننده منعك 95/0مقدار نزديک به 

 يک برازش مطلوب است.
 تابل تبول

ريشه ميانگين مربعات تطاي 

 (RMSEAبرآورد )
 05/0كوچكتر از  04/0

يک برازش توب را  05/0مقدار كمتر از 

 دهد.نشان مي
 تابل تبول

 96/0 (TLIتوكر لوئيس )
 1)عدم برازش( تا  0

 )برازش كامل(

منعكس كننده  95/0مقدار نزديک به 

 وب است.يک برازش مطل
 تابل تبول

شاتص برازش هنجار شده 

(NFI) 
91/0 

 1)عدم برازش( تا  0

 )برازش كامل(

 منعكس كننده 95/0مقدار نزديک به 

 يک برازش مطلوب است.
 تابل تبول

كاي اسكوئر نسبي 

(CMIN/DF) 
 5تا  1 80/2

دهنده ضعف  نشان 1مقدار كمتر از 

منعكس كننده  5برازش و مقدار بيشتر از 

 ز به بهبود است.نيا

 تابل تبول

شاتص برازش هنجار شده 

 (PNFIمقتصد )
 تابل تبول 60/0يا  50/0بالاتر از   5/0

شاتص برازش تطبيقي مقتصد 

(PCFI) 
 تابل تبول 60/0يا  50/0بالاتر از   5/0

 

، 78/0حمايمت اجتمماعي شمامل تمانواده     هماي   پنهان بيرونمي و شماتص   ميزان لامبداي متغير
متغير حمايت اجتمماعي شمكل   ها  باشد كه از تجميع اين شاتص مي، 70/0افراد مهم، 72/0دوستان 

هويمت شمامل    هاي هاي سبک گرفته است و همچنين ميزان لامبداي متغير پنهان بيروني و شاتص
هما   باشد كه از تجميع اين شماتص  مي 55/0سردرگم ، 60/0تعهد ، 65/0هنجاري ، 68/0اطلاعاتي 

هماي   يت شكل گرفته است. ميمزان لامبمداي متغيمر پنهمان درونمي و شماتص      هو هاي سبکمتغير 
ضممد ، 65/0تممود مثبممت، 60/0تممنش هيجمماني، 78/0سممازگاري اجتممماعي شممامل كنتممرل تشممم 

متغير سازگاري اجتماعي شكل گرفته است و نيمز  ها  باشد كه از تجميع اين شاتص مي74/0اجتماعي
و  70/0كيفيت زنمدگي شمامل سملامت جسممي     ي ها ميزان لامبداي متغير پنهان دروني و شاتص

 متغير كيفيت زندگي شكل گرفته است. ها  باشد كه از تجميع اين شاتص مي64/0سلامت رواني
حمايت اجتمماعي بمر   هاي  ميزان ضريب بدست آمده از برازش مدل بيانگر اثر مستقيم شاتص 
كيفيمت زنمدگي بمه ميمزان      و 20/0سازگاري اجتماعي به ميمزان  ، 24/0هويت به ميزان  هاي سبک

و  30/0هويمت بمر سمازگاري اجتمماعي بمه ميمزان        هاي سبکباشد. همچنين اثر مستقيم  مي 25/0
 باشد. مي12/0كيفيت زندگي به ميزان 
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 گیری  نتیجهبحث و 
هاي اجتماعي )مانند جمدا   دانشجويان همواره در طي دوره تحصيلي با چالش، همانطور كه بحث شد

روبمه رو  ، و هوشي )مانند ضرورت انجام موفقيت آميز تكاليف تحصميلي( متعمددي   شدن از تانواده(
تودكشمي و  ، حالمت سموگ  ، مانند احساس غربمت ، هاي هيجاني هستند كه ممكن است با آشفتگي

كنند به تودمختماري و   افزايش احتمال سوء مصرف مواد همراه باشد. در اين دوره جوانان تلاش مي
روابط با دوستانه و صمميمانه  ، بزرگسالي را بتیيرندهاي  ند تا بتوانند نقشاستقلال بيشتري دست ياب

، تود را تحكيم بخشيده يا سازمان دهمي كننمد. بمر ايمن اسماس      1جديدي شكل داده و حس هويت
شود سازگاري با دانشمگاه و الزاممات آن از    مي شخصي و اجتماعي متفاوت موجب، تكاليف تحصيلي

 (. 2007، 2شمار آيد )لوبكرواتزال مسائل اصلي دانشجويان به

همويتي بمر كيفيمت     هماي  سمبک ميزان ضريب اثر ، معلوم گرديد در پووهش حاضر كلي طور به 
و كمترين  68/0 باشد كه بيشترين ميزان بارعاملي مربوط سبک هويت اطلاعاتي با مي 12/0زندگي 

ام شده داتلي و تارجي نيز شود كه تحقيقات انج مي 55/0ميزان مربوط به سبک هويت سردرگم با 
عنموان مثمال نتمايج حاصمل از      هكننده نتيجه اين تسمت از مدل مفروضي پمووهش هسمتند بم   تأئيد

در دوران نوجمواني و  اي  سمازه  عنموان  به( نشان دادند هويت و ابعاد آن 2002) پووهش راس و هامر
گیارد  گرايش به اعتياد مي، ادهمانند سلامت رواني افر شناتتي روانجواني تأثير نيرومندي بر حالات 

افمراد سمردرگم در   ، علاوه بر اين گزارش مطالعات مختلف گوياي اين بوده است كههمخواني دارد. 
دچار رفتارهاي متنوع مشكل آفرين و مشكلاتي نظيمر  ، مقايسه با همتايان اطلاعاتي و هنجاري تود

افسرده گون و شمروع  هاي  واكنش، يروان رنجور، الكل و مشكلات مرتبط با كار، اتتلالات توردن
؛ 2005، ؛ برزونسمكي و كالمک  1997، )نورمي و همكماران شوند  مي زودهنگام مواد غير مجاز و الكل

نتيجمه حاصمل از پمزوهش عبمدي زريمن و       (.2007، ؛ لويكس و همكاران2003، كندل، هانت، بويد
بين سمبک  ، نيز اين را كه( 1389رضائيان و سرندي ) ( و1390كهولت و جوكار )( ؛ 1389همكاران )

جسمي و تعهد هويت رابطه مستقيم وجود دارد و بين ، هويت اطلاعاتي و هنجاري با بهزيستي رواني
ممورد  ، داري وجمود دارد  سبک هويت سردرگم با بهزيستي رواني و تعهد هويت رابطه معكوس معني

 دهد.  تأئيد ترار مي
يت اجتماعي معلوم گرديمد كمه ميمزان ضمريب اثمر      در ارتباط با رابطه بين كيفيت زندگي و حما

باشد و اين رابطه توبي اسمت و از   مي 25/0حمايت اجتماعي بر متغير مكنون درونزاد كيفيت زندگي 
را در تبيين كيفيت زنمدگي   حمايت اجتماعي تانواده بيشترين بار عامليهاي  يا شاتصها  بين عامل

آيمد ايمن اسمت كمه بما افمزايش حمايمت         ممي  ختلف برآنچه به لحاظ نظري از دل تحقيقات م دارد.
(؛ لاگمر و  2007)همكماران  الجاسمم و  » مثمال   عنموان  بمه شود  مي اجتماعي كيفيت زندگي نيز بهتر

                                                                                                                                  
1. Identity 

2. Lubker & Etzel 
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، سمملطاني، ( ؛ شمماره2003)همكمماران (؛ گلاسممكو و 2011(؛ سمماكو و بيكوسممكي) 2010بيممرمن)
كماريلو و همكماران   -گالوس (؛2011(؛ سيبتز و همكاران)1392) دولتيان و همكاران؛ (1390تاسمي)

 («. 2005)2دويس و تونستال، 1هانتر؛ (2009)
هويمت   هاي سبکحاصل از پووهش ميزان ضريب اثر سازگاري اجتماعي بر هاي  بر اساس يافته

بما   عامل هنجماري  و 68/0اطلاعاتي با هويت عامل  هاي سبکهاي  باشد كه از بين عامل مي 30/0
هويت دارند. آنچه از تحقيقمات انجمام شمده     هاي سبکرا در متغير مكنون  بيشترين بار عاملي 65/0

(؛ 1389) ميكمائيلي منيمع  » دهمد  آيد ايمن فرضميه را ممورد تائيمد تمرار ممي       تبلي در اين حوزه بر مي
 («.2012) (؛ جوليان مولر و كريستين اسچيرن2002كامينسكي )

مايت اجتماعي ميزان ضريب اثر حمايت همچنين در ارتباط با رابطه بين سازگاري اجتماعي با ح
تمانواده بما   ، حمايت اجتمماعي هاي  درصد است و در بين شاتص 20اجتماعي بر سازگاري اجتماعي 

هماي   بيشترين بار عاملي را در حمايت اجتماعي دارد. اين فرضيه در مدل فرضي مما بما يافتمه    78/0
، كلي، واگنر، لوپز، ؛ كولر2010، همكاران و شوارتز) هاي تبلي در اين زمينه نيز سازگار است پووهش
(؛ رسمتمي و  1392حسن نواد و همكاران) 2006ليم واتنون؛ ، پارتيتوانت، ؛ سين سانگ2000، ترافت

  ((.1389(؛ زكي)1390احمدنيا)
عماملي كليمدي در    عنموان  بمه اجتماعي حمايت اجتماعي و تودكارآممدي  -در ميان عوامل رواني

تعاممل ممداوم بما    ، كارآممدي  -مطابق با مدل حمايت (.2005، ت )بندوراسلامتي و سازگاري فرد اس
، مكيلوان، )فيوري ها را دارد انجامد كه فرد توانايي مقابله با چالش به اين اعتقاد مي، افراد حمايت گر

 (.2006، براون و آنتونوچي
، ه جانشميني و تجرب مؤثرهاي  از طريق فرآهم كردن سرمشق، حمايت اجتماعي از جانب تانواده

تودكارآممدي دانشمجويان را افمزايش    ، افزايش تفسيرهاي مثبت و فراهم كردن حمايمت اطلاعماتي  
در سلامتي و سازگاري افراد اثر گیار است؛ با رشد كودک و با گیر از مراحل ، دهد و به دنبال آن مي

ي و به دنبال آن بمر  شود و برتودكارآمد تر مي نوجواني و جواني تأثير همسالان و دوستان نيز پررنگ
 (. 1386، )شولتز و شولتز گیارد سلامتي و سازگاري تأثير مي

هويمت را  ، دارد 3اجتمماعي -( كمه الگمويي شمناتتي   2004هويت بزونسمكي )  هاي سبکنظريه  
يعنمي افمراد   ، اجتماعي بر سازندگي مبتني اسمت  -نامد؛ مدل پردازش شناتتي مي "تودساتته شده"

كنند؛ ايمن ممدل بمه مطالعمه      ايفا مي، تفكر درباره اينكه چه كسي هستند فعالي در ساتتنهاي  نقش
آنهما   پردازد كه افراد براي ساتت و اصلاح تود به آنها توجه كمرده يما از   مي راهبردها و فرايندهايي

هويت ساتتاري شناتتي و چارچوب ارجاعي شمخص و رشمد   ، كنند؛ براساس اين ديدگاه اجتناب مي

                                                                                                                                  
1..Hunter 

2.Davis & Turnstile 

3 .Social-Cognitive 
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شود و فرايندهاي  مي يكي ميان فرايندهايي است كه به وسيله ساتتار هويت ادارهمبادله ديالت، هويت
 كند. فرهنگي و اجتماعي كه فرد درآن زندگي و رشد ميهاي  انطباتي كه توسط بافت

هاي حاصل در اين پووهش موافق و تأئيدي بر  گيري كرد كه يافته توان چنين نتيجه بنابراين مي
اسمت.  ، نظري مدل پمووهش حاضمر   پشتوانه عنوان ، بهآلبرت بندورا 1يمدل نظري يادگيري اجتماع

يمک   همر ، عوامل درون فردي و اثرات محيطمي ، رفتار اين است كه نظريه يادگيري اجتماعي بيانگر
كنند كه آلبرت بندورا از آن تحت عنوان تعامل سمه   تعيين كنند  متقابل يک ديگر عمل مي عنوان به

، مفماهيم ، عوامل شخصمي )ماننمد تصمورات   ، در اين مدل، كند ياد مي 2قابلگانه يا تعيين كنندگي مت
گیارند. ممثلاً   متقابل بر روي هم اثر مي طور بهفرد از تويشتن( و رفتار نيز هاي  ارزيابي، باورداشت ها

گیارند و آثار محيطمي   در چگونگي بروز رفتار اثر مي، توداثرمندي و انتظارات فرد از كارايي تويشتن
؛ نقل 1978دهند )بندورا  مي ترار تأثير تحتانتظارات فرد را ، هم به نوبه تودها  ي از اعمال انسانناش

، حمايت اجتماعي در هرسه شماتص تمانواده  ، (. در نتيجه با توجه به مدل بندورا1390، از تاسم زاده
اممل شخصمي   رفتار و عو گيري شكلنقش مستقيم در ، عامل محيطي عنوان ، بهدوستان و افراد مهم

سازگارانه و كيفيت زندگي  عامل شخصي تأثير مستقيمي بر رفتار عنوان بههويت نيز  هاي سبکدارد؛ 
محيطي و در نتيجه بر روي ، بر روي عوامل شخصي دارد؛ رفتار سازگارانه و يا ناسازگارانه نيز متقابلاً

نيمز   ر شمده در پمووهش حاضمر   تجربي ذكهاي  گیارد؛ يافته تأثير مي كيفيت زندگي بالا و پايين فرد
  اين مطلب باشند. پشتوانه تجربي، توانند مي

 عاممل ، توانمد  مي مختلف اجتماعيهاي  ارائه حمايت صورت به كننده حمايتهاي  سياست اتخاذ

 هماي  جريان برتراري، شود محسوب و رواني عاطفيهاي  ناراحتي براي اي دهنده تخفيف و بازدارنده

 فمرد  نزديكان كلي طور به و صميمي دوستان، والدين تالي جاي، بتواند كه اي گونه به كننده حمايت

 در هما  آن توانمنمدكردن  و دانشمجويان  سلامت رواني حفظ در مهمي نقش، پر كند احسن نحو به را

 دارد؛ لمیا  آنمان  بيشمتر  اجتماعي و سازگاري شخصي نتيجه در و ها آن به واردههاي  تنيدگي با مقابله

 به كمک جهت ريزي برنامه و بيني امكان پيش دانشجويان اجتماعي سازگاري بر ثرمؤ عوامل شناتت

 كند. جلوگيري رواني اجتماعيهاي  شيوع ناراحتي و از كند مي فراهم را آنان رواني بهداشت تأمين
از  پيشمگيرانه هماي   و ممدل هما   تواند در جهمت تمدوين برناممه    بنابراين نتيجه پووهش حاضر مي

انسماني و  هماي   سمرمايه  عنموان  بمه اعي و كاهش كيفيت زندگي تشر جوان دانشجو ناسازگاري اجتم
هماي روان درمماني و    همچنين در مدل بندي، تواند باشد فكري كه بزرگترين سرمايه هركشوري مي

البتمه  ، مشكلات ناسازگاري و ارتقاء سطح سلامت و كيفيت زندگي تشرجوان دانشمجويي اي  مشاوره
هماي   از جملمه محمدوديت   ترار گيرد.، ي پووهشي كه در زير به آن اشاره شدهبعد از رفع محدوديتها

بمه لحماظ    با توجه به اينكمه ايمن پمووهش صمرفاً    توان به اين موارد اشاره نمود كه  مي اين پووهش
موتعيتي روي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحمد تبريمز انجمام شمده اسمت بنمابرين در تعمميم        
                                                                                                                                  
1 .Cognitive Psychotherapy 

2 .Reciprocal Determinism 
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بر روي دانشجويان انجام شده است بنمابرين   لازم بعمل آيد. اين پووهش صرفاً آن احتياطهاي  يافته
كم است. از آنجائي ، امكان تعميم آن به نوجوانان و جواناني كه كه از سطح سواد كمتري برتوردارند

در نتيجه احتمال اطلاعات سودار و تحريف شده وجود ، باشد كه ابزارهاي اين پووهش پرسشنامه مي
هاي حاصل از پووهش گوياي آن است تانواده مهمتمرين بعمد تأثيرگمیار در     مانطور كه يافتهدارد. ه

تسمتي از پووهش بوده است و شواهد موجود در اين امر بدون دتالت و ورود بر محتواي تمانواده و  
، باشمد  را تكميمل نمموده انمد ممي    ها  بر اساس اطلاعات ارائه شده توسط افرادي كه پرسشنامه صرفاً

شمود در   پيشنهاد مي پووهش هاي يافته به توجه با ابرين امكان وجود اطلاعات تحريف شده است.بن
تحقيقي مشابه با اين ها  تحقيقات بعدي ابتدا يک تحقيق طولي انجام شود و ستس بر روي آزمودني

تحقيقماتي در ايمن زمينمه بمر روي     ، شمود  پووهش صورت گيرد. جهت تعميم بهتر نتايج پيشنهاد مي
شمود در   نيز انجام گيرد. همچنين پيشمنهاد ممي  ، وجوانان و جواناني كه تحصيلات دانشگاهي ندارندن

ترتيمب تولمد نيمز ممورد     ، ي سمني هما  ، گروهطبقه اجتماعي، اي جنسيت تحقيقات بعدي نقش واسطه
  پووهش ترار گيرد.
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