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موسیقی (ریتمیک و ملودیک) بر توجه و تمرکز دیداري، تاثیر شنیدن 

 دبستانیکودکان پیش هاي اجتماعیشنیداري و مهارت

  3مردي، نرگس حسین2حسن اسدزاده، 1رزیتا ذبیحی

  چکیده

اجتماعی هاي حاضر، بررسی تأثیر شنیدن موسیقی بر توجه و تمرکز دیداري، شنیداري و مهارتهدف پژوهش 

آماري این  آزمون بوده و جامعهپس –آزمون روش پژوهش حاضر آزمایشی با پیش دبستانی بود.کودکان پیش

-1390سال تحصیلی  درشهر تهران که  2منطقه  ساله) 6تا  4پژوهش عبارت بود از کلیه کودکان دختر و پسر (

دختر  15نفري ( 30ها ثبت نام نموده و نمونه مورد بررسی در این پژوهش شامل دو گروه در مهد کودك 1391

. این دو گروه با استفاده از آزمون هوش انتخاب شدنداي تصادفی خوشهبه روش سال بود که  6-  5پسر) 15و 

مون در دو گروه آزمایش و کنترل مورد سنجش قرار آزآزمون و پسریون همتا شده و سپس از طریق پیش

اجتماعی گرشام و هاي پیرون، توجه شنیداري و مهارت- هاي دقت تولوزگرفتند. اطلاعات مورد نیاز نیز از، آزمون

اي در معرض موسیقی قرار گرفتند. پس از دقیقه 45جلسه  10آوري شد. گروه آزمایش به مدتالیووت جمع

آماري، از تحلیل کوواریانس و آزمون با هم مقایسه شدند. در تحلیلو گروه با استفاده از پسخاتمه دوره، هر د

شنیدن موسیقی بر تمرکز دیداري، شنیداري -1چنین بررسی اندازه اثراستفاده گردید و نتایج زیر بدست آمد: هم

تواند ن توجه و تمرکز لازم نمیفرایند یادگیري بدو - 2دبستانی مؤثر است؛ هاي اجتماعی کودکان پیشو مهارت

  هاي جلب تمرکز، استفاده از موسیقی (ریتمیک، ملودیک) است.یکی از راه - 3انجام بپذیرد؛ 

  اجتماعیهايموسیقی، توجه و تمرکز، تمرکز دیداري، تمرکز شنیداري، مهارت :هاي کلیديواژه
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  مقدمه

 هاي موجود درنسبت یک سو با زمان جنینی از یعنی از شود،نسان از زمانی که قادر به شنیدن میا

به طور دائم  گیرد وهاي تشکیل دهنده موسیقی خو میهاي میان نغمهنسبت با سویی دیگر از نغمه و

یعنی نوعی تمرین ریاضی توسط گوش از آغاز تا پایان زندگی  کند.تجربه می هاي صحیح رامیان نسبت

   .)1380یابد (بیضایی،ادامه می

 دهی اطلاعات،سازمان انتخاب و شنیدن، فعالی است که شامل توجه، دادن فرایند پیچیده وگوش 

-دهی به پیامپاسخ شنیدن شامل تفسیر و گوش دادن علاوه بر به یادآوردن است. دهی وپاسخ تفسیر،

افتد که امواج صوتی به وقتی اتفاق می شناختی است وشنیدن فرایندي زیست نیز هست. هاي دیگر

  ). 1379 فیروزبخت، يترجمه؛ 1(وود کندپرده گوش اصابت می

 موسیقی دارد را که همانندي بیشتري با احساسات خاصی را گوش دادن به موسیقی حالات و افراد با

   ).1388 محمدي،(زاده ي احساسات خود حرف بزنندتوانند دربارهمی کنند وبیان می

آماده  پروراندن و کند،نظر آموزشی براي کودکان ایفا می از ترین نقشی که موسیقیبا ارزش برترین و

شان را احاطه هایی است که پیرامونتر دانستنیعمیق ي آنها براي درك بهتر وساختن حواس پنج گانه

العمل نشان ي خود عکسهاي وابستهنسبت به محرك حواس دیگر کرده است. حس شنوایی بیشتر از

   ).1386 (دزفولیان، تواند دریافت کنداز فواصل دور هم می یک کننده رادهد چرا که عوامل تحرمی

 در هاچه گوش هر دهد.دقت کودکان به محرکات شنوایی را افزایش می تقویت گوش از راه شنیدن،

به همین دلیل موسیقی  یابد.نیز افزایش می تمرکز توجه و تر شوند،هاي شنوایی قويتشخیص محرك

-بازي براي تقویت شنوایی و هاي متنوعی رابازي براي تقویت شنوایی و هاي متنوعی راتواند برنامهمی

؛ 1988 ،2(سولو دقت در شنیدن طراحی کند هاي مختلفی را براي عادت دادن کودکان به توجه و

  ).1371 اهر،مي ترجمه

موجب ارتقاي  یک عامل انگیزش بخش محسوب شده و موسیقی به عنوان یک هنر انتزاعی، استفاده از

 بازده و نهایت منجر به افزایش کارایی، در نظم فکري گردیده و هاي اجتماعی ومهارت عوامل خلاقیت،

مهارت اجتماعی عبارت است از توانایی ایجاد ارتباط  ).1388 محمودي، (حسنلو، گرددوري میبهره

                                                           
1- Wood 
2  - Solo 



  1394تابستان  14، شماره چهارمسال / فصلنامه مشاوره و روان درمانی/ 54

 

ل قبول و ارزشمند باشد متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی بطوري که در عرف جامعه قاب

  ).1384؛ نقل از بیابانگرد، 2003، 1(اسلبی و گوارا

هاي هاي شاد و رویاسازياز این رو فانتري دبستانی تخیلی و تجسمی استکودك در مرحله پیشذهن 

توانند تسلسل ریتم و ملودي را درك کنند سالگی می 5. از و واقعیات باشند طبیعتی متوجه عین

 افزایش دقت، شود.هاي حسی و حرکتی کودکان میشنوایی و مهارتدقت موسیقی باعث تقویت درك 

شود کودکان باید موسیقی دنبال میدر تجسم و خلاقیت و تقویت حافظه صوتی هدف اصلی است که 

هاي مثبت پیدا کنند. تحقیقات نشان پردازيزندگی و خیال  سر انگیز،بر ریثأبا موسیقی خوب و نه ت

ت یا باخ عادت کند رموزا دهد اگر گوش کودکان به موسیقی تحلیلی و کلاسیک مانند موسیقیمی

تواند درك زیبایی شود. موسیقی خوب و اصولی میمی رود و نیم کره چپ مغز تقویتمی شان بالادقت

چنین دهد. هم دقت شنوایی و درك آنها را افزایش ،خلاقیت و آفرینندگی، بالا ببرد را در کودکان

ي کودکان تواند براآنها شود موسیقی می هاي گروهی و اجتماعیتواند باعث تقویت ارتباطموسیقی می

و  با نشاط وج خطر دور کند وراي باشد که آنها را از توجه به رفتارهاي پبازي گروهی سازنده سرگرمی و

  .)1388، (زاده محمدي آورد سالمی برایشان بوجود

کند  ي فرایندهاي شناختی کودکان مطرح می دهنده، موسیقی را به عنوان یکی از عوامل سازمان2گاردنر

هاي شنیداري زمینه براي کننده محركثیر تسهیلأچنین با توجه به تهم). 2000، 3(راشر و زوپان

تمرکز دیداري و شنیداري  علاقه و توجه وجذب  چنین استفاده از موسیقی درتوجهی کودکان و هم

  ).1389؛ نقل از صدري، 2006، 4هاي دیگر است (چواسلنديمراتب بیشتر از تکنیک کودکان به

تمرکز یک فعالیت شناختی براي نگهداري کانون توجه ذهنی و بدن براي اجراي تکالیف حرکتی است 

  .)2007، 5آمیز ضروري است (کوفیکه براي عملکرد موفقیت

ترین است. نتایج نشان داد که مهم هاي بسیاري انجام گرفتهشناسی موسیقی پژوهشهاي روانهدر زمین

اي است ههچنین دریچهم ثابه ابزار شناخت در کودکان ومنقش موسیقی پرورش حواس است که به 

ترتیب اطلاعاتی که  کند.م میامکان شناخت را براي او فراه دهد وکه او را با جهان خارج پیوند می

                                                           
1 Sleby & Govara 
2 Gardner 
3 Rashrozopan 
4 Choeslandy 
5 Kofi 
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بدیهی است وقتی  کند.تر و پربارتر میشناخت او را عمیق یابد،کودك از راه حواس مختلف در می

شناسد و نقش پرورش حواس در سنین کودکی از کند بهتر میمی شنود و لمسمی بیند،کودك می

ثیر أو تجربه مستقیم تاي هستند که مشاهده زیرا کودکان در مرحله .اهمیت بیشتري برخوردار است

این دوران بهترین زمان جهت پرورش حواس آنهاست از طرف دیگر  یاًفراوان در شناخت آنان دارد ثان

خود  انگیزه نقش مهمی در آن دارد موسیقی به علت بار عاطفی مثبت بر کودك، در فرایند یادگیري که

 ).1387، شریعت (کیهانی، رودمی انگیزه مناسبی به شمار

ژوهش حاضر از موسیقی موزارت استفاده خواهد شد موسیقی موزارت ساختاري بسیار سازمان در پ

به این  1اند، دکتر آلفرد توماتیسها در مغز انسان دانستهبندي نورونیافته دارد که آن را شبیه سازمان

که آیا  نتیجه رسیده است که، بدون در نظر گرفتن سلیقه شنونده و بدون در نظر گرفتن این نکته

شنونده آشنایی قبلی با موسیقی موزارت داشته یا خیر این موسیقی همواره به شنونده آرامش داده، 

دهد که به وضوح و روشنی به بیان احساسات و افکار اجازه می فهم تجسمی را تقویت کرده و به آنها

  ).1380ي بهزادي، ؛ ترجمه2خود به پردازند (کیمپل

تا به این سوال پاسخ دهد که، آیا شنیدن موسیقی (ریتمیک و ملودیک)  پژوهش حاضر در صدد است

  دبستانی اثر دارد؟هاي اجتماعی کودکان پیشبر تمرکز دیداري شنیداري و مهارت

  روش 

رابطه  آن یافتنهدف  بوده وپس آزمون با گروه گواه  طرح پیش آزمون، تحقیق حاضر از نوع آزمایشی،

موثرترین و  ترین،علمی ترین،تحقیق آزمایشی دقیق ي مورد نظر است.علت و معلولی بین متغیرها

بینی و کنترل پیش پیچیده ترین نوع تحقیق است که در آن می توان به سه هدف علم یعنی تبیین،

روش مورد استفاده در این تحقیق طرح پیش آزمون و پس آزمون با . رفتارها و رویدادها دست یافت

  باشد:میاره آن را به صورت زیر گروه کنترل است که نگ

ناشی از  آزمون در این طرح اعمال کنترل و مقایسه است و در نتیجه تعیین این که تغییر ایجاد شده،نقش پیش

   ).1380 (دلاور، اجراي متغیر آزمایشی بوده است یا عوامل دیگر

  

                                                           
1 Alferd Tomates 
2 Cempel 
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  جامعه آماري، نمونه و روش انتخاب نمونه 

شهر تهران که درسال  2ساله) منطقه  6تا 4جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه کودکان دختر و پسر (

بنابر گزارش سازمان  داد.تشکیل میها ثبت نام کرده بودند، در مهد کودك 1391-1390تجصیلی 

 7:30تمام وقت (با ساعت کاري  هايدر مهدکودك 1391- 1390بهزیستی تعداد کودکانی که در سال 

 740پسر و 814باشد که از این تعداد نفر می 1554اند، شهر تهران ثبت نام کرده 2) منطقه 15:30الی 

شهر تهران که در  2ساله) منطقه  6تا 4دختر و پسر (نفر از کودکان  100از این تعداد دختر هستند. 

انتخاب  ايگیري خوشهبا روش نمونه ها ثبت نام کرده بودنددر مهد کودك 1391-1390سال تجصیلی 

مهد کودك و سپس از هر کدام بطور کاملاً  6شهر تهران ابتدا  2بدین صورت که از منطقه شدند، 

چنین سازي از لحاظ (هوش، سن، جنس و مقطع) و همهمتاکه پس از تصادفی یک کلاس انتخاب شد 

هاي آزمایش قبل از پخش موسیقی ابتدا گروه .نفر تقلیل یافتند 60به ها،با در نظر گرفتن افت آزمودنی

باشند و مربی گري میهایی انتخاب کردیم که مربیان آنها داراي کارت مربیو کنترل را از بین کلاس

 2جهاد دانشگاهی را گذرانده باشد. نمونه مورد بررسی در این پژوهش نیز شامل ساعت آموزشی  180

. کودکان از 1:باشدباشد که شرایط انتخاب آنها به شرح زیر میپسر) می 15دختر و  15نفري ( 30گروه 

. هوش کودکان در 3باشند. دبستانی می. کودکان در مقطع پیش2باشند. حیث جنس، دختر و پسر می

  . کودکان فاقد هر گونه اختلال کلی هستند.4باشند. طبیعی و یا بالاتر از طبیعی میحد 

  ابزار پژوهش

  )PRM((رنگی) B ،Ab ،Aهاي هاي پیشرونده ریون سريماتریس

  گروه  پیش آزمون  متغیر مستقل  پس آزمون

T2 X T1  آزمایشE 

T2 _  T1  گواهC 

 کنترل گروه با آزمون پس و آزمون شیپ طرح: 1 شکل
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هاي هم فرم اسناندارد و هم فرم پیشرفته آن، از آزمون PRM1هاي پیشرونده ریون آزمون ماتریس

هاي هوشی عمومی را به دست ترین و معتبرترین اندازهکه، یکی از دقیقتوانایی استدلال کلی است 

هاي هوشی غیرکلامی است که ریون در ). این آزمون از جمله آزمون1990و همکارن، 2دهد (کارپنترمی

هاي پیشرونده پیشرفته به طور انگلستان ساخته است. فرم خاصی از این آزمون با عنوان ماتریس

اند، طراحی تر توزیع هوشی قرار گرفتهایز بین افرادي که در سطوح متوسط و بالااختصاصی براي تم

  ). 1386شده است (رحمانی، 

سؤال فقط براي تعیین تفاوت  12این فرم دو مجموعه سؤال و دو دفترچه جداگانه دارد. دفترچه اول با 

که دفترچه دوم بلندتر و  هاي متفاوتی هستند، تهیه شده است. در حالیبین افرادي که داراي هوش

دهد. در این فرم نیز هر تر میان افراد را نشان میو دقیق3ترسئوال است و یک تمایز خالص 36داراي 

-هاي سازماندهی شده در یک ماتریس (مستطیل شکل) با خانسئوالی تشکیل شده از تصاویر و شکل

است. محتواي شکل هشت خانه هاي سه سطر در سه ستون که آخرین (نهمین) خانه همیشه خالی 

اند که باید آن قوانین را آزمودنی کشف کند دیگر با استفاده از قوانین انتزاعی و اختیاري مشخص شده

و بر اساس آن نهمین خانه مشخص گردد. شش تا هشت گزینه براي هر سئوال در نظر گرفته شده 

نتزاعی به ویژه تواناي غالب آمدن بر ها ظرفیت فرد براي استدلال ااست. براي پاسخ به این سئوال

ارتباطات عناصر هر سئوال، شناسایی قوانین اساسی به وجود آورنده آنها، استفاده از آن به منظور تعیین 

شود. با در نظرگرفتن جمع کل پاسخ درست ضروري است. سپس به هر پاسخ صحیح یک نمره داده می

 ).1386شود (رحمانی، جدول نرم معلوم مینمرات و سن آزمودنی، رتبه درصدي او براساس 

  )SSRSهاي اجتماعی گرشام و الیوت(بندي مهارتمقیاس درجه

هاي ویژه والدین و ) داراي فرم1990، 4(گرشام والیوت )SSRSبندي مهارتهاي اجتماعی (مقیاس درجه

کند. این ارزیابی میباشد. مقیاس، رفتار اجتماعی کودك را در دو محیط خانه و مهد کودك آموزگارمی

باشد که مشکلات رفتاري مانع مقیاس بر پایه رشد کودك تنظیم شده است و بر این نظر استوار می

دبستانی، دبستان و ). این مقیاس در سه فرم ویژه پیش1384شود (شهیم، رشد مهارت اجتماعی می

  دبیرستان تهیه شده است.

                                                           
1 Raven’s Progressive Matriccs 
2 Carpenter 
3 Finer 
4 Garsham & Eluote 
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) رفتارهاي مشکل دار 1-30اجتماعی، (ش مهارتعبارتی است که از دو بخ 48مقیاس یک آزمون 

ورزي، اجتماعی شامل (همیاري، جرأتهاي مهارت) تشکیل یافته است. خرده مقیاس48-31(

سازي سازي مشکلات، دروندار شامل (برونهاي رفتارهاي مشکلداري)، خرده مقیاسخویشتن

ري فراوانی، این را که به چه میزان مشکلات و بیش فعالی) را مورد سنجش قرار می دهد. رتبه گذا

اغلب  2گاهی اوقات،  1هرگز،  0اي (دهد را با یک مقیاس سه درجهرفتار اجتماعی مورد نظر روي می

- دقیقه است. مقیاس کل مهارت 25تا  30نمایند. مدت زمان رتبه گذاري حدوداوقات) رتبه گذاري می

باشد. مقیاس کل رفتارهاي ) می0-30ترین (ین) و در پای45- 60هاي اجتماعی در بالاترین سطح (

روایی و اعتبار فرم مربی  باشد.) می0- 29ترین سطح () و در پایین14- 36مشکل دار در بالاترین سطح (

؛ نقل از نورانی، 2004، 2؛ جمیانگ، شرینگ11998؛ فانتوزو، مانز و مکدوموت1990(گرشام و الیوت، 

بررسی ضریب اعتبار فرم مربی، میزان آلفا براي  قرار گرفته است. در). مورد تأیید 1384؛ شهیم، 1380

% 76% تا 75% و در پسران، بین 78% تا 76هاي اجتماعی فرم مربی در دختران بین هاي مهارتمقیاس

هاي اجتماعی هاي مهارتچنین ضریب همیستگی باز آزمایی، در فرم مربی در زیر مقیاسباشد. هممی

% بود که این نتایج نشان دهنده اعتبار  89% تا 82% و89% تا 84دار به ترتیب بین و رفتارهاي مشکل

  ).1387دبستانی است (عبدي، هاي اجتماعی در سطح پیشبالاي فرم مربی در آزمون مقیاس مهارت

  پیرون - یا آزمون دقت تولوز آزمون تمرکز دیداري 

شود. استفاده می 3پیرون _دار یا آزمون دقت تولز دنبالهگیري این متغیر از آزمون مربعات براي اندازه

پیرون نیز مورد استفاده  –دار این آزمون که تحت عنوان آزمون خط زنی تولوز هاي دنبالهآزمون مربع

دار بدون ترتیب مشخص روي برگه کشیده شده است مربع دنباله 80در این آزمون . که گیردقرار می

بایست در زمان مشخص آزمون دهنده می) ه مربع دنباله دار تشکیل شده استاز چند صفح(به عبارتی 

سه مربع مشخص شده در بالاي صفحه را از بین مربعات موجود شناسایی کند و آن را خط بزند. این 

- دقت مورد استفاده قرار گرفته که از جمله می گیري توجه وآزمون توسط محققین زیادي براي اندازه

روایی  گزارش شده است. %86 پیرون _آزمایی تولوز  اعتبار باز براهنی اشاره کرد. تقی توان به محمد

 ).1379 به دست آمده است (افشار، %79 4دقت ویلسون گلریز این آزمون از طریق همبستگی با آزمون

                                                           
1 Fantuzo , Manz & Macdomot 
2 Jemeyang & Shering 
3 Toulouse & Pyrun 
4 Velson Gerlise 
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گاه کنید دهیم: به اینجا نشان توضیح میها داده و از روي فرم برايبراي اجرا یک عدد مداد به آزمودنی

اي در یک سمت خود دارند حالا به تصاویر پایین بینید که هر کدام دنبالهدر بالاي صفحه سه مربع می

هایی در هاي بالا هستند و بعضی از آنها دنبالهبینید که بعضی شبیه به مربعهایی را میمربع .نگاه کنید

هاي بالاي صفحه را که کاملاً شبیه به مربعهایی اند. شما باید مربعجهات دیگر دارند آنها مخلوط شده

در این آزمون براي است را با مداد سریع و دقیق خط بزنید و تا زمانی که من نگفتم متوقف نشوید. 

آن براي هر یک از شرایط آزمون موارد زیر یادداشت شده  محاسبه نتایج جدولی تنظیم شده است و در

  است :

  شدهتعداد مربعاتی که درست خط زده  -1

  تعداد مربعاتی که غلط خورده -2

جهت نمره گذاري براي هر یک از مربعاتی که در زمان تعیین شده درست خط خورده یک امتیاز داده 

و عدد بدست آمده، نتیجه کار  شد، از بابت هر یک از مربعاتی که غلط خط خورده نیم امتیاز کسر شد

  آزمونی را در مدت آزمایش نشان داده است.

  تمرکز شنیداريآزمون 

یا تا حدي  یا مختلفند و باشد که یا کاملاً یکسان هستند ومورد کلمات شبیه بهم می 40 آزمون شامل

کلمات مختلف  کلمات کاملاً یکسان و کلمات، شنیدن رسند که آزمودنی باید پس ازیکسان به نظر می

پایایی بدست  آزمودنی است.هدف از این آزمون سنجش تمرکز شنیداري  باید ازهم تشخیص دهد. را

هاي آزمون شنیداري به شیوه صفر و یک نمره هاي سؤالآمده در این پژوهش با توجه به اینکه پاسخ

که، مقدار استفاده شد  1ریچاردسون - کودرگذاري شده است، براي محاسبه پایایی پرسشنامه از روش 

ها به صورت انفرادي مورد از آزمودنی در اجراي این آزمون باید هر یک /. به دست آمده است.75آن 

خوانم گوش کن و به من بگو کدامیک از آنها گوییم به کلماتی که میآزمایش قرار گیرند به آزمودنی می

خوانیم و به همین شکل آزمون تا شبیه هستند و کدامیک مختلف هستند و سپس براي او مثال را می

د درست، نمره یک در نظر گرفته شده است و به موارد غلط براي هر مورشود. پایان چهل مورد اجرا می

 40اي تعلق نگرفت. نتیجه کلی تمامی موارد درست است که حداکثر نمره آن  و یا بدون پاسخ نمره

  است.

                                                           
1 Couder Rechardson 
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ها به شکل آزمون براي هر دو گروه کنترل و آزمایش) آزمودنیبراي اجراي مرحله اول آزمون (پیش

دقیقه به معرفی سپري  10یم و در آغاز براي برقراري ارتباط مدت گروهی در کلاس انتخاب کرد

-هاي تمرکز دیداري و شنیداري و مهارتها براي آنها توضیح دادیم و آزمونکردیم. سپس نحوه آزمون

اي سه روز موسیقی کلاسیک جلسه از قرار هفته 10هاي اجتماعی از آنهاگرفته شد. بعد به مدت 

ه در هنگام جلسات آموزش کلاسی پخش شد. صداي موسیقی با استفاده از دقیق 45موزارت به مدت 

-ضبط صوت در کلاس پخش شد در اجراي این مرحله کوشش لازم به عمل آمد تا فاصله همه آزمودنی

آزمون از هر دو آزمون به همان ترتیب پیشها از منبع صدا به یک اندازه باشد. آنگاه مراحل اجراي پس

هاي گروه آزمایش در حضور موسیقی نترل انجام دادیم. فقط با این تفاوت که آزمودنیگروه آزمایش و ک

(متغیر مستقل) قرار داشتند در تمام مراحل اجراي آزمون تلاش کردیم هیچ تفاوتی در شرایط اجراي 

  آزمون غیر از متغیر مستقل بین دو گروه نباشد.

  شرح کار

 هاي ارتباطی، آشنایی با اهداف برگزاري جلساتمهارتآشنایی پژوهشگر و کودکان با یکدیگر، 

- شود که از حداکثر توان خود برایپاسخها خواسته میها به کودکان توضیح داده خواهد شد و از آزمودنینحوه آزمون

 گویی استفاده کنند.

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 

 هاي گروه آزمایشملایم براي کلیه آزمودنی به وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و رسا و

  دقیقه 45 پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 45

 هاي گروه آزمایشدقیقه، به وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و رسا و ملایم براي کلیه آزمودنی

  دقیقه 45 به مدت پخش موسیقی کلاسیک موزارت

 هاي گروه آزمایشو رسا و ملایم براي کلیه آزمودنیدقیقه، به وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح 

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 

 هاي گروه آزمایشدقیقه به وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و رسا و ملایم براي کلیه آزمودنی

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 

 هاي گروه آزمایشواضح و رسا و ملایم به براي کلیه آزمودنیدقیقه، به وسیله یک ضبط صوت به صورت 

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 
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 هاي گروه آزمایشبه وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و رسا و ملایم براي کلیه آزمودنی

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 

  هاي گروه آزمایشبراي کلیه آزمودنی رسا و ملایمبه وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و 

  دقیقه 45پخش موسیقی کلاسیک موزارت به مدت 

  هاي گروه آزمایشبه وسیله یک ضبط صوت به صورت واضح و رسا و ملایم براي کلیه آزمودنی

شد فقط با این مراحل اجراي پس آزمون به همان ترتیب پیش آزمون از هر دوگروه مستقل و آزمایش انجام خواهد 

تفاوت که آزمودنی هاي گروه آزمایش در حضور موسیقی قرار خواهند گرفت تمام این مراحل آزمودنی ها توسط 

  آزمون گر ثابت (محقق) مورد ارزیابی قرار خواهند گرفت.

 

اند. در بخش آمار ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته دادهسپس 

مرکزي شامل میانگین و میانه و شاخص  هاي گرایش توصیفی به بررسی توزیع فراوانی، شاخص

ها با استفاده از معیار و واریانس و . . . پرداخته و در بخش آمار استنباطی، دادهپراکندگی مانند انحراف

  تحلیل شده است. تحلیل کوواریانس (مانوا )

  هایافته

  جنسیت و گروه مورد بررسیصد نمونه به تفکیک توزیع فراوانی و در. 1جدول 

 درصد فراوانی جنسیت

 25 15  کنترل  دختر

 25 15 آزمایش

 25 15 کنترل پسر

 25 15 آزمایش

 50 30 کنترل مجموع

 50 30 آزمایش

درصد در گروه  50نفر،  60شود، از کل نمونه آماري استنباط می 1شماره گونه که از جدول همان

 15نفر دختر و  15درصد نیز در گروه آزمایش شرکت داشتند که از این تعداد در هر گروه  50کنترل و 

  نفر نیز پسر بودند.
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 نمرات دیداري، شنیداري و مهارتهاي اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترلهاي توصیفی مربوط به پیش آزمون آماره .2جدول 

 شاخص آماري

 گروه

 میانگین   تعداد
انحراف 

 استاندارد
 بیشترین کمترین

پیش آزمون 

  (دیداري)

 25 5 46/6 47/14 30 کنترل

 26 3 57/5 60/12 30 آزمایش

پیش آزمون 

  (شنیداري)

 40 23 41/4 30/34 30 کنترل

 39 26 65/2 57/35 30 آزمایش

پیش آزمون 

(مهارت هاي 

  اجتماعی)

 63 34 99/6 73/42 30 کنترل

 63 34 60/7 42/40 30 آزمایش

دیداري در دو گروه آزمایش آزمون  یشمیانگین نمرات پ شوداستنباط می 2طور که از جدولهمان

داري ) تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند. حال در ادامه به بررسی عدم معنی47/14) و کنترل (60/12(

آزمایش  شنیداري در دو گروهآزمون یشمیانگین نمرات پشود. همچنین این تفاوت پرداخته می

معنی داري  ) تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند.حال در ادامه به بررسی عدم30/34) و کنترل (57/35(

هاي اجتماعی در دو گروه آزمایش مهارتآزمون یشمیانگین نمرات پشود. این تفاوت پرداخته می

داري معنی ررسی عدم) تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند. حال در ادامه به ب73/42) و کنترل (42/40(

  شود.این تفاوت پرداخته می

دیداري در گروه آزمایش آزمون پسمیانگین نمرات  شوداستنباط می 5 طور که از جدولهمان

داري این تفاوت ) بالاتر است. حال در ادامه به بررسی معنی14/53) از نمرات گروه کنترل (33/19(

) از نمرات 07/39شنیداري در گروه آزمایش (آزمون پسمیانگین نمرات شود. همچنین پرداخته می

شود. داري این تفاوت پرداخته می) بالاتر است. حال در ادامه به بررسی معنی53/35گروه کنترل (

) از نمرات گروه کنترل 60/74هاي اجتماعی در گروه آزمایش (مهارتآزمون پسمیانگین نمرات 

  شود.داري این تفاوت پرداخته میبررسی معنی) بالاتر است. حال در ادامه به 27/46(
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 نمرات دیداري، شنیداري و مهارتهاي اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون  پسهاي توصیفی مربوط به آماره. 3 جدول

 شاخص آماري

 گروه
 میانگین   تعداد

انحراف 

 استاندارد
 بیشترین کمترین

پس آزمون 

  (دیداري)

 24 5 56/4 53/14 30 کنترل

 31 4 03/8 33/19 30 آزمایش

پس آزمون 

  (شنیداري)

 40 26 77/3 53/35 30 کنترل

 40 34 23/1 07/39 30 آزمایش

پس آزمون 

هاي (مهارت

  اجتماعی)

 63 34 22/8 27/46 30 کنترل

 90 58 58/8 60/74 30 آزمایش

درنظر گرفته شود، مباحث  هاي پژوهش، آنچه که بایدقبل از انجام مراحل مربوط به بررسی فرضیه

مفروضه متداول مورد  7رعایت  "مربوط به رعایت کردن شرایط است. در تحلیل کوواریانس معمولا

هاي ). قبل از انجام محاسبه آماري مفروضه1382گیرد (شیولسون، ترجمه کیامنش، توجه قرار می

-K 1اسمیرنوف –از آزمون کولموگراف ها با استفاده مستقل بودن نمرات افراد، نرمال بودن توزیع متغیر

S) ،(2خطی بودن با استفاده از آزمون بررسی رابطه خطی ) 01/0در سطح<P( مستقل بودن متغیر ،

گیري متغیر همراه بدون خطا در شرایط کاملا کنترل شده چنین اندازههمراه و عمل آزمایشی و هم

هاي رگرسیون نیز مورد ها و همگنی شیبهاي همگنی واریانسچنین رعایت مفروضهرعایت شدند. هم

  گیرد. بررسی قرار گرفت که در ادامه نتایج آن مورد بررسی قرار می

داري به دست آمده در شود، از آنجا که سطح معنیاستنباط می 4هاي جدول طور که از یافتههمان

توان گفت که، توزیع یباشد در نتیجه ممی 05/0متغیر بیش از مقدار ملاك  3)، در هر K-Sآزمون (

باشد. بنابراین پیش فرض نرمال بودن هاي مورد بررسی در نمونه آماري داري توزیع نرمال میمتغیر

  توزیع متغیرها در آزمون تحلیل کوواریانس رعایت شده است.

  

                                                           
1
 Kolmogorov – Smirnov – Test 

2 Test for linearity 
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  . آزمون فرض نرمال بودن توزیع متغیرها4جدول 

 شاخص آماري

  متغیر
  1اسمیرنوف –کولموگراف 

  داريسطح معنی

 

 34/0  92/0  تمرکز دیداري

  098/0  02/1  تمرکز شنیداري

 73/0  69/0  مهارت هاي اجتماعی

ها، لازم است که عدم قبل از استفاده از آزمون آماري تحلیل کوواریانس جهت بررسی هر یک از فرضیه

هاي اجتماعی) در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون (دیداري، شنیداري و مهارتداري نمرات پیشمعنی

مستقل به اثبات برسد تا مشخص شود که دو گروه در تک تک متغیرها به صورت  tبا استفاده از آزمون 

  اند.همتا انتخاب شده

  در دو گروه آزمایش و کنترلآزمون متغیرها نمرات پیشمستقل میانگین  t. نتایج آزمون 5جدول 

  متغیرها

  آزمون لوین

t مستقل  
درجه 

  آزادي

سطح 

 F  معناداري
 

 معناداري

 

 23/0 58 19/1 17/0 85/1  تمرکز دیداري

  18/0  58  - 34/1  09/0  95/2  تمرکز شنیداري

 86/0 58  17/0 94/0 005/0  مهارت هاي اجتماعی

داري آزمون لوین جهت بررسی تساوي دهد که با توجه به این که مقدار سطح معنینشان می 5جدول 

شود که، % اطمینان گفته می95است، بنابراین با  05/0ها خیلی بیشتر از ضریب ملاك یعنی واریانس

هاي دو گروه، در متغیرها، جهت دو گروه از نظر واریانس برابر هستند و پیش فرض تساوي واریانس

  رعایت گشته است. tآزمون

به دست آمده با درجه  tدهد از آنجا که مقدار قدر مطلق مستقل نشان می tگونه که نتایج آزمون همان

داري این آزمون چنین از آنجا که سطح معنیتر است و هم) کوچک00/2بحرانی ( t ، از مقدار58آزادي 

توان گفت درصد اطمینان می 95است، بنابراین با  05/0داري در تمامی متغیرها بزرگتر از سطح معنی

باشد. به عبارت دار نمیبین میانگین نمرات دو گروه آزمایش و کنترل معنیکه، تفاوت مشاهده شده 

                                                           
1 Kolmogorov – Smirnov – Test 
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دار آزمون در تک تک متغیرها با یکدیگر اختلاف معنیدیگر دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات پیش

  ندارند. 

  یه اولها در آزمون تحلیل کوواریانس در فرض. نتایج آزمون لوین مبنی بر پیش فرض تساوي واریانس6جدول

  شاخص

  متغیر وابسته
  )pمعناداري(  2درجه آزادي  1درجه آزادي Fضریب 

 06/0 58 1  12/5  تمرکز دیداري

دهد که چون سطح معناداري بدست آمده بزرگتر از نتایج این آزمون نشان می 6مطابق با جدول 

 داري ندارند، بنابراینباشد، بنابراین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر واریانس تفاوت معنی) می05/0(

  این پیش فرض نیز جهت انجام آزمون کوواریانس رعایت شده است.

  . نتایج تحلیل کوواریانس دو گروه آزمایش و کنترل پس از کنترل متغیرهاي مداخله گر(پیش آزمون) در فرضیه اول7جدول

  شاخص آماري

         منبع تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
 Fضریب 

سطح 

  ) pمعناداري(

توان 

  آماري

اندازه 

  اثر

  15/0  87/0  002/0  13/10  56/373  1  56/373  پیش آزمون

واریانس بین 

  گروهی
67/456  1  67/456  39/12  001/0  93/0  18/0  

واریانس درون 

  گروهی
57/2100  57            

          85/36  60  20024  مجموع

که به دلیل این که در واریانس بین گروهی سطح معناداري مشخص است  7هاي جدول بر اساس داده

است، و نیز از آنجا  01/0تر از سطح معناداري ملاك یعنی باشد و این مقدار کوچک) می001/0برابر ( 

باشد، ) می1، 57) با درجه آزادي (08/7تر از مقدار بحرانی () بزرگ39/12به دست آمده (  Fکه مقدار

پژوهش مبتنی بر تأثیر ارائه شنیدن موسیقی در افزایش توجه و تمرکز دیداري  بنابراین فرضیه اول

گردد که، بین میانگین نمرات توجه گیري میشود و این طور نتیجه دبستانی، تأیید میکودکان پیش

-چنین مقایسه میانگینداري وجود دارد. همدیداري کودکان، در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

) نمرات بالاتري را نسبت 33/19دهد که، گروه آزمایش (آزمون توجه دیداري نشان میر نمرات پسها د

چنین دهد. هم) کسب کرده است. توان آماري نیز دقت تحلیل را نشان می53/14به گروه کنترل (

نتیجه بدست توان به دهد که، میزان آن مناسب است. بنابراین می) نشان می18/0مقدار اندازه اثر نیز (

  شود.و فرض صفر رد میگردد. می تأیید% اطمینان 99پژوهشی با  فرضیهبنابراین آمده اعتماد کرد. 
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  ها در آزمون تحلیل کوواریانس در فرضیه دوم. نتایج آزمون لوین مبنی بر پیش فرض تساوي واریانس8جدول 

  شاخص

  متغیر وابسته
  )pمعناداري(  2درجه آزادي  1درجه آزادي Fضریب 

 498/0 58 1  470/0  تمرکز شنیداري

تر از دهد که، چون سطح معناداري بدست آمده بزرگنتایج این آزمون نشان می 8مطابق با جدول  

داري ندارند، بنابراین باشد، بنابراین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر واریانس تفاوت معنی) می05/0(

  رعایت شده است.این پیش فرض جهت انجام آزمون کوواریانس 

  گر (پیش آزمون) در فرضیه دوم. نتایج تحلیل کوواریانس دو گروه آزمایش و کنترل پس از کنترل متغیرهاي مداخله9جدول 

  شاخص آماري

         منبع تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
 Fضریب 

سطح 

 pمعناداري(

(  

توان 

  آماري

اندازه 

  اثر

  237/0  98/0  0001/0  74/17  09/108  1  09/108  پیش آزمون

واریانس بین 

  گروهی
008/136  1  008/136  326/22  0001/0  00/1  281/0  

واریانس درون 

  گروهی
23/347  57          

  

  

  

          092/6  60  84120  مجموع

مشخص است که به دلیل این که در واریانس بین گروهی سطح معناداري  9هاي جدول بر اساس داده

است، و نیز از آنجا  01/0تر از سطح معناداري ملاك یعنی باشد و این مقدار کوچک) می0001/0(  برابر

باشد، ) می1، 57) با درجه آزادي (08/7تر از مقدار جدول () بزرگ32/22به دست آمده ( Fکه مقدار 

تمرکز شنیداري بنابراین فرضیه دوم پژوهش مبتنی بر تأثیر ارائه شنیدن موسیقی در افزایش توجه و 

گردد که، بین میانگین نمرات توجه گیري میشود و این طور نتیجهدبستانی، تأیید میکودکان پیش

چنین مقایسه داري وجود دارد. همتفاوت معنی شنیداري کودکان، در دو گروه آزمایش و کنترل

) نمرات 06/39( دهد که، گروه آزمایشها در نمرات پس آزمون توجه شنیداري نشان میمیانگین

-) کسب کرده است. توان آماري نیز دقت تحلیل را نشان می53/35بالاتري را نسبت به گروه کنترل (

توان دهد که، میزان آن مناسب است. بنابراین می) نشان می281/0چنین مقدار اندازه اثر نیز ( دهد. هم
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و فرض گردد. می تأیید% اطمینان 99پژوهشی با  فرضیهبنابراین به نتیجه بدست آمده اعتماد کرد. 

  شود.صفر رد می

  ها در آزمون تحلیل کوواریانس در فرضیه سوم. نتایج آزمون لوین مبنی بر پیش فرض تساوي واریانس10جدول 

  شاخص             

  متغیر وابسته
  )pمعناداري(  2درجه آزادي  1درجه آزادي Fضریب 

 89/0 58 1  018/0  مهارت هاي اجتماعی

تر از دهد که چون سطح معناداري بدست آمده بزرگنتایج این آزمون نشان می 10مطابق با جدول 

 داري ندارند، بنابراینباشد، بنابراین دو گروه آزمایش و کنترل از نظر واریانس تفاوت معنی) می05/0(

  این پیش فرض جهت انجام آزمون کوواریانس رعایت شده است.

  گر (پیش آزمون) در فرضیه سومکوواریانس دو گروه آزمایش و کنترل پس از کنترل متغیرهاي مداخله. نتایج تحلیل 11جدول 

  شاخص آماري    

         منبع تغییرات

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
 Fضریب 

سطح 

  ) pمعناداري(

توان 

  آماري

اندازه 

  اثر

  001/0  051/0  91/0  010/0  744/0  1  744/0  پیش آزمون

واریانس بین 

  گروهی
56/12039  1  56/12039  611/167  0001/0  00/1  746/0  

واریانس درون 

  گروهی
32/4094  57  83/71        

  

  

  

            60  235268  مجموع

مشخص است که به دلیل این که در واریانس بین گروهی سطح معناداري 11هاي جدولبر اساس داده

است، و نیز از آنجا  01/0تر از سطح معناداري ملاك یعنی کوچک باشد و این مقدار) می0001/0برابر ( 

-) می1، 57) با درجه آزادي (08/7تر از مقدار جدول () بزرگ611/167به دست آمده (   Fکه مقدار

هاي باشد، بنابراین فرضیه سوم پژوهش مبتنی بر تأثیر ارائه شنیدن موسیقی در افزایش مهارت

گردد که، بین میانگین نمرات گیري میشود و این طور نتیجهنی، تأیید میدبستااجتماعی کودکان پیش

چنین داري وجود دارد. همهاي اجتماعی کودکان، در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنیمهارت

) 60/74دهد که، گروه آزمایش (هاي اجتماعی نشان میآزمون مهارتها در نمرات پسمقایسه میانگین

) کسب کرده است. توان آماري نیز دقت تحلیل را نشان 26/46نمرات بالاتري را نسبت به گروه کنترل (
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مناسب است. دهد که، میزان آن ) نشان می746/0چنین مقدار اندازه اثر نیز ( دهد. هممی

- می تأیید% اطمینان 99پژوهشی با  فرضیهن بنابرایتوان به نتیجه بدست آمده اعتماد کرد. بنابراین می

  و فرض صفر رد می شود.گردد. 

  گیريبحث و نتیجه

دبستانی اثر موسیقی بر میزان توجه و تمرکز دیداري در کودکان پیشفرضیه اول: شنیدن 

  دارد.

و بین میانگین نمرات توجه دیداري کودکان، در دو گروه آزمایش دهد که، نتایج بدست آمده نشان می

آزمون تمرکز دیداري ها در نمرات پسچنین مقایسه میانگینداري وجود دارد. همتفاوت معنی کنترل

بنابراین دهد که، گروه آزمایش نمرات بالاتري را نسبت به گروه کنترل کسب کرده است. نشان می

در این زمینه  پژوهشهاي یافته شود.و فرض صفر رد میگردد. می تأیید% اطمینان 99پژوهشی با  فرضیه

)، 1390)؛ صدري(1383)؛ خلف بیگی( 1383مرادي ()؛ 1387کیهانی و شریعت پناهی ( هاي،ها و نظریهبا یافته

  باشد.همسو می

دبستانی اثر فرضیه دوم: شنیدن موسیقی بر میزان توجه و تمرکز شنیداري در کودکان پیش

  .دارد

بین میانگین نمرات توجه شنیداري کودکان، در دو گروه آزمایش  دهد که،نتایج بدست آمده نشان می

آزمون توجه شنیداري ها در نمرات پسچنین مقایسه میانگینداري وجود دارد. همو کنترل تفاوت معنی

بنابراین دهد که، گروه آزمایش نمرات بالاتري را نسبت به گروه کنترل کسب کرده است. نشان می

در این  پژوهشهاي یافتهشود. و فرض صفر رد میگردد. می تأییداطمینان  %99پژوهشی با  فرضیه

)؛ فلاح 1385محمودي ()؛ 1996)؛ ابیکورف و کورتنی (2005ریترفیلد و همکاران ( هاي،زمینه با یافته

)، 2009)؛ ولفی وونگوچی (2003)؛ ایوانف و جان جیک (1387کیهانی و شریعت پناهی ()؛ 1381(

  باشد.همسو می

  دبستانی اثر دارد.هاي اجتماعی کودکان پیشفرضیه سوم: شنیدن موسیقی بر میزان مهارت

هاي اجتماعی کودکان در دو گروه آزمایش نتایج بدست آمده نشان داد که، بین میانگین نمرات مهارت

هاي آزمون مهارتها در نمرات پسچنین مقایسه میانگینو کنترل تفاوت معناداري وجود دارد. هم
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دهد که، گروه آزمایش نمرات بالاتري را نسبت به گروه کنترل کسب کرده است. اجتماعی نشان می

در  پژوهشهاي یافته شود.و فرض صفر رد میگردد. می تأیید% اطمینان 99پژوهشی با  فرضیهبنابراین 

  باشد.همسو می )، 1999)؛ ساوان (1384بیگم ()؛ 1380سولاري (، هاياین زمینه با یافته

موزارت ممکن است تولید یک ماده  توان گفت که، موسیقیهاي این پژوهش چنین میدر تبیین فرضیه

ها) آزاد شدن این ماده در سیستم لیمبیک مغز به شیمیایی در مغز را تحریک نماید (احتمالاً آندورفین

دهد و بدن را کاهش میگذارد. سوخت و ساز طور مستقیم بر فشار خون، نبض و درجه حرارت تأثیر می

آورد. دستگاه لیمبیک شامل تالاموس و هیپوتالاموس و ها را پایین میها و هورمونحتی تولید آنزیم

-آمیگدال و اجزاي دیگري است و نقش مهمی در حافظه، یادگیري و احساسات مختلف دارد. فرکانس

- کرد شنوایی مغز شده و باعث میهاي بالاتر اصوات، گوش داخلی را تحریک کرده و باعث افزایش عمل

هاي رفتاري به آمیگدال مسئول پاسخ. هاي پردازشی را با دقت بهتري انجام دهدشود مغز فعالیت

هاي ها یا اشیائی است که از لحاظ بیولوژیک اهمیت خاصی دارند آمیگدال اطلاعات را از قسمتمحرك

وایی و بینایی است. هیپوکامپ از اجزاي این گیرد این اطلاعات شامل اطلاعات شنتمپورال کورتکس می

تواند سیستم است که نقش مهمی در حافظه دارد و در مورد موسیقی از این نظر مهم است که می

توان اي از موسیقی را بروز دهد. بر این اساس میاطلاعات و احساسات مربوط به قطعه آشنا یا مشابه

در شنونده و ایجاد تمرکز مثبت که توسط سیستم پاداش گفت که، چگونه موسیقی براي افزایش توجه 

  رود.و مجازات لیمبیک میسر می شود بکار می

ها در مغز بندي نورونموسیقی موزارت ساختاري بسیار سازمان یافته دارد که آن را مشابه سازمان

اي نیست چنین زهاند. تأثیر مثبت موسیقی بر عملکرد مغز انسان و کاربردهایش مطلب تاانسان دانسته

اثراتی بخصوص در مورد انواع خاصی از موسیقی کلاسیک و گاه با تأکید بر روي اثر موزارت بیان شده و 

باشد. هاي اخیر مورد کاوش و بررسی میبه کار گرفته شده بخصوص در حوزه توجه که خود در دهه

تند. این مطالعه با تمامی اي که این تأثیر را به طور مستقیم بسنجند اندك هسمطالعات مشابه

ها توانست تأثیر مثبت موسیقی بر افزایش عملکرد توجه و تمرکز را در کودکان نشان دهد. محدودیت

هاي یادیگري استفاده کرد. یادگیري با کمک توان از موسیقی در بسیاري از موقعیتبه این ترتیب می

  بیرونی به طرز قابل توجهی کم شود.هاي حواس پرت کن شود محركاي باعث میهاي توجهمهارت
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شود. بسیاري از متخصصان به هاي اخیر استفاده میدر دهه امروزه از موسیقی براي جلب توجه کودکان

سپارند اگر گیرند و بیشتر به خاطر میدانستند، کودکان بهتر یاد میطور شهودي چندین سال می

باشند. به این معنی که هر چه مناطق بیشتري در فرآیند یادگیري با موسیقی، نمایش و هیجان توأم 

آیند. موسیقی بر تفکر، توجه، تمرکز و یادگیري تأثیر تر به خاطر میمغز درگیر باشند اطلاعات راحت

شود به طور فراوانی دارد به طوري که متعاقت این تأثیر تغییرات محسوسی در زندگی افراد ایجاد می

  بیشتر است. حتم این تأثیر در سنین پایین 

دبستانی موجب افزایش توجه دیداري و شنیداري آنها به طور کلی پخش موسیقی براي کودکان پیش

گردد در مورد توجه شنیداري و دیداري تفاوت معناداري هنگام پخش مشاهده نشده است. استفاده می

ی و قدرت ذهنی هاي بسیار مؤثر براي افزایش سطح توجه و تمرکز و آگاهاز موسیقی یکی از روش

که متعاقب این تأثیر است. موسیقی بر توجه و تمرکز و تفکر و یادگیري تأثیر فراوانی دارد. به طوري

  شود.تغییرات محسوسی در زندگی افراد ایجاد می

دبستانی و در کل جریان پژوهش مشخص شد که، موسیقی در جلب توجه و تمرکز کودکان پیش

) بررسی تأثیر 2005( 1نان در یادگیري موفق است. ریترفیلد و همکارانبرانگیختگی علاقه و انگیزه آ

دبستانی نشان داد گوش دادن به نوار موسیقی تأثیر نوارهاي صوتی بر دقت و سرگرمی کودکان پیش

 دبستانی دارد.مستقیم بیشتري بر میزان دقت، لذت و انگیزش در کودکان پیش

شود هاي هنري تولید میهاي سطحی و فاقد ارزشموسیقی هاي اخیر نوع خاصی ازمتأسفانه در سال

رسد که نه تنها تأثیر مثبت بر ذهن و روان نداشته بلکه تأثیرات منفی نیز در بر دارد. به نظر می

- هایی که همراه با موسیقی است رغبت و تمایل بالاتري از خود نشان میکودکان با حضور در کلاس

  تر است.و تدریس پر نشاطدهند و روند فرآیند یادگیري 

  منابع

فعالی همراه با ، بیشکودکان مبتلا به اختلال یادگیري مقایسه توانایی فراشناختی. )1379(. ، اافشار

  دانشگاه آزاد تهران مرکز.  ارشد،نامه کارشناسی . پایانکمبود توجه و عادي

                                                           
1-Ritterfeld & et 
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