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 چکیده

 دوم دوره آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با اجتماعی سازگاری و خانواده عملکرد رابطه بررسی به دارد حاضرسعی تحقیق

 مقطع دختر آموزان دانش تحقیق این آماری جامعه باشد، می همبستگی نوع از توصیفی تحقیق  این بپردازد؛ متوسطه
 نفر 81 انتخاب به اقدام ای مرحله چند ای خوشه روش از استفاده با  که باشد می بیارجمند شهر نور فجر دبیرستان  متوسطه،

 پرسشنامه بل، اجتماعی سازگاری  پرسشنامه تحقیق این در گیری اندازه ابزارهای ایم نموده آماری نمونه حجم عنوان به

 تایید مورد آن صوری روایی ها آن بودن استاندارد به توجه با که باشد، می  هخانواد عملکرد پرسشنامه ، هارتر تحصیلی انگیزش
 برای حاضر تحقیق در. باشد می تایید مورد و آمده ست بد 09/9 نمره  کرونباخ آلفای به باتوجه آن پایایی و متخصصان

 ها داده آوری جمع و گردآوری به جهتو با آن در که است گرفته قرار استفاده مورد ای کتابخانه روش نظری مبانی گردآوری

 های آماره از شده آوری جمع اطلاعات تحلیل و تجزیه برای دوم بخش در شودو می پرداخته مرحله این به اسناد وگردآوری

 به لازم شود، می گرفته بهره توصیفی آماری های روش از تحقیق بیشتر غنای برای همچنین و شود می استفاده استنباطی
 ماحصل کلی طور به .گیرد می صورت  spss22 افزار نرم از استفاده با ها داده پردازش اجرایی عملیات ی کلیه هک است ذکر

 .دارد وجود تحقیق رهایمتغی بین مستقیمی همبستگی که نمود بیان شکل این به توان می را تحقیق

 یلیتحص شرفتیپی، اجتماع یسازگار، عملکرد خانوادههای كلیدی:  واژه
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 :مهمقد

انسان محصول اجتماع است و در نتیجه تحت تأثیر نظام ها و فرهنگ های جامعه خود قرار می گیرد. در چنین شرایطی است 

که باید نیازهای خود را برآورده سازد و آرامش و تعادل خود را حفظ کند، بنابراین انسان باید با اجتماع سازگار شود. ابعاد 

ها سازگاری اجتماعی قرار دارد. سازگاری  روانی، اجتماعی و اخلاقی است که در رأس آن سازگاری شامل: سازگاری جسمانی،

اجتماعی بر این ضرورت متکی است که نیازها و خواسته های فرد با منافع و خواسته های گروهی که در آن زندگی می کنند، 

ا منافع و ضوابط گروهی جلوگیری شود هماهنگ و متعادل شود وتا حد امکان از برخورد و اصطکاک مستقیم و شدید ب

 (. 8211)مظاهری و همکاران، 

سازگاری اجتماعی به عنوان مهمترین نشانه سلامت روان از مباحثی است که در دهه های اخیر توجه بسیاری از جامعه 

تن افرادی سالم است و شناسان، روان شناسان و به ویژه مربیان را به خود جلب کرده است. داشتن جامعه ای سالم مستلزم داش

هر چه میزان سازگاری اجتماعی افراد بالاتر باشد، سلامت جامعه نیز بالاتر خواهد بود. تلاش و کوشش دست اندر کاران تعلیم 

و تربیت کشورها برای رشد همه جانبه افراد است که پایه و اساس آن را کودکان و نوجوانان تشکیل می دهند )مظاهری و 

. علاوه بر دست اندرکاران تعلیم و تربیت که نقش مهمی در رشد و افزایش سازگاری اجتماعی افراد و خصوصاً (8211همکاران، 

 دانش آموزان دارند، خانواده و کارکرد خانواده نیز می تواند بر روی سازگاری اجتماعی دانش آموزان تأثیر مثبت یا منفی بگذارد. 

آیند. این کارکردها عبارتند از: تأمین نیازهای  حساب می  رای خانواده سالم بههایی ب کارکردهای خانواده هستند که ملاک

نیازهای مالی، روانی و عاطفی اعضا. روشن است که در جامعهء ما ابتدا پدر و در درجهء دوم مادر   اقتصادی خانواده و رفع

ی و عاطفی اعضا، عملکرد کل نظام خانواده است. از مالی، روان  کنند. ولی رفع نیازهای خانواده را تأمین می  نیازهای اقتصادی

برد. خانوادهء سالم ضمن تلاش   ها و فشارهای زندگی را نام توان حمایت از اعضا در برابر بحران بعدی خانواده می  کارکردهای

 (. 8218زاده مهدوی،  )حسینی شود پذیر نیز هست وبه راحتی با تغییرات سازگار می ثمر رساندن کارکردهایش، انعطاف  برای به

دانش آموزان دوره دوم  یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یرابطه عملکرد خانواده و سازگاراین پژوهش با هدف بررسی 

 اجرا می گردد.  متوسطه

 :بیان مسأله

اعی سازگاری یک مفهوم عام است و به همه راهبردهایی که فرد برای اداره کردن موقعیت های استرس زای زندگی و اجتم

به نقل از افتخار و همکاران،  2992، 8اعم از تهدیدهای واقعی یا غیر واقعی به کار می برد، گفته می شود )سادوک و سادوک

های  ها و شرایط جدید به منظور ارائه پاسخ ها و رفتارهایی است که فرد در موقعیت به عبارتی سازگاری، مجموعه کنش(. 8210
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(. در دیدگاه راجرز، شخصیت ناسازگار، همان 8232دهد )آقامحمدیان شعرباف،  خود بروز میهای موجود از  مناسب به محرک

رسند که در وجودشان هیچ  هایی به نظر می فردی است که مورد تهدید درونی واقع شده است و برعکس افراد سازگار، شخصیت

ای  تواند واجد طیف گسترده جا که سازگاری می ن(. از آ8232نشانی از احساس تهدید نمی توان یافت )آقا محمدیان شعرباف، 

باشد و ابعادی مانند اجتماع، خانواده، عواطف، شغل، بهداشت و ازدواج را شامل شود، برخی از صاحبنظران، سازگاری اجتماعی 

ولات اجتماعی کنند. ابعاد مسئله سازگاری ممکن است در هر دوره از زمان و در هر مرحله از تح را رأس سایر ابعاد تلقی می

ای نیست که با مسئله ناسازگاری افراد خود مواجه نباشد. عوامل اجتماعی مهمی در بروز سازگاری نقش  تغییر کند؛ اما جامعه

های  دهی والد به نیازهای فرزندان در دوران کودکی و نوجوانی است و به تشکیل سبک دارند که یکی از این عوامل، پاسخ

 (. 8019می شود )بالبی، دلبستگی در فرزند منجر 

خانواده و سازگاری اجتماعیِ بنیاد یک خانواده با پدر و مادر ریخته می شود. پیش از این که خانواده گسترش یابد، این دو 

کنند تا حد ممکن بفهمند گره  کوشش می کنند که هم خود را بهتر درک کنند و هم طرف مقابل را، هم چنین سعی می

های پنهان و  های لفظی، حتی به رنجش حلشان کنند. فرزندان به دعواهای پدر و مادر و خشونتمشکلات در کجاست تا 

ها در جهت توافق و سازگاری بیشتر تلاش نمایند  های ابراز نشده حساس هستند. بنابراین به خاطر فرزندان بایستی خانواده گله

ن است که مشکلات با راه حل های منطقی حل گردد و در و اگر اختلافی هست باید در غیاب آنان مطرح و حل شود. مهم ای

این جا، کلید حل مسئله، فهمیدن یکدیگر می باشد که به کودکان بردباری و سازگاری می آموزد و ناهمواری ها، شخصیت 

توانند با  بهتر می ها را برای سازگاری با اجتماع آماده می سازد. کودکانی که در خانواده، سازگاری با دیگران را می آموزند، آن

محیط بیرون و شخصیت های گوناگون آن، خود را تطبیق دهند. این که فکر کنیم کودک در آینده می تواند اشخاص شبیه به 

افتد. زیرا او مجبور است در نخستین  خود را بیابد و با آن ها معاشرت کند، حرف بیهوده ای است چرا که همیشه این اتفاق نمی

 (. 8208انه، با شخصیت های متفاوت با خویش تماس داشته باشد )گلشن مهر، تماس بیرون از خ

رود. در خانواده و  خانواده، نخستین نهاد زندگی اجتماعی به شمار می 2محیط رشد اجتماعی و روانی خانواده و نحوه عملکرد

گیرد و سازگاری اجتماعی را پیشه  میبا عملکرد خانواده است که فرزندان با شکل گیری شخصیت اش، شناختن دیگران را فرا 

می کند. اگر این الگو از نظر روانی، سالم نباشد یعنی به طور مثال سلطه جو و زور مدار یا بر عکس جبون و متملق یا بی 

م صداقت و. . . باشد فرزندان همان را درست می پندارد و سرمشق قرار می دهد. تاثیر الگوهای رفتاری نامناسب، موجبات فراه

آمدن بیماری شخصیت و ناسازگاری اجتماعی در فرزندان خواهد شد که در آینده در مواجهه با جامعه نمایان خواهد شد و 
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دامنه ی آن بستگی به میزان بیماری شخصیت فرد از ناسازگاری های معمول اجتماعی تا اقدام به کارهای غیر اجتماعی و ضد 

 (. 8208اجتماعی گسترش دارد )گلشن مهر، 

حال با توجه به این که عملکرد خانواده و سازگاری اجتماعی می توانند تأثیرات زیادی بر روی افراد و همچنین دانش 

آموزان بگذارند لذا در این تحقیق دو متغییر مذکور برروی پیشرفت تحصیلی مورد بررسی قرار می گیرد و می توان سوال اصلی 

رابطه ی  دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یعملکرد خانواده و سازگار بین تحقیق را به این شکل مطرح نماییم : آیا

 معناداری وجوددارد؟

 :اهمیت و ضرورت تحقیق

که عملکرد خانواده مستقیما بر سبک های دلبستگی و در نهایت نحوه سازگاری فرزندان در اجتماع خواهد  با توجه به این

اصلی ترین نشانه های سلامت روانی محسوب می گردد و اهمیت سازگاری در تمام جنبه بود و سازگاری اجتماعی نیز یکی از 

های زندگی اعم از فردی، خانوادگی، تحصیلی، شغلی و اجتماعی روشن است، انسان از طریق سازش یافتگی با شرایط جدید، 

و زمینه را برای موفقیت خود فراهم  اضطراب، تنیدگی و افسردگی را در خود کاهش داده سلامت روانی خود را حفظ می کند

 می نماید. 

در میان عوامل متعددی که در شکل دهی و تحول ویژگی های شخصیتی مؤثرند، نقش خانواده از دیرباز مورد توجه قرار 

تفاق گرفته است. تأثیر خانواده بر رشد و تحول ویژگی های شخصیتی از اهمیت ویژه ای برخوردار بوده و صاحب نظران بر آن ا

(. خانواده در راستای شکل دهی شخصیت، هرگز اهمیت خود را از دست نمی 8211نظر دارند )شریفی، عریضی و نامداری، 

دهد، زیرا تغییر و دگرگونی در خانواده، تغییر در فرایندهای درون روانی اعضای خود را به همراه خواهد داشت )مینوچین، 

8238.) 

ط با سازگاری اجتماعی تلاش های نظری و تجربی زیادی صورت گرفته اما تلاش کمتری هرچند برای شناسایی عوامل مرتب

متوجه شناسایی نقش سبک های دلبستگی با سازگاری اجتماعی و عملکرد خانواده با سازگاری اجتماعی بوده است و همچنین 

ه دانش آموزان بوده است. از آنجا که به مطالعات انجام شده بیشتر درباره جمعیت عمومی و نه اقشاری خاص از جامعه به ویژ

نظر می رسد پژوهش هایی محدود در زمینه بررسی ارتباط میان عملکرد خانواده، سبک های دلبستگی و سازگاری اجتماعی 

 انجام شده، انجام پژوهشی در این زمینه دارای اهمیتی بسزا است. 
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 پیشینه ی تحقیق: 

ا عنوان مقایسه عملکرد خانواده و رضایت مندی زناشویی در زنان متأهل شاغل و غیرشاغل (، در پژوهشی ب8208جهانگیر ) اهدا

شهر تهران نشان داد که بین عملکرد خانواده در زنان متأهل شاغل و غیرشاغل تفاوت معنی داری وجود دارد. بین عملکرد 

 وجود دارد. خانواده و رضایت مندی زناشویی در زنان شاغل و غیر شاغل رابطه معنی داری

 آموزش (، در پژوهشی تحت عنوان سنجش میزان سازگاری اجتماعی در نوآموزان نشان داد که الف( بین8209شاه آبادی )

 به نسبت دیده دوره آموزان دانش که معنى این به. دارد وجود دارى معنى رابطة اجتماعى سازگارى و دبستانى هاى پیش

 سازگارى با، اند دیده را دبستانى پیش دورة که آموزانی دانش بینب( . داشتند رىبهت سازگارى ندیده دوره آموزان دانش

 سازگارى و دیده آموزش دختران و پسران بین، دیگر عبارت به. ندارد وجود دارى تفاوت معنى جنسیت لحاظ از اجتماعى

 دانش اجتماعى سازگارى و مادر شغل، تحصیلات مادر، پدر شغل، پدر تحصیلات بینج( . ندارد وجود تفاوت ها آن اجتماعى

 . دارد وجود دارى معنى تفاوت، آموزان

(، در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ی الگوهای ارتباطی خانواده بر کیفیّت زندگی نوجوانان نشان دادند 8209) شهرکی ثانوی

 الگوی ارتباط خانوادگی، قوی ترین پیش بینی کننده ی بعد رابطه خانوادگی بود.

 زناشویی رضایت با دلبستگی سبک های و خوش بینی (، در پژوهشی با عنوان ارتباط8210) ی حموله، مرجان و همکارانمردان

کارکنان بیمارستان به این نتیجه رسیدند که خوش بینی و سبک های دلبستگی با رضایت زناشویی دارای رابطه معنی دار  در

 بوده است. 

 دبهبو بر درانما بهای  ورهمحا طتباار تحلیل زشموآ ثربخشیادر پژوهشی با عنوان  (8211) دیباآشفیعو  نحسینیا، ادیجو

 معنا بدین. میباشد مؤثر درانما ادهخانو دعملکر دبهبو برآموزش تحلیل محاوره ای روش نشان دادند که  نناآ ادهخانو دعملکر

 میبخشد.  دبهبورا  نناآ «طفاعو ازبرا» و »حلمسئله«، »نقشها«ای،  ورهمحا طتباار تحلیل زشموآ که

(، در پژوهشی با عنوان بررسی ویژگی های شخصیتی، مهارت های اجتماعی، سبک های دلبستگی و 8218شکرکن و همکاران)

ویژگی های جمعیت شناختی به عنوان پیش بین های موفقیت و شکست رابطه زناشویی در زوج های متقاضی طلاق و عادی 

موفقیت در رابطه زناشویی را می توان از روی متغیرهای ویژگی های شخصیتی، مهارت های  در اهواز نشان دادند شکست و

 اجتماعی، سبک های دلبستگی و ویژگی های جمعیت شناختی پیش بینی نمود. 

شناختی در دانش  (، در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و سرسختی روان8211شریفی، عریضی و نامداری )

 آموزان نشان دادند که بین عملکرد خانواده و سرسختی در کل گروه های دختر و پسر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
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را  متأهل ننشجویادا گیادخانو ییراکا، تباطیار یهارتمها زشموآ که سیدر نتیجه ینا به دخو تحقیقدر  نیز (،8212صلانی )ا

 . ستا هبخشید دبهبو

(، در پژوهشی نشان دادند که بین عملکرد خانواده و انتخاب سبک های مقابله رابطه معنی 8212اهانی )کدیور، اسلامی و فر

دار وجود دارد. بین از بین  داری وجود دارد. بین استفاده دختران و پسران از سبک های مقابله با عملکرد خانواده رابطه معنی

 دار وجود دارد. های مقابله افراد رابطه معنیبعد آن با سبک  82گانه عملکرد خانواده ،  88ابعاد 

(، با بررسی رابطه سبک های دلبستگی و مهارت های ارتباطی با هم ساز زناشویی نشان داد که بین سبک های 8218رضازاده )

ی مقیاس آزمون هم ساز زناشوی 82دلبستگی زوجین هم خوانی وجود دارد و بین زوج های ناایمن و ایمن در سه مقیاس از 

 تفاوت معنی داری وجود داشت. 

(، در پژوهشی رابطه تعاملات درون خانواده را با سلامت روان دانش آموزان بررسی کرد. نتایج نشان داد که بین 8219جنانی )

تعامل افراد خانواده با سلامت روان دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد. بین میزان اجتماعی دلبستگی و همبستگی در 

 نواده و سلامت روان دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.خا

های روانی نوجوانان  (، در پژوهشی با عنوان ارتباط عملکرد خانواده با برخی ویژگی8219گلچین، نصیری،  نجمی و بشردوست )

 دارد. دختر و پسر نشان دادند که بین عملکرد خانواده و ویژگی های روانی نوجوانان رابطه مثبتی وجود 

 29(، در پژوهشی که با عنوان بررسی رابطه سبک های دلبستگی با مشکلات زناشویی در زوجین نابارور بر روی 8219بشارت )

زوج نابارور انجام داد نشان داد که میزان مشکلات زناشویی علاوه بر سبک دلبستگی شخص نابارور با سبک دلبستگی همسر 

 وی نیز همبستگی دارد. 

 ای (، نشان می دهد که سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی اضطرابی دوسوگرا رابطه2989) 2یلیامز و بایلیتحقیق مک و

 قوی با سلامتی پایین و سازگاری اجتماعی دارد.

(، در پژوهشی با عنوان سبک دلبستگی در دانشجویان کالج، همبستگی عوامل خانوادگی و سازگاری 2989)  1کرایتون

قه بندی سبک های دلبستگی و رفتارهای دلبستگی پرداخت وی همچنین عوامل خانوادگی موثر بر سبک اجتماعی به طب

دلبستگی و همبستگی سازگاری اجتماعی با سبک دلبستگی فردی افراد را مورد بررسی قرار داد. در نتایج پژوهش وی سه نوع 

ین نشان داده است با وجود این که سبک های دلبستگی دلبستگی، بروندادهای سازگاری فردی متفاوتی را نشان دادند. همچن

                                                                 
۳McWilliams, & Bailey 

٤Crayton 
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های بعد همبستگی دارد، عواملی از متغیرهای دیگری نیز وجود دارد که  با سازگاری اجتماعی و میزان رضایت از زندگی در سال

 با سازگاری اجتماعی و سبک های دلبستگی رابطه دارد، از جمله این عوامل، متغیرهای خانوادگی می باشند.

نفری از دانشجویان را مورد بررسی قرار دادند. آن ها دریافتند که سبک دلبستگی  283(، نمونه ای 2990) 8ریگس و هان

کند. همچنین افراد با سبک دلبستگی نا  اضطرابی دوسوگرا اضطراب مزمن را به صورت مستقیم و غیرمستقیم پیش بینی می

همچنین سبک  زارش دادند که به نوبه خود اضطراب را پیش بینی می کنند. ایمن عزت نفس پایین تر، افکار غیرمنطقی را گ

گری اضطراب مزمن،  دلبستگی اجتنابی به طور مستقیم افسردگی را پیش بینی می کند و به طور غیرمستقیم با میانجی

  .افسردگی، رفتارهای بزهکارانه را پیش بینی می کند

تر و سطح بالای ابعاد تطابقی  که سبک دلبستگی ایمن با سطح پریشانی پایین( مشخص شد 2993در مطالعه کاپانی و راو )

 عملکرد خانواده ارتباط دارد.

(، که در مورد زنان پاکستانی انجام گرفت، نشان داد که زنان با سطح تحصیلات بالا 2993و دیگران ) 1نتایج پژوهش هاشمی

تری نسبت به زنان با تحصیلات پایین که عمدتا زنان خانه دار بوده اند، عمدتا زنان شاغل بوده اند، سازگاری و رضایت بالا

 داشتند.

(، از رابطه سبک های دلبستگی با عملکرد خانواده و رفتار سازگارانه در مدرسه حاکی بوده 2993) 3پژوهش رایس و میرزاده

 است.

تی و هنجاری در دانشجویان با سازگاری آن ها (، هم به این نتیجه رسیدند که سبک هویت اطلاعا2993و همکاران ) 1لویکس

 رابطه دارد.

های  (، نشان دهنده رابطه میان سبک های دلبستگی نوجوانی و آسیب2991) 0نتایج پژوهش روزن اشتاین و هروویتز

 روانشناختی مانند افسردگی، اضطراب، اختلال شخصیت ضداجتماعی و اختلال سازگاری اجتماعی بوده است.

(، نشان داده است سطوح پرخاشگری و ناسازگاری اجتماعی در مراحل گوناگون کودکی بین 2991یجل و وین )تحقیقات تا

 جمعیت های طبیعی ثابت است.

                                                                 
٥Riggs & Han 

٦ Hashemi 

۷Rice & Mirzadeh 

۸ Luyckx 

۹Rosenstain & Horowitz 
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 یلگوا که نیاهمسر بیندر  حساسیا فشاییداخو که یافت ستد نتیجه ینا به دخو هشوپژدر (، 2991) 89نزرلو همچنین

 . ندرداربرخو یکمتر ناشوییز تضارتعااز  جینزو ینا همچنیند و دار دجوو بیشتر، نددار هندزسا تباطیار

 بر تأکید با، یک سالهدوره  یکدر  (2998) 88کنگ هشوپژاده، خانو دعملکر بر تباطیار یهارتمها زشموآ تأثیر مینهدر ز

 ترینهحفاظتکننداز کیی، متقابل هندزسا طتباار یلگوا کهداد  ننشازوج،  وهگرروی دو  بر تباطیار یهارتمها زشموآ همیتا

 . ستا ناشوییز اریپایدو  رضتعا حل، مثبت تحساساا، ضایتر دیجاا زمینهساو ز سسترا برابردر  ملاعو

(، در بررسی ارتباط سبک های هویت و مشکلات رفتاری مشاهده کردند که افراد با سبک هویتی 2998آدامز و همکاران )

 های سلوکی نشان می دهند. یگر مشکلات سازگاری مانند بزهکاری و اختلالسردرگم/ اجتنابی بیش از دارندگان دو سبک د

 های خانواده در کودکان با مقایسه در ناسالم های خانواده در کودکان بیشتر که اند داده نشان ،(2998) همکاران و اشنایدر

 هستند. اجتماعی و آموزشی نامطلوب شرایط در سالم

اند که  داده نشان و اند پرداخته زناشویی رضایت و دلبستگی رابطه بین بررسی به تحقیقی در نیز(، 2998 همکاران) و 82پالی

 داشته است.  مثبت همبستگی زوجین زناشویی رضایت با ایمن دلبستگی

ونه % درصد گروه نمونه پریشانی بالایی را گزارش کردند و درصد بسیار زیادی از گروه نم11( دریافتند، 2991)  82نارایانان و راو

سبک دلبستگی ناایمن داشته اند.یافته های این تحقیق نیاز به فهم سبک های دلبستگی و ارتباط آن ها را با عملکرد خانواده و 

 .سازد شناختی را برجسته می پریشانی روان

وجود رابطه مثبت (، رابطه ابعاد سازگاری اجتماعی را بررسی نموده و نتایج نشان دهنده 2992مطالعات براونفیلد و تامپسون )

ها در مطالعه خود، ارتباط میان  کودک و سازگاری اجتماعی بود. همچنین آن -بین سبک های دلبستگی و عملکرد بین مادر

 دلبستگی ناایمن با گروه همسال و رفتار بزهکارانه ناسازگارهای اجتماعی را گزارش داده اند.

بک دلبستگی ناایمن با ناسازگاری های اجتماعی نظیر مشکلات رفتاری (، از ارتباط س2992و همکاران ) 81نتایج تحقیق مارش

 کند. و نشانه های رفتار پرخطر در سالهای بعدی زندگی حکایت می

                                                                 
۱۰ Lorenz 

۱۱ Kong 

۱۲ Paley 

۱۳Narayanan & Rao 

۱٤Marsh 
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 نشان بیشتری شناختی روان مشکلات گرفته طلاق های خانواده کودکان که اند کرده انبی( 2992) بالبی و 88فنگ چنین هم

 . ندارند خوبی عملکرد مدرسه در و دهند می

جوان را در فرانسه و انگلستان در  -(، که ساختار خانواده و روابط والدین2992و همکاران ) 81در تحقیق مقایسه ای لدوکس

رابطه با مصرف مواد بررسی کرد، این نتایج بدست آمدک فرزندانی که رابطه ای رضایت آمیز با پدر و مادر نداشتند و آن هایی 

 بر آن ها بود، به سوی استفاده از مواد مخدر کشیده می شدند.که کنترل و نظارت کمتری 

 اهداف تحقیق

 اهداف كلی : 

 .دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یرابطه عملکرد خانواده و سازگار ≠

 اهداف جزیی:

 .دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پهای عملکرد خانواده با بررسی رابطه بین بین مؤلفه ≠

  .آموزانهای عملکرد خانواده با سازگاری دانشمؤلفه بررسی رابطه بین ≠

 آموزان. های دلبستگی با سازگاری دانشبررسی رابطه بین سبک ≠

 آموزان بررسی رابطه بین سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش ≠

 :فرضیه های تحقیق

 فرضیه ی كلی : 

 رابطه ی معناداری وجوددارد. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یرابطه عملکرد خانواده و سازگار ≠

 فرضیه های جزیی:

 رابطه ی معناداری وجوددارد. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پهای عملکرد خانواده با بین بین مؤلفه ≠

 آموزان رابطه ی معناداری وجوددارد.های عملکرد خانواده با سازگاری دانشبین مؤلفه ≠

 آموزان رابطه ی معناداری وجوددارد.های دلبستگی با سازگاری دانشبین سبک ≠

 آموزان رابطه ی معناداری وجوددارد.بین سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانش ≠

 

 روش تحقیق: 

دبیرستتان  تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد ، جامعه آماری این تحقیق دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  ، 

نفر به عنوان حجم نمونه  81فجر نور شهر بیارجمند می باشد که  با استفاده از روش خوشه ای چند مرحله ای اقدام به انتخاب 

اجتماعی بل ، پرسشنامه انگیزش تحصیلی هتارتر ، آماری نموده ایم ابزارهای اندازه گیری در این تحقیق پرسشنامه  سازگاری 

اده   می باشد ، که با توجه به استاندارد بودن آن ها روایی صوری آن مورد تایید متخصصان و پایایی آن پرسشنامه عملکرد خانو

                                                                 
۱٥ Fang 

۱٦ Ledoux 
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بد ست آمده و مورد تایید می باشد. در تحقیق حاضر برای گردآوری مبانی نظتری روش  09/9باتوجه به آلفای کرونباخ  نمره 

ا توجه به گردآوری و جمع آوری داده ها وگردآوری اسناد به این مرحلته کتابخانه ای مورد استفاده قرار گرفته است که در آن ب

پرداخته می شودو در بخش دوم برای تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری شده از آماره های استتنباطی استتفاده متی شتود و 

ست کته کلیته ی عملیتات همچنین برای غنای بیشتر تحقیق از روش های آماری توصیفی بهره گرفته می شود، لازم به ذکر ا

 صورت می گیرد.  spssاجرایی پردازش داده ها با استفاده از نرم افزار 

 

 : مدل مفهومی تحقیق 9شکل شماره 

 

 

 تکنیك های تبیین داده ها

ب ررا گا ز و سا خانواده  لکرد  جتماع یطه عم م یلیتحص شرفتیبا پ یا و ره د و زان د فجر  دانش آمو طه دبیرستان  متوس

ر    نو

در راستای ارتقاء نشاط اجتماعی و سلامت روان شهروندان  

 

 تجزیه وتحلیل یافته ها

 spssاسپیرمن ،

 سازگاری اجتماعی

 

 دانش آموزان دختر

دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یرابطه عملکرد خانواده و سازگار  

 پیشرفت تحصیلی

 

 سازگاری در خانه .8

 سازگاری شغلی  .2

 سازگاری عاطقی .2

 سازگاری اجتماعی .4

 
 

 عملکرد خانواده 
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 یافته های تحقیق:

معناداری رابطه ی  دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یرابطه عملکرد خانواده و سازگارفرضیه ی اصلی : 

 وجوددارد.

 

دانتتش  یلیتحصت شترفتیبتتا پ یاجتمتاع یرابطته عملکترد ختتانواده و ستازگار یافتته هتای حاصتتل از ایتن تحقیتق  متتدعی

عملکتترد ختتانواده و ستتازگاری اجتمتتاعی ، پیشتترفت ) فرضتتیه ایتتن ستته متغیتتر هتتر کتته این بتته توجتته استتت. بتتا آمتتوزان

 استتتفاده ایتتن فرضتتیه  بررستتی بتترای پیرستتون همبستتتگی ضتتریب از اند شتتده گیری انتتدازه ای فاصتتله ستتطح در( تحصتیلی

 :است شده داده نشان زیر جدول در آن خروجی که است شده

دانش  یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یعملکرد خانواده و سازگار بررسی برای پیرسون آزمون ( خروجی 9 جدول)

 آموزان

 تعداد اداریسطح معن ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

 81 998/9 281/9 پیشرفت تحصیلی عملکرد خانواده

 203/9 سازگاری اجتماعی

 

 281/9 همبستگی ضریب با عملکرد خانواده با پیشرفت تحصیلی  بین رابطه شود می مشاهده فوق جدول در که گونه همان

با پیشرفت تحصیلی با ضریب همبستگی و همچنین رابطه ی بین سازگاری اجتماعی  (Sig= 998/9) است شده دار معنی

 که معنا این به. معنی دار شده است  ومی توان اشاره کرد که بین سه متغییر مذکور رابطه مستقیم و متوسط وجود دارد 203/9

 یابد، می با افزایش عملکرد خانواده و سازگاری اجتماعی میزان پیشرفت تحصیلی به سمت موازی  نیز افزایش یا کاهش 

 راین در جواب سوال اول تحقیق مورد نظر می توان گفت که رابطه ی معناداری بین متغییرهای مذکور وجود دارد.بناب

 رابطه ی معناداری وجوددارد. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پفرضیه ی فرعی اول : بین  عملکرد خانواده با 

 
 فرضیه این متغیر دو هر که این به توجه است. با نش آموزاندا یلیتحص شرفتیبا پاین  فرضیه  مدعی رابطه عملکرد خانواده 

 این بررسی برای پیرسون همبستگی ضریب از اند شده گیری اندازه ای فاصله سطح در( عملکرد خانواده و پیشرفت تحصیلی)

 :است شده داده نشان زیر جدول در آن خروجی که است شده استفاده سوال
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 دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پعملکرد خانواده با  بررسی ایبر پیرسون آزمون خروجی (2) جدول

 تعداد سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

 81 992/9 230/9 پیشرفت تحصیلی عملکرد خانواده

 ضتریب ابت دانتش آمتوزان یلیتحصت شترفتیبتا پعملکترد ختانواده  رابطته شتود متی مشتاهده فوق جدول در که گونه همان

 این بتته. و رابطتته مستتتقیم و متوستتط بتتین دو متغیتتر وجتتود دارد (Sig= 992/9) استتت شتتده دار معنتتی 230/9 همبستتگی

متی تتوان گفتت کته متغییرهتای  بنتابراین یابتد، متی با افزایش  عملکرد ومیتزان پیشترفت تحصتیلی  نیتز افتزایش که معنا

 مذکور مکمل همدیگر و رابطه ای موازی باهم دارند .

 

 رابطه ی معناداری وجوددارد. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پفرضیه ی فرعی دوم : بین   سازگاری اجتماعی  

 

در  دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پفرضیه ی  مطرح شده در این بخش سعی به بررسی رابطه ی سازگاری اجتماعی  

ت آمده که از توزیع پرسشنامه ها و تجزیه و تحلیل آن حاصل بین جامعه آماری تحقیق مذکور دارد ؛ باتوجه به یافته های بدس

شده است ، می توان گفت که بعد سازگاری اجتماعی  در هر فعالیتی موجب پیشرفت در همه ابعاد می شود ؛ لذا در این 

و در راستای هم تحقیق با توجه به یافته ها می توان گفت که سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی  رابطه ی مستقیم داشته 

حرکت می کنند به نوعی که هرچه میزان بعد  سازگاری اجتماعی  بالا باشد موجب افزایش پیشرفت تحصیلی می شود و اگر 

 با دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پسازگاری اجتماعی   بین این امر عکس باشد ؛ نتیجه ی عکس دارد به طور کلی رابطه

 . و رابطه مستقیم و قوی بین دو متغیر وجود دارد (Sig= 999/9) است دهش دار معنی 213/9 همبستگی ضریب

 دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پسازگاری اجتماعی   بررسی برای پیرسون آزمون خروجی (3جدول)

 تعداد سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون متغیر وابسته متغیر مستقل

پیشرفت 

 تحصیلی

 81 99/9 213/9 سازگاری اجتماعی 
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 دارد. آموزان رابطه ی معناداری وجودهای سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانشفرضیه ی سوم : بین مؤلفه

 آموزانهای سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانشمؤلفه بررسی برای پیرسون آزمون خروجی (4جدول)

مولفههههههه ی  متغیرها

سهههههازگاری  

 اجتماعی

انحهههههههراف  انگینمی حداقل حداكثر تعداد

 استاندارد

عملکههههرد 

 خانواده

 81/1 22/21 28 3 81 سازگاری درخانه

 00/2 33/80 88 3 81 سازگاری شغلی

 11/8 83/21 21 82 81 سازگاری عاطفی 

ستتتتتتتتازگاری 
 اجتماعی 

81 21 88 11/28 11/8 

 
با پیشرفت تحصیلی دارای همبستگی های سازگاری اجتماعی باتوجه به یافته های بدست آمده می توان گفت که مؤلفه

به ترتیب  33/80و سازگاری شغلی با  83/21مثبت  ومستقیمی می باشد و برحسب اهمیت سازگاری عاطفی با میانگین 

 بالاترین و پایین ترین رتبه را کسب کرده اند.

 

 بحث و نتیجه گیری 
ای جامعه خود قرار می گیرد. در چنین شرایطی است انسان محصول اجتماع است و در نتیجه تحت تأثیر نظام ها و فرهنگ ه

که باید نیازهای خود را برآورده سازد و آرامش و تعادل خود را حفظ کند، بنابراین انسان باید با اجتماع سازگار شود. عوامل 

گی یکی از مهم ترین  رسد خانواده و عوامل خانواد زیادی می توانند در سازگاری فرد با اجتماع نقش داشته باشند. به نظر می

 دیما یفضا یکدر  که ستا ادیفرا مجموعهاز  بیش یچیز ادهخانونقش ها را در سازگاری فرد با اجتماع داشته باشد. عوامل 

، جتماعیا منظا ینرا دارد. ا دخو صخا ییژگیهاو که ستا طبیعیو  جتماعیا منظا یک ادهخانو. میبرند سر به صخا نیو روا

 یکاز  ادهخانوعملکرد ، ینا بر وهعلا. میکند تعیین متنوعی ینقشها دخو یعضاا ایبرو  اعبدرا ا لصوو ا عداقوای از مجموعه

 یهاآورد و روشمی دجوو بهرا  ننهاو  رشکاآ یسانیهار مپیاای از  هپیچید یهارتصو. ستا رداربرخو رتقددار  منظا ساخت

. در برساند منجاا به موفقیت بارا  مختلفی تکالیف تا هددمی زهجاآن ا به کهدارد  رختیادر ا مفصلی مسئلهگشاییو  هکرامذ

از  ستا ممکن. ندا هشد متصل یکدیگر به متقابلو  یرپاد، مندونیر عاطفی یلبستگیهاو د علایق سیلهو به ادفرا نظامی چنین

 مهادا دخو یبقا به گیندز سراسردر  رمزبو هم علایق زبا لیکند، شو کاسته نماز طیدر  لبستگیهاو د علایق ینا تحدو تشد

 شدر ریبزهکادر آن  که ستا یمرکز، مدرآناکا ادهخانو، یکسو از که نداشتهداتأکید  قبلی تمطالعا، کلی رطو . بهداد هنداخو

و  تمشکلا کثر. اکند حمایت هاو از آن  دهکر تغذیهرا  انندزفر ندامیتو مدرآکا ادهخانو یک، یگرد یسوو از  میکند

را  تتعاملا یناان، ندزفر که میباشدای  ادهخانودرون  تتعاملااز  برخاسته، نددار ادهخانودر  یشهر که یرفتار یهاریگازناسا
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بیشترین افراد ناسازگار و مسأله دار، وابسته به خانواده های آسیب دیده میکنند. درک ، خشنو  تند، قلاحد یا تحمل غیرقابل

کش می باشند به سبب عدم برخورداری از آرامش روانی و عدم تمرکز و هستند و فرزندانی که مربوط به خانواده های پر کشم

آشفتگی بیشتر در معرض رفتارهای ناسازگارانه قرر دارند. لذا به نظر می رسد که عواملی نظیر عملکرد خانواده و سبک 

رابطه عملکرد دف بررسی دلبستگی والدین می توانند در سازگاری اجتماعی فرزندان نقش داشته باشند. لذا این پژوهش با ه

انجام گردید که فرضیه ها، نتایج و تبیین آن  دانش آموزان دوره دوم متوسطه یلیتحص شرفتیبا پ یاجتماع یخانواده و سازگار

 ها بشرح ذیل می باشد:

 رابطه ی معناداری وجوددارد. دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پفرضیه ی فرعی اول : بین  عملکرد خانواده با 

 سوال این متغیر دو هر که این به توجه است. با دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پن  فرضیه  مدعی رابطه عملکرد خانواده ای

 این بررسی برای پیرسون همبستگی ضریب از اند شده گیری اندازه ای فاصله سطح در( عملکرد خانواده و پیشرفت تحصیلی)

 می باشد.  9/230 آن خروجی که است شده استفاده سوال

 همبستتگی ضتریب بتا دانتش آمتوزان یلیتحصت شترفتیبتا پعملکترد ختانواده  رابطته از نتتایج حاصتل شتد که گونه همان

بتتا  کته معنتا این بته. و رابطته مستتقیم و متوستط بتین دو متغیتر وجتود دارد (Sig= 992/9) استت شتده دار معنتی 230/9

متی تتوان گفتتت کته متغییرهتای متتذکور  بنتتابراین یابتد، متی افتزایش  عملکترد ومیتزان پیشتترفت تحصتیلی  نیتز افتتزایش

 مکمل همدیگر و رابطه ای موازی باهم دارند .

رابطه ی  دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پفرضیه ی دوم فرعی  به این شکل مطرح شد ؛ بین   سازگاری اجتماعی  

 معناداری وجوددارد.

در  دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پسازگاری اجتماعی   فرضیه ی  مطرح شده در این بخش سعی به بررسی رابطه ی

بین جامعه آماری تحقیق مذکور دارد ؛ باتوجه به یافته های بدست آمده که از توزیع پرسشنامه ها و تجزیه و تحلیل آن حاصل 

لذا در این  شده است ، می توان گفت که بعد سازگاری اجتماعی  در هر فعالیتی موجب پیشرفت در همه ابعاد می شود ؛

تحقیق با توجه به یافته ها می توان گفت که سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی  رابطه ی مستقیم داشته و در راستای هم 

حرکت می کنند به نوعی که هرچه میزان بعد  سازگاری اجتماعی  بالا باشد موجب افزایش پیشرفت تحصیلی می شود و اگر 

 با دانش آموزان یلیتحص شرفتیبا پسازگاری اجتماعی   بین عکس دارد به طور کلی رابطهاین امر عکس باشد ؛ نتیجه ی 

 . و رابطه مستقیم و قوی بین دو متغیر وجود دارد (Sig= 999/9) است شده دار معنی 213/9 همبستگی ضریب

 آموزان پرداخته شده است .های سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دانشبین مؤلفه  در فرضیه سوم به بررسی زابطه 
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های سازگاری اجتماعی با پیشرفت تحصیلی دارای همبستگی باتوجه به یافته های بدست آمده می توان گفت که مؤلفه

به ترتیب  31/80و سازگاری شغلی با  20/21مثبت  ومستقیمی می باشد و برحسب اهمیت سازگاری عاطفی با میانگین 

 ا کسب کرده اند.بالاترین و پایین ترین رتبه ر

 

 پیشنهادات:

 پیشنهادات كاربردی

شود که خانواده ها و والدین راه کارهایی در جهت بهبود عملکرد  با توجه به نتایج پژوهش اخیر پیشنهاد می (8

 خانواده بیاندیشند و از این طریق سازگاری اجتماعی فرزندان را افزایش دهند.

شود که خانواده ها و والدین از سبک های دلبستگی به طور  اد میهمچنین با توجه به نتایج پژوهش اخیر پیشنه (2

 مناسب و در جای خود استفاده کنند و از این طریق سازگاری اجتماعی دانش آموزان را افزایش دهند.

پیشنهاد می شود که مدارس در جهت بهبود عملکرد خانواده ها و آگاهی آن ها از سبک های دلبستگی، در  (2

 های آموزشی در این زمینه برگزار نمایند. صورت امکان کلاس

پیشنهاد می شود در بین دانش آموزان مطالب آموزشی و علمی در زمینه سازگاری اجتماعی در قالب بروشورهای  (1

 کوچک تهیه و در بین دانش آموزان توزیع شود.

ر مشاوران مراکز پیشنهاد می گردد نتایج پژوهش حاضر جهت کمک به خانواده ها و دانش آموزان در اختیا (8

 مشاوره قرار گیرد 

 پیشنهادات پژوهشی:

برای افزایش قابلیت تعمیم دهی پژوهش پیشنهاد می شود که این پژوهش در شهرها و مقاطع تحصیلی دیگر و  (8

 نیز در جامعه ی دانشجویی اجرا گردد.

ت ،سن، تحصیلات پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی که در این زمینه انجام می گردد به بررسی جنسی (2

 والدین و ... نیز پرداخته شود.

پیشنهاد می شود که این پژوهش با تعداد نمونه بیشتری انجام گردد، تا بدین وسیله قابلیت اعتبار نتایج آن  (2

 بیشتر گردد.

پیشنهاد می گردد همراه با پرسشنامه های خودگزارشی، از روش های دیگر جمع آوری اطلاعات مانند مصاحبه و  (1
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 هده نیز استفاده شودمشا

 محدودیت ها

 محدود بودن جامعه پژوهش به شهر بندرعباس.  ≠

 محدود بودن پژوهش به دانش آموزان دوم متوسطه ≠

 استفاده از پرسشنامه های خودگزارشی و معایبی که این پرسشنامه ها دارند ≠

جب اتلاف وقت عدم تکمیل و پاسخگویی به موقع پرسشنامه ها توسط شرکت کنندگان، که این امر مو ≠

 محقق گردید و از این جهت محدودیت هایی در روند اجرای پژوهش بوجود آمد.

 منابع:
، شدارشناسی رکا نامهنپایا. متأهل ننشجویادا گیادخانو ییرآکا بر تباطیار یهارتمها نقش (.8212). الدخ، صلانیا .8

 . انتهر، نبخشیاتوو  بهزیستی معلو هنشگادا

(. رابطه بین سبک های دلبستگی با کارکرد خانواده و سلامت 8209اللهی، عباس ) ؛ اماناصلانی، خالد؛ صیادی، علی .2
 .  1-8، صص 2، شماره 2عمومی، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، سال 

(. بررسی تاثیر هوش هیجانی بر کاهش پرخاشگری و افزایش 8210افتخار، زهرا؛ احمدی، علی؛ زهره، افتخار ) .2

سال دوم متوسطه شهرستان اهواز. مجله یافته های نو در  دی اجتماعی در دانش آموزان دخترسازگاری فر
 .81، ص 2روانشناسی ، شماره 

(. مقایسه سلامت عمومی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه 8218الهی، عباس؛ رجبی، غلامرضا ) امان .1

دانشجویان، سوم و چهارم خردادماه، دانشگاه علم و  سومین سمینار سراسری بهداشت روان شهید چمران اهواز.

 . 88-89صص  .صنعت، تهران
عملکرد خانواده و جو روانی   ی (. بررسی رابطه8210مهر، رضا ) علی؛ خجسته الهی، عباس؛ عطاری، یوسف امان .8

ژوهش های مشاوره، اجتماعی کلاس با ناسازگاری دانش آموزان پسر پایه اول دبیرستان شهراهواز. مجله تازه ها و پ

 . 12-18صص 
 10-11(. بررسی وضعیت سلامت روان و میزان سازگاری اجتماعی دانشجویان ورودی سال 8210امانی، رزیتا ) .1

 .828-888دانشگاه بوعلی سینا. گزارش نهایی طرح پژوهشی، صص 

ن سبک های دلبستگی و (. رابطه میا8209امانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذری؛ فاتحی زاده، مریم؛ بهرامی، فاطمه ) .3

، دوره جدید، 80پژوهشی دانشگاه شاهد، سال  -سازگاری اجتماعی. روانشناسی بالینی و شخصیت، فصلنامه علمی
 .80-88، صص  1شماره 

(. بررسی ارتباط مهارت حل مسأله و میزان سازگاری در دانش آموزان دختر و پسر پایه دوم 8212بذل، معصومه ) .1
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