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 چکیذٌ

:ٍ ی ثط دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی سبثیط ٔساذلار ایٕٗ مقذم  ؾبظی ضٚا٘

بٟضر ز سٛخٝ ٚ ٔ بٍٖ ضفشبضی اظ خّٕٝ)وٕجٛ كٙبذشی ٚ ٘كب٘ ا٘ٚ بٞی فهت ض

دبْ ٌطفز.  بیىٙیبْ ا٘  ٔ ؿ  سيش:سىب٘كٍطی( ثطاؾبؼ ٔسَ       ایٗ دػٚٞف اظ ٛ٘

بٔیكی اؾز وٝ زض آٖ اظ عطح دیفقجٝ ٜٚ وٙشطَ اؾشفبزٜ آظٖٔٛ ثآظٖٔٛ دؽآظ ب ٌط

ٝ٘ٛ ٙؾٛض ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ ؾبِٝ  12سب  7ٌیطی ٞسفٕٙس اظ ثیٗ وٛزوبٖ قس. ثٝ ایٗٔ 

جشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ / ثیف ساضؼ اثشسایی ٚٔ  فقبِی قٟط قبغُ ثٝ سحهیُ زضٔ 

، سقساز  بٔیف) 30اضٚٔیٝ شربة ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظ ٘فط( ٚ 15وٛزن ا٘

بٔیف عی زٜ خّؿٝ 15وٙشطَ) ٜٚ آظ ٕبضزٜ قس٘س. ٌط ( 1٘فط(ٌ  )زٚ ضٚظ زض ٞفشٝ ؾبفشٝ

ٛظـ ایٕٗ بٔیىٙجبْ لطاض ٌطفشٙس. زازٜسحز آٔ ی ٔسَ  بٞ ثٝ ضٚـ سحّیُ ؾبظی ضٚا٘

شبیح ٘كبٖ زاز وٝ َب. یبفتٍوٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس  ٘ ٛظـ : آٔ

بٟضرایٕٗ  ٔ ی ثط كٙبذشیؾبظی ضٚا٘ بٞی اخطایی، )بٞی فهت ضٚا٘ سٛخٝ، وبضوطز

سٖ ا٘ٛ ٖ، یبزٌیطی، ٚ ذ ز سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی( وٛزوبٖ ظثب بٍٖ ضفشبضی)وٕجٛ ( ٚ ٘كب٘

بٙزاض زاقشٝ اؾز زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف ضٕٗ (. P<05/0)فقبِی سأثیط ٔق

ىٝ آٔٛظـ ایٕٗ بٙییایٙ ّٕىطز دطزاظـ ثی ی ثط ف فضبیی وٛزوبٖ ثیف  -ؾبظی ضٚا٘

زٜ جٛ اٖٛ بٞی حبنُ اظ ایٗ دػٚٞف، ٔیثطاؾبؼ یبفشٝ گیشی:وتیجٍاؾز.  فقبَ ٔٛثط٘  س

ٛظـ ایٕٗ ی ثطاؾبؼآٔ ز  ؾبظی ضٚا٘ جٛ اٖ ضٚقی وبضآ ثطای ثٟ بیىٙجبْ ضا ثٝ فٛٙ ٔسَٔ 

بٟضر ز ٔ بٍٖ ضفشبضی وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٕجٛ بٙذشی ٚ ٘كب٘ ك بٞی فهت ضٚا٘

ٝ/ثیف فقبِی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زاز. خ  سٛ

بٍٖ ضفشبضی، وبضوطز اخطایی، اذشلاَ ٛظـ ایٕٗآٔ ياژگبن کلیذی: ی، ٘كب٘ ؾبظی ضٚا٘

خٝ / ثیف بٔیىٙجبْوٕجٛز سٛ  فقبِی، ٔسَ 

Abstract 
 

Aim: The aim of the present study was to the effectiveness 

of psychological immunization training On Psychological 

Neurological Skills and Behavioral Symptoms(Attention 

Deficit and Impulsivity) of Children with(ADHD) based on 

the Meichenbaum model. Method: The research method 

was a pretest-posttest quasi-experimental design with a 

follow-up and control group. Purposeful sampling is used 

for this purpose of 7-12-year-old children with ADHD 

Disorder who were under training in Primary school centers 

in Urmia. 30 children were selected and randomly assigned 

to two experimental(n = 15) and control(n = 15) groups. 

The experimental group received 10 sessions of 1-hour 

sessions(two days per week) of the immunization model of 

Meichenbaum Model. The data from the study were 

analyzed via ANCOVA. Findings: The results showed that 

psychological immunization training on neuropsychological 

skills(Attention, executive functions, language, learning, 

and reading) and Behavioral Symptoms(Attention Deficit 

and Impulsivity) of Children with Attention Deficit – 

Hyperactivity Disorder Had a significant effect 
(P<0/05).psychological immunization training on It has not 

been effective in the visual-spatial processing performance 

of hyperactivity children. Conclusion: According to the 

findings of this study Meichenbaum model-based 

immunization training was used as an effective way to 

improve neuropsychological skills and behavioral 

Symptoms in children with attention-deficit / hyperactivity 

disorder. 

Keywords: psychological immunization training, 

Psychological Neurological Skills, Behavioral 

Symptoms(Attention Deficit and Impulsivity), Attention 

Deficit – Hyperactivity Disorder(ADHD), Meichenbaum 

model  
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 مقذمٍ

یه  1فقبِیٛز سٛخٝ / ثیفاذشلاَ وٕج

ضفشبضی اؾز وٝ ثب فسْ سٛخٝ،  -ؾٙسضْ فهجی

دصیطی، فقبِیز ظیبز، ضفشبضٞبی ٔضغطثب٘ٝ سحطیه

  ٞب ٔكرم ٚ ٔشلاعٓ ثرهٛل زض دؿط ثچٝ

 ضیچی، زا٘یلا ثطٌٚٙب، وّٛزیب قٛز)ِئٖٛ،ٔی

(. ٕٞچٙیٗ یه اذشلاَ ضقسی 2013، 2زٚٔٙیىٛ

ّت قٛز ٚ زض اغاؾز وٝ اظ وٛزوی آغبظ ٔی

            ٔٛاضز سب ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثعضٌؿبِی ازأٝ 

(. ایٗ 2008، 3یبثس)ثبضوّی، ٔٛضفی ٚ فیكطٔی

سطیٗ اذشلالار ضفشبضی زض اذشلاَ یىی اظ قبیـ

قیٛؿ آٖ ضا زض  2007وٛزوبٖ اؾز. زض ؾبَ 

زضنس ٚ زض ثعضٌؿبِی زض  5وٛزوبٖ ؾٗ زثؿشبٖ 

زضنس سرٕیٗ ظز٘س)وٛضسع ٚ  5/2حسٚز 

زضنس  60-85سٚز زض ح(. 2017، 4ِؿٙسضٚوؽ

اظ افطازی وٝ زض وٛزوی ایٗ سكریم ضا زضیبفز 

ٞب ٞبی اذشلاَ سب ثعضٌؿبِی زض آٖوٙٙس، ٘كب٘ٝٔی

ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س)ؾبزٚن، ؾبزٚن ٚ 

افطاز ٔجشلا ثٝ ایٗ اذشلاَ ٕٔىٗ  (.5،2015ضٚئیع

اؾز سٛا٘بیی سٛخٝ زلیك ثٝ خعئیبر ضا ٘ساقشٝ 

ض یب ؾبیط ثبقٙس یب زض ا٘دبْ سىبِیف ٔسضؾٝ، وب

احشیبعی ٔطسىت اقشجبٜ ٞب اظ ضٚی ثیفقبِیز

٘ؾٕی ٚخٛز ٞب ثیقٛ٘س. اغّت، زض ا٘دبْ فقبِیز

زلشی ٚ ثسٖٚ سفىط وبفی زاضز ٚ ٚؽبیف ثب ثی

قٛ٘س. حفؼ سٛخٝ زض ثبظی ٚ سىبِیف ا٘دبْ ٔی

 ثطای ایٗ افطاز غبِجبَ زقٛاض اؾز ٚ ثٝ ؾرشی 

                                                 
1. Attention deficit/hyperactivity disorder 

2. Leone, D. Brogna,C. Ricci,D, Domenico 

3. Barkley, Murphy & Fischer 

4. Cortese  & Lecendreux 
5. Sadock & Ruiz 

ٝ ذٛز سٛا٘ٙس ثطای دبیبٖ ضؾب٘سٖ سىبیف سٛخٔی

سؿیٛدیٙؽ، -ضا ٔشٕطوع وٙٙس)اثیىبف، ٘یؿّی

ٌبلاٌط، ظأجٙسیشی، ؾٛفطر، ثٛضازی ٚ ٔه 

(. ایٗ اذشلاَ ثطای ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ 2009، 6وبضسی

ضٚا٘ذعقىبٖ، ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔقضّی 

ٞبی انّی آٖ حُ ٘كس٘ی زضآٔسٜ اؾز؛ ٚیػٌی

یقٙی ٘بسٛا٘ی زض ٟٔبض ضفشبض ٘بضؾبیی سٛخٝ، 

ی یبزٌیطی، دطذبقٍطی، ٔكىلار ٘بسٛا٘

لطاضی حطوشی ٚ ثطاٍ٘یرشٍی ثطای سحهیّی، ثی

٘بدصیط ٚاِسیٗ، ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ سحُٕ

 (.2010، 7ثٛز)زیٙٗ ٚ فیشع خطاِس

زض ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار 

ضٚا٘ی، ثطای سكریم ٌصاضی اذشلاَ 

ٞب ثبیس ٔعٔٗ ثبقس فقبِی، ٘كب٘ٝثیف -وٕجٛزسٛخٝ

جُ اظ ٞفز ؾبٍِی ٚ حسالُ زض زٚ ٚ ٘یع ل

ٔٛلقیز، ٔكبٞسٜ قسٜ ثبقس)ؾبزٚن، وبدلاٖ ٚ 

 فقبِیوٕجٛز سٛخٝ / ثیف(. اذشلاَ 8،2007ؾبزٚن

  ضٚا٘كٙبذشی اؾز وٝ -یه اذشلاَ فهت

ٞبی اذیط، ثط ٘مف انّی سٛخٝ ٚ وٕجٛز ٘ؾطیٝ

وٙٙس. وبضوطزٞبی اخطایی زض آٖ، سأویس ٔی

٘بضؾبیی زض ، 1970ٞبی ٔرشّف اظ زٞٝ دػٚٞف

قٙبذشی ضا ثٝ فٙٛاٖ ٞبی فهت ضٚأٖٟبضر

ٞؿشٝ انّی ٔكىلار وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی 

ا٘س)٘دبضظازٌبٖ، فقبِی ٔغطح ؾبذشٝسٛخٝ / ثیف

ٞبی (. ٘بضؾبیی زض ٟٔبضر1394٘دبسی ٚ أیطی، 

                                                 
6. Abikoff, Nissley-Tsiopinis, Gallagher, 
Zambenedetti, Sevffert, Boorady and McCarthy 

7. Dineen & Fitzgerald 
8. Sadock , Kaplan and  Sadock 
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 1399 سبثؿشبٖ(، 21دیبدیزْٚ)، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ فّٕی ـ دػٚٞكی فهت فهّٙبٔٝ

  

 

فهت ضٚا٘كٙبذشی ظیطثٙبی ٔكىلار ضفشبضی زض 

فقبِی ثیف / وٛزوبٖ زاضای ٘بضؾبیی سٛخٝ

ٌطی، چبثبٖ، ٔبضسیٙٛؾٗ، ٌِٛسثطي، اؾز)

 (.2012، 1ٌٛسّیت، وطٚ٘یشع ٚ سب٘ٛن 

ٞبی ٘ؿجشبً ٘ٛیٗ ثٝ اذشلاَ یىی اظ زیسٌبٜ

فقبِی، سٛخٝ ثٝ فٛأُ فهت ٘مم سٛخٝ / ثیف

قٙبذشی اؾز. زض ایٗ زیسٌبٜ، زؾشٍبٜ فهجی 

فبّٔی ٟٔٓ ٚ وّیسی زض ثطٚظ ٚ سحَٛ ایٗ 

زٜ اؾز ٞب ٘كبٖ زااذشلاَ اؾز. ٘شیدٝ دػٚٞف

وٝ ٘ٛاحی ٔرشّف ٔغع وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ 

زٞس. ثٝ اذشلاَ، اٍِٛٞبی ٘بثٟٙدبضی ضا ٘كبٖ ٔی

ای وٝ زض فّٕىطز فٙٛاٖ ٔثبَ، زؾشٍبٜ قجىٝ

سٛخٝ ٚ ٞكیبضی ٘مف زاضز، زض ایٗ وٛزوبٖ 

زٞس)ٔٛضیبٔب، دٛلاٖ وبضوطز زضؾشی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

ٞبی سهٛیط (. ثطضؾی2012، 2 ؾعیه ٚ ضٚٞس

ٞبی فهجی ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ وٛزوبٖ ثب ٍ٘بضی

فقبِی، زض ٔرچٝ ٚ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / ثیف

زٞی، ضیعی، ؾبظٔبٖلغقٝ دیكب٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ

ٌیطی، ازضان ظٔبٖ، حبفؾٝ فقبَ، ثبظزاضی سهٕیٓ

ٚ سفىط، زؾز ا٘سضوبض ٞؿشٙس، زاضای ٔكىلار 

 (.2004، 3اؾبؾی ٞؿشٙس)ٌیس

، ثٝ 4بذشیوبضوطزٞبی اخطایی فهجی قٙ

ایٗ زِیُ وٝ ثب فطآیٙسٞبی ضٚاٖ قٙبذشی ٔؿئَٛ 

وٙشطَ ٞكیبضی ٚ سفىط زض فُٕ، ٔطسجظ ا٘س، 

فطآیٙسٞبی ٟٕٔی ٞؿشٙس. ایٗ وبضوطزٞب 

     ثطٚ٘سازٞبی ضفشبض ضا سٙؾیٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞی 

                                                 
1. Gray, Chaban, Martinussen, Goldberg, 

Gotlieb, Kronitz and Tannock 

2. Moriyama, Polanczyk and Rohde 

3. Giedd 

4. Neurocognitive executive functions 

(. اظ 2015، 5وٙٙس)ؾیٕٛؼ، دطیطا ٚ ٔٛضأی

زیسٌبٜ فهت قٙبذشی ایٗ انغلاح ٔطسجظ ثب 

ی اظ وبضوطزٞبی لكط دیكب٘ی ٚ اقجىٝ ٌؿشطزٜ

قبُٔ سقساز ظیبزی اظ فطآیٙسٞبی قٙبذشی ٚ 

فطاقٙبذشی اؾز وٝ زض عَٛ زٚضٜ سحَٛ وٛزن 

  ٞب ٘كبٖ ٌیط٘س ٚ ٕٞچٙیٗ دػٚٞفقىُ ٔی

ٞبی فهت ا٘س وٝ ٌؿشطـ ٚ سحَٛ ٟٔبضرزازٜ

قٙبذشی)وبضوطزٞبی اخطایی( ٕٞب٘ٙس ؾبیط 

ب ٞب زض عَٛ زٚضٜ وٛزوی قطٚؿ ٚ سسٛإ٘ٙسی

یبثس؛ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٌؿشطـ ٔی

ثٙبثطایٗ زض دیكطفز سحهیّی ٚ فّٕىطز ثؿیبض 

سأثیطٌصاض ٞؿشٙس)آضثُ، ٔه وبضسی، ٌِٛسٔٗ، 

؛ آِشب٘ی، دطٚسٛدبدبؼ  2018، 6زا٘چیٗ ٚ ثطْٚ ثیه

 (.2017، 7 ٚ خٛضخیٛ

 ، 8وبضوطزٞبیی ٕٞچٖٛ ؾبظٔب٘سٞی

 ، حبفؾ10ٝ، ا٘قغبف قٙبذشی9ضیعی ضاٞجطزیثط٘بٔٝ

   سٛاٖ اظ خّٕٝ ضا ٔی 12ٚ حُ ٔؿئّٝ 11وبضی

سطیٗ وبضوطزٞبی اخطایی فهت قٙبذشی ٟٔٓ

زا٘ؿز وٝ زض ظ٘سٌی ٚ ا٘دبْ سىبِیف یبزٌیطی ٚ 

               ٞبی ٞٛقی ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه وٙف

 (. ایٗ وبضوطزٞب 2015، 13وٙٙس)ثبضوّیٔی

وٙٙس ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ثٝ قرم وٕه ٔیٟٔبضر

ثطای آٖ ٞبی ٟٔٓ سىّیف سٛخٝ وٙس ٚ سب ثٝ خٙجٝ

                                                 
5. Moura, Simões and Pereira 

6. Arbel, McCarty, Goldman, Donchin and 

Brumback 

7. Altani, Protopapas and Georgiou 

7. Georgiou 

8. Organizing 

9. Executive planning 

10. Cognitive flexibility 

11. Working memory 

12. Problem solving 

13. Barkley 
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ضیعی ٕ٘بیس)ثبیطأی ٚ ازیجی ٚ ٔحٕسی، ثط٘بٔٝ

دٛض، فبثسی ٚ ؛ ٔٛٔٙی قٟطوی، ّٔه2016

(. قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘مم 2017فطأطظی، 

فقبِی / وبضوطزٞبی قٙبذشی زض اذشلاَ ثیف

ٞبی ضفشبضی ٚ قٙبذشی وٕجٛز سٛخٝ ثب ٘بثٟٙدبضی

، 1زض اضسجبط اؾز)ِٛٔٗ، سطیخ ٚ ؾچطؼ

ٗ قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٕٞچٙی (.2010

فقبِی زض زٞٙس وٛزوبٖ ثب ٘مم سٛخٝ / ثیفٔی

وبضوطزٞبیی ٔٛؾْٛ ثٝ وبضوطزٞبی اخطایی 

             فهت قٙبذشی ٔكىلاسی ضا سدطثٝ 

؛ 2،2016وٙٙس)ثیٛسیب، آِجطر، ِلاً٘ ٚ چىؽٔی

 (.2018ٔیط ٟٔسی ٚ قدبفی، 

ٞبی آٔٛظقی ٚ سٛا٘جركی أطٚظٜ اظ ضٚـ

كبٍ٘بٖ ضفشبضی ٚ وبضوطز ٔرشّفی ثطای ثٟجٛز ٘

اخطایی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / 

ؾبظی قٛز. ثط٘بٔٝ ایٕٗفقبِی اؾشفبزٜ ٔیثیف

     ای وبضثطزی ٚ ٔجشٙی ثط وٝ ثط٘بٔٝ 3ضٚا٘ی

آٚضز قٙبذشی ضفشبضی اؾز ٚ ثب ٞسف ضٚی

سطیٗ دیكٍیطی عطاحی قسٜ اؾز یىی اظ ٟٔٓ

، 4)قیٝ ٚ ٞٛضٖقٛزٞب ٔحؿٛة ٔیایٗ ثط٘بٔٝ

(. ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ایٕٗ ؾبظی ضٚا٘ی، 2004

سطویجی اظ ثبظؾبظی قٙبذشی، حُ ٔؿئّٝ، آٔٛظـ 

ؾبظی شٞٙی ٚ ضفشبضی، ظزایی، سٕطیٗ سدؿٓسٙف

     آٔٛظی، ٚ سمٛیز ذٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ذٛز

ٞبیی زض خٟز سغییط ٔحیظ اؾز. ثب سلاـ

ؾبظی ضٚا٘ی اٍ٘یعـ آٔٛظـ ایٕٗ اؾشفبزٜ اظ

                                                 
1. luman, Tripp and Scheres 

2. Biotteau,Albert,lelong & Chaix 

3. Mental immunization 

4. Sheehy  and  Horan  

ٞیدب٘ی، قٙبذشی، ٚ  ٞبی ضفشبضی،ٔثجز، ٟٔبضر

قٛز ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف سٙف اخشٕبفی سمٛیز ٔی

ٚ ٘بآضأی ٚ افعایف ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی زقٛاض 

ؾبظی، (. ٞسف ای2017ٕٗ، 5قٛز)ٔبیىٙجبْٔی

وٕه ثٝ افطاز ثٝ ٔٙؾٛض ٌؿشطـ ٚ وؿت 

ای ثطای ٔكىلار وٙٛ٘ی ٚ ٞبی ٔمبثّٟٝٔبضر

 وٛیی،فٛ ؾبیدٛ، آیٙسٜ اؾز)وبٚاضازا، یٛقیٛوب،

 (. 2009، 6ویكی اٚ٘ٛ ٚ

ٞبی دػٚٞف فبقٛضی ٚ یبفشٝ

( حبوی اظ سأثیط ٔثجز ٚ لبثُ 2017ٕٞىبضاٖ)

ؾبظی ضٚا٘ی ثط لبثّیز سٛخٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ایٕٗ

اخشٕبفی ٚ نفبر قرهیز زا٘ف آٔٛظاٖ فّح 

 ٚ ٚؾشطلاٖ ٔغعی ثٛز. ٚ٘سضاٚضز، دط٘ؽ،

ٞبی (، زض یه فطاسحّیُ، زضٔب2008ٖ)7إّٔىٕخ

ی، اخشٕبفی، زاٚضیی ٚ سطویجی ضا ٔمبیؿٝ ضٚا٘

ٞبی ضٚا٘ی اخشٕبفی ضا وطز٘س ٚ ا٘ساظٜ اثط زضٔبٖ

ثیبٖ وطز٘س وٝ ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ وٛٞٗ اثط  83/0

، 10، ٌب٘دی9، دّٟبْ 8ظیبزی زاقشٝ اؾز. فبثیب٘ٛ

( سأثیط 2009)12، وِٛؽ ٚ چبوٛ 11ٔبوبیٗ-ثبضٚؼ

فقبِی ضا ضفشبضی ثط اذشلاَ ثیفٞبی زضٔبٖ

ٚ  83/0ٌطٚٞی ضا ضؾی وطز٘س ٚ ا٘ساظٜ اثط ثیٗثط

ٌعاضـ  70/0ا٘ساظٜ اثط ٔغبِقبر لجُ ٚ ثقس ضا 

( زض سحمیمی زضیبفشٙس 2009)13ظئٛض-وطز٘س. ثٗ

                                                 
5. Meichenbaum 

6. Kawaharada, Yoshioka, Saijo, Fukui, Ueno 

and Kishi 

7. Vander Oord, Prins, Oosterlaan and 

Emmelkamp 

8. Fabiano 

9. Pelham 

10. Gangy 

11. Burrows-MacLean 

12. Coles and  Chaco 

13. Ben – zur 
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ٞبی ٔمبثّٝ یه فبُٔ ٟٔٓ ثطای وٝ آٔٛظـ قیٜٛ

ثٟعیؿشی ظ٘سٌی اؾز. اِیٖٛ، ٞبٚویٗ ٚ ؾٙس 

( زض دػٚٞكی ٌعاضـ زاز٘س وٝ 2016)1فٛضز

فقبَ / ٘مم سٛخٝ ثٝ زِیُ وٛزوبٖ ثیف

ٔكىلاسی وٝ زض ؾبذشبض فهت ضٚاٖ قٙبذشی 

ذٛز زاض٘س، اظ وبضوطزٞبی اخطایی ضقیفی ٘ؿجز 

ثٝ ؾبیط وٛزوبٖ ثطذٛضزاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبر 

زاض٘س، ( وٝ ثیبٖ ٔی2002)2دط٘ط، لاً٘ ٚ ویّٛ

فقبِی وٛزوب٘ی وٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ / ثیف

٘یبظ ثٝ سٛخٝ  ٞبیی وٝٞؿشٙس، اغّت زض فقبِیز

ٞبی اخطایی زاض٘س ٚ یب زض ا٘شربثی ٚ ٟٔبضر

ٞبی اخطایی ٚ یب ٞط زٚ، سٛخٝ دبیساض ٚ ٟٔبضر

 فّٕىطز ذٛثی ٘ساض٘س.

( ٘كبٖ زاز وٝ 2005)3دػٚٞف دٍٙٙشٖٛ

زضنس وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾبیی  80سمطیجبَ 

ٞبی فقبِی، حسالُ زض یىی اظ ِٔٛفٝسٛخٝ / ثیف

یی زچبض ٘بضؾبیی ٞؿشٙس. وبضوطزٞبی اخطا

سحمیمبر زیٍط ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثطذی اظ 

آٔٛظاٖ قٙبذشی زض زا٘فٞبی فهت ضٚأٖٟبضر

آٔٛظاٖ فقبَ / ٘مم سٛخٝ ٘ؿجز ثٝ زا٘فثیف

فبزی، ٔرشُ ٚ ضقیف اؾز)ٚاٖ دشٗ، ویز، 

؛ ٚیٍع، إِٛض، ٘یً ٚ 2016، 4ثطسِٛیٗ ٚ ضایز

(. ٘شبیح دػٚٞف 2016، 5٘یىٛلاؼ

( زض دػٚٞكی ثب فٙٛاٖ سأثیط ثط٘بٔٝ 2010)6ٔیّشٖٛ

ای آٔٛظقی ثط ضٚی سٛخٝ ٚ قٙبذشی ضایب٘ٝ

                                                 
1. Elliot, Hawkins & Sandford 

2. Perner , Lang & Kilo 

3. Pennington 

4. Vanpatten, Keith, Bertolin & Wright 

5. Wiggs, Elmore, Nigg & Nikolas 

6. Milton 

حبفؾٝ وبضی ضٚی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٘مم سٛخٝ 

فقبِی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثط / ثیف

دصیطی قٙبذشی ٚ حبفؾٝ وبضی سأثیط ضٚی ا٘قغبف

ٔٗ ٚ لبثُ سٛخٟی زاقز. سحمیك فّیىؽ

  بٖ زازٜ اؾز وٝ آٔٛظـ ( ٘ك2010)7ثٛ٘س

ؾبظی زض ثطاثط اؾشطؼ ٚ سٙف ظزایی ٔیایٕٗ

قٙبذشی ٚ وبضوطزی ضا دصیطی ضٚاٖسٛا٘س ا٘قغبف

، ٍِٙٙجٗ ٚ 8افعایف زٞس. سحمیمبر ؾیؿطٖٚ

( ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ سٛاثركی 2011)9ثطازٖ

ٞبی فهت قٙبذشی قٙبذشی ثطای ثٟجٛز ٟٔبضر

 وبضایی ثبلایی زاضز.

(، 2017سٜ ٔبیىٙجبْ)ٞبی ا٘دبْ قثطضؾی

(، ؾیؿطٖٚ ٚ 2012ٌطی ٚ ٕٞىبضاٖ،)

( ٚ 2010ٔٗ ٚ ثٛ٘س)(، فّیىؽ2011ٕٞىبضاٖ)

زٞس وٝ ( ٘كبٖ ٔی2009وبٚاضازا ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ؾبظی ضٚا٘ی زض ثٟجٛز ٟٔبضرآٔٛظـ ایٕٗ

فهت ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی ضٚقی 

ثب سٛخٝ ثٝ قیٛؿ ثبلای ٔؤثط ٚ وبضآٔس اؾز، ٚ 

 فقبِی ٚ ایدبز وٕجٛز سٛخٝ / ثیف اذشلاَ

ٞبی قٙبذشی، ٞبی ٔشقسز زض حٛظٜآؾیت

، 10اخشٕبفی ٚ سحهیّی)وٛضسع ٚ ِؿٙسضٚوؽ

( ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ایٗ اذشلاَ ثطای 2017

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ دعقىبٖ، ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ ثٝ 

فٙٛاٖ ٔقضّی حُ ٘كس٘ی زضآٔسٜ اؾز؛ ٚیػٌی 

شبض ٘بضؾبیی انّی آٖ یقٙی ٘بسٛا٘ی زض ٟٔبض ضف

لطاضی سٛخٝ، ٘بسٛا٘ی یبزٌیطی، دطذبقٍطی، ثی

                                                 
7. Flaxman  and  Bond 

8. Cicerone 

9. Langenbahn and  Braden 

10. Cortese  & Lecendreux 
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حطوشی ٚ ثطاٍ٘یرشٍی ثطای ٚاِسیٗ، ٔقّٕبٖ ٚ 

، 1٘بدصیط ثٛز)زیٙٗ ٚ فیشع خطاِسٕٞؿبلاٖ سحُٕ

(. اظ ؾٛی زیٍط ایٗ اذشلاَ ثٝ فطایٙس 2010

ٞبی سحَٛ اؾشقسازٞبی شٞٙی ٚ ٟٔبضر

فبعفی ٚ وبضوطزی وٛزوبٖ ٔجشلا  -اخشٕبفی

ضؾب٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘شبیح ضقیف یآؾیت ٔ

فّٕىطزی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٕٞطاٜ ثب دبییٗ ثٛزٖ 

ٞبی فّٕىطزی)ضسع، ؾغح حطٔز ذٛز ٚ آؾیت

، 2خب٘یٍٙع، ٚ٘عِط، اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ-فطیٙح، ضسع

ٞبی اخطایی ٚ یب (، سٛخٝ دبیساض ٚ ٟٔبضر2008

ٞط زٚ فّٕىطز ذٛثی ٘ساض٘س)دط٘ط، لاً٘ ٚ 

 (.2002ٕٞىبضاٖ، 

ٕبَ ٕٞجٛزی اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / احش

ٞب ٘ؾیط اضغطاة، فقبِی ثب ؾبیط اذشلاَثیف

ای ٚ .. ٘یع افؿطزٌی، دطذبقٍطی، ضفشبض سىب٘ٝ

( أب 2005، 3ٚخٛز زاضز)زیٛیسؼ ٚ ٌؿذط

چٙب٘چٝ ایٗ اذشلاَ ثٝ ٔٛلـ قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ 

زضنس ٔٛاضز  75قٛز، زضٔبٖ ثٝ ٔٛلـ آٖ زض 

ای زض فّٕىطز حؾٝٔٙدط ثٝ ثٟجٛزی لبثُ ٔلا

ٞبی اذشلاَ فطزی ٚ اخشٕبفی ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ

ذٛاٞس قس)حؿیٗ ذب٘عزازٜ، عبٞط ٚ یٍب٘ٝ، 

(، ٚ زض نٛضر فسْ قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ ثٝ 2015

ٔٛلـ، ؾیط ٔعٔٗ ایٗ اذشلاَ ٔٙدط ثٝ ؾبیط 

    دعقىی زض زٚضاٖ ثعٌؿبِی اذشلالار ضٚاٖ

قٛز. ثٙبثطایٗ ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ٔٛضٛؿ، ایٗ ٔی

وٛزوبٖ ٘یبظٔٙس سكریم ٚ ٔساذّٝ ظٚز ٍٞٙبْ 

                                                 
1. Dineen & Fitzgerald 

2. Retz, Freitag, Retz-Junginger, Wenzler, 

Schneider, Kissling  &  et al 

3. Davids & Gastpar 

ٞبی دیف ٘یبظ خٟز ٞؿشٙس سب ثشٛا٘ٙس ٟٔبضر

ٞبی اخشٕبفی آیٙسٜ ٔٛفمیز زض فّٕىطز ٚ ٟٔبضر

ضا فطاٌیط٘س. دػٚٞف حبضط ثب ٞسف اثطثركی 

ٞبی فهت ؾبظی ضٚا٘ی ثط ٟٔبضرآٔٛظـ ایٕٗ

سٛخٝ، وبضوطزٞبی اخطایی، ظثبٖ، ضٚا٘كٙبذشی)

( ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز ٘سٖیبزٌیطی، ٚ ذٛا

سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ 

فقبِی ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ / ثیف وٕجٛز سٛخٝ

 ا٘دبْ قسٜ اؾز.

 

 سيش

آظٔبیكی اؾز وٝ ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛؿ قجٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ دؽ _ آظٖٔٛ زض آٖ اظ عطح دیف

 12سب  7وٙشطَ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. اثشسا وٛزوبٖ 

وٝ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ؾبِی 

اضٚٔیٝ ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ سٛؾظ وبضقٙبؾبٖ 

ٞبی دٙدٕیٗ ضٚا٘كٙبؾی ٔطوع ثط عجك ٔلان

ٚیطایف ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلالار 

 فقبِی٘بضؾبیی سٛخٝ / ثیفاذشلاَ  ضٚا٘ی، ٔجشلا ثٝ

سكریم زازٜ قس٘س، ثٝ فٙٛاٖ خبٔقٝ ا٘شربة 

ٌیطی ٚٞف ثٝ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝقس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ دػ

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج زض زؾشطؼ ثطاؾبؼ ٔلان

ٌیطی ثٝ ایٗ نٛضر ا٘شربة قس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز وٝ دؽ اظ وؿت ضضبیز اظ ٚاِسیٗ ایٗ 

وٛزوبٖ، دطؾكٙبٔٝ وب٘طظ)فطْ ٚاِسیٗ( ٚ ٔمیبؼ 

ٞب، ؾٙدف وب٘طظ)فطْ ٔقّٓ( سٛؾظ ٔقّٕبٖ آٖ

ٛزن ثٝ و 38سىٕیُ ٌطزیس. اظ ثیٗ ایٗ وٛزوبٖ، 

٘بضؾبیی سٛخٝ / عٛض ٕٞعٔبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ 

فقبِی سكریم زازٜ قس٘س ؾذؽ سٛؾظ ثیف
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ولأی ٚ فّٕی ٞب آظٖٔٛ ٞٛـ زضٔبٍ٘ط اظ آٖ

1ی ٚوؿّط ثطای وٛزوبٖ)سدسیس٘ؾط قسٜ
WISC-

R .ٞب زض آٖ ٘فط اظ ایٗ افطاز ٕ٘طٜ 24( ٌطفشٝ قس

ایٗ آظٖٔٛ اظ حس ٔشٛؾظ ثٛز، ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ 

٘فط( ٚ 12ٞبی آظٔبیف)ٛض سهبزفی زض ٌطٜٚع

٘فط( وٝ اظ ٘ؾط ؾٗ ٚ ٞٛـ ولأی ٚ 12ٌٛاٜ)

ثٛز٘س، لطاض ٌطفشٙس. دؽ ؾبظی قسٜ فّٕی ٕٞؿبٖ

 2ای خّؿٝ)ٞفشٝ 10اظ آٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔسر 

  ؾبفز( سحز زضٔبٖ 1خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ 

ؾبظی ضٚا٘ی لطاض ٌطفز ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ایٕٗ

ٞبی ٚضٚز زض ایٗ نزضٔب٘ی زضیبفز ٘ىطز. ٔلا

دػٚٞف فجبضسٙس اظ: سكریم اذشلاَ ٘بضؾبیی 

فقبِی، ضضبیز ٚ ٕٞىبضی وٛزوبٖ ٚ سٛخٝ / ثیف

 ؾبَ.  12سب  7ٚاِسیٗ آ٘بٖ، زأٙٝ ؾٙی ثیٗ 

ٞبی ذطٚج فجبضسٙس اظ: زاقشٗ اذشلاَ ٔلان

فقبِی زیٍطی غیط اظ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / ثیف

ؾبیط ٚ اذشلالار ذٛاة، لطاض زاقشٗ سحز 

ٞبی ذبل ٚ ٔهطف زاضٚٞبی ٔحطن ٚ زضٔبٖ

غیطٔحطن اؾز. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ دػٚٞف اظ 

 اثعاض شیُ ثٟطٜ ٌطفشٝ قس:

 :2عصب سياوشىبختی کبوشص پشسشىبمٍ

دطؾكٙبٔٝ فهت ضٚا٘كٙبذشی وب٘طظ سٛؾظ وب٘طظ 

ٞبی ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی ٟٔبضر 2004زض ؾبَ 

فهت ضٚاٖ قٙبذشی اظ خّٕٝ سٛخٝ، حبفؾٝ، 

_ حطوشی، دطزاظـ ثیٙبیی _ ٞبی حؿی زفقبِی

فضبیی ٚ وبضوطز اخطایی زض چٟبض عیف)ٔكبٞسٜ 

ؾبَ  12سب  5٘كسٜ سب قسیس( ثطای وٛزوبٖ 

                                                 
1. Wechsler intelligence scale for children- 

revised 

2. Conners Neuropsychological  Questionnaire  

ؾبذشٝ قس وٝ ثطای ؾٙدف وبضوطز اخطایی اظ آٖ 

ٌطزز. ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ سٛؾظ اؾشفبزٜ ٔی

( سطخٕٝ ٚ ٞٙدبضیبثی 2008فبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ)

 دطؾكٙبٔٝ فهت ضٚایی ؾبظٜ قسٜ اؾز.

كٙبذشی وب٘طظ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سحّیُ ضٚا٘

ٞب ثب ٌیطی ٚ ضٚایی افشطالی آٖفبّٔی ا٘ساظٜ

ثطضؾی آٔبضی سٛا٘بیی دطؾكٙبٔٝ زض سٕبیع افطاز 

فقبِی اظ فبزی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘مم سٛخٝ / ثیف

ٞبی ثبِیٙی سأییس قسٜ اؾز)خسیسی ٚ زیٍط ٌطٜٚ

( 2012بثسی)(. خسیسی ٚ ف2004ٚ فبثسی، 

دبیبیی زضٚ٘ی ایٗ اثعاض ضا ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٚ ضطیت دبیبیی ثبظآظٔبیی ثب ٞكز ٞفشٝ  72/0

ا٘س. فبثسی ٚ ٌعاضـ وطزٜ 90/0سب  60/0فبنّٝ 

( ضٚایی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ 2011دٛض)ّٔه

، ٚ دبیبیی آٖ ضا ثب ضٚـ 90/0سحّیُ فبّٔی 

٘س. زض اٌعاضـ وطزٜ 85/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 30دػٚٞف حبضط ضطیت دبیبیی زضٚ٘ی ثط ضٚی 

آٔٛظ ثیف فقبَ ثب اؾشفبزٜ اظ آِفبی ٘فط زا٘ف

 ثٝ زؾز آٔس. 75/0وطٚ٘جبخ 

 فعبلیاختلال کمبًد تًجٍ / بیصپشسشىبمٍ 

ایٗ ٔمیبؼ سٛؾظ  سًاوسًن ي وًلان پلُبم:

( 2008)٘ؿرٝ چٟبضْؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ٘ٛلاٖ دّٟبْ 

سا ٚ ؾطا٘ٛ ؾبذشٝ قسٜ اؾز)ثٝ ٘مُ اظ آِ

(. فجبضار یب ؾؤالار آٖ ثب 2013، 3سطٚ٘ىٛظٚ

ٞبی سكریم ٔشٗ سدسیس٘ؾط ثبظ٘ٛیؿی ٔلان

ٞبی قسٜ ضإٞٙبی سكریهی ٚ آٔبضی اذشلاَ

ثٙسی ثٝ خبی ٞبی زضخٝضٚا٘ی ٚ اؾشفبزٜ اظ دبؾد

                                                 
1.Alda  and  Serrano-Troncoso 
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ثٙسی ٔمیبؼ اؾشفبزٜ قسٜ قٕبضـ خٟز زضخٝ

اؾز. عجك ٘ؾط ٔؤِفبٖ آظٖٔٛ ایٗ ٔمیبؼ زاضای 

بُٔ اؾز. فبُٔ اَٚ اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ ٚ ؾٝ ف

ٌطی ٚ فبُٔ ؾْٛ، فقبِی / سىب٘ففبُٔ زْٚ ثیف

    فبُٔ وّی اؾز وٝ سٕبْ ؾؤالار ضا زض ثط 

ٌیطز. ایٗ ٔمیبؼ سٛؾظ نسضاِؿبزار ٚ ٔی

( ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ 2008ٞكیبضی ٚ ظٔب٘ی)

ؾبِٝ قٟط  12سب  7ٚاِسیٗ ٚ ٔقّٕبٖ وٛزوبٖ 

ی ٔلاوی آظٖٔٛ سٟطاٖ ٞٙدبض قسٜ اؾز. ضٚای

، 83/0ٚ ضطیت دبیبیی ثبظآظٖٔٛ ثطاثط ثب  48/0

ٚ ضطیت زٚ ٘یٕٝ وطزٖ  90/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

اؾز. زض دػٚٞف حبضط ضطیت دبیبیی  76/0

فقبَ ثب آٔٛظ ثیف٘فط زا٘ف 30زضٚ٘ی ثط ضٚی 

 ثٝ زؾز آٔس. 77/0اؾشفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ایٗ  سبصی سياوی:ای ایمهبشوبمٍ مذاخلٍ

 10آٚضز قٙبذشی ضفشبضی زاضز. قبُٔ ٘بٔٝ ضٚیثط

قٛز ٚ اٞساف آٖ ای ٔیزلیمٝ 60خّؿٝ آٔٛظقی 

ا٘س اظ: آٔٛظـ سٙیسٌی، سهٛیطؾبظی فجبضر

ظزایی، ثبظؾبظی زٞی ٚ سٙفشٞٙی ٔثجز، آضأف

قٙبذشی، افىبض ذٛزآیٙس، ذغبٞبی قٙبذشی، 

ٞبی ٞسایز قسٜ، ٞبی ٔمبثّٝ، ذٛزٌٛییٟٔبضر

ظٔبٖ، حُ ٔؿئّٝ اخشٕبفی، ذٛز  سٕطوع، ٔسیطیز

خٛیی ٚ ذٛزوبضآٔسی. ایٗ ثط٘بٔٝ فبقٛضی ٚ ٘ؾٓ

ا٘س وٝ ثطٌطفشٝ اظ ( عطاحی وطز2018ٜٕٞىبضاٖ)

( اؾز. ٔحٛضٞبی ایٗ ثط٘بٔٝ 2017ٔسَ ٔبیىٙجبْ)

 اضائٝ قسٜ اؾز.  1ای زض خسَٚ ٔساذّٝ

 

 (2017ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ) ؾبظی ضٚا٘ی. ٔحشٛای خّؿبر آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ای1ٕٗخسَٚ

 ٔحشٛای خّؿبر ٞسف خّؿٝ

1 

٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی ٚ  ؾبظی ٚ سٛنیف سٙیسٌی،ٔفْٟٛ

وبضوطز اخطایی، فلائٓ ٚ دیبٔسٞبی آٖ ٚ سهٛیطؾبظی 

 شٞٙی ٔثجز

دػٚٞكٍط ثٝ ٔقطفی قطایظ سٙكٍط ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی ٚ سغییطار ٘بقی 

دطزاظز ٚ ثٝ افطاز ایدبز سغییطار شٞٙی ٔثجز ضا آٔٛظـ اظ آٖ زض افطاز ٔی

 زٞس.ٔی

2 

 ظزاییزٞی ٚ سٙفآٔٛظـ آضأف

آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ ثبظؾبظی قٙبذشی، ٘مف افىبض زض 

 احؿبؾبر ٚ ضفشبضایدبز سٙیسٌی ٚ اضسجبط افىبض ثب 

 زٞس.زٞی زض قطایظ سٙف آٚض ضا اضائٝ ٔیدػٚٞكٍط اٍِٛٞبی آضأف

دػٚٞكٍط افطاز ضا ثٝ ؾٕز قٙبؾبیی افىبض ٚ احؿبؾبر ٔٛثط زض قطایظ 

 وٙس.سٙكٍط ٞسایز ٔی

3 
ٞبی افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی ٚ ذغبٞبی آقٙبیی ثب ٚیػٌی

 قٙبذشی

ٝ ثٝ عٛض ٘بآٌبٞب٘ٝ ثٝ شٞٗ دػٚٞكٍط افطاز ضا ثٝ قٙبؾبیی افىبض ٔٙفی و

 وٙس.قٛ٘س، ٞسایز ٔیٚاضز ٔی

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب سٙیسٌی ٚ چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ثب افىبض ٔٙفیآٔٛظـ ٟٔبضر ٞبی ٔمبثّٟٝٔبضر 4

 ٞبی ٞسایز قسٌٜٛییذٛز 5
ٞبی ٔٙفی زض ٞبی ٞسایز قسٜ ٚ ٘مف ذٛزٌٛییآٔٛظـ ذٛز ٌٛیی

 ایدبز سٙیسٌی

 زٞس.ٞبی سٛخٝ ثطٌطزا٘ی ٚ سٕطوع فىط ضا آٔٛظـ ٔیدػٚٞكٍط سىٙیه سٛخٝ ثطٌطزا٘یٞبی سٕطوع فىط ٚ سىٙیه 6

 آٔٛظـ ٔسیطیز ظٔبٖ زض ٍٞٙبْ ثطٚظ سٙیسٌی ٚ حُ ٔؿئّٝ اخشٕبفی ٔسیطیز ظٔبٖ ٚ حُ ٔؿئّٝ اخشٕبفی 7

 ٟٔبضسٟبی ذٛز٘ؾٓ خٛیی ٚ ٘ؾبضر ثط ذٛزوبضآٔسی 8
ٚ ٘ؾبضر ثط  ٞبی ذٛز٘ؾٓ خٛیی زض قطایظ سٙیسٌیآٔٛظـ ٟٔبضر

 ذٛزوبضآٔسی خٟز ٔمبثّٝ ثب سٙیسٌی

 ٞبسىطاض ٚ سٕطیٗ ٟٔبضر 9
ٞب زض ٞبی آٔٛذشٝ قسٜ ٚ ِعْٚ ثٝ وبضٌیطی ایٗ ٟٔبضرسٕطیٗ ٟٔبضر

 ٞبی سٙكٍطٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔٛلقیز
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 1399 سبثؿشبٖ(، 21دیبدیزْٚ)، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ فّٕی ـ دػٚٞكی فهت فهّٙبٔٝ

  

 

  آٚضی قسٜ زض ٟ٘بیز اعلافبر خٕـ

ضسٛنیفی اظ دػٚٞف زض زٚ ؾغح آٔبٞبی ایٗ زازٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ زض ؾغح آٔبض اؾشٙجبعی 

ٚیّه خٟز ثطضؾی ٘طٔبَ _ اظ آظٖٔٛ قبدیطٚ 

ثٛزٖ سٛظیـ ٔشغیطٞب، آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی 

ٞب، ٕٞچٙیٗ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثطاثط ٚاضیب٘ؽ

چٙس ٚ سه ٔشغیطی ثطای ثطضؾی فطضیٝ دػٚٞف 

زٜ اظ ٘طْ افعاض اؾشفبزٜ ٌطزیس. ٘شبیح آٔبضی ثب اؾشفب

ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٝ  spss22آٔبضی 

 اؾز.
 

 َبیبفتٍ

زض ایٗ دػٚٞف ثطای سٛنیف ٚ سحّیُ 

 ٞبی آٔبض سٛنیفی اظ خّٕٝ اضائٝٞب اظ قبذمزازٜ

ٞبی آٔبض بٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚ ضٚـٔی

اؾشٙجبعی اظ خّٕٝ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قس. 

ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ دؽ اظ اعٕیٙبٖ اظ ٕٞچٙیٗ زازٜ

ٞبی آٔبضی)اظ خّٕٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ضفبیز ٔفطٚضٝ

ٞب( ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز سحّیُ لطاض ٌطفز.

ٞبی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ فبٚرس ثطای ٔمبیؿٝ

آظٔبیف ٚ وٙشطَ اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

عطفٝ اؾشفبزٜ قس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘طٔبَ یه

ٞب اظ ٞب ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚثٛزٖ سٛظیـ زازٜ

ٞبی انّی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ فطودیف

چٙسٔشغیطی ٞؿشٙس، دیف اظ اضایٝ ٘شبیح سحّیُ 

ثطای یّه ٚ_ آظٖٔٛ قبدیطٚ وٛٚاضیب٘ؽ، اظ 

ٞب ٚ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ زازٜ

ثطای ثطضؾی فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ذغبی 

فطو ٘طٔبَ ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ اؾشفبزٜ قس. دیف

    ٞبیٞب زض ٔٛضز ٔمیبؼثٛزٖ سٛظیـ زازٜ

ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٟٔبضر

زض ٞط زٚ  ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی(

ٌط ٔدبظ طلطاض ثٛز. ثٙبثطایٗ، دػٚٞف٘ٛثز آظٖٔٛ ث

ثٝ اؾشفبزٜ اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی اؾز. 

ٞبی سٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ، یبفش2ٝزض خسَٚ

ٞبی فهت ٟٔبضرٔقیبض ٔطثٛط ثٝ ٔشغیط ا٘حطاف

ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ 

آظٖٔٛ آظٖٔٛ، دؽزض زٚ حبِز دیف سىب٘كٍطی(

 ٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ اضائٝ قسٜ اؾز.ثٝ سفىیه ٌط

 
آظٖٔٛ زٚ آظٖٔٛ ٚ دؽفقبِی وٛزوبٖ زض دیفسٛخٟی / ثیففقبِی ٚ ثیسٛخٟی ، ثیفٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ثی .2جذيل

 ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ

 ٌطٜٚ وٙشطَ ٌطٜٚ آظٔبیف  

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٔشغیط

 82/6 02/15 32/5 41/15 دیف آظٖٔٛ ثی سٛخٟی

 78/5 25/16 35/6 92/12 دؽ آظٖٔٛ 

 دیف آظٖٔٛ ثیف فقبِی

 دؽ آظٖٔٛ

27/23 

95/17 

56/7 

52/7 

46/21 

24/22 

67/7 

82/7 
ثی سٛخٟی/ثیف 

 فقبِی

 69/15 22/48 68/14 3/51 دیف آظٖٔٛ

 

 

 88/16 48/50 35/15 18/40 دؽ آظٖٔٛ
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ٞبی طٜٕ٘ 2ٞبی خسَٚ ثطاؾبؼ زازٜ

 سٛخٟی/فقبِی ٚ ثیسٛخٟی، ثیفٔشغیطٞبی ثی

فقبِی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثیف

آظٖٔٛ وبٞف زاقشٝ آظٖٔٛ سب دؽوٙشطَ، اظ دیف

زٞٙسٜ ایٗ ٔٛضٛؿ اؾز وٝ اؾز ٚ ایٗ ٘كبٖ

ٔساذلار ٔؤثط ثٛزٜ اؾز ٚ قسر اذشلالار 

 وٕشط قسٜ اؾز.

 
آظٖٔٛ زٌٚطٜٚ آظٔبیف آظٖٔٛ ٚ دؽٞبی ٟٔبضر فهت ضٚاٖ قٙبذشی وٛزوبٖ زض دیفِفٝ. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 3ٛٔخسَٚ

 ٚ وٙشطَ

 ٌطٜٚ وٙشطَ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٔشغیط
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 ٔقیبض

 58/4 24/28 51/4 52/27 آظٖٔٛدیف سٛخٝ

 84/4 15/27 22/5 64/35 آظٖٔٛدؽ 

 وبضوطزٞبی اخطایی

 

 آظٖٔٛدیف

 آظٖٔٛدؽ

42/30 

6/38 

43/5 

45/4 

37/31 

20/30 

36/3 

92/3 

 ظثبٖ
 آظٖٔٛدیف

 آظٖٔٛدؽ

42/28 

56/31 

22/3 

35/3 

8/27 

41/28 

35/3 

6/3 

 یبزٌیطی

 

 آظٖٔٛدیف

 آظٖٔٛدؽ

74/32 

74/40 

67/3 

68/4 

55/33 

76/35 

98/2 

82/3 

 فضبیی-دطزاظـ ثیٙبیی
 آظٖٔٛدیف

 آظٖٔٛدؽ

08/15 

22/17 

36/2 

41/2 

26/14 

14/13 

11/2 

92/1 

 ذٛا٘سٖ

 

 دیف آظٖٔٛ

 دؽ آظٖٔٛ

3/13 

58/17 

78/1 

55/2 

22/13 

28/14 

88/1 

88/2 

 

ٌطزز، ٔكبٞسٜ ٔی 3ٌٛ٘ٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞبی فهت ضٚاٖ ٔمیبؼٔیبٍ٘یٗ وّیٝ ذطزٜ

قٙبذشی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ افعایف زاقشٝ اؾز. وٙشطَ زض ٔطحّٝ دؽ

خٟز ثطضؾی ٔقٙبزاضی ایٗ سفبٚر ثٝ سحّیُ 

وٛٚاضیب٘ؽ دطزاذشٝ قسٜ ٚ لجُ اظ اضائٝ ٘شبیح 

فطو ٟٔٓ سحّیُ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زٚ دیف

F( َآظٖٔٛ یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ٚ سٛظیـ ٘طٔب  

ٚیّىع _ ٞب( ثطضؾی قس. ٘شبیح آظٖٔٛ قبیذطٚ زازٜ

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ ٕ٘طار زٚ زض ٔٛضز دیف

ٕٞچٙیٗ ٌطزز. وٙشطَ سبییس ٔی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ

٘شبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ٕٞٝ ٔشغیطٞبی فٛق اظ 

فطو ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿز، ثٙبثطایٗ دیف

قٛز ٚ ثٝ ٔقٙبی ثطاثط ٞب ضز ٕ٘یسؿبٚی ٚاضیب٘ؽ
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ٞبی زٚ ٌطٜٚ زض ٔشغیطٞبی ٔٛضز ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ

فطو سؿبٚی ثطضؾی اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح دیف

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیـ فٞب ٚ دیٚاضیب٘ؽ

ٕ٘طار، اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قس.

 
ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٟٔبضرآظٖٔٛ ٘شبیح حبنُ اظ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی)ٔب٘ىٛا( ضٚی ٕ٘طار دؽ .0جذيل

 آظٖٔٛ( زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ، ثب وٙشطَ دیفٌطیضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ سىب٘ف

 ؾغح ٔقٙبزاضی زضخٝ آظازی  Fآظٖٔٛ اضظـ آظٖٔٛ

 001/0 2 42/11 821/0 اثط دیلائی

 001/0 2 42/11 124/0 لأجسای ٚیىّع

 001/0 2 42/11 82/6 اثط ٞشّیًٙ

 001/0 2 42/11 82/6 ثعضٌشطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

، ٘كبٖ 4ٞبی اضائٝ قسٜ زض خسَٚیبفشٝ

ٞب، زاضی ٕٞٝ آظٖٔٛزٞس وٝ ؾغٛح ٔقٙیٔی

آٖ اؾز وٝ ثیٗ افطاز ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ثیبٍ٘ط 

ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبػ یىی اظ ٔشغیطٞبی 

ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٟٔبضرٚاثؿشٝ)

 ( سفبٚر ٔقٙی زاضی ٚخٛز زاضز. ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی

ٞب)زٚ زاضی سفبٚر ٌطٜٚزض ثطضؾی ٔقٙی

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ( زض دؽ

ٞبی فهت ٟٔبضرٞبی ٞبی ٔمیبؼٕ٘طٜ

، ثٝ ٔٙؾٛض وٙشطَ ا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضیضٚ

وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی آظٖٔٛ اظ سحّیُ اثط دیف

 اؾشفبزٜ قس.

سدعیٝ ٚ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ضٚـ 

ٞبی اِٚیٝ آٔبضی اؾز وٝ ثٝ ٔٙؾٛض سقسیُ سفبٚر

ضٚز. ثسیٗ سطسیت وٝ ٞط ٞب ثٝ وبض ٔیآظٔٛز٘ی

ط آظٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٞٓ سغیییه اظ ٕ٘طار زض دیف

قٛز. زض آظٖٔٛ ثٝ وبض ثطزٜ ٔیزض ٕ٘طار دؽ

سدعیٝ ٚ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ ضفبیز ثطذی اظ 

ٞب)ٔب٘ٙس ٍٕٞٙی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ، ٔفطٚضٝ

ٚخٛز ضاثغٝ ذغی ثیٗ ٔشغیط سهبزفی وٕىی ٚ 

ٞبی ذغب( ٔشغیط ٚاثؿشٝ، ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

 اِعأی اؾز.

زض ایٗ دػٚٞف ٘یع اثشسا ثٝ ثطضؾی ایٗ 

خبیی وٝ زاذشٝ قس ٚ ؾذؽ اظ آٖٞب دطٔفطٚضٝ

ٞب ثطلطاض ثٛز٘س)ٍٕٞٙی قیت ذظ ایٗ ٔفطٚضٝ

، ٚخٛز ضاثغة  P ٚ55 /2;F> 05/0ضٌطؾیٖٛ: 

ذغی ثیٗ ٔشغیط سهبزفی وٕىی ٚ ٔشغیط ٚاثؿشٝ ثب 

ٞبی ذغٛط سٛخٝ ثٝ ٔٛاظی ثٛزٖ قیت

ٞبی ذغب: ضٌطؾیٖٛ، ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

05/0<P  ٚ84/1;F ُاظ سدعیٝ ٚ سحّی ،)

ضیب٘ؽ چٙسٔشغیطی)ٔب٘ىٛا( ٚ سحّیُ وٛا

ضاٞٝ زض ٔشٗ ٔب٘ىٛا اؾشفبزٜ قس. وٛاضیب٘ؽ یه

ثطای دی ثطزٖ ثٝ سفبٚر، ٘شبیح حبنُ اظ سحّیُ 

ضاٞٝ زض ٔشٗ ٔب٘ىٛا ضٚی ٕ٘طار وٛٚاضیب٘ؽ یه

 اضائٝ قسٜ اؾز. 5آظٖٔٛ زض خسَٚ دؽ
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اٚ٘ی ثط ٟٔبضراثطثركی آٔٛظـ ایٕٗ :صطفبئی ي محمذ ايسکیعلی م  ...ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ  ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشیؾبظی ض

  

 

ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشی ٟٔبضر آظٖٔٛٚی ٕ٘طار دؽضاٞٝ زض ٔشٗ)ٔب٘ىٛا( ضیه وٛٚاضیب٘ؽ ٘شبیح حبنُ اظ سحّیُ .2جذيل

 زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ

 ٔقٙبزاضی ا٘ساظٜ اثط F زضخٝ آظازی ٔشغیط ٚاثؿشٝ 

  سٛخٝ ٌطٜٚ   

 وبضوطزٞبی اخطایی

1 

1 

93/16 

28/42   

31/0 

42/0 

001/0 

001/0 

 002/0 27/0 32/15 1 ظثبٖ 

 003/0 23/0 45/13 1 یبزٌیطی 

 126/0 03/0 32/1 1 فضبیی_ دطزاظـ ثیٙبیی  

 001/0 33/0 56/18 1 ذٛا٘سٖ 

 001/0 35/0 77/20 1 سٛخٟیثی 

 001/0 31/0 18/16 1 فقبِیثیف 

 001/0 33/0 72/18 1 فقبِیسٛخٟی/ ثیفثی 

       

زٞس ٘كبٖ ٔی 5عٛض وٝ خسَٕٚٞبٖ

ٞبی فهت ؾبظی ضٚا٘ی ثط ٟٔبضرایٕٗآٔٛظـ 

سٛخٝ، وبضوطزٞبی اخطایی، ظثبٖ، ٘كٙبذشی)ضٚا

( ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز یبزٌیطی، ٚ ذٛا٘سٖ

سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ 

فقبِی ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ٔٛثط ثٛزٜ اؾز ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف ٔقٙبزاض 

فّٕىطز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

     ٌطزیسٜ اؾز. آٔٛظـ آظٖٔٛٔطحّٝ دؽ

ٞبی فهت ضٚاٖ ؾبظی ضٚا٘ی ثط ٟٔبضرایٕٗ

 27زضنس،  42زضنس،  31قٙبذشی ثٝ سطسیت 

زضنس ٚ  33زضنس، 11زضنس،  23زضنس، 

زضنس ٚ 31زضنس، 35٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی ثٝ سطسیت 

           زضنس ٚاضیب٘ؽ سغییطار ضا سجییٗ 33

   ضٕٗ ایٙىٝ آٔٛظـ  (.P<05/0ٕ٘بیس)ٔی

_ ىطز دطزاظـ ثیٙبیی ؾبظی ضٚا٘ی ثط فّٕایٕٗ

فقبَ ٔٛثط ٘جٛزٜ فضبیی وٛزوبٖ ثیف

 (.P>05/0اؾز)

 بحث ي وتیجٍ گیشی

ٞسف اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی 

ٞبی فهت ؾبظی ضٚا٘ی ثط ٟٔبضرآٔٛظـ ایٕٗ

ضٚا٘كٙبذشی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ 

سىب٘كٍطی( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / 

ٔسَ ٔبیىٙجبْ ثٛز. ٘شبیح ٘كبٖ فقبِی ثطاؾبؼ ثیف

ٞبی ؾبظی ضٚا٘ی ثط ٟٔبضرایٕٗآٔٛظـ زاز وٝ 

سٛخٝ، وبضوطزٞبی اخطایی، فهت ضٚا٘كٙبذشی)

( وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ظثبٖ، یبزٌیطی ٚ ذٛا٘سٖ

فقبِی ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ٔٛثط ثٛزٜ اؾز ٚ ٔٙدط ثٝ افعایف ٔقٙبزاض 

ف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض فّٕىطز زض ٌطٜٚ آظٔبی

ایٗ یبفشٝ ٕٞؿٛی ثب آظٖٔٛ ٌطزیسٜ ٚ ٔطحّٝ دؽ

(، 1396فبقٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞبی دػٚٞكی یبفشٝ

(، آضاثُ ٚ 1395ٞبقٕی، قبٞمّیبٖ ٚ وبقب٘ی)
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(، 2017(، آِشب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ)2018ٕٞىبضاٖ)

 ( اؾز.2010ٔٗ ٚ ثٛ٘س)فّیىؽ

ؾبظی زض سجییٗ اثطثركی آٔٛظـ ایٕٗ

ٞبی فهت ضٚا٘كٙبذشی وٛزوبٖ ٟبضرضٚا٘ی ثط ٔ

سٛاٖ فقبِی ٔیزاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ؾبظی ضٚا٘ی، ثٝ ٘مف ثیبٖ وطز وٝ آٔٛظـ ایٕٗ

  ٞبی ٔمبثّٝ، سٕطوع فىط ٚ فطز زض ٟٔبضر

ٞبی سٛخٝ ثطٌطزا٘ی، ٔسیطیز ظٔبٖ ٚ سىٙیه

وٙٙس، وٝ ثٝ خٛیی سأویس ٔیٞبی ذٛز٘ؾٟٓٔبضر

اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ /  ٔٛخت آٖ وٛزوبٖ زاضای

   فقبِی، ثبفث ٞسایز ٚ زؾشیبثی ثٝ ثیف

ٞبی فهت قٙبذشی اظ عطیك آٔٛظـ ٟٔبضر

قٛز. ایٗ ٘ىشٝ اظ آٖ خٟز ؾبظی ضٚا٘ی ٔیایٕٗ

یبثس وٝ فٕسٜ لؿٕز زضٌیط ثب إٞیز ٔی

ٞبی فهت ضٚاٖ قٙبذشی ٔطثٛط ثٝ ٟٔبضر

لؿٕز دیكب٘ی ٔغع اؾز. ثط ایٗ اؾبؼ آٔٛظـ 

ٞبی سٛخٝ طوع فىط ٚ سىٙیهٞبی سٕٟٔبضر

 ٞبی ثطٌطزا٘ی، ٔسیطیز ظٔبٖ ٚ ٟٔبضر

ؾبظی لكط سٛا٘س ثط فقبَخٛیی ٔیذٛز٘ؾٓ

ٞبی فهت ضٚاٖ قٙبذشی ضا دیكب٘ی ٔغع، ٟٔبضر

ٞبی ٘یع ثٟجٛز ثركس. ثٙبثطایٗ آٔٛظـ ٟٔبضر

ٞبی خٛیی، سٕطوع فىط ٚ سىٙیهسٛخٝ، ذٛز٘ؾٓ

ا٘س ٔٙدط سٛسٛخٝ ثطٌطزا٘ی ضا زض دی زاقشٝ ٚ ٔی

ٞبی فهت ثٝ ٔٛفمیز ٚ دیكطفز زض ٟٔبضر

 ضٚاٖ قٙبذشی قٛز. 

فلاٜٚ ثط ایٗ ثبیس شوط وطز وٝ سٛخٝ 

یبثی، فیّشط حسالُ زاضای ؾٝ خٙجٝ قبُٔ ٔٛلقیز

سٛاٖ چٟبض وطزٖ ٚ خؿشدٛ اؾز. ٕٞچٙیٗ ٔی

وٙف ضا زض سٛخٝ ِحبػ وطز وٝ قبُٔ خؿشدٛ، 

سٛظیـ ضزیبثی یب ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی، سٛخٝ ا٘شربثی ٚ 

(. ظٔب٘ی وٝ 2008قسٜ اؾز)ٞبٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

فقبِی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ٞبی سٛخٝ ٞبی سٕطوع فىط ٚ سىٙیهاظ ٟٔبضر

خٛیی اؾشفبزٜ ٞبی ذٛز٘ؾٓثطٌطزا٘ی ٚ ٟٔبضر

   ؾبظز سب اظ سِٛیس وٙٙس، ٚی ضا لبزض ٔیٔی

ٞبیی وٝ ٞبی فٛضی، ثٝ ذهٛل دبؾددبؾد

قٛز، دطٞیع فٛضی اضٌب٘یؿٓ ٔی ثبفث اضضبی

     زٞس ثطای وطزٜ ٚ ثٝ وٛزن اخبظٜ ٔی

ٌیطی فطنز ثیكشطی زاقشٝ ثبقس ٚ ثشٛا٘س سهٕیٓ

ٞبی ا٘غجبلی ٚ ٔٙبؾت ثسٞس)زاٚؾٖٛ ٚ دبؾد

 (. 2010ٌبیٛض،

ٞبی قٙبذشی، خبیی وٝ اضسمبء ٟٔبضراظ آٖ

دبیٝ ضقس فطز ٚ ثؿیبض حیبسی اؾز، آٔٛظـ ایٗ 

ٖ، ثٝ ٚیػٜ وٛزوبٖ زاضای ٞب ثٝ وٛزوبٟٔبضر

فقبِی، ثبفث ضقس ٚ اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ٞبی فهت ٞبی ٟٔبضراضسمبء زض ظٔیٙٝ

سٛخٝ، ظثبٖ، یبزٌیطی ٚ ذٛا٘سٖ، ضٚا٘كٙبذشی 

قٛز. ٕٞچٙیٗ اضسمبی ٔی وبضوطزٞبی اخطایی

ٞبی قٙبذشی ثبفث ثٟجٛز وبضوطزٞبی ٟٔبضر

زن قٛ٘س. وبضوطزٞبی اخطایی ثٝ وٛاخطایی ٔی

وٙس وٝ فّٕىطز ذٛز ضا اضظیبثی وٙس ٚ وٕه ٔی

ٔٛا٘ـ احشٕبِی ثٟجٛز ٚ دیكطفز ذٛز ضا قٙبؾبیی 

ٞب اظ عطیك سدطثٝ، ٚ ضفـ ٕ٘بیس. ایٗ ٟٔبضر

آیٙس. وبضوطزٞبی آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ثٝ زؾز ٔی

اخطایی فّٕىطزٞبی ظیطثٙبیی ٞؿشٙس وٝ ٘ؾبْ 

 آٚض٘س وٝ دبیٝدیچیسٜ ٚ ٞسفٕٙسی ضا ثٝ ٚخٛز ٔی

ٞبی وبضوطزٞبی ٌطز٘س. ضقس ٟٔبضرقٙبذز ٔی

خب٘جٝ وٛزن ٔؤثط اؾز. اخطایی زض ضقس ٕٞٝ
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  ٞب زض وٛزوبٖ زضضقس ٚ سمٛیز ایٗ ٟٔبضر

 ٞبی اِٚیٝ ظ٘سٌی دبیٝ ٚ ٔمسٔٝ ضقس ؾبَ

ٞبی ازضاوی ٚ ثٝ ٚیػٜ ٘ؾبْ قٙبذشی ٟٔبضر

 (.2015اؾز)َٔٛ، ٌبثُ ٚ اؾِٙٛیًٙ، 

ف شوط ٕٞبٖ عٛض وٝ زض ٘شبیح ایٗ دػٚٞ

ذٛا٘سٖ ٔٛثط  ؾبظی ضٚا٘ی ثطقس، آٔٛظـ ایٕٗ

فقبَ فلاٜٚ ثط سٛخٝ ٚ وٛزوبٖ ثیف ثٛزٜ اؾز.

وبضوطزٞبی اخطایی زض فّٕىطز ذٛا٘سٖ ٘یع 

ٞؿشٙس. ثطای سٛخیٝ ایٗ ٘شیدٝ  ضقیف

سطیٗ وٙٙس یىی اظ ٟٔٓدػٚٞكٍطاٖ فٙٛاٖ ٔی

فٛأُ وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ذٛا٘سٖ زاضز، سٛخٝ 

وٙس وٝ ثطای سجسیُ غطح ٔیاؾز. دػٚٞكٍطاٖ ٔ

ٔغبِت چبدی ثٝ ٌفشبض، سٛخٝ ٟٔٓ اؾز. ثٙبثطایٗ 

سٛخٝ ثطای ذٛا٘سٖ ضٚاٖ، ضطٚضر 

زاضز)دطیٛخٙی، ٞبضٚی، لاٚخی، ؾب٘سؾشطْٚ ٚ 

(. ثطذی اظ دػٚٞكٍطاٖ اظ ٘شبیح 2000، 1ٚة

ٌیطی وطز٘س وٝ ٘مم زض ٞبی ذٛز ٘شیدٝدػٚٞف

      سٛخٝ ٔٙدط ثٝ ٔكىلار ذٛا٘سٖ زض فطز 

؛ دط٘ط، لاً٘ ٚ 2007ٛز)ٞبٌؽ ٚ ا٘ؿٛض، قٔی

( 2013)2(. ٌبسیىب، ضزیٗ ٚ اثبچی2002ٕٛٞىبضاٖ، 

فٙٛاٖ وطز٘س وٝ ثیٗ ٍٟ٘ساضی سٛخٝ ٚ ذٛا٘سٖ 

ثسٖٚ نسای ثّٙس، ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. افطازی وٝ 

زاضای ٍٟ٘ساضی سٛخٝ ذٛة ٞؿشٙس، ٔغبِت ضا 

سط اظ افطاز زاضای ٍٟ٘ساضی سٛخٝ ٔشٛؾظ ٚ ؾطیـ

ذٛا٘ٙس. ثٙبثطایٗ ٍٟ٘ساضی سٛخٝ ضقیف، ٔی

آٔیع ذٛة، ٔٙدط ثٝ زضن ٔغّت ذٛا٘سٖ ٔٛفمیز

دبییٗ زض  فقبَ ٕ٘طٜقٛز. ثٝ زِیُ وٛزوبٖ ثیفٔی

                                                 
1. Perugini, Harvey, Lovejoy, Sandstrom & 

Webb  

2. Gatica , Redin & Abaitua 

دبییٗ زض سٛخٝ وؿت  ذٛا٘سٖ زاقشٙس وٝ ٕ٘طٜ

 وطزٜ ثٛز٘س.

 ؾبظی ضٚا٘ی ثطٕٞچٙیٗ، آٔٛظـ ایٕٗ

فضبیی ٔٛثط ٘جٛزٜ اؾز. ٚ ایٗ  _دطزاظـ ثیٙبیی 

ٚ  3ب سحمیمبر ٔٛضیٌٙٛبضؾیبیبفشٝ ث

وٝ ٘شبیح دػٚٞف  ( ٕٞؿٛ اؾز2015ٕٞىبضاٖ)

ٞب زض ذهٛل سٛخٝ ٚ وٙشطَ دبؾد اظ عطیك آٖ

ٞبی ثیٙبیی ٚ قٙٛایی زض زٚ ٌطٜٚ وٛزوبٖ ٔحطن

فبزی ٚ ثیف فقبَ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ 

فّٕىطز ٔكبثٝ زض دطزاظـ ٚ وٙشطَ دبؾد 

ض سٛخیٝ ٞبی ثیٙبیی ٚ قٙٛایی زاقشٙس. زٔحطن

-ؾبظی ثط دطزاظـ ثیٙبییایٗ وٝ آٔٛظـ ایٕٗ

( 2005سٛاٖ ثٝ زیسٌبٜ ٔٛض)فضبیی ٔٛثط ٘جٛزٜ ٔی

اقبضٜ وطز وٝ ثب اذص یه زیسٌبٜ ضقسی ثٝ ایٗ 

ٚیػٜ زض وٛزوی ٔٛضٛؿ دطزاذز وٝ ٔغع ثٝ

 دیٛؾشٝ زض حبَ ضقس اؾز. ٞط چٝ وٛزن 

ٞبی قٙبذشی ثیكشطی زض قٛز ٟٔبضرسط ٔیثعضي

ٞب ثطای سٕطوع یبثس. سٕطیٗ زازٖ چكٓیاٚ ضقس ٔ

سٛخٝ)وٝ زض آٔٛظـ ایٕٗ ؾبظی ثٝ آٖ دطزاذشٝ 

سٛا٘س ٔٛخت ضقس ٘كس( ثط ضٚی یه قیء ٔی

ٞبی فهجی قٛز وٝ ثٝ ٞبیی زض ؾَّٛز٘سضیز

ٞبی ٔغع زٞس ثب ؾبیط ؾَّٛؾَّٛ اخبظٜ ٔی

ٌیطی ٔؿیطٞب ٚ ٔطسجظ قٛز. ایٗ فطایٙس ثٝ قىُ

وٙس ٚ وٛزن ی وٕه ٔیی ٘یطٚٔٙس فهجدیٛ٘سٞب

ؾبظز ثط فّٕىطزٞبی اضازی ذٛز ضا لبزض ٔی

 سؿّظ ثیكشطی زاقشٝ ثبقس. 

ؾبظی ضٚا٘ی ثط ایٕٗآٔٛظـ ٕٞچٙیٗ 

٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی( 

                                                 
3. Moreno-García 
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فقبِی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ ٔٛثط ثٛزٜ اؾز ٚ ٔٙدط ثٝ 

فّٕىطز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز افعایف ٔقٙبزاض 

آظٖٔٛ ٌطزیسٜ اؾز. ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّٝ دؽ

 ٞبی دػٚٞكیایٗ یبفشٝ ٕٞؿٛی ثب یبفشٝ

ٚ  ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن(، 2017ٔبیىٙجبْ)

 ( 2008ٚ)ضأؿی ٚ ضٚؾشیٗ(، 2009ضِٚع)

  ( اؾز.2006ثبضوّی)

ٌٛ٘ٝ فٙٛاٖ سٛاٖ ایٗزض سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی

قٛز بظی، ؾقی ٔیؾوطز وٝ زض آٔٛظـ ایٕٗ

افىبض ذٛزوبض ٚ غیطٔٙغمی وٝ ٘بوبضآٔس٘س ٚ 

ی اؾشطؼ ٚ اضغطاة ٞؿشٙس، ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ

قٙبؾبیی قسٜ سب وٛزوبٖ زاضای وٕجٛز سٛخٝ / 

ٞب آٌبٞی یبثس. فقبَ ثشٛا٘ٙس ٘ؿجز ثٝ آٖثیف

سٛاٖ افىبض ٔٙبؾت ٚ ٔٙغمی ضا ؾذؽ، ٔی

ٞب وطز. ثب وٕه ضاٞجطزٞبی ضفشبضی خبیٍعیٗ آٖ

 اظ لجیُ سٗ

سٛاٖ سٙف، دطیكب٘ی ٚ اضغطاة ضا زض آضأی، ٔی

ؾبظی ضٚا٘ی ایٗ آٟ٘ب وبٞف زاز. آٔٛظـ ایٕٗ

زٞس وٝ فلائٓ خؿٕب٘ی أىبٖ ضا ثٝ فطز ٔی

ٞب ضا وٙشطَ اؾشطؼ ضا قٙبؾبیی وطزٜ سب ثشٛا٘س آٖ

ؾبظی زض سججیٗ زیٍط اثطثركی آٔٛظـ ایٕٗوٙس. 

    وٛزوبٖ ضٚا٘ی ثط سٛخٝ دبیساض ٚ ثبظزاضی 

سٛاٖ ٌفز ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض فقبَ ٔیثیف

دػٚٞف حبضط اظ ا٘ٛاؿ ٔرشّف ثط٘بٔٝ سٕطیٙی 

ثطای سٛخٝ ٚ ثبظزاضی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ایٗ 

سٕطیٙبر ا٘ٛاؿ ٔرشّف سٛخٝ ٚ ثبظزاضی ضا 

ٞبی فهت زٞٙس، زض ٘شیدٝ دبیٝآٔٛظـ ٔی

قٙبذشی فّٕىطزٞبی ٔصوٛض ٘یع زض ٘شیدٝ 

سی سمٛیز قسٜ ٚ ٔٛخت ثٟجٛز ثقسٕطیٙبر چٙس

_ فقبِی فّٕىطز وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ ثیف

قٛز. وٕجٛز سٛخٝ زض سٛخٝ دبیساض ٚ ثبظزاضی ٔی

اظ عطف زیٍط، ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘مم زض سٛخٝ 

ٚ ثبظزاضی ٔٛخت ثطٚظ ٔكىلار ضفشبضی زض 

وٛزوبٖ ثیف فقبَ / وٕجٛز سٛخٝ قسٜ ٚ ثبفث 

 قٛز.فقبِی ٔیثطٚظ فلائٓ ثیف

زض ضاؾشبی سجییٗ آذطیٗ یبفشٝ دػٚٞف 

ؾبظی ضٚا٘ی ایٕٗآٔٛظـ  حبضط ٔجٙی ثط ایٙىٝ

ثط ٘كبٍ٘بٖ ضفشبضی)وٕجٛز سٛخٝ ٚ سىب٘كٍطی( 

فقبِی وٛزوبٖ زاضای اذشلاَ وٕجٛز سٛخٝ / ثیف

سٛاٖ فٙٛاٖ ثطاؾبؼ ٔسَ ٔبیىٙجبْ ٔٛثط ثٛزٜ، ٔی

فقبِی سأثیط سٛخٟی / ثیفوطز وٝ اذشلاَ وٓ

ٌصاضز ٚ ثب ؾغح ط قطایظ ظ٘سٌی ٔی٘بٔغّٛثی ث

فقبِیز ٘بٔٙبؾت ضقسی، سحُٕ ٔحطٚٔیز دبییٗ، 

ٌطی ٚ ضفشبض ٘بسٛا٘ی زض حفؼ سٛخٝ، سىب٘ف

سٛخٟی آقفشٝ ٕٞطاٜ اؾز ٚ وٛزوبٖ ثب اذشلاَ وٓ

فقبِی زض وٙشطَ ٚ ٟٔبض ضفشبضٞبی ذٛز ثب / ثیف

ٞبی ظیبزی ٔٛاخٝ ٞؿشٙس)فبقٛضی ٚ زلاَ چبِف

(. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ 1397ظازٜ ثیسٌّی، 

آٔٛظـ سٙیسٌی، ؾبظی ضٚا٘ی قبُٔ آٔٛظـ ایٕٗ

    زٞی ٚ سهٛیطؾبظی شٞٙی ٔثجز، آضأف

ظزایی، ثبظؾبظی قٙبذشی، افىبض ذٛزآیٙس، سٙف

ٞبی ٔمبثّٝ، قٙبؾبیی ذغبٞبی قٙبذشی، ٟٔبضر

ٞبی ٞسایز قسٜ، سٕطوع، ٔسیطیز ذٛزٌٛیی

 خٛیی ٚ٘ؾٓظٔبٖ، حُ ٔؿئّٝ اخشٕبفی، ذٛز

قٛز. فلاٜٚ ثطایٗ آٔٛظـ ذٛزوبضآٔسی ٔی

دصیطی ضا ثطای ٞبی خبٔقٝؾبظی ضٚا٘ی ضاٜایٕٗ

 وٙس.فقبِی ٟٔیب ٔیسٛخٟی ثیفافطاز ثب اذشلاَ وٓ
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 مىببع

(. سأثیط 1391السؾی، ؿ؛ فشبحی، ة؛ ؾبفس، ْ. )

ؾبظی زض ٔمبثُ اؾشطؼ ثط اضغطاة ایٕٗ

آٔٛظاٖ أشحبٖ ٚ فّٕىطز سحهیّی زا٘ف

(. نم 20)5فهّٙبٔٝ فّْٛ سطثیشی. زذشط. 

48-33 

(، 2015ذب٘عزازٜ، ؿ؛ عبٞط، ْ ٚ یٍب٘ٝ، ط.)حؿیٗ

قٙبؾبیی ٚ زضٔبٖ اذشلاَ ٘بضؾبیی سٛخٝ / 

فقبِی زض ٔسضؾٝ. فهّٙبٔٝ سقّیٓ ٚ ثیف

، 119، دیبیی 6قٕبضٜ  -سطثیز، ؾبَ ؾیعزٞٓ

 39-52نم 

(، ا٘غجبق ٚ 1390خسیسی ْ ٚ فبثسی، اِف)

بٔٝ ٘ٛضٚؾبیىِٛٛغی وب٘طظ ٞٙدبضیبثی دطؾكٙ

ؾبَ قٟط انفٟبٖ. ٔمبِٝ  12سب  5ثط وٛزوبٖ 

 چبح ٘كسٜ، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ.

ظازٜ،ح ٚ ؾسضدٛقبٖ، ضؾِٛی، ض؛ ضظٔی

ؾبظی زض ٔمبثُ (. سأثیط آٔٛظـ ای1392ٕٖٗ.)

اؾشطؼ ثط وبٞف اضغطاة ٚ اؾشطؼ 

، 7زا٘كدٛیبٖ.. ٔدّٝ فّْٛ ضفشبضی. زٚضٜ 

 43-48، نم 1قٕبضٜ 

(. 2015ة؛ ؾبزٚن ٚ؛ ٚ ضٚئیع، ح) ؾبزٚن،

ی ضٚا٘ذعقىی: فّْٛ ضفشبضی/ ذلانٝ

ضٚا٘ذعقىی ثبِیٙی. سطخٕٝ فطظیٗ 

 (، سٟطاٖ: اضخٕٙس1395ضضبفی)

 ض ،ظٔب٘ی ٚ ظ ،ٞٛقیبضی ؛ ؼ ،نسضاِؿبزار

 ٔكرهبر قییٗ(. س1386)َ. ،نسضاِؿبزار ،

 ، IV-SNAPثٙسیزضخٝ ٔمیبؼ ؾٙدیضٚاٖ

 )ٔؿّؿ3ُ قٕبضٜ ،8زٚضٜ .ٚاِسیٗ اخطای

31 ،) 65-59. 

دٛض، ْ؛ ِٔٛٛی، ح؛ فطیضی، ح فبثسی، اِف؛ ّٔه

ٔمبیؿٝ وبضوطزٞبی (، 1387ٚ أیطی، ـ.)

زثؿشب٘ی اخطایی ٚ سٛخٝ زض وٛزوبٖ دیف

ٞبی یبزٌیطی فهت ضٚاٖ زچبض ٘بسٛا٘ی

، فهّٙبٔٝ قٙبذشی / سحِٛی ثب وٛزوبٖ فبزی

، 1، قٕبض10ٜسبظٞبی فّْٛ قٙبذشی، زٚضٜ 

 1-18ل 

(، اثطثركی 1389دٛض، ْ)فبثسی، اِف ٚ ّٔه

ضٚاٖ _ ظقی ٔساذلار ظٚزٍٞٙبْ آٔٛ

قٙبذشی ثط ثٟجٛز وبضوطزٞبی اخطایی ٚ سٛخٝ 

ٞبی یبزٌیطی فهت وٛزوبٖ ثب ٘بسٛا٘ی

قٙبذشی. ٔدّٝ ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی. 

5(11 :)86-65 

 فبقٛضی، ْ؛ دٛضٔحٕسضضبی سدطیكی، ْ؛ 

ٌطٚؾی، آثىٙبض، ؼ؛ فلاح، ؿ ٚ فؾیٕیخّیُ

ؾبظی (، اثطثركی ثط٘بٔٝ ای1396ٕٗل)

اخشٕبفی ٚ نفبر قرهیز ضٚا٘ی ثط وفبیز 

دػٚٞكی -افطاز ثب فّح ٔغعی. فهّٙبٔٝ فّٕی

-110. نم 2، قٕبضٜ 18سٛا٘جركی، زٚضٜ 

98 

(. 1397ثیسٌّی، ف.)ظازٜفبقٛضی، ْ ٚ زلاَ

زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط ٔسَ قٙبذشی اثطثركی ثبظی

ٞبی ضفشبضی ثط ٔكىلار ضفشبضی ٚ ٟٔبضر
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