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 چکیذُ

:ٝ یب اؾز. افؿطزٌی قبیغ ٔمسٔ ا٘ٚی زض ز٘ بٙذزسطیٗ اذشلاَ ض ب٘ٔق ثط  یجٔشٙ یٌطٚٞ یزض

بٌٞشٞٗ بٖٔآ ؤثط، ٚ ی یىی اظ زض  یٔغع اظ ضٚ یٓٔؿشم یىیاِىشطثب خطیبٖ  هیسحطبٞیٔ 

بٖٔ یىی خٕدٕٝ غبِؼٝ ثب ٞسف اظ زض  ٔ  ؿٝیمٔببٞی خسیس ثطای افؿطزٌی اؾز. ایٗ

ی  یاثطثرك ب٘ٔ ٜٛ زض ٗ زٚ قی ٜ اؾز یثط وبٞف افؿطزٌای دبْ قس دػٚٞف  یٗا : سٍش .ا٘

ع٘  بٕٔٝیاظ ٛ٘ ٜٚ وٙشطَآظٖٔٛ  دؽ ٚ آظٖٔٛ فیثب د یكیآظ ط ز.  ثبٌ  ز٘یثٛ  اظ ٘فط 60بٞ آظٛٔ

یٛبٖ ٛٔیثب دطؾف ز٘س وٝ دؽ اظ غطثبَػلائٓ افؿطزٌی ثٛ زاضای زا٘كد ٝ ؾلأز ػٕ  بٔ٘

ٝ افؿطزٌی ثهثب ضٚـ ٞسف بٔٙ طار دطؾك طٜ ثبلای )ٔٙس، ثط اؾبؼ ٕ٘ ٕ٘15)  ٚ ش٘ربة  ا

ٜٚ  4ثٝ نٛضر سهبزفی زض  15ٌٜٚط ط  ٌُ جٔشٙی ثط  ٘فطی قبٔ طٚٞی  ب٘ٔیٌ  بٙذز زض ق

بٌٞیشٞٗ غع اظ ضٚی خٕدٕٝ، آ  ٔ ؿشمیٓ  ٔ ٜٚ قٓسحطیه اِىشطیىی ط  ٌ سحطیه )،

طحّٝ دؽؾبذ عیٗ قس٘س ٚ زضٔ  ٜٚ وٙشطَ خبیٍ ط ی( ٌٚ  دسزاً ثبشٍ  ب٘ٝٔدطؾف آظٖٔٛٔ 

ٛضز اضظیبثی طفشٙس.  افؿطزٌی ثهٔ  اٛضیب٘ؽ ثب  دػٚٞف ثب یبٞزازٜلطاضٌ  یُّ و ضٚـ سح

ٜ  :ّب بفتِی .قس یُسحّ 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْاؾشفبزٜ اظ  طٚ كبٖ زاز ٞط زٌٚ  ٘شبیح٘ 

ؼٙی بٔیف وبٞفٔ  طار افؿطزٌی زض دؽ>P 05/0)زاضیآظ آظٖٔٛ زاقشٙس، زض ( زض ٕ٘

ؼٙی  ٔ ر ٜٚ قٓ ٚ وٙشطَ سفبٚ ط  ٌ ٘ كس. حبِی وٝ زض كبٞسٜ  ٔ ٜ  یٗثزاضی طٚ  ٌ    زٚ

بٙذز ب٘ٔق بٌٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ یزض  یٔغع اظ ضٚ یٓٔؿشم یىیاِىشط هیٚ سحط یآ

ؼٙ  ٔ ر ب٘ٔ :گیشی تًیجِ(. <05/0P)ساقز٘ٚخٛز  یزاض یخٕدٕٝ سفبٚ بٙذز زض  یق

بٌٞثط شٞٗ یجٔشٙ یٌطٚٞ خٕدٕٝ زض  یٔغع اظ ضٚ یٓٔؿشم یىیاِىشط هیٚ سحط یآ

یٙی س.ٔؤثط  وبٞف افؿطزٌی زض خٕؼیز غیطثبِ  . ٞؿشٙ

بٙذز کلیذی:اٍطگبى ب٘ٔق بٌٞثط شٞٗ یجٔشٙ یٌطٚٞ یزض  یٓٔؿشم یىیاِىشط هیسحط ی،آ

                      ، افؿطزٌیخٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ

Abstract 
 

Aim: Depression is the most common mental disorder in the 

world. Mindfulness-based group cognitive therapy is one of 

the effective treatments, and transcranial direct-current 

stimulation is one of the new treatments for depression. 

This study aimed to compare the efficacy of these two 

therapies in reducing depression. Methods: This was a 

quasi-experimental study with pre-test and post-test with 

control group. Subjects were 60 students with depressive 

symptoms who were screened with General Health 

Questionnaire and selected by purposeful method based on 

Beck Depression Inventory(score above 15), and divided 

randomly into 4 groups of fifteen, including mindfulness-

based cognitive therapy, transcranial direct-current 

stimulation, sham group(mock stimulation), and control 

group, and were reassessed in post-test using Beck 

Depression Inventory. The data were analyzed by repeated 

measurements design using SPSS software version 22. 

Results: The results showed that both experimental groups 

had a significant decrease in post-test depression 

scores(p<0/05), while there was no significant difference in 

sham and control groups. There was no significant 

difference between the two experimental groups in 

mindfulness-based group cognitive therapy and transcranial 

direct-current stimulation(p>0/05). Conclusion: 

Mindfulness-based group cognitive therapy and transcranial 

direct-current stimulation are effective in reducing 

depression in the nonclinical population. 

Keywords: Mindfulness-based group cognitive therapy, 

Transcranial direct-current stimulation, depression 
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 ... ثط  خٕدٕٝ ضٚی ٔغع اظ ٔؿشمیٓ اِىشطیىی سحطیه ٚ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذز اثطثركی ٔمبیؿٝ ٍ ّوکبساى: اکجش هْذیلَ

  

 

 هقذهِ

 ذٛز وٝ اؾز ذّمی اذشلاَ یه افؿطزٌی

 زازٖ زؾز اظ دبییٗ، ذّك ػلایٕی ٘ظیط ثب ضا

 دٛچی، احؿبؼ حطوشی، - ا٘یضٚ وٙسی احؿبؼ،

 ذٛزوكی افىبض ٚ سٕطوع زض ٘بسٛا٘ی ٌٙبٜ، احؿبؼ

 (.1391، 1ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن)زٞسٔی ٘كبٖ

سطیٗ اذشلاَ ضٚا٘ی ٚ چٟبضٔیٗ قبیغ افؿطزٌی

ثبقس وٝ ٔساذّٝ ٔكىُ ثٟساقشی ٟٔٓ زض ز٘یب ٔی

 زض ثٟساقشی ٞبیاِٚٛیز سطیٗضٚی آٖ اظ ٟٔٓ

 ٞبی ؾبظٔبٖاضـٌع ثط اؾبؼ اؾز. أطٚظ ز٘یبی

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟبٖ  320خٟب٘ی،  ثٟساقز

ٞبی الشهبزی ثط٘س ٚ ٞعیٙٝاظ ایٗ اذشلاَ ض٘ح ٔی

وٙٙس. ثط ٚ اخشٕبػی ثبلایی ثٝ خبٔؼٝ سحٕیُ ٔی

 سب ؾبَ اؾبؼ ثطآٚضز ایٗ ؾبظٔبٖ، افؿطزٌی

زٚٔیٗ  ػطٚلی، ٚ لّجی ٞبیثیٕبضی اظ ، دؽ2020

 زض ا٘ؿبٖ حیبر ٚ ؾلأز سٟسیسوٙٙسٜ ثیٕبضی

اوجطی، عبِجی ٚ فشحی )ثٛز ذٛاٞس ؾطاؾط خٟبٖ

زضٔبٖ  قٙبذشٗ ثٝ بظی٘ ٗیثٙبثطا(. 1393آقشیب٘ی، 

حبئع  بضیثؿ ثطای افؿطزٌی طٌصاضیٚ سبث ساضیدب یٞب

 .اؾز یزإٞ

 ثطای ٞبی زضٔب٘ی ٔرشّفیسبوٖٙٛ ضٚـ

 اؾز. قسٜ اضائٝ افؿطزٌی اذشلالار زضٔبٖ

بِیبٖ، ذظ اَٚ ٞبی زاضٚیی زض عَٛ ؾزضٔبٖ

ا٘س أب ٞط زاضٚیی زض زضٔبٖ اذشلالار ضٚا٘ی ثٛزٜ

زض یه اذشلاَ  ذٛز یٔثجز زضٔب٘ یٞبخٙجٝوٙبض 

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اثطار خب٘جی ٘یع زاضز وٝ ٔی

ػٛاضو زیٍطی قٛز. ثؿیبضی اظ زاضٚٞبیی وٝ زض 

ٌیط٘س ثب زضٔبٖ اذشلالار ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

                                                 
1. Sadock & Sadock 

ن ٕٞطاٜ ٞؿشٙس. ثٝ ؾٛء ٔهطف ٚ ٚاوٙف سط

سط قسٖ ٔسر ٞبی سطن ثب عٛلا٘یػلاٜٚ ٚاوٙف

ضٚز ٚ زض اوثط ٔٛاضز زض ٔهطف زاضٚ ثبلاسط ٔی

نٛضر لغغ ٔهطف زاضٚ ػلائٓ اذشلاَ ٔدسزاً 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ذب٘ی دٛض، 2ضٚیّٖٛ)ٌطز٘سثبظٔی

چٙیٗ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب زض زضٔبٖ (. 1395ٓٞ

ظ لجیُ ظ٘بٖ ٞب ااذشلالار ضٚا٘ی زض ثطذی ٌطٜٚ

  ٞبیی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز.ثبضزاض ٔحسٚزیز

شوط قسٜ زض  یٞبزیثب سٛخٝ ثٝ ٔحسٚز

ذهٛل اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب زض زضٔبٖ اذشلالار، 

 ییزاضٚ طیغ یٞبزضٔبٖ ط،یاذ یٞبزض عَٛ زٞٝ

آٔسٜ  سیدسٞبی ضٚا٘كٙبذشی اظ خّٕٝ زضٔبٖٔشؼسز 

 ٚ 3سیعزَ 1990 ؾبَ زض ا٘س.بفشٝیٚ سٛؾؼٝ 

 سٛض٘شٛ اظ 5ؾٍبَ ٚ ِٚع زا٘كٍبٜ اظ 4ٔعٚیّیب

 ٚ ٌیطیدیف زضٔبٖ، ثطای خسیسی ضٚیىطز

 ثط وٝ وطز٘س ٔؼطفی افؿطزٌی ػٛز اظ خٌّٛیطی

 ٔٛلؼیشی شٞٗ ٚ ٞیدبٖ قٙبذز، ثیٗ آٖ اؾبؼ

 قٙبذشی ضٚیىطز یه ٘شیدٝ زض زاضز، ٚخٛز اضسجبط

 وٝ ٌطزیس اضائٝ آٌبٞیشٞٗ ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی

 قٙبذز ٞبیاظ خٙجٝ وبضثطزیٔجشىطا٘ٝ ٚ  سطویجی

-شٞٗ ثط ٔجشٙی اؾشطؼ وبٞف ثط٘بٔٝ ٚ زضٔب٘ی

MBSR)آٌبٞی
 ،7سیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ)( اؾز6

 عیف دػٚٞكٍطاٖ (.1990 ،8ظیٗ ٚ وبثبر ؛2000

                                                 
2. Ruillon, F. 

3. Teasdale 

4. Williams 

5. Segal 

6. Mindfulness-Based Stress Reduction 

7. Teasdale, J. D., Segal, Z. V., Williams, J. M. 

G., Ridgeway, V. A., Soulsby, J. M. & Lau, 

M.A. 

8. Kabat –Zinn, J. 
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        ثب ضا ضٚا٘ی خؿٕی ٚ اذشلالار اظ ٚؾیؼی

 آٌبٞیشٞٗ ثط ٔجشٙی زضٔب٘ی یٞبقیٜٛ وبضٌیطیثٝ

ٞب اظ دػٚٞف ٜآٔس زؾزٝ ث ٘شبیح. ا٘سٕ٘ٛزٜ زضٔبٖ

 ثط ٔجشٙی زضٔب٘یقٙبذز اثطثركی زٞٙسٜ٘كبٖ

MBCT)آٌبٞیشٞٗ
 ذّمی اذشلالار زضٔبٖ زض (1

٘شبیح (. 2010، 2ٚ اٜٚ زیٚ ط،یٞبفٕٗ، ؾب)اؾز

زض زضٔبٖ  MBCTٞب زض ظٔیٙٝ اثطثركی ثطضؾی

ؾٍبَ، ؛ 2000 سیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ،)افؿطزٌی

 ؛2004 ٚ سیعزَ،3؛ ٔب2002 ،عزَیٚ س بٔعیّیٚ

، 5دیز ٚ ٌٞٛبضز؛ 2008، 4ٕٞىبضاٖ ٚ ٛیىٗو

 ،یطأیث؛ 1390ی، ٚ ؾشٛزٜ ٘بٚضٚز یضخج؛ 2011

؛ 1392 ی،ّیٚ ٚو یٔحٕسظازٌبٖ، ٔٛحس ،یٔٛحس

( ٘كبٖ 1397 یی،ٚ غلأطضب یؾسٜ، ؾذٟٛ٘س یجیاز

سط زازٜ اؾز وٝ زض ثیٕبضاٖ ثب ؾٝ زٚضٜ یب ثیف

افؿطزٌی، ایٗ زضٔبٖ ٘طخ ثبظٌكز ضا عی ثیف اظ 

زضنس زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ  50سب  40 ٔبٜ 12

زٞس ٚ ثٝ ا٘ساظٜ زاضٚٞبی ضس ٔؼَٕٛ وبٞف ٔی

ٞبی خسیس ٌیطی اظ ثطٚظ زٚضٜافؿطزٌی زض دیف

ٞب وٝ ای اظ دػٚٞفافؿطزٌی ٔؤثط اؾز. ٔدٕٛػٝ

ثطضؾی ٚ ذلانٝ قسٜ  6سٛؾظ سطزٚی ٚ ِیعض

زٞس وٝ سٕطیٗ ثّٙسٔسر شٞٗ اؾز، ٘كبٖ ٔی

وع ػبِی ٔغع( ضا ثٝ ٔطا)آٌبٞی، ضربٔز ٔغعی

ٞبی زضٚ٘ی ٚ ٚیػٜ زض ٔٙبعمی وٝ ثب ٔكبٞسٜ حؽ

                                                 
1. Mindfulness Based Cognitive 

Therapy(MBCT) 

2. Hofmann, S.G., Sawyer, A.T., Witt, A.A. & 

Oh, D. 

3. Ma 

4. Kuyken, W., Byford, S., Taylor, R. S., 

Watkins, E., Holden, E., White, K., ... & 

Teasdale, J. D. 

5. Piet, & Hougaard 

6. Treadway, M. T. & Lazar, S. W. 

ٌیطی، دطزاظـ قٙبذشی، حبفظٝ ٚ ثیطٚ٘ی، سهٕیٓ

         حؽ ػبّٔیز ؾط ٚ وبض زاض٘س، افعایف 

 (. زض یه دػٚٞف، 7،1395ٌٟبضر)زٞسٔی

ٞبی ٔحؿٛؾی زض ثركی اظ ؾبلٝ ٔغع سفبٚر

٘بلُ ػهجی  –یبفز قس وٝ زض سِٛیس ؾطٚسٛ٘یٗ 

زضٌیط اؾز. سطاوٓ ایٗ ٘بحیٝ  –وٙٙسٜ ذُّك سٙظیٓ

آٌبٞی افعایف یبفشٝ ٞفشٝ سٕطیٗ شٞٗ 8سٟٙب ثؼس اظ 

ثٛز. ثیكشطیٗ افعایف ؾطٚسٛ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ 

ٞبیی ثٛز وٝ ثیكشطیٗ سٕطیٗ ضا ا٘دبْ زازٜ آظٔٛز٘ی

آٌبٞی ثٝ چٙیٗ شٕٞٗٞ (.1394، 8ؾیٍُ)ثٛز٘س

ٞبی زٞب یب ٔٛلؼیوٙس افىبض، ٞیدبٖافطاز وٕه ٔی

وٛوٛٚؾىی، ؾٍبَ ٚ )سط ثذصیط٘سزقٛاض ضا ضاحز

 (. 2009، 9ثبسیؿشب

 أطٚظٜ ٞبی ضٚا٘كٙبذشی،زضٔبٖزض وٙبض 

ٞبی قبٞس ضٚ٘س خسیسی زض سحمیمبر زضٔبٖ

اذشلالار ضٚا٘ی اظ خّٕٝ افؿطزٌی ٞؿشیٓ وٝ 

ٞبی ٔرشّف سحطیه اِىشطیىی ٔغع قبُٔ ضٚـ

 خطیبٖسحطیه ثب  ،ٞبضٚـ ثیٗ ایٗ ٙس. زضٞؿش

tDCSیب خٕدٕٝ ضٚی ٔؿشمیٓ ٔغع اظ اِىشطیىی
10

  

 زِیُ ثٝ وٙٙسٜأیسٚاض یٞبضٚـ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ

 – ظیؿشی اثطار ٚ ایٕٙی اؾشفبزٜ، زض ٘ؿجی ؾِٟٛز

 خطیبٖ ثب سحطیه .اؾز قسٜ دسیساض ػهجی،

 ضٚـ ( یهtDCS)خٕدٕٝ عطیك اظ ٔؿشمیٓ

 ٔغعی سحطیه ٔغٕئٗ ٚ زضز ثسٖٚ سٟبخٕی،غیط

 لكطی دصیطیسحطیه سؼسیُ ثٝ لبزض وٝ اؾز

                                                 
7. Gehart, D. R. 

8. Siegel, R. D. 

9. Kocovski, N. L., Segal, Z. V., & Battista, S. 

R. 

10. transcranial Direct Current 

Stimulation(tDCS) 
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 (.1394؛ ثٝ ٘مُ اظ ػّیذٛض، 1ظاٍ٘ٗ ٚ فیُ)اؾز

 ،نٛضر اؾز وٝ زٚ اِىشطٚز ٗیضٚـ وبض ثٝ ا

 كیاظ عط ی،لغت ٔٙف یٍطیلغت ٔثجز ٚ ز یىی

 سٜیٌطز ؽیوٝ ثب ٔحَّٛ ضؾب٘ب ذ یدس اؾفٙد هی

 یىیاِىشط بٖی. خطط٘سیٌیؾط لطاض ٔ یاؾز ثط ضٚ

 یب دؽ اظ ػجٛض اظ ٘ٛاحاِىشطٚزٞ ٗیسٛؾظ ا

دٛؾز ؾط، خٕدٕٝ ٚ ...( ذٛز ضا ثٝ )ٔرشّف

 ٝی٘بح ٗیوٝ ثٝ ا یب٘ی. خطؾب٘سضیؾغح لكط ٔغع ٔ

ٚ  وٙسٔی یىیثبض اِىشط یٞب ضا زاضا٘ٛضٖٚ سٜیضؾ

وٝ ٔٙدط  قٛزٔی یلغت ٔثجز ٚ ٔٙف دبزیثبػث ا

ٚ  یبضیاذش)زٌطزیٔ ٝیآٖ ٘بح زیفؼبِ طییثٝ سغ

 tDCS زلیك ٔىب٘یؿٓ چٝاٌط (.1387 عٌبض،یدطٞ

 ٔشفبٚسی ثٝ عٛض وٝ اؾز لبزض اؾز، أب ٘بآقىبض

 ٘ٛضٚ٘ی قّیه ٚ لكطی دصیطیسحطیه

 ٔغبِؼبر .زٞس لطاض سبثیط سحز ضا ذٛزاٍ٘یرشٝ

 فیافعا آ٘ٛزاَ ٔٙدط ثٝ هی٘كبٖ زازٜ اؾز سحط

  ٚ وبسٛزاَ ٔٙدط ثٝ وبٞف یطیدصهیسحط

 ٙشٛن،یٔه وّ)ٌطززیزض ٔغع ٔ یطیدصهیسحط

 . ایٗ(2011، 2ٖٕٞىبضا ٚی ؿىیٙٛیٚ، ٗیبٞؿ

 ٚ افشسٔی اسفبق سحطیه اظ ثؼس ٚ زض حیٗ اثطار

 سحطیه دبیٝ ذظ ٚ ٔسر، قسر قبُٔ ػٛأّی ثٝ

 زض (.1394ػّیذٛض، )اؾز ٚاثؿشٝ  لكطی دصیطی

 ٌفز سٛأٖی احشٕبِی خب٘جی ػٛاضو ثب ضاثغٝ

tDCS ٚٔحؿٛة ایٕٗ زضٔب٘ی ٞبیضٚـ خع 

ثٝ  اؾز، خب٘جی ػٛاضو سطیٗوٓ زاضای ٚ قٛزٔی

 زض خسی خب٘جی ػبضضٝ ٞیچ سبوٖٙٛ عٛضی وٝ

                                                 
1. Feil & Zangen 

2. McClintock, S. M., Husain, M. M., 

Wisniewski, S. R., Nierenberg, A. A., Stewart, 

J. W., Trivedi, M. H., ... & Rush, A. J. 

 خب٘جی ػٛاضو. اؾز ٘كسٜ ٌعاضـ آٖ ٔٛضز

 ؾٛظـ قبُٔ قسٜ ٌعاضـ ٘سضر ثٝ وٝ ذفیف

    ٚ ذؿشٍی اِىشطٚزٞب، ٘بحیٝ زض ذفیف ذیّی

 ؾبػز 72 اظ دؽ ٞٓ ٔٛاضز آٖ وٝ ثٛزٜ ذٛاثیثی

 زاوثطی قس ٌفشٝ وٝچٙبٖ أب. ا٘سقسٜ ثطعطف

           شوط ضا ایػبضضٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ

ذغط ثٛزٖ یضغٓ ثیػّ(. 1394ػّیذٛض، )ا٘س٘ىطزٜ

زض  سیثب سطفیث زیخٟز أٙ یٔٛاضز ،ایٗ ضٚـ

 طاًیوٝ اذ یا٘ؿب٘ یٞبی٘ظط ٌطفشٝ قٛ٘س. آظٔٛز٘

   لطاض  یٔغع یػهج یخطاح یٞبسحز ػُٕ

زض ٔغع  یفّع یٞبٕذّٙزیا یزاضا بیا٘س ٚ ٌطفشٝ

اظ ٔغبِؼٝ ذبضج  بطیخٟز احش سیذٛز ٞؿشٙس ثب

زض ٘ظط ٌطفشٝ  سی٘ىشٝ ثب ٗیقٛ٘س. ػلاٜٚ ثط آٖ ا

 یٞبٚٔب٘ٙس زاض یذبن یقٛز وٝ ٔهطف زاضٚٞب

 ینطع، زاضٚٞب ضس یزاضٚٞب ،یكیدطضس ضٚاٖ

 طاریثأٞب ٚ اَ زٚدب سٗیبظدیثٙعٚز ،یضس افؿطزٌ

tDCS ٚض٘ط، اؾىبٟ٘بضر، ٞؿٝ)وٙسیٔ ُیضا سؼس ،

 ی(. ثٝ نٛضر و2007ّ، 3ویطوط ٚ ثبضزِجٗ، خٙطیچ

 وٝ یسٛاٖ ٌفز زض نٛضسیٚ ذلانٝ ٔ

 هی tDCS ،قٛز زیضػب یشیأٙ یاؾشب٘ساضزٞب

ٚیػٌی ٞبی شوط  قٛز.یٔحؿٛة ٔ ٕٗیضٚـ ا

 ضا سىٙیه سٛا٘ؿشٝ اؾز ایٗ tDCSقسٜ زض ٔٛضز 

 یٞبثیٕبضی زضٔبٖ ثطای خصاة اثعاض یه ثٝ

 زٔثج ٞبیٌعاضـ وٙس. ثطذی سجسیُ ضٚا٘ذعقىی

 ٚ افؿطزٌی زضٔبٖ خٟز tDCS سٛا٘بیی ثط ٔجٙی

 ذهٛلٝ ث ٚ اػشیبز اذیطا ٚ دبضویٙؿٖٛ ثیٕبضی

ٞبزِی، ا٘سضؾٖٛ، ثٛضوبضر، )زاضز ٚخٛز اِىّیؿٓ

                                                 
3. Hesse, S., Werner, C., Schonhardt, E. M., 

Bardeleben, A., Jenrich, W., & Kirker, S. G. B. 

18 



 

 

 1399 سبثؿشبٖ(، 21دیبدی)زْٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

؛ آضَٚ، آ٘ب٘ساْ ٚ 2011، 1آضا٘ب، ِی، ٘بٞبؼ ٚ خٛضج

؛ ثبخیٛ، ضیٍٛ٘بسی، ضیجطیٛ، ٔبیىعٚؾىی، 2009، 2ِٛ

دٛض، غلاْ؛ 2008، 3٘یچٝ، دبؾىبَ ِئٖٛ ٚ فطٍ٘ی

؛ ثیٍی، 1393؛ ػّیسازی، فٟیٓ ٚ نبِحی، 1394

 .(1394دؿٙس ٚ ضضبیی، ؛ اؾجمی، عبِغ1392

ٔغبِؼبر ظیبزی ٘یع ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی 

tDCS  زض زضٔبٖ افؿطزٌی نٛضر ٌطفشٝ ٚ اثطار

   ٔثجز آٖ زض وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ضا ٘كبٖ

؛ ثبخیٛ ٚ 2009آضَٚ، آ٘ب٘ساْ ٚ ِٛ، )ا٘سزازٜ

؛ ػّیسازی، فٟیٓ 1394؛ غلاْ دٛض، 2008اٖ، ٕٞىبض

 ی ٚعبِج ،یاوجط؛ 1392؛ ثیٍی، 1393ٚ نبِحی،

(. 1395دٛض، ؛ ٚ ذب٘ی1393 ی،ب٘یآقشیفشح

افؿطزٌی ٔؼٕٛلاً ثب سغییط فؼبِیز ٚ ثطاٍ٘یرشٍی 

دیكب٘ی ٕٞطاٜ لكطی ثٝ ذهٛل زض ٘ٛاحی دیف

دیكب٘ی زض دطزاظـ ذّك ٚ ٞیدبٖ لكط دیفاؾز. 

قٛاٞسی اظ سهٛیطثطزاضی ضبیؼٝ ٚ . ٘مف زاضز

زٞٙس وٝ ٔٙبعك زٚعطفٝ لكط سحطیه ٔغع ٘كبٖ ٔی

دیكب٘ی، ظیطثٙبٞبی ػهجی حیبسی زض افؿطزٌی 

ٞؿشٙس وٝ ٚظبیف ٔشفبٚسی ضا زض دطزاظـ اعلاػبر 

لایٗ، ٘بٖ، ٔىّٛيثطی)ػبعفی ثط ػٟسٜ زاض٘س

ٜٚ ثط ایٗ، ثیٗ زٚ لاػ(. 2017، 4اٚوبُ٘ ٚ ثٌٛٝ

ٞبی ٔثجز ٚ ع اظ ٘ظط دطزاظـ ٞیدبٖوطٜ ٔغع ٘ی ٘یٓ

وٝ اظ خّٕٝ ایٗ ٚخٛز زاضز  یٞبیٔٙفی سفبٚر

 وطٜ ٞبی ٔٙفی ٚ ٘یٓسط ٞیدبٖوطٜ ضاؾز ثیف ٘یٓ

                                                 
1. Hadley, D., Anderson, B. S., Borckardt, J. J., 

Arana, A., Li, X., Nahas, Z., & George, M. S.  

2. Arul, Anandam & Loo  

3. Boggio, P. S., Rigonatti, S. P., Ribeiro, R. B., 

Myczkowski, M. L., Nitsche, M. A., Pascual-

Leone, A., & Fregni, F 

4. Brennan, S. McLoughlin, D.M. O'Connell, R. 

Bogue, J. 

. وٙسیٔثجز ضا دطزاظـ ٔ ٞبیسط ٞیدبٖچخ ثیف

 ا٘س وٝ لكط دكشیٔغبِؼبر ٔرشّف ٘كبٖ زازٜ

زض  (DLPFC)چخوطٜ ٘یٓدیكب٘ی خب٘جی دیف

سط فؼبَ یدب٘ی ٔثجز، ثیفٞبی ٞ حضٛض ٔحطن

قٛز ٚ آؾیت ثرف چخ آٖ زض دی ؾىشٝ ٔی

ٔغعی، سطٚٔب یب نطع، اغّت ثب افؿطزٌی ٕٞطاٜ 

زض حبِی اؾز وٝ آؾیت ثرف ضاؾز ثب  ٗیاؾز. ا

چٙیٗ، ٕٞ (.1998، 5ٚاوطٔٗ)ٕٞطاٜ اؾز ذّك ثبلا

وٝ  زازٜ اؾزقٛاٞس حبنُ اظ ٔغبِؼبر ٘كبٖ 

tDCS ٔیقٙبذش یٞباظ وبضوطز یسٛا٘س ثط ثطذی 

ػّٕىطز سٛخٝ،  ،یحبفظٝ وبض ُیزض افطاز ؾبِٓ اظ لج

 طیسأث یٚ دطزاظـ اعلاػبر ػبعف یاٝیضٚ یطیبزٌی

؛ ظٔب٘ی ٚ 2018، 6ثٙبثی ٚ ٞبفٗ)زاقشٝ ثبقس

لطأّىی ٚ ؾّغب٘ی (؛ ٚالف، ثبفٙس1396ٜ)زٚؾشبٖ

 یثٝ افؿطزٌ بٖیٔغبِؼبر زض ٔجشلا .(1398ٔبضٌب٘ی، 

 یضوطزٞباظ وب یُ ثطذاظ ثٟجٛز حسال یحبو عی٘

 یزٞٙسٜ ٘مف ثبِمٜٛ قٙبذشاؾز، وٝ ٘كبٖ یقٙبذش

tDCS .٘شبیح دػٚٞف اٚضوی ٚ  اؾز

سٛا٘س ؾجت ٔی tDCS( ٘كبٖ زاز 1397)قبٕٞطازی

. ثٟجٛز حبفظٝ وبضی زض ٔجشلایبٖ ثٝ افؿطزٌی قٛز

ٔب٘ٙس  ،یقٙبذش یٞبحٛظٜ طیزض ؾب عی٘ یٔثجش حی٘شب

 ٙبذزق بیؾطػز دطزاظـ  ،یوٙشطَ قٙبذش

 (.2018ثٙبثی ٚ ٞبفٗ، )ػٛاعف ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز

زض ظٔیٙٝ  ثبِیٙی ٘شبیح اظ ثؿیبضی ٞط چٙس

أب ثطضؾی چٙس  ،اؾز ، ٔثجزtDCSسأثیط زضٔبٖ 

فطاسحّیُ ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘شبیح ٔشٙبلضی 

وبِٛ، ؾىؿشٖٛ، ِٛ ٚ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ اؾز. 

                                                 
5. Wassermann, E. M. 

6. Bennabi, D. and Haffen, E 
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ط، ِٛسٛفٛ، (، ٚ قیٛظاٚا، فطٌٙی، ثٙع2010٘)1اثٕبیط

زض ٔغبِؼبر فطاسحّیُ ( 2014)2ثطِیٓ، ٚ ٕٞىبضاٖ

فؼبَ زض ٔمبیؿٝ ثب  tDCSا٘س وٝ ذٛز ٘كبٖ زازٜ

زاضی زض وبٞف قٓ( اثطار ٔؼٙی)سحطیه ؾبذشٍی

أب دػٚٞف ثطِیٓ، ٖٚ زٖ آیٙس، ٚ  افؿطزٌی زاضز.

    ( اظ ایٗ ٘شبیح حٕبیز 2013)3زاؾىبلاویؽ

سحمیمبر زض خب وٝ وٙس. اظ ؾٛی زیٍط، اظ آٖٕ٘ی

اغّت  ایٗ ظٔیٙٝ زض ٔطاحُ اثشسایی اؾز ٚ

 خٕؼیز ثب وٛچه یٞبٕ٘ٛ٘ٝ ثط ضٚی ٔغبِؼبر

ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ایٗ  اؾز ٚ آٔسٜ زؾزٝ ث ٍٕٞٗ

 ثبٞٓ ثبِیٙی ٔغبِؼبر زض سحطیه دبضأشطٞبی وٝ

سط زض ٔٛضز ٞبی ثیفاؾز، ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ٔشفبٚر

ض اثطثركی ایٗ زضٔبٖ ٚ ٔمبیؿٝ اثطثركی آٖ ز

 كیزض سحم ٞب ٚخٛز زاضز.ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط زضٔبٖ

قٙبذز  ىطزیحبضط ٔحممبٖ ثط آٖ قس٘س سب زٚ ضٚ

 اِىشطیىی سحطیه ٚ آٌبٞیزضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ

 یقٙبؾتوٝ ؾج خٕدٕٝ ضٚی اظ ٔغع ٔؿشمیٓ

ٚ  هیِٛٛغیعیف)ٌٛ٘بٌٖٛ یٞبسٌبٜیضا اظ ز یافؿطزٌ

 ٍطیىسیزٞٙس، ثب یلطاض ٔ ی( ٔٛضز ثطضؾیقٙبذش

 ثركیثطاؾبؼ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ، اثط .ٙسیٕ٘ب ؿٝیٔمب

 ٔٛضز ٔشؼسز ٞبیدػٚٞف زض زضٔب٘ی ضٚـ زٚ ایٗ

  ٔغبِؼبر اوثطیز ٚ اؾز ٌطفشٝ لطاض ثطضؾی

 ا٘س،ثٛزٜ زضٔبٖ ضٚـ زٚ ٞط اثطثركی زٞٙسٜ٘كبٖ

 زض سحمیمی ٞٙٛظ ٔحممبٖ ػبراعلا ثٝ سٛخٝ ثب أب

 زضٔبٖ ضٚـ زٚ ایٗ اثطثركی ٔمبیؿٝ ظٔیٙٝ

                                                 
1. Kalu, U. G., Sexton, C. E., Loo, C. K., & 

Ebmeier, K. 

2. Shiozawa, P., Fregni, F., Benseñor, I. M., 

Lotufo, P. A., Berlim, M. T., Daskalakis, J. Z., 

... & Brunoni, A. R. 

3. Berlim, M. T., Van den Eynde, F., & 

Daskalakis, Z. J. 

 ٔٛضٛع إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب. 4اؾز ٍ٘طفشٝ نٛضر

 ثط ٔجشٙی ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذز اثطثركی ٔمبیؿٝ

 اظ ٔغع ٔؿشمیٓ اِىشطیىی سحطیه ٚ آٌبٞی شٞٗ

زض خٕؼیز  افؿطزٌی وبٞف ثط خٕدٕٝ ضٚی

 .اؾز قسٜ عطاحی ثبِیٙیغیط

 

 سٍش

 وبضثطزی سحمیك ٞسف ٘ظط اظ ایٗ سحمیك

 ثب عطح ظٔبیكیآ٘یٕٝ ٘ٛع اظ ضٚـ ٘ظط اظ ٚ اؾز

 خبٔؼٝ .ثٛز وٙشطَ ٌطٜٚثب  آظٖٔٛآظٖٔٛ، دؽدیف

 زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ سٕبٔی ایٗ سحمیك زض آٔبضی

 قٟیس دطزیؽ زٚ ظ٘دبٖ زض اؾشبٖ فطٍٞٙیبٖ

 ؾبَ زض( ذٛاٞطاٖ)اِعٞطاء ٚ( ثطازضاٖ)ثٟكشی

 652 ٞبآٖ سؼساز ثٛز٘س وٝ 1397-98 سحهیّی

دطزیؽ  ٘فط 270٘فط دطزیؽ ثطازضاٖ ٚ  382)٘فط

ثب اؾشفبزٜ اظ اثشسا غطثبٍِطی  ذٛاٞطاٖ( ثٛز.

GHQ)٘بٔٝ ؾلأز ػٕٛٔیدطؾف
 اؾبؼ ( ٚ ثط5

زض ذطزٜ ٔمیبؼ  11اظ  ثبلاسط ٕ٘طٜ)ثطـ ٘مغٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ. ثیٗ خبٔؼٝ آٔبضی ا٘دبْ قس زض افؿطزٌی(

ػلائٓ  زاضای زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فط 60آٔبضی قبُٔ 

بؼ ٚ ثط اؾ ٔٙس،افؿطزٌی ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ ٞسف

( 15ٕ٘طٜ ثبلای )ٕ٘طار دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه

٘فطی  15ٌطٜٚ  4زض  سهبزفی نٛضر ا٘شربة ٚ ثٝ

 یزضٔب٘قٙبذز: 1ٌطٜٚ )قبُٔ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف

 هیسحط: 2ٌطٜٚ  ،یآٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ

ٌطٜٚ  (خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط

                                                 
پژوىش بو شماره  نویشیبر اساس گزارش پ  .4

 یپژوىشگاه علوم و فناور 1/8/7911 خیتار70700101

(رانداکیا)رانیت ااطلاعا  

5. General Health Questionnaire 
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، خبیٍعیٗ وٙشطٌَطٜٚ  ( ٚیؾبذشٍ هیسحط)قٓ

ٞب ثط اؾبؼ خٙؿیز، ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ افطاز قس٘س.

قس٘س،  ٚ ؾٗ ٕٞشب ٚضؼیز سأُٞ، ضقشٝ سحهیّی

دؿط، ٍٕٞی ٔدطز، ٚ  30زذشط ٚ  30وٝ قبُٔ 

ٞب زا٘كدٛی ضقشٝ ػّْٛ سطثیشی ثٛز٘س ٚ ؾٗ آٖ

میك ٞبی ٚضٚز ثٝ سحثٛز. ٔلان 24 سب 18ثیٗ 

ٙبٔٝ افؿطزٌی زض دطؾك 15قبُٔ: ٕ٘طٜ ثبلای 

BDI)ثه
قٙبذشی ٚ ػضٛی یؿز(، ضز قطایظ ظ1

سأثیطٌصاض ثط اذشلاَ ٚ ضضبیز وشجی ٔجٙی ثط 

ٞبی ذطٚج اظ سحمیك قطوز زض سحمیك ثٛز. ٔلان

٘یع ػجبضر ثٛز٘س اظ: حضٛض زض ٞط ٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ 

ٔبٜ لجُ، اثشلا ثٝ ؾبیط اذشلالار  ؾٝ زضٔب٘ی سب

ضٚا٘ذعقىی، اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی اػهبة ٚ ضٚاٖ، 

 فّعی قئی ٌٛ٘ٝ ٞط نطع، ٚخٛز ٚ سكٙح ؾبثمٝ

، اؾشؼٕبَ زذب٘یبر، اؾشفبزٜ (ایٕذّٙز)ؾط ٘بحیٝ زض

ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، اؾشؼٕبَ اِىُ، چخ زؾشی. 

ٞب خٟز قطوز زض دػٚٞف اظ سٕبٔی آظٔٛز٘ی

٘بٔٝ وشجی زضیبفز قس. خٟز ٔحطٔب٘ٝ ضضبیز

طی ٔب٘سٖ اعلاػبر، ٘شبیح نطفبً زض اذشیبض ٔد

ٖ ٘بْ ٚ ثب ثسٚ عطح لطاض ٌطفز ٚ وّیٝ اعلاػبر

زض ٔطوع زٚ زضٔبٍ٘ط آٚضی ٚ ثجز قس. وس خٕغ

 یزضٔب٘قٙبذزٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبر ضٚا٘كٙبذشی، 

 یىیاِىشط هیسحطی ٚ آٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ

  ضا ا٘دبْ زاز٘س. خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم

   سحز زضٔبٖ ثب  1 آظٔبیف ٌطٜٚ

 8زض  آٌبٞیزضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط شٞٗقٙبذز

ٞفشٝ لطاض ٌطفشٙس.  8ای زض عَٛ مٝزلی 90خّؿٝ 

                                                 
1. Beck Depression Inventory 

     زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط دطٚسىُ قٙبذز

 اضائٝ قسٜ اؾز. 1آٌبٞی زض خسَٚ شٞٗ

سحطیه زضٔبٖ ثب  2 آظٔبیكی زض ٌطٜٚ

ا٘دبْ قس.  اِىشطیىی ٔؿشمیٓ ٔغع اظ ضٚی خٕدٕٝ

، tDCSافؿطزٌی ثب  ی زضٔبٖٞبُزض اوثط دطٚسى

 20ثٝ ٔسر  آٔذطیّیٔ 2 بی 1 یٞببٖیخطسحطیه ثب 

 هی ذیؽ قسٜ ثبزٚ اِىشطٚز  كیاظ عط مٝیزل 30 سب

ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ . ٌیطزضؾب٘ب نٛضر ٔیٔحَّٛ 

ٌیط٘س، لغجی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیٔٛ٘شبغٞبی زٚ

ثٝ ایٗ سطسیت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثطای ٞسف لطاض 

دیكب٘ی ذّفی خب٘جی زازٖ لكط دیف

ض ٚ وبسس ز F3ٔحُ آ٘س زض ( اِىشطٚز dlPFC)چخ

-10 یإِّّ ٗیث ؿشٓیٔغبثك ثب ؾ)F8یب  F4 ٝی٘بح

زض  (.2018ثٙبثی ٚ ٞبفٗ، )ٌیطز( لطاض ٔی20

زؾشٍبٜ  اظ اؾشفبزٜ دػٚٞف حبضط، سحطیه ثب

Oasis Proٚٔٙفی  ٚ ٔثجز اِىشطٚز ، اظ عطیك ز

ٔشط ؾب٘شی 5زض  4 اؾفٙدی عطیك دسٞبی اظ وٝ

 ثط ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِیٗ()ضؾب٘ب ٔحَّٛ ذیؽ قسٜ ثب

خّؿٝ ثٝ نٛضر  10ٌطفشٙس، زض ٔی لطاض ؾط ضٚی

زلیمٝ  20یه ضٚظ زض ٔیبٖ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ ٔسر 

 .آٔذط اػٕبَ قسٔیّی 2ثب قسر خطیب٘ی ثٝ ٔیعاٖ 

ٌعاضـ قسٜ  یٙیثبِ یٞبییزض وبضآظٔباظ آٖ خب وٝ 

اثطار ضس  F3-F4  ٚF3-F8 یاؾز وٝ ٔٛ٘شبغٞب

ثبی، زٚوبؼ، )ا٘س٘كبٖ زازٜ یلبثُ سٛخٟ یافؿطزٌ

(، زض ایٗ دػٚٞف، سحطیه 2014، 2ٛ ٚ ِٛٞ

دیكب٘ی ذّفی خب٘جی آ٘ٛزاَ زض ٘بحیٝ دیف

 ( ٚ سحطیه وبسٛزاَ زض ٘بحیٝ لكط F3)چخ

                                                 
2. Bai, S., Dokos, S., Ho, K. A., & Loo, C. 
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( نٛضر F4)دیكب٘ی ذّفی خب٘جی ضاؾزدیف

 ٌطفز. 

سحطیه ؾبذشٍی( زؾشٍبٜ )زض ٌطٜٚ قٓ

ثب٘یٝ دؽ اظ ضٚقٗ قسٖ  30 سحطیه اِىشطیىی

 لطاض ا٘شظبض ِیؿز ٘یع زض وٙشطَ ذبٔٛـ قس. ٌطٜٚ

 ثب ٞبٕٞٝ ٌطٜٚ دبیبٖ خّؿبر زضٔب٘ی زاقشٙس. زض

 افؿطزٌی ثه زٚثبضٜ اضظیبثی ٘بٔٝاظ دطؾف اؾشفبزٜ

 .(آظٖٔٛ دؽ)قس٘س

ٚ قٓ  2ٞبی آظٔبیف ایٗ سحمیك زض ٌطٜٚ

اظ اػٕبَ یب  آظٔٛز٘ی)ثٝ نٛضر زٚؾٛ وٛض ثٛز

ػسْ اػٕبَ سحطیه آٌبٜ ٘جٛز( زض ٔطحّٝ سحّیُ 

        ٌط آٔبضی اظ ٔبٞیز ّیُٞب ٘یع سحیبفشٝ

وٙشطَ، آظٔبیف ٚ قٓ( ٔغّغ ٘جٛز. زض )ٞبٌطٜٚ

دبیبٖ سحمیك، خٟز ضػبیز وسٞبی اذلالی، افطاز 

ٞبی وٙشطَ ٚ قٓ ثٛز٘س، زض ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٌطٜٚ

 نٛضر سٕبیُ، سحز زضٔبٖ لطاض ٌطفشٙس.
 

 آٌبٞیزضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط شٞٗؾبذشبض خّؿبر قٙبذز. 1جذٍل

 

زض دػٚٞف حبضط اظ اثعاض شیُ ثٟطٜ ٌطفشٝ 

 :قس

زض ایٗ  -( GHQ-28)پشسطٌبهِ سلاهت عوَهی

 دػٚٞف ثطای غطثبٍِطی اِٚیٝ اظ دطؾكٙبٔٝ

 اؾشفبزٜ قس. ایٗ دطؾكٙبٔٝ اِٚیٗ ػٕٛٔی ؾلأز

. ٌطزیس سٙظیٓ( 1972)1ٌّسثطي سٛؾظ ثبض

     أب اؾز، ؾؤاَ 60 زاضای انّی دطؾكٙبٔٝ

 12 ٚ ؾؤاِی 28 ؾؤاِی، 30 قسٜ وٛسبٜ ٞبیفطْ

. اؾز قسٜ اؾشفبزٜ ٔرشّف ٔغبِؼبر زض آٖ ؾؤاِی

-GHQ)ػٕٛٔی ؾلأز دطؾكٙبٔٝ ؾؤاِی 28 فطْ

                                                 
1. Goldberg, D, P. 

: َ ٝ اٚ  ذٛزوبض زیاٞس خّؿ
ٖ وكٕف،  ضٛز ٗ ذ طٕی ٚ٘س ثطٌعاضی خّؿبر، س ٚ ض ی  ب٘ٔ اٛػس زض ٚ ل  َ ٖ انٛ ی، ثیب ب٘ٔ ٝ زض بٙیی اػضب، ثطلطاضی ضاثغ آق

ط ٝ سىّ یاٚضؾ یٗسٕ ٝ ثطٌ ٖ، اضائ  یذبٍ٘ فیثس

:ْ ٝ زٚ غ خّؿ ا٘ٛ  چبِف ثبٔ 
ط ف،یسىبِ یثطضؾ ٜ زل یاٚضؾ یٗسٕ ٖ، ز ط مٝیثس ٝ، سٕ ب٘ٞ بٌ فٙؽ آ ٚ احؿبؾبر، ثطض یٗس  یٗٔكىلار ح یؾافىبض 

ط ٝ سىبِ ٗ،یسٕ  یذبٍ٘ فیاضائ

:ْ ٝ ؾٛ فٙؽ خّؿ ٗ اظ س  حضٛض شٞ
بٌٞ ف،یسىبِ یثطضؾ طوع ثط آ ٝ ثب سٕ ٝ٘ كؿش ٖ، فضب یٔطالج ٚ ثس فٙؽ  ٝ زل یاظ س فٙؽ ؾ  بریسدطث یثطضؾ  ،یامٝیس

ٚ احؿبؼ ٙسیذٛقب  ٝ ٖ سدطث یثس٘ یبٞفٞش طسجظ ثب آ ٚ ذّكٔ  ٝ سىبِ بر،ی، افىبض، احؿبؾبر   یٍذب٘ فیاضائ

:ْ بٟض ٝ چ ٖ حبَ خّؿ بٔ ٖ زض ظ س  ب٘ٔ
ح زل ،یذبٍ٘ فیسىبِ یثطضؾ ط مٝیدٙ بٌٞ سٖیقٙ بی سٖیز یٗسٕ ٝ ثب آ ٝ٘ كؿش طالج  ٔ،ٝ ب٘ٞ بٌ بٞٚ   یآ ٖ، نسا فٙؽ، ثس اظ س

ٝ، فضب یضٚ بزٜیافىبض، د ب٘ٞ بٌ فٙؿ یآ ٝ زل یس افىبض،  ،یثس٘ یٞبٚ احؿبؼ ٙسیب٘ذٛقب بریسدطث یثطضؾ ،یامٝیؾ
طسجظ  ٚ ذّكٔ  ٖ سدطثاحؿبؾبر  ط بر،یثب آ ٖ  یٗسٕ بٔ ٖ زض ظ س ٜ ثب سىٙ حبَب٘ٔ ٝ سىبِ بٞ،هیثب اؾشفبز  یذبٍ٘ فیاضائ

:ٓ د ٝ دٙ دٛظ  طـیدص خّؿ  ٔ/ ٜ ٚ اخبظ
 حضٛض

بٌٞ ،یذبٍ٘ فیسىبِ یثطضؾ ٝ ثب آ ٝ٘ كؿش ط یٔطالج ٖ، سٕ ٚ ثس فٙؽ  ٝ سدطث یٗاظ س ٖ ث ٜ زاز ٝ  دبب٘ریٚٞ  بریاخبظ زٖ"ث  "ثٛ
ر  ٖ لضبٚ بٙة سدطثٝ بٞ،آٖ زازٖ طییزض سغ یؾؼ بیثسٚ  ـاخش ظ ٜ اظ اؾشؼبضٜآٛٔ ٝ شٞٗای ثب اؾشفبز ضبٞ، ث ٚ  یػٕس یآٚ

ٝ سىبِ ٖ، اضائ بٞ وطز  یذبٍ٘ فیض

:ٓ ٝ قك سی٘ كیافىبض حمب خّؿ  .ؿشٙ
بٌٞ ،یذبٍ٘ فیسىبِ یثطضؾ ٝ ثب آ ٝ٘ كؿش ٖ، فضب یٔطالج ٚ ثس فٙؽ  ٝ زل یاظ س فٙؽ ؾ ط ،یامٝیس ٚ  یٗسٕ ذّك، فىط 

بٌٜیز ٝ ا سیوثب سأ یٍٗعیخب یبٞس س،ی٘ كیافىبض حمب ٙىٝیث ٚ ف هیسىٙ ؿشٙ ٖ ثطا ّٓیآثكبض افىبض  ٜ قس بٔز  بٖیدب یافىبض، آ
ٝ سىبِ ٜ، اضائ ض  یذبٍ٘ فیزٚ

:ٓ فٞش  ٝ ا٘ٛیچغٛضٔ  خّؿ ثٝ  یٓس
شٟط طالجز وٙ یٗث زٛٔ  ٛ اظ ذ  ٓ؟ی٘ح

بٌٞ ف،یسىبِ یثطضؾ ٝ ثب آ ٝ٘ كؿش ٚٞ  یٔطالج بٞ، افىبض  ٖ ، نسا فٙؽ، ثس فٙؽ یفضب دبب٘ر،یاظ س ٝ زل س  یثطضؾ  ،یامٝیؾ
 ـقبٙذز٘ كبٝ٘ زیاضسجبط فؼبِ ظ ٝ سىبِ یبٞٚ ذّك، آٛٔ  یذبٍ٘ فیػٛز، اضائ

:ٓ كش  ٞٝ ٝ  خّؿ ٜ اظ آ٘چ اؾشفبز
ٝ ا ذش ٖ ثب  یثطا سیآٛٔ س بٙض آٔ   و
مّ یبٞحبِز  یثؼس یذ

ط ف،یسىبِ یثطضؾ بٙر شٞٗ یاٚضؾ یٗسٕ طی ٜ وبضثطز سٕ ٖ، ثحث زضثبض كىلاسثس  ٔٚ  ٜ ط ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔ بٌٞ غ  یآ ب٘ٔ  ٝ و
ْ سىبِ  ـسىٙیٔ فیاظ ا٘دب ظ ٌ یبٞهیقٛز، آٛٔ  اظ ػٛز. یطیخّٛ
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 عطیك اظ( 1979)1ٞیّط ٚ ٌّسثطي سٛؾظ (28

 آٖ ثّٙس فطْ ضٚی ثط ػبّٔی سحّیُ ضٚـ اخطای

 ثٝ دطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞبیؾؤاَ. اؾز قسٜ عطاحی

 اذیط ٔبٞٝ یه زض فطز ٚضؼیز  ضٚا٘ی ثطضؾی

 ٚ افىبض ٔب٘ٙس ییٞب٘كب٘ٝ قبُٔ ٚ دطزاظزٔی

لبثُ  ضفشبض اظ ٞبییخٙجٝ ٚ ٘بثٟٙدبض احؿبؾبر

 سیٚ اوٖٙٛ سأو ٙدبیا زیٔكبٞسٜ اؾز وٝ ثط ٔٛلؼ

 قسٜ سكىیُ آظٖٔٛذطزٜ 4 اظ دطؾكٙبٔٝ ایٗ زاضز.

 ؾؤاَ. اؾز ؾؤاَ 7 زاضای ٞب آٖ ظا وساْ ٞط وٝ

 ٞٓ ؾط دكز ٚ سطسیت ثٝ آظٖٔٛذطزٜ ٞط ٞبی

 ثٝ ٔطثٛط 7 سب 1 ؾؤاَ وٝ ٘حٛی ثٝ اؾز، آٔسٜ

 14 سب 8 ؾؤاَ خؿٕب٘ی، ٞبی٘كب٘ٝ آظٖٔٛذطزٜ

 ؾؤاَ ثیرٛاثی، ٚ اضغطاة آظٖٔٛذطزٜ ثٝ ٔطثٛط

 وبضوطز زض اذشلاَ آظٖٔٛذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 21 سب 15

 آظٖٔٛذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 28 سب 22 َؾؤا ٚ اخشٕبػی

 ؾلأز دطؾكٙبٔٝ ٞبیٌٛیٝ سٕبْ. اؾز افؿطزٌی

 ضٚـ ٘ٛع زٚ ٚ ٞؿشٙس ٌعیٙٝ 4 زاضای ػٕٛٔی

 یىی. زاضز ٚخٛز ٞبٌعیٙٝ ایٗ ثطای ٌصاضیٕ٘طٜ

 ضٚـ، یٗ ا زض وٝ ،GHQ ٌصاضیٕ٘طٜ ضٚـ

 ٌصاضیٕ٘طٜ( 1،1،0،0)نٛضر ثٝ آظٖٔٛ ٞبیٌعیٙٝ

 ٔشغیط 28 سب نفط اظ فطز ٕ٘طٜ ٘شیدٝ، زض ٚ قٛ٘سٔی

 ِیىطر ٌصاضیٕ٘طٜ قیٜٛ زْٚ، ضٚـ. ثٛز ذٛاٞس

 ثٝ آظٖٔٛ ٞبیٌعیٙٝ قیٜٛ، ایٗ ثطاؾبؼ وٝ اؾز

 زض ٚ قٛ٘سٔی ٌصاضیٕ٘طٜ( 1،2،3،4)نٛضر

 ٔشغیط 84 سب نفط اظ فطز یه وُ ٕ٘طٜ ٘شیدٝ،

 ٕ٘طٜ ٌصاضی،ٕ٘طٜ ضٚـ زٚ ٞط زض. ثٛز ذٛاٞس

زض . اؾز ثٟشط یضٚا٘ ثٟساقز ثیبٍ٘ط وٕشط

ذهٛل ضٚایی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ٔغبِؼبر فطاٚا٘ی 

                                                 
1. Hillier, V. F.  

نٛضر ٌطفشٝ اؾز وٝ حبوی اظ ضٚایی ٔٙبؾت آٖ 

، 2؛ دشٖٛ ٚ اِش1979ٌّٖٛسثطي ٚ ٞیّط، )ا٘سثٛزٜ

؛ ٞبٚ٘بض ٚ 1997؛ ٌّسثطي ٚ ٕٞىبضاٖ، 1987

؛ ثٝ ٘مُ اظ سمٛی 1996، 4؛ ویّیه1996، 3ٕٞىبضاٖ

ؾلأز (. زض ذهٛل اػشجبض دطؾكٙبٔٝ 1380

ػٕٛٔی ٘یع ٔغبِؼبر ٔشؼسزی نٛضر ٌطفشٝ اؾز. 

ثٝ ٘مُ اظ سمٛی، )1988 زض 5ٚیّیبٔع ٚ ٌّسثطي

 وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ضٚـ ثٝ ( اػشجبض سٙهیفی1380

 سىٕیُ ٘فط 853 سٛؾظ وٝ ضا دطؾكٙبٔٝ ایٗ ثطای

 (1380)سمٛی. وطز٘س ٌعاضـ 95/0 ثٛز قسٜ

 ؾٝ ثطاؾبؼ ضا ػٕٛٔی ؾلأز دطؾكٙبٔٝ دبیبیی

 وطٚ٘جبخ آِفبی ٚ وطزٖ ٘یٕٝ زٚ ظآظٔبیی،ثب ضٚـ

 دبیبیی ضطایت سطسیت، ثٝ وٝ زاز لطاض ثطضؾی ٔٛضز

 . آٚضز زؾز ثٝ ضا 90/0 ٚ 70/0، 93/0

زض : (BDI-II)ثک افسشدگی ًبهِپشسص

 ثه افؿطزٌی ٘بٔٝایٗ سحمیك اظ ٘ؿرٝ زْٚ دطؾف

 ْ،ثه ٘ؿرٝ زٚ افؿطزٌی ٘بٔٝاؾشفبزٜ قس. دطؾف

 افؿطزٌی ٘بٔٝدطؾف قسٜ ثبظٍ٘طی قىُ

 قسر ؾٙدف خٟز وٝ اؾز (BDI)ثه

 قسٜ سسٚیٗ ثبلا ثٝ ؾبَ 13 خٕؼیز زض افؿطزٌی

 ٙبٔٝدطؾك ایٗ(. 1996 ،6ثطاٖٚ ٚ اؾشیط، ثه،)اؾز

 ٞبی٘كب٘ٝ ٌطٜٚ ؾٝ زض ٚ اؾز ٌٛیٝ 21 قبُٔ

 خؿٕب٘ی ٞبی٘كب٘ٝ ٚ قٙبذشی ٞبی٘كب٘ٝ ػبعفی،

 چٟبض آٖ ٌٛییدبؾد میبؼٔ قٛز.ٔی ثٙسیعجمٝ

 ٕ٘طٜ سطسیت ایٗ ثٝ اؾز،( ؾٝ سب نفط)ایزضخٝ

                                                 
2. Patton, G. & Elton  

3. Havenaar, J. M.; Rumyantzeva, G. M.; Poelijoe, N. W.; 

Van-Den-Bout, J.; Subareva, S. N.; Plyphina, D. V. 

4. Kilic, C. 

5. Williams, P.  

6. Beck, Steer & Brown 
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 ٚیطایف. زاضز 63 سب نفط اظ ایزأٙٝ ٙبٔٝدطؾك وُ

 اَٚ ٚیطایف ثب ٔمبیؿٝ زض ثه ٙبٔٝدطؾك زْٚ

 ایٗ ثط ػلاٜٚ اؾز ذٛاٖٞٓ  DSM-IVثب شطثیك

 ػٙبنط سٕبٔی ٙبٔٝدطؾك ایٗ زْٚ ٚیطایف

 ٘یع ضا افؿطزٌی ٙبذشیق ٘ظطیٝ اؾبؼ ثط افؿطزٌی

 قسٜ ا٘دبْ ؾٙدیضٚاٖ ٔغبِؼبر. زٞسٔی دٛقف

ٚیطایف زْٚ  -ثه  افؿطزٌی ٘بٔٝدطؾف ضٚی ثط

 ثطای ضا ٔغّٛثی ػبّٔی ؾبذز ٚ اػشجبض دبیبیی، -

 ایٗ وّی عٛضثٝ ٚ وٙٙسٔی ٌعاضـ ٘بٔٝدطؾف ایٗ

 آٖ اِٚیٝ فطْ ثطای ذٛثی خبیٍعیٗ بٔٝٙدطؾك

 ثه،(. 1996 ضاٖ،ثه ٚ ٕٞىب)قٛزٔی ٔحؿٛة

 ایٗ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ،(2000)ثطاٖٚ ٚ اؾشیط

 86/0 ٔیبٍ٘یٗ ثب 93/0 سب 73/0 ثیٗ ضا ٘بٔٝدطؾف

 ثیٕبض ٌطٜٚ ثطای ضا آٖ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ٚ

 81/0 ثب ثطاثط ثیٕبض غیط ٌطٜٚ ثطای ٚ 86/0 ثب ثطاثط

 زض ٙبٔٝدطؾك ایٗ ضٚایی ٚ دبیبیی. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ

. اؾز قسٜ سأییس ٘یع ایطاٖ زض ٔرشّفی ٔغبِؼبر

 ایطاٖ، زض ٘فطی 94 ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض( 1382)فشی

 ثبظآظٔبیی اػشجبض ٚ 0/ا91 وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت

 ٌعاضـ 96/0 ٞفشٝ یه عی زض ضا ٔمیبؼ ایٗ

 آِفبی ضطیت زیٍطی ٔغبِؼٝ چٙیٕٗٞ. اؾز وطزٜ

 ضطیت ٚ 89/0 ٘یٕٝ زٚ ٕٞجؿشٍی ضطیت ، 91/0

 آٖ ثطای ضا 94/0 ٞفشٝ یه فبنّٝ ثٝ ثبظآظٔبیی

    (. 1386 ٔحٕسذب٘ی، ٚ 1زاثؿٖٛ)زاز ٌعاضـ

 اػشجبض ٞبی ٔرشّف ٔؤیسدػٚٞف ٘شبیح وّی عٛضثٝ

 .آظٖٔٛ اؾز ایٗ ٔٙبؾت دبیبیی ٚ

 دػٚٞف ثب یٞبزازٜزض ٔطحّٝ ثؼس 

ٚ ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ)یفیآٔبض سٛن یٞبقبذم

                                                 
1. Dabson, K.S. 

ٞبی ٌیطیا٘ساظٜ ُیسحّ)یٚ آٔبض اؾشٙجبع( بضیٔؼ

ثب اؾشفبزٜ اظ زضنس  5 یزض ؾغح ٔؼٙبزاضٔىطض( 

 .قس ُیسحّ 21٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ
 

 ّبیبفتِ

 بضیٔؼٚ ا٘حطاف ٗیبٍ٘یٔ یفیػبر سٛنلااع

ثٝ  ٕ٘طار افؿطزٌی آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ دؽفید

اضائٝ قسٜ اؾز.  2ٌطٜٚ زض خسَٚ  هیسفى

ثٝ نٛضر  ٘فط ثٛز٘س وٝ 60 وٙٙسٌبٖقطوز

دؿط(  7زذشط ٚ  8)٘فطٜ 15 ٌطٜٚ چٟبضزض  یسهبزف

ٞب اظ ٘ظط خٙؿیز، ٚضؼیز ٌطٜٚ. لطاض ٌطفشٙس

 4ٕٞشب ثٛزٖ سأُٞ ٚ ضقشٝ سحهیّی ٕٞشب قس٘س ٚ 

آ٘بِیع  ثطاؾبؼ آظٖٔٛ ٘یع ؾٗ طیٌطٜٚ زض ٔشغ

زض ٞب ٌٜطٚ ٗیث .قس یبثیاضظ ضاٞٝٚاضیب٘ؽ یه

ٚخٛز  یزاضیؾٗ سفبٚر ٔؼٙ طیٔشغ

 .(p ،078/1;F; 366/0)٘ساقز

زض افؿطزٌی  ٕ٘طار ٗیبٍ٘یٔ 2زض خسَٚ 

 یٔجشٙ یٌطٚٞ یقٙبذز زضٔب٘)فیآظٔب یٞبٌطٜٚ

ٔغع اظ  ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیٚ سحط یآٌبٞثط شٞٗ

سحطیه )قٓثب ٌطٜٚ  ؿٝیزض ٔمب (خٕدٕٝ یضٚ

   آظٖٔٛ ٚ فیزض ٔطحّٝ د وٙشطَؾبذشٍی( ٚ 

 ُیٞسف سحّ ثب .آظٖٔٛ اضائٝ قسٜ اؾزدؽ

ی ٞبفطوفیدػٚٞف، اثشسا د یٞبزازٜ یجبعاؾشٙ

. ثطای ثطضؾی قس یثطضؾ ب٘ؽیاضٛو ُیسحّ ضٚـ

 2ّهیٚ - طٚیآظٖٔٛ قبدٞب اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

٘كبٖ زاز وٝ سٛظیغ  ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ .اؾشفبزٜ قس

ٞب آظٖٔٛ زض ٕٞٝ ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ دؽٕ٘طار دیف

  سفبٚر  3ٗیآظٖٔٛ ِٛ ٗیچٙ. ٕٞ٘طٔبَ اؾز

                                                 
2. Shapiro-Wilk 

3. Levene's Test 
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 1399 سبثؿشبٖ(، 21دیبدی)زْٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

ٕ٘طار ٘كبٖ ٘ساز.  ب٘ؽیٚاض ٗیضا ث یزاضیٔؼٙ

 یٍٕٞٙ فطو یؼٙیفطو نفط  ٗ،یثٙبثطا

 تیق یٍٕٞٛ٘. قٛزیٔ طفشٝیٞب دصب٘ؽیٚاض

 F٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز وٝ ٔمساض ٖٛیضٌطؾ

(. p; 775/0)( ٔؼٙبزاض ٘جٛز396/0)ٔكبٞسٜ قسٜ 

 طیٔشغ یثٛزٖ ٕٞجؿشٍ یذغزض ٟ٘بیز، 

ثطضؾی لطاض  ٔٛضز ٔؿشمُ طیوٙشطَ( ٚ ٔشغ)ٕٞذطاـ

 أىبٖ ،فٛق احطاظ قطایظ ثب سٛخٝ ثٌٝطفز. 

 .اؾزثطلطاض  ب٘ؽیوٛاض ُیاظ آظٖٔٛ سحّ اؾشفبزٜ

 ُیسحّ حی٘شب یثطضؾ دٝی٘ش ،3خسَٚ  زض

 افؿطزٌی ٕ٘طار ٗیبٍ٘یضاٞٝ ثط ٔهی ب٘ؽیوٛٚاض

ثط  یٔجشٙ یٌطٚٞ یزضٔبٌ٘طٜٚ قٙبذز چٟبضزض 

اظ ٔغع  ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط ی،آٌبٞشٞٗ

 .اؾز قسٜاضائٝ  وٙشطَقٓ ٚ ٌطٜٚ  ،خٕدٕٝ یضٚ

 

 ٌطٜٚ 4ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طار افؿطزٌی زض . 2جذٍل

 

  زٞس سفبٚری٘كبٖ ٔ 3خسَٚ  حی٘شب

 یٌطٜٚ قٙبذز زضٔب٘ چٟبض ٗیث یزاضیٔؼٙ

 یىیاِىشط هیسحط ی،ثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ

 وٙشطَقٓ ٚ ٌطٜٚ  ،خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم

 05/0)زاضز ٚخٛزآظٖٔٛ دؽ ٕ٘طار افؿطزٌی زض

P<) .ضٚقٗ وطزٖ  ٞسف زض ازأٝ ثب ٗ،یثٙبثطا

 ٞب، اظ آظٌٖٔٛطٜٚ ٗیٔٛخٛز ث یٞبسفبٚر زیٔبٞ

اؾشفبزٜ  یظٚخ یٞبؿٝیخٟز ٔمب یثٛ٘فطٚ٘ یجیسؼم

  .آٔسٜ اؾز 4 خسَٚ آٖ زض حیقس وٝ ٘شب

 
 آظٖٔٛفیٌطٜٚ ثب وٙشطَ د چٟبضزض افؿطزٌی  ٕ٘طار دؽ آظٖٔٛ ٗیبٍ٘یٔ یضاٞٝ ضٚهی ب٘ؽیوٛٚاض ُیسحّ حی٘شب. 3جذٍل

 

      4زض خسَٚ  یآظٖٔٛ ثٙفطٚ٘ حی٘شب

 زض ٕ٘طار افؿطزٌی  زٞٙسٜ آٖ اؾز وٝ٘كبٖ

 ٗیبٍ٘یزض ٔ یزاضیٔؼٙی ٞبسفبٚرآظٖٔٛ دؽ

قٓ ثب ٌطٜٚ  فیٌطٜٚ آظٔبزٚ ٞط  ٗیث قسٜ ُیسؼس

 ٌطٜٚ
 ٔشغیط

 افؿطزٌی
 آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛدیف

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ سؼساز
 892/9 25 291/11 93/30 15 یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ یقٙبذز زضٔب٘

 545/9 40/25 306/11 40/32 15 خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط
 686/9 67/27 310/11 93/29 15 (یؾبذشٍ هیسحط)قٓ

 999/9 40/27 197/11 67/28 15 وٙشطَ

 سٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اسب F P-value ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضار ٔٙجغ سغییطار
 000/1 934/0 000/0 177/776 952/5003 1 952/5003 دیف آظٖٔٛ

 000/1 446/0 000/0 761/14 164/95 3 493/285 طٌٜٚ
     447/6 55 851/345 ذغب

      60 000/47154 وُ
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زٌٚطٜٚ  ٗیأب ث( P< 05/0)قس ٔكبٞسٜ وٙشطَٚ 

چٙیٗ ٕٞ .٘كس ٔكبٞسٜی زاضیسفبٚر ٔؼٙ فیآظٔب

زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ قٓ ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔؼٙی

ٞب ٚ ٗیبٍ٘یٔ فلااذش ،یثٝ ػجبضسٔكبٞسٜ ٘كس. 

زٞس وٝ ٞط زٚ یٞب ٘كبٖ ٔبفشٝی یزاضیؾغٛح ٔؼٙ

ثط ؤٔ ػلائٓ افؿطزٌیزض وبٞف  یزضٔب٘ ضٚـ

  .ا٘سثٛزٜ

 
 ٌطٜٚ چٟبضزض افؿطزٌی  آظٖٕٔٛ٘طار دؽ ٗیبٍ٘یٔ یظٚخ ؿٝیٔمب حی٘شب. 4جذٍل

 

 گیشیٍ ًتیجِ ثحث

 یاثطثرك ؿٝیٔغبِؼٝ ثب ٞسف ٔمب ٗای

ٚ  یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘قٙبذز

خٕدٕٝ  یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط

 ٘دبْا یٙیثبِطیغ زیزض خٕؼ یثط وبٞف افؿطزٌ

ػلائٓ زٚ ضٚـ زض وبٞف  ٞط٘كبٖ زاز  حی٘شب .قس

ی . ِٚا٘سٔؤثط ثٛزٜ افؿطزٌی زض خٕؼیز غیطثبِیٙی

زاضی ٚخٛز ثیٗ زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی سفبٚر ٔؼٙی

 لاًوبٔ یدػٚٞك چیٞ ٝوٗیسٛخٝ ثٝ ا ثب ٘ساضز.

أىبٖ ٔمبیؿٝ  ،٘كس ساید حبضطٔكبثٝ ثب دػٚٞف 

ٞبی زیٍط زض ظٔیٙٝ ٘شبیح ایٗ دػٚٞف ثب دػٚٞف

 یزضٔب٘قٙبذز سفبٚر یب ػسْ سفبٚر اثطثركی

 یىیاِىشط هیٚ سحط یآٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ

ی خٕدٕٝ ثط وبٞف افؿطزٌ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم

        ركیی زض ظٔیٙٝ اثطثِٚ فطاٞٓ ٘كس.

ثط  یآٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘قٙبذز

دػٚٞف حبضط ثب ٔغبِؼبر  حی٘شب ی،وبٞف افؿطزٌ

ٚ  بٔعیّیؾٍبَ، ٚ(، 2000)سیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚ وٛیىٗ (،2004)ٔبٚ سیعزَ (،2002)عزَیس

ٚ  یضخج(، 2011)دیز ٚ ٌٞٛبضز(، 2008)ٕٞىبضاٖ

ی ٚ طأیث(، 1390)یؾشٛزٜ ٘بٚضٚز

ٚ  یؾسٜ، ؾذٟٛ٘س یجیاز(، 1392)ٕٞىبضاٖ

زض ضاثغٝ ثب  .اؾز ضاؾشبٞٓ (1397)ییغلأطضب

 یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحطاثطثركی 

زض وبٞف افؿطزٌی ٘یع ٘شبیح ایٗ  خٕدٕٝ

(، 2011)ٞبزِی ٚ ٕٞىبضاٖٞبی دػٚٞف ثب دػٚٞف

(، ثبخیٛ ٚ 2009)آضَٚ، آ٘ب٘ساْ ٚ ِٛ

(، ػّیسازی، 1394)( ، غلاْ دٛض2008)ٕٞىبضاٖ

 ،یاوجط( 1392)( ٚ ثیٍی1393)فٟیٓ ٚ نبِحی

( 1395)دٛض(، ذب٘ی1393)یب٘یآقش یفشح ی ٚعبِج

ؾٛ ( 1394ٓٞ)دؿٙس ٚ ضضبییٚ اؾجمی، عبِغ

 اؾز.

، زضٔٛضز دػٚٞف یٞببفشٝی ٗییزض سج

   ثط  یٔجشٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘قٙبذزاثطثركی 

 P-value اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ Jٌطٜٚ  Iٌطٜٚ 

 یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ یقٙبذز زضٔب٘
 یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ یقٙبذز زضٔب٘
 یثط شٞٗ آٌبٞ یٔجشٙ یٌطٚٞ یقٙبذز زضٔب٘

 یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط
 ٕدٕٝخ

 قٓ
 وٙشطَ

829/0 
505/3 - 
300/4 - 

000/1 
002/0 
000/0 

 خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط
 خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط

 قٓ
 وٙشطَ

334/4 - 
130/5 - 

000/0 
000/0 

 000/1 - 795/0 وٙشطَ قٓ
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سٛاٖ یٔ ی ثط وبٞف ػلائٓ افؿطزٌیآٌبٞشٞٗ

 بٖی( ث1396)ٚ ٕٞىبضاٖ عزَسی وٝ عٛضٖٕٞبٌفز 

آٔٛظـ آضاْ ٚ ٔٙظٓ  MBCT لّت» ا٘س،وطزٜ

آٔٛظـ ٔب ضا اظ چٍٙبَ زٚ  ٗیاؾز. ا یآٌبٞشٞٗ

زاض٘س آظاز  یزض افؿطزٌ كٝیوٝ ض یثحطا٘ ٙسیفطا

اظ حس ثٝ فىط وطزٖ،  فیث ُی( سٕب1: وٙسیٔ

 یثؼضزضثبضٜ  سیقس یٍ٘طا٘ بی ی٘كرٛاض فىط

زٚض وطزٖ  بیثٝ اخشٙبة، سٛلف  ُی( سٕب2ٚ  عٞبیچ

شٞٗ ٔب زض ٔٛضز ٚلبیؼی وٝ اسفبق . «عٞبیچ طیؾب

ٞب ٚ وٙس ٚ ثبػث ٚاوٙفافشس سؼجیط ٚ سفؿیط ٔیٔی

قٛز. زض افطازی وٝ ٔؿشؼس احؿبؾبر دبیساضی ٔی

افؿطزٌی ٞؿشٙس شٞٗ زائٕبً ثٝ ؾٕز افىبض 

وٙٙسٜ ٚ ٔٙفی اؾز وٝ ایٗ ذٛز ثبػث ٘بضاحز

سیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛزطزٌی ٔیسساْٚ ثیكشط افؿ

آٌبٞی ٌطایف ثٝ فىط وطزٖ ٔساْ (. ش200ٗٞ

زضثبضٜ دیبٔسٞبی ٞیدب٘ی ٔٙفی ضٚیسازٞب ضا وٝ ثب 

 ٗیسٕط زٞس.افؿطزٌی ٕٞطاٜ اؾز، وبٞف ٔی

ٚ  بزیثٝ فىط وطزٖ ظ ُیسٕب یآٌبٞضٚظا٘ٝ شٞٗ

   ضا وبٞف  ضٚیسازٞبی ٔٙفیزض ٔٛضز  یٍ٘طا٘

  ٚ ٞبییجبیز ثٝ ظافطا قٛزیٚ ؾجت ٔ زٞسیٔ

 یآٌبٞآٔٛظـ شٞٗآٌبٜ قٛ٘س.  ظیٔح ٞبیِصر

ثٝ  زٞسیثطٌطزا٘سٖ سٛخٝ ضا ٔ ییثٝ افطاز سٛا٘ب

وٝ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ثشٛا٘ٙس ذٛز ٚ خٟبٖ ضا  یعٛض

 یظ٘ٙسٜ ا٘شمبزٌط یثب نسا وٝٗیسدطثٝ وٙٙس ثسٖٚ ا

ٚ ٕٞىبضاٖ،  عزَیس)ثٝ لضبٚر وطزٖ ثذطزاظ٘س.

 ثب آٌبٞیشٞٗ ثط ٙیٔجش زضٔب٘یقٙبذز (.1396

  ٞبی ٚیػٌی ثٝ سٛخٝ ثطای سٕطیٗ ثٝ فطز سطغیت

 ٔٛخت لضبٚر، ای ثسٖٚ قیٜٛ ثٝ سدبضة

  اعلاػبر زض حبفظٝ سطاذشهبنی وسٌصاضی

 سٛا٘سذٛز ٔی ٘ٛثٝ  ثٝ   قٛز وٝ ٔی ؾطٌصقشی 

 زاقشٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا حبفظٝ سطاذشهبنی ثبظذٛا٘ی

ثٝ عٛض (. 2002ؾٍبَ، ٚیّیبٔع ٚ سیعزَ، )ثبقس

  آٌبٞیٞبی شٞٗسٛاٖ ٌفز سٕطیٗذلانٝ ٔی

سٛا٘ٙس ثب ثٝ وبضٌیطی اخعایی خٖٛ آٌبٞی، ٔی

سٛخٝ ثٝ ظٔبٖ حبَ ٚ دصیطـ ثسٖٚ لضبٚر 

ٞبی ٞیدب٘ی زض ثٟجٛز ػلائٓ افؿطزٌی ٔفیس حبِز

 طارییسغ سٛا٘سیٔ MBCT ٍطیعطف ز اظثبقٙس. 

 یآٌبٞوٙس. شٞٗ دبزیزض ٔغع ا یؾٛزٔٙس ثبزٚأ

 یدب٘یٞ یٞباِؼُٕٔغع ضا وٝ ػىؽ یاضسجبعقجىٝ 

 یطیٔمساض اثطدص ٕ٘بیس،یٔ زیسمٛ وٙسیٔ ٓیضا سٙظ

ثٛزٖ  حطوزیث بی عیطٌخًٙ،  ؿشٓؾی – ٍساَیآٔ

 یطثٙبیوٝ ظ ٞبییقجىٝ زٞس؛ٔی وبٞف ضا –

ثٝ  یزاقشٗ احؿبؼ زِؿٛظ یثطا افطاز ییسٛا٘ب

ٚ  وٙسیٔ زیضا سمٛ ٞؿشٙس ٍطاٖیٚ ز ذٛزقبٖ

ٔغع  ؿشٓیا٘شمبَ اعلاػبر زض ؾ طیٔؿ طییٔٛخت سغ

ٚ زض  ٗیوٝ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زٚضٜ ثطٚظ ذّك غٍٕ

ضا ثٝ ز٘جبَ  سیطٔفیٚ غ حیضا ٞبیفىط فطٚ ضفشٗ

 (.1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  عزَیس)قٛزیذٛاٞس زاقز، ٔ

افعایف )ٞبی ٔحؿٛؼٞب سفبٚرزض ثطذی دػٚٞف

آٌبٞی( زض ثركی ٞفشٝ سٕطیٗ شٞٗ 8سطاوٓ ثؼس اظ 

ٔغع وٝ زض سِٛیس ؾطٚسٛ٘یٗ زضٌیط اؾز  اظ ؾبلٝ

(. ثٙبثطایٗ 1394ؾیٍُ، )٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾز

آٌبٞی ثب آٔٛظـ زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗقٙبذز

سٛا٘س ٘مف ثؿعایی زض آٌبٞی ٔیٞبی شٞٗسٕطیٗ

 وبٞف افؿطزٌی زاقشٝ ثبقس.

 هیسحطثب زضٔبٖ زض ٔٛضز اثطثركی 

( tDCS)خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚاِىشطیىی ٔؿشمیٓ 

عٛض وٝ زض ٔمسٔٝ ثیبٖ زض وبٞف افؿطزٌی، ٕٞبٖ
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 ثٝ tDCSاؾز وٝ  ٗیا ی زضٔبٖبزیانُ ثٙقس، 

 دبزیا وطسىؽ یطیدصهیزض سحط یطاسییسغی ٘ٛػ

 .(2011ٖ، ٕٞىبضا ٚ ٙشٛنیٔه وّ)وٙسیٔ

افؿطزٌی ٔؼٕٛلاً ثب سغییط فؼبِیز ٚ ثطاٍ٘یرشٍی 

دیكب٘ی ٕٞطاٜ لكطی ثٝ ذهٛل زض ٘ٛاحی دیف

دیكب٘ی زض دطزاظـ ذّك ٚ ٞیدبٖ دیف لكطاؾز. 

وطٜ ٔغع ٘یع اظ  ٜٚ ثط ایٗ، ثیٗ زٚ ٘یٓلاػ. ٘مف زاضز

 یٞبیٞبی ٔثجز ٚ ٔٙفی سفبٚر٘ظط دطزاظـ ٞیدبٖ

سط وطٜ ضاؾز ثیف وٝ ٘یٓاظ خّٕٝ ایٗ ٚخٛز زاضز 

 ٞبیسط ٞیدبٖچخ ثیف وطٜ ٞبی ٔٙفی ٚ ٘یٓٞیدبٖ

٘كبٖ ٔغبِؼبر ٔرشّف . وٙسیٔثجز ضا دطزاظـ ٔ

وطٜ ٘یٓدیكب٘ی خب٘جی دیف ا٘س وٝ لكط دكشیزازٜ

ٞبی ٞیدب٘ی  زض حضٛض ٔحطن (DLPFC)چخ

قٛز ٚ آؾیت ثرف چخ سط فؼبَ ٔیٔثجز، ثیف

آٖ زض دی ؾىشٝ ٔغعی، سطٚٔب یب نطع، اغّت ثب 

اثطار  (.1998ٚاوطٔٗ، )افؿطزٌی ٕٞطاٜ اؾز.

ٔؼٙبزاض سحطیه اِىشطیىی ٔؿشمیٓ ٔغع ثط وبٞف 

دیكب٘ی ٚ ؿطزٌی اظ عطیك سغییط لكط دیفػلائٓ اف

دیكب٘ی ٘یٕىطٜ ایدبز سؼبزَ ثیٗ فؼبِیز لكط دیف

 چخ ٚ ضاؾز زض دػٚٞف ٞبی ٔرشّف ٘كبٖ زازٜ

(. 2009اظ خّٕٝ: آضَٚ، آ٘ب٘ساْ ٚ ِٛ، )ا٘سقسٜ

چٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ سحطیه لكط ٕٞ

دیكب٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ خطیبٖ خب٘جی دیف –دكشی 

اِىشطیىی ثب سغییط ذّك ثٝ حبِز ٞیدب٘ی ٔؿشمیٓ 

(. دؽ 2006ثبخیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔثجز ٕٞطاٜ اؾز

سٛاٖ ٌفز سحطیه ٔٙبعك زٚعطفٝ لكط دیكب٘ی ٔی

ثب اؾشفبزٜ اظ خطیبٖ اِىشطیىی ٔؿشمیٓ ثب سغییط 

قٛز ٚ ثبػث وبٞف ذُّك ٞیدب٘ی ٔثجز ٕٞطاٜ ٔی

قٛز. اظ ؾٛی ذُّك ٔٙفی ٚ وبٞف افؿطزٌی ٔی

   وٝ لكط ثٝ زِیُ ایٗ tDCSٔبٖ ثب زیٍط، زض

   دیكب٘ی ضا زضٌیط دطزاظـ ذُّك ٚ ٞیدبٖدیف

وٙس، ؾجت افعایف سٛإ٘ٙسی ٔغع زض دطزاظـ ٔی

  قٛزاعلاػبر ٚ وبٞف افىبض ٘بوبضآٔس ٔی

 یىیاِىشط هیسحط(. ثٙبثطایٗ، 1395دٛض، ذب٘ی)

ثبػث اضسمبی وبضایی  خٕدٕٝ یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم

ف دطزاظـ ٔؼیٛة قٙبذشی ٚ ضفشبضی ٚ وبٞ

قٛاٞس چٙیٗ، قٛز. ٕٞٔجشلایبٖ ثٝ افؿطزٌی ٔی

زٞٙسٜ ٘مف ثبِمٜٛ ٘كبٖ حبنُ اظ ٔغبِؼبر

ٚالف، ثبفٙسٜ لطأّىی ٚ )اؾز tDCS یقٙبذش

زض  tDCS ٔثجز اثطار .(1398ؾّغب٘ی ٔبضٌب٘ی، 

 ،یوٙشطَ قٙبذش اظ لجیُ یقٙبذش وبضوطزٞبی

، سٛخٝ ،ػٛاعف ٙبذزق بیؾطػز دطزاظـ 

ٔكبٞسٜ قسٜ  یٚ حبفظٝ وبض یاٝیضٚ یطیبزٌی

؛ اٚضوی ٚ قبٕٞطازی، 2018ثٙبثی ٚ ٞبفٗ، )اؾز

زض وبٞف  tDCSسٛا٘ٙس اثطثركی ( ٔی1397

 ػلائٓ افؿطزٌی ضا سجییٗ ٕ٘بیٙس. 

     دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ یٞببفشٝی

ٚ  یآٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘قٙبذز

خٕدٕٝ  یظ ضٚٔغع ا ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحط

 ٔؤثط زض وبٞف یثٝ ػٙٛاٖ زٚ ضٚـ زضٔب٘

. قٛزیٔ ٔحؿٛةافؿطزٌی زض خٕؼیز غیطثبِیٙی 

 قٛز زضٔبٍ٘طاٖ ٚیٔ كٟٙبزیاؾبؼ د ٗیثط ا

 یزضٔب٘قٙبذز یوبضثطز حبریأط سّٛ ٔشرههبٖ

 یىیاِىشط هیٚ سحط یآٌبٞثط شٞٗ یٔجشٙ یٌطٚٞ

 طیؾ هیخٕدٕٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ  یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم

 وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی خٟز ضٚقٗ زض یٔب٘زض

 یٞبزیٔحسٚز ٗیسطٟٔٓ .ٔس ٘ظط لطاض زٞٙس

ا٘دبْ آٖ زض خٕؼیز غیطثبِیٙی، زض دػٚٞف حبضط 
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ؾبَ، زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٚ زض  24سب  18ضزٜ ؾٙی 

آٖ ثٝ  حی٘شب ٓیزض سؼٕثبیس ِصا  قٟط ظ٘دبٖ ثٛز

ٞبی ؾٙی زیٍط، افطاز غیط خٕؼیز ثبِیٙی، ضزٜ

ْ لاظ زض قٟطٞبی زیٍط، ٔلاحظبر زا٘كدٛ ٚ

ٞبی آسی قٛز زض دػٚٞفسٛنیٝ ٔی .طزینٛضر ٌ

ٍیطی ثٝ ٔغبِؼٝ افعٚزٜ قٛز ٚ دبیساضی زٚ زٚضٜ دی

قیٜٛ زضٔب٘ی ٘یع ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌیطز. 

قٛز دػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٔمبیؿٝ چٙیٗ دیكٟٙبز ٔیٕٞ

 یٔغع اظ ضٚ ٓیٔؿشم یىیاِىشط هیسحطاثطثركی 

چٙیٗ ٞبی زضٔب٘ی ٚ ٕٞب ؾبیط قیٜٛث خٕدٕٝ

ٞب زض اٍِٛٞبی سّفیمی ایٗ زضٔبٖ ثب ؾبیط زضٔبٖ

 زضٔبٖ افؿطزٌی ٚ اذشلالار زیٍط ثذطزاظ٘س.

 یگضاسسپبع

ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ ٘بٔٝ زوشطای 

زض . سرههی زض ضقشٝ ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی اؾز

زض ٘ٛیؿٙسٌبٖ ضا وٝ  یثعضٌٛاضا٘ ٝیوّ اظ بٖیدب

ٔسیطیز  ػٜیٚثٝ س٘سضؾب٘ یبضی دػٚٞف ٗیا٘دبْ ا

ٞبی زا٘كٍبٜ ٚ وبضوٙبٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ دطزیؽ

 .قٛزیٔ یلسضزا٘فطٍٞٙیبٖ اؾشبٖ ظ٘دبٖ 

 یدػضٞف ثطا ٗیالاظْ ثٝ شوط اؾز 

ٌٛ٘ٝ سضبز ٔٙبفغ ثٝ ز٘جبَ ٘ساقشٝ چیٞ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 اؾز.

 

 هٌبثع

 هیسحط(. 1387).ِفا عٌبض،یٚ دطٞ ح ،یبضیاذش
 بٖیب اؾشفبزٜ اظ خطخٕدٕٝ ث یٔغع اظ ضٚ

وبضآٔس زض  ی؛ اثعاضtDCSثب  یىیاِىشط ٓیٔؿشم
 ٍطیٚ ز بزیزض اػش یطسٟبخٕیا٘دبْ ٔساذبِز غ

: 6 بز،ی. فهّٙبٔٝ اػشیٔرشّف ٔغع یٞبیٕبضیث

16-22. 

غلأطضبیی،  ٚ ـ؛ ؾذٟٛ٘سی، ْ ؾسٜ،ازیجی

  ٌطٚٞی زضٔبٖ ثركی اثط(. 1397).ؼ

ثط  آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی زضٔب٘یقٙبذز
 اذشلاَ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ اضغطاة ٚ فؿطزٌیا

 قٙبذشی،ضٚاٖ زؾشبٚضزٞبی. اسیؿٓ عیف

25(1): 129-146.  

(. 1394).ع ،ضضبیی ٚ ؼ ،دؿٙسعبِغ ؛فاِ ،اؾجمی

ٔمبیؿٝ اثطثركی سحطیه ٔىطض ٔغٙبعیؿی 

فطالكطی ثب سحطیه ٔغع اظ ضٚی خٕدٕٝ ثب 
خطیبٖ ٔؿشمیٓ اِىشطیىی زض وبٞف ػلائٓ 

ػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت ٝ فهّٙبٔ .افؿطزٌی

 .85-75(: 1)1، ضٚا٘كٙبؾی

(. 1393).ع آقشیب٘ی،فشحی ٚ ف؛ عبِجی، ْ اوجطی،

 ٔؿشمیٓ اِىشطیىی سحطیه اثطثركی

 افؿطزٌی ٞبی٘كب٘ٝ وبٞف زض (tDCS)ٔغع
 . ٘كطیٝ ػّْٛافؿطزٌی اذشلاَ ثٝ ٔجشلا افطاز

 .101-59(: 1)9 ضفشبضی،

سحطیه ثیط أس(. 1397).ؼ ،قبٕٞطازی ٚ ْ ،اٚضوی

ای ٔغع ثب اؾشفبزٜ اظ خطیبٖ ٔؿشمیٓ  فطاخٕدٕٝ
ثط حبفظٝ وبضی ٚ قسر   (TDCS)اِىشطیىی

فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ  .ٞبی افؿطزٌی ٘كب٘ٝ

 .88-75(: 15)4، دػٚٞكی ػهت ضٚا٘كٙبؾی

88 



 

 
 ... ثط  خٕدٕٝ ضٚی ٔغع اظ ٔؿشمیٓ اِىشطیىی سحطیه ٚ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجشٙی ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذز اثطثركی ٔمبیؿٝ ٍ ّوکبساى: اکجش هْذیلَ

  

 

ٔٛحسی،  ؛ٔحٕسظازٌبٖ، ض ؛ی ٔٛحسی، ؛ْ ثیطأی،

     اثطثركی(. 1392).ٚویّی، ؼ ٚ ْ
 آٌبٞی ٞٗش ثط ٔجشٙی ٌطٚٞی زضٔب٘یقٙبذز

 آٔٛظاٖزا٘ف افؿطزٌی ٚ اضغطاة  وبٞف زض
 قٙبذشی،ضٚاٖ زؾشبٚضزٞبی .زثیطؾشب٘ی ٔساضؼ

4(2.)  

 ٔؿشمیٓ اِىشطیىی زضٔبٖ (. سبثیط1392).ثیٍی، اِف

 ٔجشلا افطاز افؿطزٌی ٚ اؾشطؼ ازضان ثط ٔغع

. اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝدبیبٖ. زٚلغجی ثٝ اذشلاَ
 .ٔكٟس فطزٚؾی زا٘كٍبٜ

ٚ اػشجبض  ییضٚا یثطضؾ(. 1380)ؼ. ،یسمٛ
ٔدّٝ  (GHQ)یدطؾكٙبٔٝ ؾلأز ػٕٛٔ

 .398-381: 20 ،یضٚا٘كٙبؾ

 وشبة(. 2014).ٚ ؾٍبَ، ظ ٚیّیبٔع، ْ ؛سیعزَ، ج

 ضٞبیی ثطای ایٞفشٝ 8 آٌبٞی؛ ثط٘بٔٝ سٛخٝ وبض
 . سطخٕٝ ا٘ٛقٝٞیدب٘ی آقفشٍی ٚ افؿطزٌی اظ

 (. سٟطاٖ: اضخٕٙس.1396)ظازٜ أیٗ

 ثط ٔجشٙی زضٔبٖ (. اثطثركی1395).دٛض، حذب٘ی

 ػلائٓ ثط ٔغع ٔؿشمیٓ اِىشطیىی سحطیه

 زاضای ػلایٓ افؿطزٌی افطاز سٛخٝ ٚ افؿطزٌی

 زا٘كٍبٜ. اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝدبیبٖاٞٛاظ.  قٟط
 قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ.

-ٚیػٌی(. 1386).ح ٔحٕسذب٘ی، ٚ ن زاثؿٖٛ،

 ثركی،سٛاٖ ٔدّٝ .BDI-II ضٚا٘ؿٙدی ٞبی

29: 80-86. 

 سأثیط(. 1390).٘بٚضٚزی، ؼٚ ؾشٛزٜ خجی، ؽض

 حضٛض ثط ٔجشٙی ٌطٚٞی زضٔب٘ی قٙبذز
 افعایف ٚ افؿطزٌی وبٞف ثط (MBCT)شٞٗ

. ٔدّٝ ٔشأُٞ ظ٘بٖ زض ظ٘بقٛیی ضضبیز

-83(: 80)20زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٌیلاٖ، 

91. 

 هیسحط طیسأث(. 1396).ظٔب٘ی، ي ٚ زٚؾشبٖ، ْ

ٚ  یوبض ٔغع ثط حبفظٝ یافطاخٕدٝ یىیاِىشط
 ی. فهّٙبٔٝ ػّٕظٔبٖ ٚاوٙف زذشطاٖ ٚضظقىبض

-51(: 10)3ی، ػهت ضٚا٘كٙبؾ یـ دػٚٞك

62. 

 ذلانٝ(. 1391).ٚ ؾبزٚن، ٚ ة ؾبزٚن،

. دٛضافىبضی الله٘هطر سطخٕٝ. ضٚا٘ذعقىی

 .ؾبظاٖ آیٙسٜ آة قٟط: سٟطاٖ

سٛخٝ آٌبٞی ضاٜ حّی ثطای (. 2010).ؾیٍُ، ض
طی ٚ . سطخٕٝ ٔطسضی وكٕیٔكىلار ضٚظٔطٜ

 (. سٟطاٖ: اضخٕٙس.1394)دیٛ٘س خلاِی

 سحطیه زضٔبٖ ثركی(. اثط1394).ػّیذٛض، ح

 ثط (tDCS)خٕدٕٝ ضٚی اظ ٔغع اِىشطیىی

 ٔثجز ػبعفٝ ثٟجٛز ٚ ٔٛاز ِٚغ ٔهطف وبٞف

 .آٔفشبٔیٗ ٔز ثٝ ٚاثؿشٝ افطاز زض ٔٙفی ػبعفٝ ٚ
٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ فطزٚؾی دبیبٖ

 ٔكٟس.

(. 1393).اِف نبِحی، ٚ َ ٟیٓ،ف ،ـ ػّیسازی،

 ثط افؿطزٌی ٔغع اِىشطیىی سحطیه زضٔبٖ سبثیط
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 1399 سبثؿشبٖ(، 21دیبدی)زْٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ ػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت فهّٙبٔٝ

  

 

 فهّٙبٔٝ .لغجی زٚ افؿطزٌی ثٝ ٔجشلا افطاز

 .25-16(: 3)3 ضٚا٘كٙبؾی، زض ؾلأز

 سحطیه زضٔبٖ سأثیط(. 1394).ف دٛض،غلاْ

 افطاز اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثط ٔغط اِىشطیىی

 ضقٙبؾیوب ٘بٔٝدبیبٖ. افیٛ٘ی ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٝ

 .عجبعجبیی ػلأٝ زا٘كٍبٜ. اضقس

سٛخٝ آٌبٞی ٚ دصیطـ زض (. 2012).ٌٟبضر، ز

. سطخٕٝ ٘ٛقیٗ زضٔب٘یظٚج زضٔب٘ی ٚ ذب٘ٛازٜ

  (. سٟطاٖ، اضخٕٙس.1395)أیطی

 ،ٔبضٌب٘یؾّغب٘ی ٚ ح ،لطأّىیثبفٙسٜ ؛َ ،ٚالف

اثطثركی سحطیه اِىشطیىی (. 1398).ف

اوٙف ٚ ای ٔغع ثط ظٔبٖ ٚ ٔؿشمیٓ فطاخٕدٕٝ
دطذغط زض افطاز ٔجشلا ثٝ  ٌیطی سهٕیٓ

فهّٙبٔٝ ػّٕی ـ دػٚٞكی ػهت ٌی. افؿطز

 .74-57 :(18)5، ضٚا٘كٙبؾی
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