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 چكیذُ

ثركی زٍؾب ثط حبفظِ  پػٍّف حبضط ثبّسف ثطضؾی اثطثركی تَاى هقذهِ:

کَزکبى هجتلاثِ اذتلال یبزگیطي ذَاًسى زاضاي   حل هؿئلِ فؼبل قٌیساضي ٍ

 آظهبیكیثطاي ایي هٌظَض اظ ضٍـ هغبلؼِ قجِ رٍش: ثَز.هككل توییع قٌیساضي 

 ًظط هَضز  خبهؼِ .ثب گطٍُ کٌتطل اؾتفبزُ قس آظهَى پؽ -آظهَى اظ ًَع پیف

کِ  نفْبىکَزکبى هجتلاثِ اذتلال یبزگیطي ذَاًسى قْط ا  کلیِ ػجبضت اؾت اظ

زض عَض  ًفط ثِ 30 اظ ایي خبهؼِ زاضاي اقكبل زض توییع قٌیساضي ًیع ثبقٌس.

نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ گوبضزُ  اًتربة ٍ ؾپؽ ثِ زؾتطؼ

خلؿِ 10آظهَى زض زٍ گطٍُ، گطٍُ آظهبیف عی  قسًس. پؽ اظ اًدبم پیف

زٍؾب قطاض گطفتٌس ٍ عی ایي ثركی  ثبض( تحت زضهبى تَاى2اي  ّفتِ)اي زقیق60ِ

آظهَى ٍ  هست، گطٍُ گَاُ زض لیؿت اًتظبض ثَزًس. ؾپؽ ّط زٍ گطٍُ، زض پؽ

گیطي قطاض گطفتٌس. ثطاي گطزآٍضي اعلاػبت اظ  پیگیطي هَضزاًساظُ

( 1980)( ٍ حبفظِ فؼبل زاًیوي ٍ کبضپٌتط1982)ّبي حل هؿئلِ ّپٌط ًبهِ پطؾف

فبزُ اظ آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ هَضز ّبي پػٍّف ثب اؾت اؾتفبزُ قس. زازُ

هیبًگیي ًوطُ حل ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز  ّب: یبفتِ ٍتحلیل قطاض گطفت. تدعیِ

هؿبلِ ٍ حبفظِ کَزکبى گطٍُ آظهبیف ثؼس اظ خلؿِ زضهبًی افعایف هؼٌبزاضي 

 اهب ثطاي کَزکبى گطٍُ کٌتطل تغییط هؼٌبزاضي هكبّسُ ًكسُ اؾت.زاقتِ اؾت. 

ثركی زٍؾب ثط ثْجَز حبفظِ قٌیساضي ٍ حل هؿئلِ  تَاى ضٍـ گیزی: ًتیجِ

 اؾت.اذتلال ّوطاُ ثب هككل توییع قٌیساضي اثطثرف  زاضايکَزکبى 

ثركی زٍؾب، اذتلال یبزگیطي ، حبفظِ قٌیساضي، حل  تَاىکلیسي:   اغگبىٍ

 .هؿئلِ، توییع قٌیساضي

Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to investigate the 

Effectiveness of rehabilitation, using Dohsa-Hou, on 

auditory memory and problem solving in children with 

learning disorder and auditory discrimination problem in 

Esfahan. Method: The research method was semi-

experimental and study conducted in the form of a pretest-

post-test with control group design. The target community 

of all children with learning disorder in Esfahan which has 

some forms of auditory discrimination problem. One of the 

centers of learning disabilities in Isfahan province was 

referred to the Center for New Immune Disorders, and then 

among those who had entry criteria, 30 individuals were 

selected through available sampling method and then 

randomly assigned into two groups of experimental and 

control. After doing the pretest in the two groups, the 

experimental group received 10 therapy sessions Dohsa-

Hou rehabilitation, each lasting 60 minutes. Both groups 

were then subjected to post-test and follow-up. Data were 

collected using Hepner problem solving 

questionnaires(1982) and active memory of Dainiman and 

Carpenter(1980). Data were analyzed using covariance 

analysis.  Result: after rehabilitation sessions, the mean in 

problem solving and memory in experimental group 

significantly increase compared to their previous 

levels(p<0/001). In control group no significant difference 

was found.  Conclusion: rehabilitation, using Dohsa-Hou 

was effective in improving acoustic memory and problem 

solving in children with learning disorder and auditory 

discrimination problem. 
Key Words: Dohsa-Hou rehabilitation, reading learning 

disorder, auditory memory, problem solving, auditory 

discrimination. 
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 هقذهِ

ّبي  آهَظاى زض ؾٌیي ٍ زٍضُ توبهی زاًف

تلف اظًظط ؾغح یبزگیطي یكؿبى تحهیلی هر

ّبي اٍلیِ  ٍیػُ زض ؾبل ّب، ثِ ًجَزُ ٍ ثؼضی اظ آى

ؾبلاى ذَز  تحهیل، قطایظ یكؿبًی ثب گطٍُ ّن

ًساضًس. اگطچِ ایي کَزکبى اظًظط ضقس خؿوی، قس 

ٍ ٍظى، َّـ، نحجت کطزى، ثبظي ٍ تؼبهل ثب 

ّبي ذَزیبضي، ثٌْدبض ٍ تقطیجبً  زیگطاى ٍ هْبضت

کٌٌس لیكي ٍقتی ثِ  لاى ذَز ػول هیؾب هكبثِ ّن

ضًٍس زچبض هككلات خسي آهَظقی  هسضؾِ هی

(. 1،2012ٍاؼ،اؾكطیف ٍ خبًؿَى)قًَس هی

، DSM_5اذتلال یبزگیطي ذبل ثط هجٌبي 

اذتلالی ػهجی ضقسي ثب هٌكأ ظیؿتی اؾت کِ 

قَز.  ّبیی زض ؾغح قٌبذتی هی هَخت ًبثٌْدبضي

طي ذبل، ّبي انلی اذتلال یبزگی یكی اظ ٍیػگی

ّبي تحهیلی انلی  هككلات هؿتوط زض هْبضت

اؾت کِ قبهل ؾیبلی ذَاًسى، زضک ذَاًسى، ثیبى 

اًدوي )ًَقتبضي ٍ اؾتسلال ضیبضی اؾت

یبزگیطي  اذتلال (.2013، 2پعقكی آهطیكب ضٍاى

 قسُ  گطفتِ ًظط قٌبذتی زض ػٌَاى هككل ػهت ثِ

اؾت کِ ثب هككلات خسي زض تَاًبیی ذَاًسى،  

ًَقتي ّوطاُ ثَزُ ٍ ثب تَاًبیی شٌّی  ضیبضیبت ٍ

ثیي،   ذَاًی ًساضز. زضایي هَضز اًتظبض اظ فطز ّن

هْبضت ذَاًسى زض ظًسگی اًؿبى اّویت فطاٍاًی 

  تَاًبیی ذَاًسى ثطاي آهَذتي ّوِکِ  زاضز، چطا

ّبي زضؾی ٍ غیطزضؾی ضطٍضي  هَضَع

یكی  .(1395جیبى، اذَاى تفتی ٍ حدبظي،ضاق)اؾت

                                                 
1. Wass, Scerif, & Johnson. 

2. American Psychiatric Association 

زکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي زض اظ هككلات کَ

زٍضُ زثؿتبى کِ زض زیكتِ ًَیؿی ذَزـ ضا ًكبى 

زّس، ضؼف زض توییع قٌیساضي کَزکبى اؾت.  هی

 هؼوَلاًکَزکی کِ ضؼف توییع قٌیساضي زاضز 

ًَیؿی ایي ًَع اقتجبّبت ضا تكطاض زضزیكتِ

َزک نساّبي ًعزیک یب قجیِ ثِ ّن ضا ککٌس:  هی

كریم زّس. ًكتِ ایٌدبؾت زضؾتی ت تَاًس ثِ ًوی

زض  اٍلاًکِ اگط کَزکی ثب ایي هككل ضٍثطٍ ثبقس، 

   زض  هرهَنبًّبي هسضؾِ ٍ تحهیل  ؾبل

ثطاي ضفغ ایي  ثبًیبًکٌس،  ًَیؿی ثطٍظ هیزیكتِ

ّبي  ثطز تب کَزکبى ثب توطیي هككل هستی ظهبى هی

قسض  هٌبؾت ثتَاًٌس توییع قٌیساضي ذَز ضا ثِ

 (2014، 3ٍاتوي ٍ زیيآلَي، )هغلَة تقَیت کٌس

اذتلال ذَاًسى یک ًبتَاًی یبزگیطي ثط 

عَض ٍیػُ زض  هغع اؾت کِ تَاًبیی قرم ثِ  پبیِ

ثب اذتلال ذَاًسى  کَزکبىثیٌس.  ذَاًسى آؾیت هی

زاضًس: ثبظقٌبؾی حطٍف  ّبي ظیط هككل زض ظهیٌِ

ّب، ؾطػت  ٍ کلوبت، زضک ٍ فْن کلوبت ٍ ًقكِ

وَهی زض ّبي ػ ٍ ضٍاًی ذَاًسى، هْبضت

ّطگًَِ اذتلال زض ایي  (.4،2010قبیَیتع)ٍاغگبى

قَز. زض  ّب ثبػث هككلاتی زض ذَاًسى هی حَظُ

آهَظاى ثب اذتلال یبزگیطي، هككلات  زاًف

ّبي ًَقتي ٍ  ذَاًسى ثیف اظ هككلات زض حَظُ

      زض ظهیٌِ  (.2010قبیَیتع،)ضیبضی اؾت

قٌبؾی اذتلال یبزگیطي کَزک، ػبهل ػلت

ّبي ذبًَازگی ٍ هحیظ ک، خٌجِّبي کَزٍیػگی

                                                 
3. Alloway, Wootman, Dean 

4. Shaywitz  
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زض ظهیٌِ تحهیلی ٍ اختوبػی هغطح قسُ اؾت. 

هككلات ًقم زض فطزي کَزک، ثِ ػَاهل زضٍى

ایي  ٍ کبضکطزّبي اخطایی ػهت ضٍاًكٌبذتی

 1، گبثل ٍ هبضیيٍاتؿَى)کَزکبى اقبضُ قسُ اؾت

گًَِ کبضکطزّبي اخطایی، انغلاحی چتط (.2016، 

بذتی هتؼسز قبهل اؾت کِ ثطاي فطایٌسّبي قٌ

 ٍ ضیعي، حبفظِ کبضي، تَخِ، ثبظزاضي ثطًبهِ

 قَز کِ ایي فطایٌسّب ذَزتٌظیوی اؾتفبزُ هی

پیكبًی اظ لَة پیكبًی زض تَؾظ ًبحیِ لَة پیف

قًَس. تأذیط زض کبضکطزّبي اخطایی  هغع کٌتطل هی

بضي ٍ یبزگیطي ضا افعایف احتوبل هككلات ؾبظگ

كبتَ ٍ گلسؾتیي، ًبگلیط، پطیٌ)زّس هی

ثلایط ٍ زض ّویي ضاؾتب،  .(2،2014اٍتطٍ

، ؾبل 5تب  3( ًكبى زازًس زض کَزکبى 2007)3ضاظا

ثبظزاضي،  ٍ ٍیػُ کٌتطل کبضکطزّبي اخطایی ثِ

کٌٌسُ ظٍزٌّگبم ثیٌی هؿتقل اظ َّـ کلی پیف

چٌیي آًبى  تَاًبیی ذَاًسى ٍ ضیبضی اؾت. ّن

پصیطي قٌبذتی ضا زض زضک هغلت ذَاًسى  اًؼغبف

 ؤثطتط زاًؿتٌس تب زض ثبظقٌبؾی لغبت. ه

عَض ثبثجبتی ثب پیكطفت  حبفظِ فؼبل قَي ثِ

ّبي حبفظِ  هْبضت  .تحهیلی ثبلاتط اضتجبط زاضز

تَاًٌس  ؾبلگی هی فؼبل ثیف اظ َّـ زض پٌح

ؾبل  6ّبي  ثیٌی کٌٌسُ هَفقیت زض یبزگیطي پیف

(. 4،2010آلٍَاي)آهَظاى ثبقٌس ثؼس زض زاًف

َّـ  آهَظاى ثب ِ فؼبل زض زاًفثطضؾی ًقف حبفظ

 هطظي ًكبى زازُ اؾت کِ آًبى زض هقبیؿِ ثب

                                                 
1. Watson, Gable, Morin 

2. Goldstein, Naglieri,  Princiotta, & Otero 

3. Blair & Razza  

4. Alloway  

تطي ثب تكبلیف حبفظِ ؾبلاًكبى کكوكف ثیك ّن

هست قٌیساضي ٍ حبفظِ فؼبل زاضًس. هْلط ٍ  کَتبُ

ایي یبفتِ  (2010ثِ ًقل اظ الَي،  2001)قَخبضت

ّبي  آهَظاى ثب ًبتَاًی کِ زاًف ضا ثطاي تَضیح ایي

ًظط اظ ؾغح َّقكبى، کبضکطزّبي  طفیبزگیطي ن

کَزکبى . تطي زاضًس، گؿتطـ زازًس ِ پبییيحبفظ

ّبي یبزگیطي زض حبفظِ فؼبل ػولكطز  ثب ًبتَاًی

تطي اظ ؾبیط کَزکبى زاضًس ٍ زض توبهی  ضؼیف

ّبي حبفظِ فؼبل ًَاقهی ضا اظ ذَز ًكبى  هؤلفِ

(. زضٍاقغ 2014گلسؾتیي ٍ ّوكبضاى،)زٌّس هی

اي اؾت کِ  ؾبهبًِ فؼبلِ حبفظِ تَاى گفت ک هی

پطزاظـ ٍ شذیطُ هَقت اعلاػبت ضا ثط ػْسُ زاضز 

ٍ ثطاي ػولكطزّبي ؾغح ثبلاي قٌبذتی ٍ تٌظین 

تحقیقبت  .ثْتط تدبضة ّیدبًی ًیع ضطٍضي اؾت

فؼبل   ط هحققبى ًكبى زازّبؾت کِ حبفظِاذی

تَاًس ًقف هؿتقیوی زض اکتؿبة ظثبى  قٌیساضي هی

ّبي آى ثؿیبض هطتجظ  قس ٍ هْبضتکَزکبى زاقتِ ثب

ظثبى هبًٌس اکتؿبة ٍاغگبى   ثب ضقس خَاًت هْن

فؼبل قٌیساضي ًقف هْوی   . ظطفیت حبفظِاؾت

زض پیكگَیی ضقس خَاًت هرتلف ظثبى اظخولِ 

ٍاغگبى زضکی، ؾطػت اکتؿبة اعلاػبت خسیسِ 

ٍاغگبًی هؼٌبیی ٍ تَلیس خولِ ّن زض ظثبى هبزضي 

اؼ، اؾكطیف ٍ ٍ)ظثبى زٍم زاضز ٍ ّن

حل . (6،2012هبتیؿَى ٍ هبیؽ ؛5،2012خبًؿَى

تطیي فطآیٌسّبي تفكط اؾت کِ  هؿئلِ یكی اظ هْن

کٌس تب هقبثلِ هؤثطي ثب هككلات  ثِ افطاز کوک هی

ّبي ظًسگی زاقتِ ثبقٌس ٍ زض ؾلاهت  ٍ چبلف

                                                 
5. Wass, Scerif, & Johnson 

6. Mattison, & Mayes  
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کٌس.  هْوی ثبظي هیضٍاًی ٍ اختوبػی افطاز ًقف 

ّبي  ِ ثب هَقؼیتهقبثلِ ؾبظگبضاً ّب ثطاي اًؿبى

ّبي ظًسگی، ًیبظ ثِ آهَذتي  ظا ٍ کكوكف تٌف

ّب زاضًس. ّسف اظ اضائِ ایي هْبضت،  ثطذی هْبضت

ثْتط   کوک ثِ افطاز زض خْت قٌبذت ّط چِ

ذَز، ثطقطاضي ضٍاثظ ثیي فطزي هٌبؾت ٍ هؤثط، 

ظا  کٌتطل ّیدبًبت، هسیطیت زاقتي ثط قطایظ تٌف

زض ؾبیِ ٍ حل کطزى هؿبئل ٍ هككلات اؾت. 

ختوبػی ّبي ضٍاًی ٍ ا تأهیي چٌیي ّسفی، تَاًبیی

ثؿیبضي اظ هحققیي  .کٌس افطاز افعایف پیسا هی

آهَظاى هجتلاثِ اذتلال یبزگیطي  هؼتقسًس زاًف

ذَاًسى زض حل هؿئلِ ضؼیف ّؿتٌس. ثطاي 

ّب ثبیس زض  هؤثط ٍ یبزآٍضي هحتَا، آى  هغبلؼِ

اًبیی تَ ثٌسي، تساػی ٍ تَالی ّبي عجقِ هْبضت

ثٌسي  عجقِ (.2012هبتیؿَى ٍ هبیؽ،)زاقتِ ثبقٌس

ّب ػٌبنط ضا ثط اؾبؼ ٍیػگی  قَز آى ثبػث هی

ثٌسي کٌٌس. ایي اهط ثِ یبزگیطي ٍ  هكتطکكبى گطٍُ

 کٌس.  ّب کوک هی یبزآٍضي ثْتط آى

زض ظهیٌِ تبثیط هساذلِ ٍ آهَظـ ثط ضٍي 

هككلات ػهت ضٍاًكٌبذتی کَزکبى زاضاي 

ّبي ًطیوبًی ٍ ًتبیح پػٍّف اذتلال یبزگیطي،

ًؿت ٍ ( ٍ اضغَاًی، هَؾَي1391)ؾلیوبًی

( ًكبى زازًس کِ تَاًجركی قٌبذتی 1395)ذضطي

تَاًس ثبػث ثْجَز حبفظِ کبضي ٍ ًگْساضي هی

تَخِ ٍ ثبظزاضي زاًف آهَظاى زاضاي اذتلال 

یبزگیطي قَز. ؾیبضاهلی، ًطي، هبضیٌی ٍ 

 / ؾفپط / (، اظ ضٍـ هطٍض2015)1ثطاگیتًَی

آظهَى ثطاي ثْجَز هككلات  / ثیبى / ذَاًسى

                                                 
1. Ciaramelli, Neri, Marini, & Braghittoni 

ّبي حبفظِ اؾتفبزُ کطزًس ٍ ًتبیح ًكبى زاز توطیي

 تَاًس تَاًبیی پبؾد زازى ثِ ؾَالاتحبفظِ هی

ضا  زضک هغلت ٍ یبزاٍضي فَضي گطٍُ آظهبیف

( اثطثركی 1399)هطازي ٍ هْطثسثْجَز ثجركس. 

ثطًبهِ آهَظقی هْبضت فطاقٌبذت خبگط ثط 

آهَظاى ثب بي ػهت ضٍاًكٌبذتی زاًفّهْبضت

اذتلال یبزگیطي ذَاًسى ضا ثطضؾی کطزًس ٍ کِ 

تَاًس ًتبیح ًكبى زاز، ایي ثطًبهِ آهَظقی هی

آهَظاى ّبي حبفظِ، تَخِ ٍ یبزگیطي زاًفهْبضت

ًتبیح ثطذی ثب اذتلال یبزگیطي ضا ثْجَز ثجركس. 

ّبي هؿتقین ثب ّب ًیع ًكبى زاز کِ توطیيپػٍّف

تَاًس زض افطاز زاضاي اذتلال یبزگیطي ِ هیحبفظ

؛ 2010، 2هیلتَى)ّبي آى ضا افعایف زّسهَلفِ

یک ضٍـ تَاًجركی  4زٍؾبَّ .(2010، 3زاّلیي

اؾت کِ قبهل  6ًگط غاپٌی ٍ فطآیٌسي کلی 5ضٍاًی

زاذلی حطکبت ثسًی اؾت. اثتسا _فؼبلیت ضٍاًی

آى ضا ثطاي ثْجَز هككلات ( 1967)7ًبضٍؾِ

بى زچبض اذتلال یبزگیطي ذبل حطکتی کَزک

کِ  ضغن ایي هَضزهغبلؼِ قطاضزاز ٍ هؼتقس ثَز ثِ

ّبي هطثَط ثِ اذتلال یبزگیطي ذبل زض  ًبتَاًی

قًَس  اثط اذتلالات فیعیَلَغیكی ایدبز هی

ّب تأثیط  قٌبذتی ًیع ثط آى ّبي ضٍاى فؼبلیت

زض (. 2009هحوسي، ثْیٌب ٍ فطّجس،)زاضز

ایي اؾت کِ ثط ػتقبز ضٍاًی زٍؾبَّ ا ثركی تَاى

قسضي ثِ  فطایٌسّبي فیعیَلَغیكی ٍ ضٍاًی ثِ

                                                 
2. Milton 

3. Dahlin 

4. Dohsa_hou 

5. Psycho_Rehabiliation 

6. Hoolistic 

7. Naruse, G. 

67 



 

 

 1399 تبثؿتبى(، 21)پیبپی زٍم، قوبضُ قكنضٍاًكٌبؾی،ؾبل ػلوی ـ پػٍّكی ػهت فهلٌبهِ

  

 

یكسیگط ٍاثؿتِ ّؿتٌس کِ یكی ضا ثسٍى زیگطي 

ػٌَاى  تَاى زض ًظط گطفت ٍ شّي اًؿبى ضا ثِ ًوی

تَاى اظ ثسى اٍ خسا کطز. ثط  یک اضگبًیعم ًوی

تَاى زٍؾب ضا ثِ زٍ  ّویي اؾبؼ اؾت کِ هی

قبهل )بذتیقٌ ثرف تقؿین ًوَز: ثرف ضٍاى

تلاـ ٍ اضازُ( ٍ زیگطي ثرف 

قبهل ٍضؼیت ثسًی ٍ حطکتی(. زض )فیعیَلَغیكی

خطیبى تلاـ ّسفوٌس، هطثی قبزض اؾت شّي 

اٍ ضا اظ « ذَز»هسزخَ ضا فؼبل ًوَزُ ٍ فؼبلیت 

عطیق تدطثِ ّسفوٌس زٍؾب تؿْیل ًوبیس. زض ایي 

ضٍـ، هطثی الگَي هٌبؾجی اظ حطکبت ثسًی ضا ثِ 

زاض  زازُ ٍ هسزخَ ثب تلاـ ّسفهسزخَ اضائِ 

کٌس ٍ ثسیي  ذَز ؾؼی ثط اًدبم آى حطکت هی

اثطثركی  .یبثس تطتیت آگبّی ثسى افعایف هی 

تَاًجركی ضٍاًی ثِ ضٍـ زٍؾب ثط افؿطزگی، 

اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثیوبضاى ًكبى زاز کِ ٍضؼیت 

هتغیطّبي ضٍاًكٌبذتی ایي ثیوبضاى ثْجَز هكبّسُ 

(. 1395ٍاًی، قیطاظي، کَّكي ٍ ذؿط)قس

( اظ ایي ضٍـ ثطاي ثْجَز آگبّی 2012)1فَخیٌَ

ثسًی ٍ اؾتطؼ ّبي ضٍاًكٌبذتی ثطضؾی کطز ٍ 

ًتبیح ًكبى زاز ضٍـ ضیلكؽ ایي ضٍـ 

تَاًجركی هی تَاًس ثبػث ثْجَز اؾتطؼ ّبي 

ضٍاًكٌبذتی افطاز قَز. ثب تَخِ ثِ ثطضؾی پیكیٌِ 

پػٍّف، زض ظهیٌِ هككلات ػهت ضٍاًكٌبذتی 

ل یبزگیطي، اظ ضٍـ تَاًجركی زٍؾبَّ اذتلا

اؾتفبزُ ًكسُ اؾت ٍ ثطضؾی اثطثركی ایي ضٍـ، 

هی تَاًس ثِ ػٌَاى یک ضٍـ هساذلِ اي تكویل 

کٌٌسُ ثبقس. ثٌبثطایي ّسف اظ اًدبم ایي پػٍّف، 

                                                 
1. Fujino 

ثركی زٍؾب ثط ثْجَز حبفظِ فؼبل  تَاىثطضؾی 

قٌیساضي ٍ حل هؿئلِ کَزکبى اذتلال یبزگیطي 

 اؾت؟ يوییع قٌیساضزاضاي هككل ت

 

 رٍش

       ایي پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تدطثی

نَضت  ( ٍ عطح آى ثِیآظهبیكًیوِ)

ُ ثب گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ( ّوطا)زٍگطٍّی

ي آهبضي زض  . خبهؼِاؾتآظهَى  آظهَى، پؽ پیف

اذتلال زاضاي ي کَزکبى  ایي پػٍّف کلیِ

تویع قٌیساضي قْط  ّوطاُ ثب هككلیبزگیطي 

ضٍـ ًوًَِ گیطي زض زؾتطؼ اظ . ثب انفْبى اؾت

کَزکبى ثب اذتلال یبزگیطي ذَاًسى ٍ زاضاي 

کَزک اًتربة قسًس کِ  30هككل تویع قٌیساضي 

ّبي ٍضٍز ٍ ذطٍج، ثؼس اظ زض ًظط گطفتي هلاک

ًفط گطٍُ ًوًَِ ثِ  24ًفط کبّف یبفتٌس.  24ثِ 

نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل 

قبهل : ّب ٍز آظهَزًیهؼیبضّبي ٍضقطاض گطفتٌس. 

، زاضا ثَزى اذتلال ؾبل 7-11هیبًگیي ؾٌی 

ذَاًسى، ٍخَز هككل تویع قٌیساضي،  یبزگیطي

حساقل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، ػسم زضیبفت 

ي آهَظقی زیگط قجل ٍ زض حیي  ّطگًَِ ثطًبهِ

کَزک زض ظهیٌِ ػقت  ثركی زٍؾب، اًدبم تَاى

كل هبًسگی شٌّی، ثیف فؼبلی/ کوجَز تَخِ، هك

قبثل تَخْی ًساقتِ ثبقس. هلاک ذطٍج اظ گطٍُ: 

ػسم حضَض زض خلؿبت آهَظقی ثیف اظ زٍ 

. ٍیػگی ّبي خوؼیت قٌبذتی کَزکبى خلؿِ

گطٍُ ًوًَِ ثِ ایي نَضت ثَز کِ هیبًگیي َّقی 

ز ثَ 65/9؛ هیبًگیي ؾٌی کَزکبى، 25/98ّب، آى
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ّوچٌیي زض ایي پػٍّف اظ اثعاض شیل اؾتفبزُ 

 گطزیس.

بهِ حل هسئلِ ّپٌز ٍ ٌپزسط

ًبهِ تَؾظ ّپٌط ٍ  پطؾفایي : (1892)پتزسَى

زٌّسُ اظ  ( ثطاي ؾٌدف زضک پبؾد1982)پتطؾَى

 پطؾكٌبهِ قسُ اؾت. قبى تْیِ ضفتبضّبي حل هؿئلِ

PSI  گیطي  کِ ثطاي اًساظُ اؾتهبزُ  35زاضاي

قبى  چگًَگی ٍاکٌف افطاز ثِ هؿبئل ضٍظاًِ

ّف ثطاي ػجبضت اظ پػٍ 3قسُ اؾت.  عطاحی

 قَز. گصاضي ًوی اّساف پطؾكی اؾت ٍ ًوطُ

ًبهِ حل هؿئلِ ثط هجٌبي چطذف تحلیل  پطؾف

اػتوبز ثِ  (1ظیطهقیبؼ هدعاؾت:  3ػبهلی زاضاي 

( ؾجک گطایف ـ 2ػجبضت،  16حل هؿبئل ثب 

 5کٌتطل قرهی ثب ( 3ػجبضت،  16اختٌبة ثب 

تَؾظ ضفؼتی ٍ ثبضاٌّوبیی  ایي پطؾكٌبهِ ػجبضت.

تطخوِ قس. ضٍایی  1375ض ؾبل ذؿطٍي ز

هحتَایی آى ثِ عطیق نَضي ثب ًظطؾٌدی اظ زُ 

قٌبؾی  ًفط اظ اؾبتیس زاًككسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاى

زاًكگبُ العّطا تْطاى احطاظ قس ٍ پؽ اظ یک 

آهَظ هَضزثطضؾی  زاًف 15آظهَى ثط ضٍي  پیف

نَضت  قطاض گطفت ٍ ؾؤالات زاضاي اثْبم ثِ

س، ؾپؽ زض پػٍّكی کِ تطي ثبظًَیؿی قسً ضٍاى

آهَظ نَضت گطفت آلفبي  زاًف 150ثط ضٍي 

 گعاضـ قس.  68/0کطٍى ثبخ آى ثب ضطیت 

آسهَى حبفظِ فعبل داًیوي ٍ 

خولِ اؾت.  27قبهل  ایي آظهَى :(1890)کبرپٌتز

نَضت ثرف  ثرف، ثِ 6خولِ ثِ  27ایي 

اي،  اي، چْبضخولِ خولِ اي، ؾِ زٍخولِ

اي  خولِ ٍ ّفتاي  خولِ اي، قف خولِ پٌح

ّبي ایي  ثٌسي قسُ اؾت. ّطکسام اظ ثرف تقؿین

اي تب ثرف  آظهَى ثِ تطتیت اظ ثرف زٍخولِ

قَز ٍ  ّب ذَاًسُ هی اي ثطاي آظهَزًی خولِ ّفت

ّب کِ  قَز ثِ ایي ثرف ّب ذَاؾتِ هی اظ آى

ّطکسام قبهل خولات ًؿجتبً زقَاض ٍ ًبهطتجظ ثِ 

ض ظیط ضا زازُ ٍ ؾپؽ زٍ کب یكسیگط ّؿتٌس گَـ

 اظًظط خولِ آیب کِ زٌّس تكریم اًدبم زٌّس:

 خولِ ّط کلوِ .آذطیيی زضؾت اؾت یب ذیطهؼٌبی

ثرف اٍل، هیعاى پطزاظـ ٍ  .کٌٌس یبززاقت ضا

ثرف زٍم هیعاى اًسٍظـ ضا هَضزؾٌدف قطاض 

گصاضي آظهَى حبفظِ فؼبل،  زّس. ثطاي ًوطُ هی

ّبي نحیح ّط ثرف ضا ثط تؼساز کل  تؼساز پبؾد

آهسُ اظ  زؾت ػسز ثِ کٌٌس ؾپؽ ولات تقؿین هیخ

تقؿین  2ّط ثرف ضا ثبّن خوغ کطزُ ٍ ثط 

هیعاى   زٌّسُ آهسُ ًكبى زؾت ٌس. ػسز ثِکٌ هی

 ظطفیت حبفظِ فؼبل ّط آظهَزًی ذَاّس ثَز.

ثؿتگی ثب آظهَى اؾتؼساز تحهیلی  هیعاى ایي ّن

حتی هیعاى ایي  اؾت. 59/0کلاهی ثطاثط ثب 

ّبي ٍیػُ زضک هغلت  ب آظهَىثؿتگی ّن ث ّن

ّبي  ّبي ٍاقؼی ٍ آظهَى ؾؤال هبًٌس آظهَى ؾؤال

ضوبیط اقبضُ ثیكتط اؾت. ثِ ایي نَضت کِ هیعاى 

ٍ ثب آظهَى  72/0ثؿتگی ثب آظهَى اٍل ثطاثط  ّن

 (.1980زاًیوي ٍ کبضپٌتط، )اؾت 90/0زٍم ثطاثط ثب 

تَاى گفت زض یک  زض هَضز پبیبیی ایي آظهَى هی

ضٍي  (1383)سهبتی کِ تَؾظ اؾس ظازُثطضؾی هق

قٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی  ًفط اظ زاًكدَیبى ضٍاى 84

زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی اًدبم قس، ضطیت پبیبیی 

چٌیي هیعاى پبیبیی ایي  ثِ زؾت آهس. ّن 88/0

آظهَى زض پػٍّف حبضط کِ اظ عطیق ضٍـ کَزض 
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قس کِ ّط زٍ  87/0ضیچبضزؾَى هحبؾجِ قس ضقن 

زٌّسُ پبیبیی ثبلاي آظهَى  ىی ًكبضطیت پبیبی

ثطاي اًدبم ایي پػٍّف ثؼس اظ هطاخؼِ ثِ  اؾت.

هطاکع اذتلال یبزگیطي قْط انفْبى، کَزکبًی کِ 

ّب ٍ ثب تَخِ ثِ تكریم ضٍاًكٌبؼ زض پطًٍسُ آى

هطکع تكریم اذتلال یبزگیطي زضیبفت کطزُ 

ثَزًس، قٌبؾبیی قسًس. زض ایي پػٍّف تبکیس ثط 

بزگیطي ذَاًسى ثَز. ثٌبثطایي اظ ضٍي اذتلال ی

اظهَى ذَاًسى کطهی ًَضي ثطاي تكریم 

ٍ ًتبیح زض  ُ ثَزًبضؾبذَاًی کَزک اؾتفبزُ قس

ؾپؽ تویع قٌیساضي پطًٍسُ کَزکبى ٍخَز زاقت. 

 -ثط اؾبؼ آظهَى تویع قٌیساضي ثطًٍیّب آى

ثطًٍی کِ ثط اؾبؼ آظهَى ٍپوي اؾت ؾٌدیسُ 

ظ ضٍاًكٌبؼ قس. تویع قٌیساضي کَزکبى تَؾ

هطکع ثطضؾی قسُ ثَز. ثؼس اظ هكرم کطزى 

کَزکبى گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ، ثط ضٍي کَزکبى 

اي گطٍُ آظهبیف، زضهبى زٍؾب کِ زض ازاهِ ذلانِ

زض ایي پػٍّف، . اظ آى شکط قسُ اؾت، اًدبم قس

ایي ثركی زٍؾب اؾتفبزُ قس.  زضهبى هجتٌی ثط تَاى

ًی ضٍـ زضهبًی کِ یک ضٍـ تَاًجركی ضٍا

ٍ قبهل:  غاپٌی اؾتاظ یک انَل زضهبًی ثطگطفتِ 

ّب ٍ پبّب ٍ زؾتؾبظي، حطکت ثبظٍّب ، آضاهف

اي ایي زقیقِ 45خلؿِ  10. زض ضٍـ تبتِ اؾت

ضٍـ فقظ ثطاي کَزکبى گطٍُ ًوًَِ اخطا قس. 

هطاحل اخطاي ایي ضٍـ ثطگطفتِ اظ هقبلِ قیطاظي، 

قبهل هطاحل  ٍ (1394)کَّكي ػظین ٍ ذؿطٍاًی

 یط اؾت: ظ

آضام کطزى ثسى ٍ شّي(: ایي ػول اظ )ضاهیسگیآ(1

ثبلا ٍ قَز. ّبي هتفبٍتی اًدبم هیعطیق تكٌیک

ي آٍضزى زؾت زض حبلت زضاظکف، ثبلا ٍ یپبی

یي ا)ّبّب، ػقت کكیسى قبًِپبییي آٍضزى قبًِ

حطکت (2 خلؿِ اًدبم قس(. 3ّب زض توطیي

ّب ٍ پبّب: ایي هطحلِ ثِ هسزخَ ثبظٍّب، زؾت

ّبي اؾبؾی ثبظٍّب، کٌس تب حطکتک هیکو

 -ّب ٍ پبّب ضا ثب اؾتفبزُ اظ تكٌیكی ثِ ًبم اٍزازؾت

ّبي خلَ ٍ اؾتفبزُ اظ توطیي اًدبم زٌّس. 1ایح

ّب ٍ ثبلاتٌِ زض حبلت زضاظکف، ػقت ثطزى قبًِ

ایؿتبزى ضٍي یک ظاًَ ٍ حطکت ثبؾي، ثبظ ٍ 

خلؿِ ایي  4زض )ثؿتِ کطزى قفؿِ ؾیٌِ ٍ کتف

ضٍـ تبتِ: تبتِ ثِ هؼٌبي (3 ّب اًدبم قس(.يتوطی

قطاضزازى ثسى ثط ضٍي یک ذظ هؿتقین ٍ ػوَز 

اؾت. زض ایي قطایظ اظ عطیق انلاح هحَض 

ّبي هرتلف ثسى زض یک ذظ ػوَزي ثسى، ثرف

اؾتفبزُ اظ زٌّس. هؿتقین ٍ ػوَز ثط ظهیي قطاض هی

تٌِ ثِ عطف خلَ، عطفیي ّبي کكیسى ثبلاتكٌیک

ِ.ایؿتبزى ضٍي زٍ ظاًَ،ثبظ ٍ ثؿتِ زضحبلت ًكؿت

ّب اًدبم خلؿِ ایي توطیي 3زض )کطزى قفؿِ ؾیٌِ.

 قس. 

ّبي انلی ایي ضٍـ زضهبًی قبهل: تكٌیک

ظاًَ، ایؿتبزُ ّبي ًكؿتِ چْبضزضهبى زض حبلت

ٍ ضٍي زٍ ظاًَ، ایؿتبزُ ضٍي یک ظاًَ، ایؿتبزُ 

 . زضهبى زض حبلت ضاُ ضفتي اؾت

ی ّوطاُ ثب ثب تَخِ ثِ عطح آظهبیك

ّب اظ  آظهَى ثطاي تحلیل زازُ آظهَى ٍ پؽ پیف

ّبي ایي  قسُ اؾت. زازُ آظهَى کٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ

هَضز  SPSSافعاض  پػٍّف ثب کوک ًطم

 ٍتحلیل قطاض گطفت. تدعیِ

                                                 
1. Oda- age 
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 ّبیبفتِ

ّبي آهبض  زض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

آهسُ اظ هتغیطّبي  زؾت ّبي ثِ تَنیفی، ًتبیح زازُ

 حل هؿبلِ ٍ حبفظِ قٌیساضي( )پػٍّف

هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز  .اًس قسُ تَنیف

ٍ  آظهَى حل هؿئلِ آظهَى ٍ پؽ ًوطات پیف

زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل زض  حبفظِ قٌیساضي

 .قسُ اؾت اضائِ (1)خسٍل
 

 ِ قٌیساضيآظهَى زض هتغیط حل هؿبلِ ٍ حبفظ آظهَى، پؽ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات پیف .1جذٍل

 تؼساز گطٍُ هتغیط
 آظهَى پؽ آظهَى پیف

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

 حل هؿبلِ
 86/20 33/118 47/20 66/106 12 آظهبیف

 15/21 33/109 35/23 33/106 12 گطٍُ گَاُ

 حبفظِ قٌیساضي
 54/1 69/0 22/1 58/0 12 آظهبیف

 87/0 52/0 89/0 53/0 12 گطٍُ گَاُ
 

 هتغیط حل هؿبلِ ٍ حبفظِ قٌیساضيًتبیح تحلیل کٍَاضیبًؽ  .2جذٍل

ؾغح  ضطایت اتب

 هؼٌبزاضي

هیبًگیي  Fهقساض 

 هدصٍضات

هدوَع  زضخِ آظازي

 هدصٍضات

 هتغیط هٌبثغ تغییطات

ي آظهَى پیف 15/57 1 15/57 409/20 02/0 90/0
 حبفظِ قٌیساض

 گطٍُ 01/20 1 01/20 85/5 20/0 21/0

 004/0 
 ذغب 08/0 21

 هدوَع 92/10 24

 حل هؿبلِ پیف آظهَى 12/16604 1 12/16604 25/71 0001/0 99/0

 گطٍُ 36/83 1 36/83 12/46 02/0 37/0

 01/0 
 ذغب 139/21 21

 هدوَع 296277 24

 

هكبّسُ  (1)عَض کِ زض خسٍل ّوبى

قَز، هیبًگیي ًوطات حل هؿئلِ زض گطٍُ کٌتطل  هی

زض هطحلِ ٍ  33/106آظهَى ثطاثط ثب  زض هطحلِ پیف

هیبًگیي ًوطات حل  ٍ ، اؾت 33/109آظهَى  پؽ

ٍ  66/106آظهَى  هؿئلِ زض گطٍُ آظهبیف زض پیف

هیبًگیي ًوطُ اؾت. 33/118آظهَى ثطاثط  زض پؽ

آظهَى ثطاثط حبفظِ قٌیساضي گطٍُ آظهبیف زض پیف

-پؽ ، زض هطحل53/0ُِ گَاُ ٍ ثطاي گطٍ 58/0ثب 

یبًگیي حبفظِ قٌیساضي زض گطٍُ آظهبیف آظهَى ه

 اؾت. 52/0ٍ زض گطٍُ گَاُ  69/0

ثطاي ثطضؾی تغییطات هكبّسُ قسُ اظ 

آظهَى تحلیل کٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قسُ اؾت. اثتسا 

ّبي اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ ثطضؾی ٍ ًتبیح فطوپیف

 ًفًتبیح آظهَى کَلوَگطٍف اؾویط. گًَِ ثَزایي

فطو ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات زض زض هَضز پیف

ثطاي هتغیط حل   Pهقساضّب ثطضؾی قس. گطٍُ

(، ثطاي هتغیط حبفظِ =214/0P)هؿبلِ
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 1399 تبثؿتبى(، 21)پیبپی زٍم، قوبضُ قكنضٍاًكٌبؾی،ؾبل ػلوی ـ پػٍّكی ػهت فهلٌبهِ

  

 

ثَز کِ  05/0( کِ ثبلاتط اظ =323/0P)قٌیساضي

زى تَظیغ ًوطات ًیع ثطقطاض ثَز. فطو ًطهبل ثَ

ّبي زٍ گطٍُ زض ثطاي ثطضؾی تؿبٍي ٍاضیبًؽ

قس کِ ًتبیح حبنل  خبهؼِ، اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ

حبفظِ  ، هتغیط(=124/0P)حل هؿبلِ هتغیط ثطاي

ّوؿبًی ( ثَز. ثٌبثطایي فطو =P 0 /124)قٌیساضي

. زض ازاهِ ًتبیح حبنل اظ ّب ثطقطاض اؾتٍاضیبًؽ

  .تحلیل ٍاضیبًؽ آٍضزُ قسُ اؾت

ًتبیح تحلیل کٍَاضیبًؽ ثطاي ثطضؾی تأثیط 

زض خسٍل ثركی زٍؾب ثط حبفظِ فؼبل قٌیساضي  تَاى

زٍ گطٍُ آظهبیف  ثیي Fقسُ اؾت. هقساض  ًكبى زازُ 2

ٍ  82/5آظهَى ثطاثط زاقتي اثط پیف ٍ گَاُ ثب ثبثت ًگِ

تَاى ًتیدِ گطفت  اؾت، هی 02/0ؾغح هؼٌبزاضي آى 

ثبػث ثْجَز حبفظِ فؼبل  ثركی زٍؾب کِ هساذلِ تَاى

ًتبیح تحلیل کٍَاضیبًؽ ثطاي  .قَز قٌیساضي هی

ثركی زٍؾب ثط ثْجَز حل هؿئلِ  اىثطضؾی تأثیط تَ

ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ  F. هقساض ًكبى زاز کِ 

ٍ ؾغح  57/71آظهَى ثطاثط زاقتي اثط پیف ثب ثبثت ًگِ

اؾت، ثٌبثطایي فطضیِ آهبضي  0001/0هؼٌبزاضي آى 

ثركی  تَاى ًتیدِ گطفت کِ تَاى قسُ ٍ هی پصیطفتِ

 . قَز زٍؾب ثبػث ثْجَز هْبضت حل هؿئلِ هی

 

 گیطيًتیدٍِ  ثحث

ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ 

ثركی زٍؾب ثط ثْجَز حبفظِ فؼبل قٌیساضي ٍ  تَاى

ذَاًسى  یبزگیطي حل هؿئلِ کَزکبى هجتلاثِ اذتلال

ًتبیح ایي زاضاي هككل توییع قٌیساضي هؤثط اؾت. 

کِ  (1396)کوبلی ٍ ّوكبضاىپَضیبفتِ ثب پػٍّف 

ًس قبزي، اهیس ٍ تَا ضٍـ زٍؾب هیًكبى زازًس 

ى هجتلاثِ پبضکیٌؿَى ثْجَز ؾلاهت ضٍاى ضا زض ثیوبضا

 پَقٌِ ٍ هؼتوسي ٍ ًتبیح پػٍّف ثجركس

( ٍ 1395)، ضازفط ٍ ّوكبضاى(1394)یگبًِ

کِ تبثیط   (1397)هقسم، ػبفیذبًدبًی، نبلحی

ٍ کبضکطزّبي  ضا ثط ثْجَز حبفظِضٍـ تَاًجركی 

ضیبضی  کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي اخطایی

-ثب یبفتِ . ّوچٌیياؾتهكبّسُ کطزًس، ّورَاى 

ٍ  2( ٍ لین2008)ٍ ّوكبضاى 1ثیؿبکّبي پػٍّف 

( کِ تبثیط آهَظـ قٌبذتی ضا زض 2011)ّوكبضاى

ثْجَز حبفظِ کبضي ٍ تَخِ ًكبى زازًس، ّورَاى 

 . اؾت

زض توطیٌبت زٍؾب توبؼ ثسًی ٍ الگَزّی 

ٍ  ویافعایف توبؼ چك هَخت افعایف توطکع،

یعز )گطزز افعایف آگبّی فطز ًؿجت ثِ ثسى ذَز هی

یكی اظ کِ ًدبئیآاظ  (.1391ذَاؾتی ٍ قْجبظي،

ی حبفظِ فؼبل، کٌٌسُ هكبًیؿن ظیطثٌبی ػَاهل تجییي

( هؼتقس اؾت 2002)3زلیبثٍ  تَخِ اًتربثی اؾت

توطکع ظطفیت تَخْی زض زؾتطؼ یكی تَاًبیی کِ 

بفظِ ّبي هْن هؤلفِ اخطایی هطکعي ح اظ ٍیػگی

 زضهبًی . ثٌبثطایي ٌّگبهی کِ زض خلؿبتفؼبل اؾت

کَزک ثطاي اًدبم حطکبت  زٍؾب ضٍـ تَاًجركی

هتوطکع کٌٌس کٌس تب تَخِ ذَز ضا ٍضظقی تلاـ هی

تب ثتَاًس حطکبت ضا اًدبم زّس، حبفظِ کَزک ًیع 

ثْجَز یبفتِ اؾت. خلؿبت تَاًجركی زٍؾب زض ایي 

َضي نَتی ّبي زؾتپػٍّف ثیكتط ثِ نَضت پیبم

اًدبم قس ٍ حبفظِ قٌیساضي کَزکبى ضا ثیكتط 

  زضگیط کطز ٍ ایي تَاًؿتِ اؾت ثِ ثْجَز حبفظِ

                                                 
1. Basak 

2. Lim 

3. Baddeley 
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کِ کَزکبى گطٍُ ًوًَِ ًدبئیآّب کوک کٌس. اظ آى

زاضاي اذتلال یبزگیطي ّوطاُ ثب هككل تویع 

 ّبي حطکتی زض ایي ضٍـقٌیساضي ثَزًس، تكٌیک

کبى ًیع قس ٍ اظ کَزّبي هرتلف ثیبى هیثب قؼط

ذَاؾتِ قس تب ایي قؼطّب ضا زض ٌّگبم اًدبم 

ثٌبثطایي زض حبفظِ قٌیساضي حطکبت تكطاض کٌٌس. 

ّوچٌیي کَزکبى گطٍُ آظهبیف ثْجَز هكبّسُ قس. 

. اؾتّبي زٍؾب ضیلكؿیكي  تكٌیک یكی اظ

ؾبظي ٍ اًدبم توطیٌبت هٌظن اظ عطیق تثجیت  آضام

کطزى ؾیؿتن ػهجی اتًََهیک ٍ کٌتطل ػَاعف 

ظا، ثِ ثْجَز احؿبؼ  ّبي اؾتطؼ فطز زض هَقؼیت

کبضگیطي ایي توطیٌبت  اًدبهس. ثِ ؾلاهتی فطز هی

قَز  هَخت تغییط توبهی هتغیطّبي ّوَزیٌبهیک هی

کِ احتوبلاً زلیل حؿبؼ ثْجَزي زض ایي افطاز 

ّبي توطیي (.1،2010اؾچویكل ٍ زهبضي)قَز هی

ظِ ثْجَز ؾطػت ثبظیبثی حبف ؾبظي ًیع ثبػثآضام

زٌّس،  توطکعي اًدبم هی  افطازي کِ هطاقجِقَز ٍ هی

پطتی  تَاًٌس اهَاج هغعي ضا کِ هبًغ حَاؼ هی

ؾبزٍک ٍ )قًَس، تٌظین ٍ ّوبٌّگ کٌٌس هی

ؾبظي ثٌبثطایي اًدبم توطیٌبت آضام. (2،2012ؾبزٍک

کٌس ثِ ثِ کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي کوک هی

بي ذَاؾتِ قسُ ّزٍض اظ اؾتطؼ ثْتط ثتَاًٌس توطیي

ّبي هكبّسُ قسُ ضا اًدبم زٌّس ٍ ًؿجت ثِ ًقم

ؾبظي ّبي آضامتط قًَس. توطیيزض حبفظِ ذَز آگبُ

تَاًس حبفظِ کَزکبى زاضاي هؿتقین هیثِ عَض غیط

 (1984)3ایوعاذتلال یبزگیطي ضا ثْجَز ثجركس. 

ًیبظّب زض فطآیٌس  تطیي پیف اًگیعُ ضا یكی اظ هْن

                                                 
1. Schmeichel, & Demaree 

2. Sadock,  Sadock, A. S. 

3. Amez 

چٌیي تكَیق هَخت افعایف  نزاًس. ّ آهَظـ هی

کَزکبى زاضاي اذتلال ذَاًسى زض  .قَز یبزگیطي هی

فطآیٌسّبي اًگیعقی زچبض هككل ّؿتٌس. کوتط زض 

ّبیی کِ زض  آیس ٍ اًگیعُ اي ثِ ٍخَز هی ّب اًگیعُ آى

کِ زضًٍی ثبقس، خٌجِ  خبي ایي قَز ثِ ّب زیسُ هی آى

ضٍـ تَاًجركی زٍؾبَّ ثِ افطاز ذبضخی زاضًس. 

کٌس ثٌبثطایي زض تٌظین ّیدبًی ذَزقبى کوک هی

ثطاي کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي ًیع ثب ایدبز 

اًگیعُ تَاًؿتِ اؾت هؿیط یبزگیطي ٍ ثْجَز ضا ثطاي 

ّبي اظ ؾَي زیگط یبفتِتط کٌس. تّب ضاحآى

تَاًس تَاًجركی زٍؾبَّ هیپػٍّف ًكبى زاز کِ 

یبزگیطي  حل هؿبلِ ضا زض کَزکبى زاضاي اذتلال

ّبي قٌبذتی ثْجَز ثجركس. حل هؿبلِ یكی اظ هَلفِ

اؾت کِ زض کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي زاضاي 

، کطیؿتفط ٍ زٍٍگبىهَضا،  هکضؼف اؾت. 

( زضیبفتٌس کِ ػسم ثجبت ّیدبًی ٍ 2007)4ّبثٌس

ضًدَضي ثب فقط تَاًبیی حل هؿئلِ اضتجبط زاضز ضٍاى

کٌٌس.  اؾتفبزُ هیّبي ًبؾبلن حل هؿئلِ  ٍ اظ قیَُ

هجتلاثِ اذتلال یبزگیطي ذبل ثب اًدبم  کَزکبى

ًَِ آهَظًس کِ چگ ّبي حطکتی زٍؾب هی تكٌیک

ّب ضا  آى تطّبي ثسى ذَز ضا کِ ثیك تٌف

زاًؿتٌس، ثِ قیَُ هؿئلِ هساضي  کٌتطل هی غیطقبثل

. تَاًجركی زٍؾبَّ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ کٌتطل کٌٌس

بًی کَزکبى کوک ؾبظي، ثِ تٌظین ّیدّبي آضام

    کٌس ٍ زض ًتیدِ کَزکبى زض اضاهف ثْتطي هی

آهسُ ضا ثطضؾی ٍ حل کٌٌس. اظ تَاًٌس هؿبیل پیفهی

ؾَي زیگط زض ضٍـ تَاًجركی زٍؾب، زض ّط 

ؿِ ثطاي کَزکبى هؼوبیی هغطح قس کِ هجتٌی ثط خل

                                                 
4. McMurran, Duggan, Christopher, & Huband 
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اًدبم حطکبت هكرهی ثَز، کَزکبى زض ایي 

طي اظ ّبي گطٍّی، فطنت تقلیس ٍ یبزگیتوطیي

آهَذتٌس، کِ یكسیگط ثطاي حل ایي هؿبئل ضا هی

تَاًس ثبػث ثْجَز هكبّسُ قسُ زض حل ایي هی

هؿبلِ کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي قسُ ثبقس. 

ّبي حطکتی، خطیبى ذَى اًدبم فؼبلیتّوچٌیي 

ّبي قكط پیف قساهی ٍ گیدگبّی ضؾبًی ثِ قؿوت

 (.2010اؾچویكل ٍ زهبضي،)زّسافعایف هی ضا

تَاًس ؾطػت ّبي تَاًجركی قٌبذتی هیثطًبهِ

پطزاظـ اعلاػبت زض کَزکبى ثب اذتلال یبزگیطي ضا 

ثْجَز ثركس، کِ ایي زض ظهٌیِ ثْجَز هككلات 

فط، اکجطي)یبزگیطي ایي کَزکبى تبثیط هثجت زاضز

ثِ ایي هؼٌب (. 1398آثبزي ٍ نبلحی، احوسي، فتح

  آهبزُ هغع ضا ثطاي یبزگیطي ثْتط تَاًجركی کِ 

کٌس. زض ضٍـ تَاًجركی زٍؾبَّ ًیع کِ اًدبم هی

حطکبت هكرهی ثب تبکیس ثط توطکع ثط ثسى اًدبم 

ضؾس ّبي خؿوبًی ثِ ًظط هیقس، تٌظین ؾیؿتن

تَاًؿتِ اؾت حبفظِ ٍ حل هؿبلِ کَزکبى زاضاي 

اذتلال یبزگیطي ثب ًقم زض حبفظِ قٌیساضي ضا 

 ثْجَز ثركس. 

هسُ زض ایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آ

کِ گیطي کطز کِ  گًَِ ًتیدِتَاى ایيپػٍّف هی

تَاًس ثبػث ثْجَز تَاًبیی حل  ثركی زٍؾب هی تَاى

 زاضايهؿئلِ ٍ حبفظِ فؼبل قٌیساضي زض کَزکبى 

اذتلال یبزگیطي ّوطاُ ثب هككل توییع قٌیساضي 

ػٌَاى یک تكٌیک زضهبًی هكول  تَاى ثِ گطزز ٍ هی

ایي  فبزُ قطاض گیطز.کَزکبى هَضزاؾتثطاي ایي 

ّبي اخطایی ثَز کِ اظ اى پػٍّف زاضاي هحسٍزیت

ؾبظي کبهل کَزکبى تَاًس ثِ ػسم یكؿبىخولِ، هی

گطٍُ ًوًَِ ٍ گَاُ زض ظهیٌِ هككلات ػهت 

کِ کَزکبى گطٍُ ًوًَِ ثب  ّب ٍ ایيقٌبذتی آى

تَخِ ثِ حضَض زض هساضؼ، زضگیط یبزگیطي زضٍؼ 

ًكسُ اؾت. ثب تَخِ  ذَز ثَزًس ٍ ایي ػبهل حصف

قَز اظ ایي ضٍـ ّبي پػٍّف پیكٌْبز هیثِ یبفتِ

تَاًجركی ثِ ػٌَاى ضٍـ زضهبًی هكول زض 

هساضؼ ثطاي کَزکبى زاضاي اذتلال یبزگیطي 

 اؾتفبزُ قَز. 

زض پبیبى اظ توبهی پطؾٌل هطاکع اذتلال 

گطٍُ ّبي کَزکبى یبزگیطي قْط انفْبى ٍ ذبًَازُ

ایي پػٍّف، تككط اًدبم  ًوًَِ ثطاي ّوكبضي زض

 گطزز. هیٍ قسضزاًی 
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فٌبٍضي آهَظقی، تْطاى: زاًككسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ 

 ػلَم تطثیتی، زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی.

آثبزي، ض؛ نبلحی، ؛ فتحفط، ح؛ احوسي، الفاکجطي

بذتی هغع ثط (. اثطثركی تَاًجركی ق1398ٌ)ح

پبؾری ؾطػت پطزاظـ اعلاػبت ٍ زٍضُ ثی

ضٍاًكٌبذتی زض کَزکبى ثب اذتلال یبزگیطي 

ذبل. فهلٌبهِ ػلوی پػٍّكی ػهت 

 .52-41(:19)5ضٍاًكٌبؾی. 

؛ ؼ ظازُ عجبعجبیی، ؛ ضؾَلذیط السیي، جپَضثبثب

(. ثطضؾی 1382)آقتیبًی، عاي، ج ٍ فتحی اغُ

ؾلاهت  ّبي حل هؿئلِ ٍ ضاثغِ ثیي قیَُ

قٌبذتی زاًكدَیبى، هدلِ ضٍاًكٌبؾی  ضٍاى

 (.9)1زاًكگبُ تطثیت هسضؼ، قوبضُ 

؛ ػجبؾی، ؼ؛ الف؛ زازذَاُ، لفنسقی، اپَض

ظازُ، ؼ ٍ ؛ زّقبًیفکٌؼبًی، ظ؛ ًبظویبى، ال

ثركی  (. اثطثركی تَاى1395)هعیسي، م

 4َّ( ثط کیفیت ذَاة پؿطاى  -زٍؾب )ضٍاًی

ي. عت هكول، ؾبل هجتلاثِ فلح هغع 12تب 

 .1521 - 1511 ;( 19پیبپی)(2)6

ذَاؾتی، ف؛ ػطیضی، ح ٍ ؛ یعزکوبلی، طپَض

اثطثركی   (. هقبیؿ1396ِ).لفؾبظ، ا چیت

زضهبًی زض افعایف ضٍـ زٍؾبَّ ٍ هبؾبغ

قبزي، ؾبظگبضي اختوبػی، اهیس، کیفیت 

ت ضٍاى ثیوبضاى هجتلاثِ ظًسگی ٍ ؾلاه

پػٍّكی  -ػلویفهلٌبهِ ى. پبضکیٌؿَ

 .162-145(،22)6ضٍاًكٌبؾی ؾلاهت،

(. 1394)یگبًِ، ى.پَقٌِ، ک؛ قطیفی، ع ٍ هؼتوس

هحَض تَاًی قٌبذتی ضایبًِاثطثركی هساذلِ ثبظ

ّبي اخطایی ٍ ػولكطز حبفظِ فؼبل  ثط کبضکطز

آهَظاى ثب اذتلال یبزگیطي ضیبضی.  زاًف

 .159-141(, 20)5ضٍاًكٌبؾی افطاز اؾتثٌبیی, 

(. اثطثركی تَاى 1392).ًی، م ٍ ؾلیوبًی، الفتطیوب

حبفظِ کبضي ٍ )ثركی ثط کبضکطزّبي اخطایی

تَخِ( ٍ پیكطفت تحهیلی زاًف آهَظاى 

  زاضاي اذتلال یبزگیطي ضیبضی. هدلِ 

 .115-91(، 3)2ّبي یبزگیطي، ًبتَاًی

(. 1397).هقسم، خ؛ ػبفی، الف؛ نبلحیذبًدبًی، ظ

ًی قٌبذتی زض اثطثركی آهَظـ هجتٌی ثط ثبظتَا

ثْجَز حبفظِ زیساضي ٍ قٌیساضي کَزکبى ثب 

فؼبلی ٍ اذتلالات یبزگیطي ّوطاُ ثب ثیف

فؼبلی، ًكطیِ اذتلالات یبزگیطي ثسٍى ثیف

 .44-29(، 43)11ػلوی آهَظـ ٍ اضظیبثی، 

خوبلی، ـ ٍ ؛ ثٌیالف؛ هحوسذبًی، لفزازذَاُ، ا

ثركی ضٍـ  (. اثط1393)گط، م.پیَؾتِ

اي  اًی زٍؾب ثط ضفتبضّبي کلیكِثركی ضٍ تَاى

قٌبذتی,  کَزکبى هجتلاثِ اتیؿن. هغبلؼبت ضٍاى

10(2 ،)7-26. 

(. تأثیط 1395)آثبزي، ج ضازفط، ف؛ ًدبتی، ٍ، فتح

ثركی قٌبذتی ثط حبفظِ کبضي ٍ ضٍاًی  تَاى

آهَظاى ًبضؾبذَاى یک هغبلؼِ کلاهی زاًف

هَضزي. اًسیكِ ٍ ضفتبض زض ضٍاًكٌبؾی تک

ضٍاًكٌبؾی کبضثطزي(، )سیكِ ٍ ضفتبض(اً)ثبلیٌی

10(40 ،)17 - 26. 
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(. 1395)فتفتی، م ٍ حدبظي، الضاقجیبى، ض؛ اذَاى

قسُ ثط اؾبؼ  ثطضؾی اثطثركی ثطًبهِ عطاحی

ضٍیكطزّبي پطؾف اظ ًَیؿٌسُ ٍ زضک 
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125-141. 
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آهَظاى زاضاي  ٍ توطکع ٍ حبفظِ کبضي( زاًف
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