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 چکیذُ
 فىش ٖاص ػشعبى ػجت ػذم تؼبدل ٍ ًبّوبٌّگ ًٖبؿ ّٕبثحشاى هقذهِ:

 بعٗحغ  وبس٘ث ٕدٍسُ ثشا يٗحبلت دس ا يٗـتش٘ؿَد، اهب ثٖرؼن ه ٍ
ٍ  شؽٗدسهبى پز ٖاحشثخـ ٖپظٍّؾ ثب ّذف ثشسػ يٗا اػت. ٕذٍ٘ ًباه

هجتلا ثِ  وبساىٍ٘ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل دس ث ٕذٍاس٘تؼْذ ثش احؼبع اه
عشح  ،ٖتزشثوِ٘سٍؽ پظٍّؾ ً :رٍش .اًزبم ؿذ ٌِ٘ػ ػشعبى

 ٖؿبهل توبه ٕآصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. ربهؼِ آهبسپغ -آصهَى ٘ؾپ
ًفش  40آًْب تؼذاد  ي٘ؿْش تْشاى ثَدًذ وِ اص ث ٌِ٘صًبى هجتلا ثِ ػشعبى ػ

ػپغ  .ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ دس دػتشع ٕش٘گًوًَِ كَست ثِ
ؿذًذ. اثضاس  يٗگضٗرب ٖـٗوٌتشل ٍ آصهبدس دٍ گشٍُ  ٖتلبدف كَست ثِ

ّب ؿبهل پشػـٌبهِ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ساث٘ي ٍ پپلاٍفشًْبم دادُ ٕگشدآٍس
ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ. ّشث ثَدًذ ٖثِ صًذگ ذ٘( ٍ پشػـٌبهِ اه2003)

ًتبٗذ  :ّب یبفتِ .ؿذًذ ل٘تحل شُ٘چٌذ هتغ بًغٗوٍَاس ل٘سٍؽ تحل
بٗذاس دس ًوشات هم٘بع اه٘ذٍاسٕ ٍ پظٍّؾ حبوٖ اص سًٍذ افضاٗـٖ پ

ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ ثَد وِ ث٘بًگش احشثخـٖ 
 .دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ دس افضاٗؾ هتغ٘شّبٕ هزوَس اػت

ثخؾ سا دس  وٌٌذُ ٍ تذاٍم ٗغتؼشهؼتؼذوٌٌذُ،  ًباه٘ذٕ ًمـٖ :گیزی ًتیجِ
دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ  وٌذ ٍ ٕ ػشعبًٖ ثبصٕ هّٖبٕ وبس٘ث

ّبٕ ووىٖ ٍ  دسهبى ػٌَاى ثِتَاًذ ثب افضاٗؾ آى ًمؾ هْوٖ سا  هٖ
 .ّبٕ پضؿىٖ اٗفب وٌذ ٖ دس وٌبس دسهبىثخـ تَاى

 

، ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ،ٍاسٕذٍ٘ تؼْذ، اه شؽٗدسهبى پز کلیذی:ٍاصگبى 
 .ػشعبى ػٌِ٘

 
 

 

Abstract 

Objective: Cancer crises cause imbalance of mind and body, 

but most of the time for the patient is a feeling of despair and 

hopelessness. The purpose of this study was to evaluate the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on the 

hope and belief in a just world in patients with breast cancer. 

Method: The quasi-experimental research method was pretest-

posttest design with control group. The population of the study 

included all women with breast cancer in Tehran. 40 of them 

were selected by convenience sampling. They were then 

randomly assigned to the control and experimental groups. The 

data collection tools included Adel Robin and Pplawprenham 

(2003) Belief in World Question and Herth Life Expectancy 

Questionnaire. Data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance. Findings: The results showed a steady increase 

in the scores of the Hope and Belief in a Fair World Scale for 

Patients with Breast Cancer, indicating the effectiveness of 

acceptance and commitment therapy in increasing these 

variables. Conclusion: Disappointment plays a predisposing, 

accelerating, and persistent role in cancer, and acceptance and 

commitment therapy can play an important role as adjunctive 

and rehabilitative therapies alongside medical treatments. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Hope, 

Belief in a Just World, Breast Cancer. 
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 هقذهِ

تشٗي ًَع ػشعبى دس  ؿبٗغ ،اهشٍصُ ػشعبى ػٌِ٘

تشٗي  تَاًذ هْن ؿَد وِ هٖ ه٘بى صًبى هحؼَة هٖ

)ػ٘لَاسٗب ٍ  ثبؿذ آًبى ػبهل تْذٗذوٌٌذُ ػلاهتٖ

 ػٌِ٘ ػشعبى (. ػلائن2014ػبًچض ٍ ّوىبساى، 

 گَدٕ ؿىل، تغ٘٘ش ػٌِ٘، دس تَدُ ٗه تَاًذ هٖ

 ؿذى ػتِپَ ٗب ػٌِ٘، ًَن اص هبٗغ تشؿح پَػت،

 دس ث٘وبسٕ وِ افشادٕ دس. ثبؿذ پَػت اص لؼوتٖ

 اٗي ثبؿذ، وشدُ پ٘ذا گؼتشؽ ّب آى دٗگش ّبٕ اًذام

 هتَسم، لٌفبٍٕ غذد اػتخَاى، دسد تَاًٌذ هٖ ػلائن

، 1ٍ ّوىبساى وبهَ٘)ثبؿذ  ٗشلبى ٗب ًفغ، تٌگٖ

دس اٗشاى ثش عجك آهبس هشوض هذٗشٗت  (.2013

بى ػٌِ٘ اص ًظش ّبٕ ٍصاست ثْذاؿت، ػشع ث٘وبسٕ

ّب دس صًبى، دس ستجِ اٍل لشاس  ثشٍص ث٘ي توبم ػشعبى

(. 2011)اًتظبس، ؿوـ٘شٕ ٍ ّوىبساى،  داسد

عَسولٖ، ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ دس  ثِ

ّبٕ صًبى ثؼذ اص تـخ٘ق  همبٗؼِ ثب دٗگش ػشعبى

ٍ  )آلذائَتش ّوشاُ ّؼتٌذ  ث٘وبسٕ ثب ثمب عَلاًٖ

هشٍصُ تٌْب صًذُ هبًذى ا�اهب؛ (2015 ،2ّوىبساى

ث٘وبساى هذًظش ً٘ؼت، ثلىِ ث٘وبساى خَاّبى ٗه 

دسٍالغ اصآًزبوِ  .صًذگٖ ثب و٘ف٘ت هٌبػت ّؼتٌذ

تٌْب ػذم  ػبصهبى ثْذاؿت رْبًٖ، ػلاهتٖ سا ًِ

ث٘وبسٕ ثلىِ دس ووبل هٌبػت ثَدى اص ًظش 

رؼوٖ، سٍاًٖ ٍ ارتوبػٖ تؼشٗف وشدُ اػت، 

ت صًذگٖ رلت تَرِ وبسؿٌبػبى ثِ اّو٘ت و٘ف٘

اػوبل (. 2013، 3ٍ ّوىبساى )ً٘ل ؿذُ اػت

هذت )هخل  رشاحٖ ٍ دسهبى فـشدُ عَلاًٖ

دسهبًٖ ٍ سادَٗتشاپٖ( ٍ ػذم لغؼ٘ت دس  ؿ٘وٖ

                                                           
1. Kamio, Schmidt, Germann, Kubanek, & Derby 

2. Aldao, Weir, Carreira, Harewood 

3. Neil, Stevenson, Williams & Mortimer 

تَاًذ هٌزش ثِ ػلائوٖ  عَل پ٘ـشفت ث٘وبسٕ هٖ

)سارٌذسٍم  هخل اضغشاة، تشع ٍ افؼشدگٖ ؿَد

 (.2011، 4ٍ ّوىبساى

ػذم تؼبدل ّبٕ ًبؿٖ اص ػشعبى ػجت ثحشاى

ؿَد، اهب ٍ ًبّوبٌّگٖ فىش، رؼن ٍ سٍح هٖ

ث٘ـتشٗي حبلت دس اٗي دٍسُ ثشإ ث٘وبس حغ ٗبع 

ٍ ًباه٘ذٕ اػت. ػشعبى ًؼجت ثِ ػبٗش 

ث٘ـتشٕ ثش سٍٕ اه٘ذ  تأح٘شّبٕ هضهي،  ث٘وبسٕ

داسد؛ ؿبٗذ ثِ دل٘ل آى اػت وِ تـخ٘ق ػشعبى 

هٌزش ثِ احؼبع اضغشاة، تشع ٍػذم اػتوبد ثِ 

ؿَد. ّوچٌ٘ي دسهبى رذٕ اٗي دسهبى هًٖت٘زِ 

ث٘وبساى، هٌزش ثِ اٗزبد ًبساحتٖ، تغ٘٘شات ظبّشٕ 

ؿَد )ث٘زبسٕ ٍ ّوىبساى، ٍ هـىلات سٍحٖ هٖ

 دػت اص صًذگٖ،ٓ تْذٗذوٌٌذ ّبٕهَلؼ٘ت(. 1388

تَاًٌذ ثش هٖ صًذگٖ عَل دس تغ٘٘شات ٗب ّبىداد

ثگزاسًذ. ػشعبى ٗىٖ اص  تأح٘شػغح اه٘ذ 

صا اػت وِ ًؼجت ثِ ػبٗش اػتشع ّبٕ هَلؼ٘ت

ث٘ـتشٕ ثش ػغح اه٘ذ داسد  تأح٘شّبٕ هضهي ث٘وبسٕ

، ٗه ػبهل اػبػٖ 6اه٘ذ (.2015، 5)پٌ٘تَ ٍ تَسًضٍ

دس صًذگٖ ث٘وبساى ػشعبًٖ اػت. احؼبع اه٘ذ 

تَاًذ ػجت استمبء رؼوٖ ٍ سٍاًٖ ث٘وبساى ؿَد هٖ

ٍ ٗه ػبهل ح٘بتٖ دس همبثلِ ثب اػتشع ٍ افضاٗؾ 

آًْب اػت  پشاػتشعصًذگٖ دس دٍساى  و٘ف٘ت

ثٌ٘بًِ، ثب آگبّٖ (. اه٘ذ ٍالغ2010 ،7ٍ ه٘ذاى )پبهبوَ

اص هـىل، ٗه ػبهل هْن ثشإ همبثلِ ثب هـىلات 

إ هؤحش ٍ وبسآهذ اػت هَرَد ث٘وبس ثب ؿَُ٘

 ّبٖٗ ٘وبسٕث(. دس 2012)پبّلَ٘اى ٍ ّوىبساى، 

                                                           
4. Rajandram, Samman, Chan, McGrath & Zwahlen 

5. Pinto & Trunzo 

6. Hope 

7. Pamukçu & Meydan 
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 1399(، تبثؼتبى 34دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػبل ًْن، ؿوبسُ 

  

 

ِ هبًٌذ ػشعبى، اه٘ذٍاسٕ تلاؽ فشد سا ثشإ همبثل

دّذ ٍ هجبسصُ ثب ث٘وبسٕ ٍ تذاٍم دسهبى افضاٗؾ هٖ

 2(. اػٌبٗذس ٍ ّوىبساى2011، 1)ف٘تضگشافت

إ ؿٌبختٖ هجتٌٖ ثش ( اه٘ذ سا هزوَػ2014ِ)

احؼبع هَفم٘ت ًبؿٖ اص هٌبثغ گًَبگَى ٍ 

اه٘ذ ػبهلٖ ثشاًگ٘ضاًٌذُ  دسٍالغداًٌذ. هؼ٘شّب هٖ

ٌٌذ ػبصد هؼ٘شٕ سا اًتخبة واػت ٍ افشاد لبدس هٖ

اػٌبٗذس ٍ  اًزبهذ. هغبلؼِإ هخجت هٖوِ ثِ ًت٘زِ

 ًؼجت اه٘ذٍاس افشاد داد، ًـبى (2008) ّوىبساى

 تشٕ اٗوي ثؼتگٖ دل داسًذ ووٖ اه٘ذ وِ افشادٕ ثِ

 ٍ وشدُ دسٗبفت سا ثْتشٕ هشالجت ٍ تغزِٗ داسًذ،

 هـىلات ثب اًغجبق ثشإ وبفٖ ارتوبػٖ حوبٗت اص

 ٍ ووتش ّب آى خبًَادگٖ تؼبسم. اًذ ثَدُ ثشخَسداس

ثشإ هجبسصُ اًذ.  داؿتِ تشٕ ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبثل ٍالذٗي

ثب افؼشدگٖ ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ ػشعبى ٍ رْت حفظ 

ٍ  ًفغ اػتوبدثِثبٗؼت اه٘ذ ٍ ػلاهتٖ سٍاًٖ هٖ

ول سٍحِ٘ سا دس ًْبد ث٘وبس تمَٗت وشد.  عَس ثِ

ػلاهتٖ  ٍ تفىش ػبصًذُ ّوَاسُ ثب ٌٖ٘ث خَؽاه٘ذ، 

افشادٕ وِ دٗذگبُ  سػذهٖ اًذ. ثِ ًظشِساثغِ داؿت

 ٖساحت ثِ ٍ خَدؿبى داسًذ دً٘ب ثِ هخجتٖ ًؼجت

 آًْب ثِ تَاًٌذ اص اتفبلبت ًبگَاس دٍسٕ وٌٌذ.هٖ

پشداصًذ وِ آًْب سا اص ٍضؼ٘ت ًبگَاس سفتبسّبٖٗ هٖ

 .(2010)پبهبوٖ ٍ ّوىبساى،  سّبًذفؼلٖ هٖ

ّبٕ ثبٍسّبٕ فشدٕ، هفشٍضبت دس هشوض ًظبم

ّب ٍ دً٘ب تفؼ٘ش افشاد سا ثٌ٘بدٕ افشاد دس ثبة اًؼبى

دّذ. اص حَادث ٍ ٍلبٗغ هَسد پبلاٗؾ لشاس هٖ

ٗىٖ اص هزوَػِ ثبٍسّبٕ ثؼ٘بس هْن دس اٗي ساػتب 

 گفتِ آى اػبع ثشثبٍس ثِ دً٘بٕ ػبدلاًِ اػت. 

 آًچِ ٍ دٌّذهٖ اًزبم افشاد آًچِ ث٘ي ؿَدهٖ

                                                           
1. Fitzs-Craft 

2. Snyder, Yildirim & Sertoz 

 ٍرَد ٌ٘بدٗيث تٌبػجٖ افتذهٖ اتفبق آًْب ثشإ

 ثب تب ذًػبصهٖ لبدس سا افشاد ثبٍسّبٖٗ چٌ٘ي .داسد

 وِ ٕا گًَِ ثِ خَد ارتوبػٖ ٍ ف٘ضٗىٖ هح٘ظ

ّوَاسُ داسإ ًظن ٍ حجبت اػت سفتبس  گَٖٗ

 4ػبدلاًِ دً٘بٕ (. ثبٍسّب2012ٕ، 3ًوبٌٗذ )ث٘گَ

 ثَدى ػبدلاًِ ثبة دس افشاد ولٖ ثبٍسّبٕ هزوَع

 لشًش وِ گًَِ ّوبى اػت؛ صًذگٖ ثشإ دً٘ب ؿشاٗظ

 اص فشد تلَس ٍ ادسان دادُ پ٘ـٌْبد( 1980)

 دً٘بٕ ثبٍسّبٕ اص ًبپزٗشرذاٖٗ ٖرضئً٘ض  دٗگشاى

 ًظش ثِ ٖهٌغم ٘ضً اػبع ٘يثش ّو اػت. ػبدلاًِ

 وِ افشادٕ عَسولٖ ثِ ًوبٌٗذ فشم وِ سػذهٖ

 داسًذ، ػبدلاًِ دً٘بٕ ثِ ًؼجت ً٘شًٍذٕ ثبٍسّبٕ

 داؿتِ دٗگشاى ثِ تًؼج ث٘ـتشٕ هخجت ادساوبت

 ثبٍسّبٕ داسإ وِ افشادٕ ػَم دس ٍ ثبؿٌذ

 اػت هوىي داسًذ، ػبدلاًِ دً٘بٕ ثِ ًؼجت ضؼ٘فٖ

 ٍ ثبؿٌذ ثذگوبى ثـش عج٘ؼت ثِ ًؼجت ٕا تباًذاصُ

 ثضًٌذ. ارتوبػٖ ّبٌّٕزبسٕثٖ ثِ دػت حتٖ ٗب

 عشص ًَػٖ ػبدلاًِ، رْبى ثِ دس تؼشٗفٖ دٗگش ثبٍس

 ٍ حَادث سخذاد دس ػذالت ًمؾ ثبة دس فىش

ثِ ) ث٘بى ؿذُ اػت اًؼبًٖ ّش صًذگٖ سٍٗذادّبٕ

ثبٍس (. 1393ؿبٌّگٖ،  ٍ ػبثضدٌٖٗ ًمل اص الپضسٍس،

 لٖ، اضغشاة، توبٗگًـِ ثـب افؼـشدلاثِ دً٘بٕ ػبد

ثِ خَدوـٖ، ًبسػبٖٗ وبسوشد ارتوبػٖ، سفتبسّبٕ 

پشخبؿگشاًِ ٍ خلَهت ٍ توبٗض ثِ ػَءظي ٍ 

 هت ػوـَهٖ ٍلاثـب ػـ ٍ وبًٖ ساثغٔ هٌفـٖگثذ

، آى ثشاثش دس. ّب ساثغٔ هخجت داسدثْضٗؼتٖ اًؼبى

ثـِ خلَهت ٍ  لًِ، ثب توبٗـلاثبٍس ثِ دً٘بٕ ًبػبد

 اػت ظوبًٖ هشتجگپشخبؿگشٕ ٍ ػَءظي ٍ ثذ

                                                           
3. Begue 

4. Just world beliefs 
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 ٖهؤهٌداداؿٖ ٍ (. 2015، 1)فبسّبم ٍ پشٍوتش

( دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ وِ دسهبى هجتٌٖ 2017)

٘ضاى همبثلِ صًبى هجتلا ثِ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش ه

ثؼضاٖٗ داؿتِ  تأح٘شػشعبى ػٌِ٘ ثِ اٗي ث٘وبسٕ 

 اػت.

دّذ، هشٍس هغبلؼبت گزؿتِ ًـبى هٖ

ّبٕ ّبٕ داسٍٖٗ، ثذٍى هذاخلِاحشثخـٖ دسهبى

ارتوبػٖ، ضؼ٘ف اػت، ثٌبثشاٗي هَد  -سٍاًٖ

اهشٍصُ وبسثشد ث٘ـتشٕ ثشإ  ّبٖ دسهبً سٍاىػَم 

، 2سًذ )سٍصى ٍ ّوىبساىهـىلات سٍاًٖ ث٘وبساى دا

ّب وِ ثِ دسهبًٖ(. دس هَد ػَم سٍاى2013

ّبٕ پؼت هذسى هؼشٍف ّؼتٌذ، دسهبًٖ سٍاى

ّب ٍ ّ٘زبًبت سا ػم٘ذُ ثش اٗي اػت وِ ؿٌبخت

ّب دس ًظش گشفت. دس ثبٗذ دس ثبفت هفَْهٖ پذٗذُ

ؿَد وِ دس گبم اٗي دسهبى ثِ ث٘وبس آهَصؽ دادُ هٖ

اٌٗزب »شد ٍ ثب صًذگٖ دس اٍل ّ٘زبًبت خَد سا ثپزٗ

ؿٌبختٖ ث٘ـتشٕ پزٗشٕ سٍاىاص اًؼغبف« 3ٍ اوٌَى

(. تٌْب 4،2012)ّبٗغ ٍ لَهب ٍ ثبًذثشخَسداس ؿَد 

ّب ثِ ثشسػٖ وبسثشدّبٕ تؼذاد اًذوٖ اص پظٍّؾ

فٌَى دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ دس 

دس اًذ. دسهبًٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى پشداختِ سٍاى

وِ ّؼتٌذ  آى ثِ دًجبل ٖاكل ٌٗذّبٕشآفاٗي دسهبى 

فىش  ٕػت اص ثبصداسدچگًَِ  ٘بهَصًذثِ افشاد ث

ثگؼلٌذ ٍ چگًَِ  چگًَِ اص افىبس هضاحن ثشداسًذ،

. دسهبى پزٗشؽ ٍ ًبهغجَع سا تحول وٌٌذ ٘زبًبتّ

ٌٗذ هشوضٕ داسد وِ هٌزش ثِ آؿؾ فشتؼْذ 

ؿؾ  ؿًَذ. اٗيهٖ ؿٌبختٖپزٗشٕ سٍاىاًؼغبف

 خَد گؼلؾ، پزٗشؽ، اص: اًذ تػجبسٌٗذ آفش

                                                           
1. Furnham & Procter 

2. Roozen, Waart, Windt & Et al 

3. Here and Now 

4. Hayes, Luoma & Bond 

ػبصٕ سٍؿي ،لحب صهبى ثب صهٌِ٘، استجبط ػٌَاى ثِ

 ٍ پزٗشؽ ثش هجتٌٖ دسهبى دس .ٍ تؼْذ ّباسصؽ

 ٘ذتأو هشارغ سفتبسٕ ػولىشد اسصٗبثٖ ثش تؼْذ

ٗبثٖ. دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٗه ًِ ػلت ؿَد هٖ

اػت وِ ّذف آى ثِ ػول  ٖسفتبسدسهبًًَع 

 لٍ تلاؽ ثشإ وٌتش إثِدسآٍسدى ارتٌبة تزش

، 5)داٍل ٍ ّوىبساى ّبٕ اسصًذُ اػتتزشثِ

2017.) 

( دس پظٍّـٖ 1397) فش ٍ ّوىبساى همذم 

 گشٍّٖ ثب ػٌَاى خَد ثب ػٌَاى احشثخـٖ دسهبى

 ثْضٗؼتٖ ٍ صًذگٖ ثِ اه٘ذ ثش تؼْذ ٍ پزٗشؽ

ػٌِ٘ ثِ اٗي ًت٘زِ  ػشعبى ثِ هجتلاٗبى ؿٌبختٖ سٍاى

داسٕ  دسهبى احشات هخجت هؼٌٖاٗي ًَع اص سػ٘ذ وِ 

ؿٌبختٖ صًبى  ثش اه٘ذ ثِ صًذگٖ ٍ ثْضٗؼتٖ سٍاى

داؿت. لذم  دسهبًٖ ؿ٘وٖهجتلا ثِ ػشعبى تحت 

( دس پظٍّـٖ ثب ػٌَاى احشثخـٖ دسهبى 1395پَس )

هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش افضاٗؾ وفبٗت 

ارتوبػٖ ٍ اه٘ذ ثِ صًذگٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ 

 وبسگ٘شٕ ثًِت٘زِ سػ٘ذ وِ  اػىلشٍص هتؼذد، ثِ اٗي

اٗي سٍؽ دس ّوِ ػغَح پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبى 

هَلت٘پل  اصرولِّبٕ رؼوٖ هجتلاٗبى ثِ ث٘وبسٕ

اػىلشٍصٗغ ضشٍسٕ اػت ٍ ثشافضاٗؾ وفبٗت 

 تأح٘شارتوبػٖ ٍ اه٘ذ ثِ صًذگٖ اٗي ث٘وبساى 

 (1397هؼٌبداس داؿت. ػجذالِ صادُ ٍ وج٘شٕ ًؼت )

 ٍ شؽٗپز دسهبى ٖاحشثخـدس پظٍّـٖ ثب ػٌَاى 

 صًبى ٖرٌؼ ًفغ ٍ ػضت ٖدسًٍ ؿشم ثش تؼْذ

ٖ هبػتىتَه ٖرشاح اص پغ پؼتبى ػشعبى ثِ هجتلا

 ٍ شؽٗپز ثش ٖهجتٌ دسهبىثِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذًذ وِ 

 اصرولِ ؿذُ ٖدسًٍ ؿشم ّٕبلفِؤه ٖثشخ ثش تؼْذ

                                                           
5. Deval, Bernard-Curie & Monestès 
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 1399(، تبثؼتبى 34دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػبل ًْن، ؿوبسُ 

  

 

 .اػت داؿتِ هخجت تأح٘ش ًفغ ػضت ٍ ٖٗسٍون

 ّبٕلفِؤه ٖثشخ ثش هذاخلِ يٗا يّ٘وچٌ

 ت،٘رزاث هْبست، ٍ تزشثِ هخل ٖرٌؼ ًفغ تضػ

 داؿتِ هخجت احش اًغجبق ٍ ٖاخلال لضبٍت وٌتشل،

( ثِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذ وِ 1393) . عبئٖاػت

حوبٗت ارتوبػٖ ثش اه٘ذٍاسٕ ٍ احؼبع تٌْبٖٗ 

ٍٕ  داسد. تأح٘شث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ 

الت٘بم هـىلات  هٌظَس ثِحوبٗت ارتوبػٖ سا 

( دس 1390پشٍس )گل .داًذ هٖآًْب ضشٍسٕ  سٍاًٖ

تحم٘مٖ ثِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذ وِ اػتمبد ثِ ػبدلاًِ 

ثَدى رْبى هَرت آساهؾ سٍاًٖ ٍ احؼبع 

ؿَد. فشٍع ٍ ّوىبساى اهٌ٘ت دس اًؼبى هٖ

دسهبى هجتٌٖ  تأح٘ش( دس پظٍّـٖ ثب ػٌَاى 2013)

ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش صًذگٖ ث٘وبساى صى هجتلا ثِ 

ِ ثِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذًذ وِ اٗي دسهبى ثب ػشعبى ػٌ٘

تَرِ ثِ اٌٗىِ ثبٍس افشاد سا هَسد ّذف لشاس 

، دٗذگبُ آًْب سا ًؼجت ثِ دً٘بٕ ًبػبدلاًِ دّذٖ ه

وشدى ثبٍسّب ثِ اٗي افشاد دّذ ٍ ثب هخجتتغ٘٘ش هٖ

تش ثب ث٘وبسٕ خَد وٌذ تب ثْتش ٍ ساحتووه هٖ

بسٕ وٌبس ث٘بٌٗذ ٍ دس هشاحل دسهبى پضؿىٖ ّوى

كبدلٖ ٍ ّوىبساى ث٘ـتشٕ ثب ت٘ن دسهبى ثىٌٌذ. 

( دس پظٍّـٖ ثب ػٌَاى احشثخـٖ دسهبى 2018)

هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ه٘ضاى 

آٍسٕ ٍ ثبٍس آًْب ًؼجت ثِ ث٘وبسٕ ػشعبى تبة

ػٌِ٘ ثِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذًذ وِ اٗي دسهبى ثش 

َسد افضاٗؾ ه٘ضاى و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ثبٍس آًْب دس ه

 تأح٘شؿَد وٌتشل وشد، اٌٗىِ ث٘وبسٕ ػشعبى سا هٖ

داؿت ٍ ّوچٌ٘ي اٗي دسهبى ثب افضاٗؾ ه٘ضاى 

آٍسٕ ث٘وبساى ػشعبًٖ، ػشػختٖ آًْب دس تبة

 ثشد.ؿشاٗظ ث٘وبسٕ ثبلا هٖ

ّب ثش ػَاهل هٌفٖ  ثؼ٘بسٕ اص پظٍّؾ

تأح٘شگزاس ثش و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ 

ٖ، اضغشاة، پشٗـبًٖ سٍاً اصرولِػشعبى 

خَاثٖ، خؼتگٖ ٍ  ؿٌبختٖ، ثٖافؼشدگٖ، صٍال

وِ  اًذ. دسكَستٖ ػبٗش ػلائن ف٘ضٗىٖ هتوشوض ؿذُ

اٌٗىِ سٍٕ ػَاهل  ٕرب ثِّب  توشوض پظٍّؾ

دٌّذُ و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘وبساى ػشعبًٖ ثبؿذ،  وبّؾ

شٍد وِ چِ ػَاهلٖ ثثبٗذ ثِ ػوت اٗي ّذف پ٘ؾ 

بساى تَاًٌذ ثبػج ثْجَد و٘ف٘ت صًذگٖ ث٘و هٖ

، چِ ػَاهلٖ ثش احؼبع اه٘ذٍاسٕ ػشعبًٖ ؿَد

تَاًذ اه٘ذ ثِ آٌٗذُ سا دس آًْب آًْب هؤحش اػت ٍ هٖ

صًذُ ًگِ داسد ٍ ثب اٗي اه٘ذ ثتَاًٌذ هشاحل ػخت 

ػپشٕ وٌٌذ وِ ٗىٖ اص هؤحشتشٗي  ٖخَث ثِدسهبى سا 

دسهبًٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ ّبٕ سٍاىسٍؽ

 ث٘وبسٕ دچبس وِ فشدٕ وِ داً٘ناػت. هٖ تؼْذ

 ًبػبدل سا رْبى اٍل هشحلِ دس ؿَدهٖ ػشعبى

اػت.  وشدُ ث٘وبسٕ چٌ٘ي دچبس سا اٍ وِ داًذهٖ

 ثذٍى ث٘وبسٕ ٍ ٍالؼ٘ت پزٗشؽ وِٖ دسحبل

 ثب وٌذهٖ ووه فشد ثِ رْبى داًؼتي ًبػبدلاًِ

ثٌبثشاٗي ثب ؛ ثپزٗشد سا دسهبى ث٘ـتشٕ ػبصگبسٕ

ثبٍس ذٍاسٕ ٍ تَرِ ثِ اٌٗىِ ووتش سٍٕ رٌجِ اه٘

رْبى ػبدل ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ وبس  ثِ

ؿذُ اػت، لزا اٗي پظٍّؾ ضشٍسٕ داًؼت وِ 

ثش احشثخـٖ دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ سا 

 دس ػبدل رْبى ثِ ثبٍس ٍ اه٘ذٍاسٕ احؼبع

 .ػٌِ٘ سا ثشسػٖ ًوبٗذ ػشعبى ثِ هجتلا ث٘وبساى

 

 رٍش

 آصهَىپ٘ؾ اص ًَع آصهبٗـٖ -ً٘وِ سٍؽ پظٍّؾ

 آهبسٕ ثَد. ربهؼٔ وٌتشل ثب گشٍُ آصهَىپغ –
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 ػشعبى ثِ هجتلا ث٘وبساى توبهٖ ؿبهل پظٍّؾ

 1398 ػبل هبِّ اٍل 6 دس تْشاى ؿْش پؼتبى

 گشٍُ ًفش 20ًفش ) 40 ؿبهل ًوًَِ حزن .ثَدًذ

 وٌٌذگبىهشارؼِ اص( وٌتشل گشٍُ ًفش 20 ٍ آصهبٗؾ

 تْشاى ؿْش دس( سُ) خوٌٖ٘ اهبم ث٘وبسػتبى ثِ

 ّذفوٌذ دس دػتشع سٍؽ كَست ثِ وِ ثَدًذ

هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد افشاد ًوًَِ ؿبهل  .ؿذًذ اًتخبة

 اثتلا-2داؿتي حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، -1

داهٌِ -3هبُ،  1ثِ ػشعبى ػٌِ٘ ثِ هذت حذالل 

توبٗل ثِ ؿشوت دس -4ػبل،  50تب  30ػٌٖ 

ػذم ٍرَد ث٘وبسٕ دٗگش ثَدًذ، -5پظٍّؾ ٍ 

ادٕ وِ ػشعبى ٗب ث٘وبسٕ رؼوٖ دٗگشٕ ضوٌبً افش

ؿٌبختٖ سا دسٗبفت وشدُ داؿتٌذ ٗب لجلاً دسهبى سٍاى

 ثَدًذ اص ًوًَِ حزف ؿذًذ. 

 اثضاسّبٕ پظٍّؾ ؿبهل:

 ّشث اه٘ذ ّشث: ؿبخق اه٘ذ ؿبخق پشػـٌبهٔ

 4 هم٘بع هجٌبٕ ٍ ثش ثَدُ ػؤال 12 حبٍٕ وِ

 وِ ؿَدهٖ گزاسًٕوشُ 4 تب 1 اص ل٘ىشت، ٕا دسرِ

 ٍ هخبلفن 2 ًوشٓ وبهلاً هخبلفن، دٌّذًُـبى 1 شًٓو

 دٌّذٓ وبهلاً هَافمنًـبى 4هَافمن ٍ ًوشٓ  3 ًوشٓ

 گزاسًٕوشُ 6ٍ  3ػؤال  هَسد دس الجتِ. ثبؿذهٖ

 تب 12 ؿبهل ول ًوشٓ .ثبؿذهٖ هؼىَع كَست ثِ

- 25پبٗ٘ي،  اه٘ذ 12-24 ًوشات وِ ثَدُ اهت٘بص 48

 ثبلاتش اه٘ذ غحػ 48-31 ًوشٓ ٍ هتَػظ اه٘ذ 30

اثضاس تَػظ  سٍاٖٗ اٗي ٍ اػتجبس دّذ.هٖ ًـبى سا

 86/0ٍ  91/0 (،1387حؼٌٖ٘ ) آلب ٍ ػجذٕ

ثش ؿذ. ّوچٌ٘ي ه٘ضاى پبٗبٖٗ اٗي اثضاس  گضاسؽ

تؼ٘٘ي گشدٗذ )ثبلزبًٖ،  82/0آلفبٕ وشًٍجبخ  اػبع

 (.1390پَس ٍ ّوىبساى، وبظوٖ، اهبى

٘ي ٍ ثبٍس ثِ دً٘بٕ ػبدلاًِ ساث ٔپشػـٌبه

ثبٍس ثِ دً٘بٕ  ٔپشػـٌبه (:2003)پپلاٍفشًْبم 

ثبٍسّبٕ ػوَهٖ )ػبدلاًِ ثَدى  ثش اػبعػبدلاًِ 

ثَدى ٍلبٗؼٖ وِ دً٘ب( ٍ ثبٍسّبٕ ؿخلٖ )ػبدلاًِ

افتٌذ( عشاحٖ ؿذُ دس صًذگٖ خَد فشد اتفبق هٖ

پشٍس ٍ اػت. اٗي پشػـٌبهِ اثتذا تَػظ گل

غ ثِ صثبى فبسػٖ تشروِ ٍ ػپ( 1386)ػشٗضٖ 

فبسػٖ ثِ اًگل٘ؼٖ ثشگشداًذُ  ؿذُ تشروًِؼخِ 

وبغزٕ ٍ  -ؿذ. اٗي پشػـٌبهِ وِ اص ًَع هذاد

 4گَِٗ ٍ  27دّٖ اػت، هـتول ثش خَدگضاسؽ

 ،«ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ خَد»هم٘بع  خشدُ

ثبٍسّبٕ » ،«ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ دٗگشاى»

 «دلاًِثبٍسّبٕ دً٘بٕ ًبػب» ،«دً٘بٕ ػبدلاًِ ػوَهٖ

هم٘بع  خشد 1،2،3،4،5،6،7،8ّبٕ گَِٗ ثبؿذ.هٖ

ّبٕ گَِٗ ،«ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ خَد»

خشدُ هم٘بع  9،10،11،12،13،14،15،16

 ّبٕگَِٗ ،«ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ دٗگشاى»

ثبٍسّبٕ »هم٘بع  خشدُ 17،18،19،20،21،22،23

 24،25،26،27ّبٕ ٍ گَِٗ «دً٘بٕ ػبدلاًِ ػوَهٖ

سا  «ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ًبػبدلاًِ»هم٘بع  خشدُ

ّب سٍٕ اسٕ گَِٗگزًوشُ وٌٌذ.هٖ ٘شٕگ اًذاصُ

; 4»، «وبهلاً هَافك;5»إ دسرِ هم٘بع ل٘ىشت پٌذ

ٍ  «هخبلف; 2»، «ًظشٕ ًذاسم; 3»، «هَافك

ثٌبثشاٗي، حذالل ؛ ؿَداًزبم هٖ «وبهلاً هخبلف;1»

تشت٘ت  آٗذ ثِٖ وِ ثِ دػت هّٖٗبُ ٍ حذاوخش ًوش

اػتجبس ٍ سٍاٖٗ  خَاّذ ثَد. 135ٍ  27ثشاثش ثب 

 (1386)پشٍس ٍ ػشٗضٖ دس پظٍّؾ گل :اثضاس

پبٗبٖٗ پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آلفبٕ وشًٍجبخ 

ّبٕ ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ هم٘بع ثشإ خشدُ

ثشإ خَد ٍ ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ دٗگشاى 

-س پظٍّؾ گلٍ د% 84ٍ  %72ثِ تشت٘ت ثشاثش ثب 
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 آلفبٕ وشًٍجبخ ثشإ خشدُ (1385)پشٍس ٍ رَادٕ 

ّبٕ ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ػوَهٖ ٍ هم٘بع

ٍ  %90ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ًبػبدلاًِ ثِ تشت٘ت ثشاثش ثب 

ثخـٖ اػت. ثِ دػت آهذ وِ ه٘ضاى سضبٗت% 53

پشٍس ٍ ػشٗضٖ ّوچٌ٘ي، ًتبٗذ پظٍّؾ گل

فبدُ اص رْت تؼ٘٘ي سٍاٖٗ هحتَاٖٗ ثب اػت (1386)

ًظش هتخللبى حبوٖ اص سٍاٖٗ هحتَاٖٗ ٍ 

ّوضهبى پشػـٌبهِ ٍ ًتبٗذ تحل٘ل ػبهلٖ اوتـبفٖ 

ّبٕ اكلٖ اص عشٗك چشخؾ ٍ تحل٘ل هؤلفِ

ٍاسٗوبوغ هؤٗذ ٍرَد چْبس ػبهل داسإ اسصؽ 

ثبٍسّبٕ دً٘بٕ »ٍٗظُ ثضسگتش اص ٗه تحت ػٌَاى 

ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ »، «ػبدلاًِ ثشإ خَد

ٍ  «ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ػوَهٖ»، «گشاىدٗ

 ثَدُ اػت. «ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ًبػبدلاًِ»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٍؽ ارشا: اٗي پظٍّؾ سٍٕ ث٘وبساى هجتلا ثِ 

وِ  كَست ثذٗيػشعبى ػٌِ٘ كَست گشفت، 

ًفش اص ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ هشوض  40تؼذاد 

بم ػشعبى ث٘وبسػتبى اهبم خوٌٖ٘ )سُ( ثشإ اًز

پظٍّؾ اسربع ؿذًذ وِ پغ اص ثشسػٖ پضؿىٖ 

تَػظ هـبٍس پضؿه )هؼئَل ثخؾ ػشعبى 

ث٘وبسػتبى اهبم خوٌٖ٘ )سُ(( رْت ًذاؿتي ث٘وبسٕ 

ػشعبى ٍ اًزبم هلبحجِ  رض ثِدٗگشٕ 

 پضؿىٖرْت ًذاؿتي اختلالات سٍاى ٗبفتِػبختبس

ؿٌبختٖ دٗگش دس عٖ ٍ ػذم دسٗبفت دسهبى سٍاى

ٖ دٗگش هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ٍ ٗه هبُ گزؿتِ ٍ ثشسػ

تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ  عَس ثِ خشٍد

آصهبٗؾ لشاس گشفتٌذ. لاصم ثِ روش اػت دس اٗي 

 پظٍّؾ اص هـبٍس پضؿه ٍ هتخلق رشاحٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحتَای جلسبت  جلسِ
 ّٕبت٘فْشػت فؼبل٘ٔ هَى، تْآصؾ٘پ ٕهشارؼبى ٍ ارشا ٕػبصهـىل، آهبدُ ٕػبصهفَْم ،ٖهمذهبت حبت٘تَض رلؼِ اٍل

 .ّٖفتگ ٔثخؾ ٍ گٌزبًذى آى دس ثشًبهلزت

دٍم ٍ  رلؼبت
 ػَم

 ،ٖسٍاً ٖآگبّ ،ٖسٍاً شؽٗپز ،ٖسٍاً ٕشٗپزٍ تؼْذ )اًؼغبف شؽٗثش پز ٖدسهبى هجتٌ ن٘ثب هفبّ ٖٗآؿٌب
 .ٍ ػول هتؼْذاًِ( ّب اسصؽ ػبصٕ سٍؿي ،ٖداػتبى ؿخل ،ٖخَدتزؼو ،ٖؿٌبخت ٕرذاػبص

ْبسم چ رلؼبت
 ٍ پٌزن

 ّٖٗبچِ هْبست ٌىِٗخشدهٌذاًِ(، آهَصؽ ثِ هشارغ دس هَسد ا ٍٖ آگبّ ٖزبًّ٘ ٖ)آگبّ ٖگبّآآهَصؽ رّي
هبًٌذ ٍ چغَس وبس ٖهتوشوض ه شًذ،٘گّٖب هَسد لضبٍت لشاس ًوؿًَذ، چگًَِ هْبستٖه ف٘هـبّذُ ٍ تَك

 .وٌٌذٖه

ؿـن  رلؼبت
 ٍ ّفتن

ّذف ٍ  زبدٍٗ ا ٍٖ هَارِْ هٌبػت ثب تزبسة رٌّ ٖٗپبػخگَ َٓصؽ ًحَآه ،ٖسٍاً ٖگبّآ ؾٗتوشوض ثش افضا
 گًَِ ّ٘چثذٍى  گشٗىذٗتَػظ  ٖثِ آًْب، ثشؿوشدى ًمبط هخجت ٍ هٌف ٍٖ تؼْذ ػول ٖارتوبػ ٖػجه صًذگ

 ٖزبً٘لضبٍت ٍ ٍاوٌؾ ّ

دادُ ثِ خَد ثب  ي٘وشدى حَاع، تؼىّب، هٌحشفدس ثحشاى ٌٖذگٗپب ّٕبهْبست) پشٗـبًٖآهَصؽ تحول  ّـتن رلؼِ
 .گشٗىذٗ(، هشٍس رلؼبت لجل ٍ ثبصخَسد دادى ثِ ٖآگبّ يٗاػتفبدُ اص حَاع ٍ توش

 قّ٘ب هْن ّؼتٌذ، تـخزبى٘چشا ّ ٌىِٗداًؼتي ا زبى،ّ٘ ن٘)اّذاف آهَصؽ تٌظ زبىّ٘ ن٘آهَصؽ تٌظ ًْن رلؼِ
ػول هتضبد  كٗعف اص عشدادى ػَاش٘٘هخجت(، تغ زبىّ٘ ؾٗافضا ،ٖزبًٍ٘ سًذ ّ پزٗشٕ آػ٘توبّؾ  زبى،ّ٘

 .سهبًگشگشٍُ ٍ د ٍػ٘لِ ثِثبصخَسد  اسائِّب، آهَختِ ٖػول يٗتوش ش،٘اخ ٔثب ػبعف

(، آهَصؽ شٍُ٘ غ هٌذٕ ػلالِ ،ٕـبًٍذٗ)حفظ ٍ تذاٍم ػلاهت سٍاثظ خَ ٕفشد ي٘ث ٕوبسآهذ ؾٗافضا دّن رلؼِ
بس، هزاوشُ وشدى ٍ اػتوبد آؿى ت داؿتي،أوشدى، اثشاص ٍرَد ٍ رش بىٍ٘ ث ف٘هْن )تَك ٕفشد ّٕبهْبست

 .پغ آصهَى ٍٕ ارشا ٕثٌذ ػضت ًفغ(، روغ

 

 تؼْذ ٍ شؽٗپز ثش ٖهجتٌ دسهبى ٖگشٍّ آهَصؽ ٕهحتَا خلاكِ .1جذٍل شوبرُ 
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گشفتِ ؿذُ اػت. پغ اص اًتخبة ػوَهٖ ووه 

ّب، رْت سػبٗت هلاحظبت اخلالٖ ثِ آصهَدًٖ

ؾ، اعلاػبتٖ سارغ ثِ وٌٌذگبى دس پظٍّؿشوت

هَضَع پظٍّؾ، هحَسّبٕ آى ٍ ّذف پظٍّؾ 

داٍعلجبًِ  عَس ثِوٌٌذگبى، دادُ ؿذ. ػپغ هـبسوت

ٍاسد پظٍّؾ ؿذًذ وِ دس  ًبهِ ٗتسضبٍ ثب تىو٘ل 

ّبٕ اه٘ذ ثِ صًذگٖ ٍ ثبٍس ثِ رْبى اثتذا پشػـٌبهِ

 10تىو٘ل وشدًذ، ثؼذ  آصهَى ٘ؾپ ػٌَاى ثِػبدل سا 

ّفتِ  10ٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ اص رلؼِ دسهبى هجتٌ

إ سٍٕ گشٍُ آصهبٗؾ ارشا ؿذ ٍ دس دل٘مِ 45

ّب سا وٌٌذگبى پشػـٌبهِپبٗبى دٍثبسُ ؿشوت

 آصهَى تىو٘ل وشدًذ.پغ ػٌَاى ثِ

 افضاس ًشمّبٕ حبكل تَػظ دس پبٗبى دادُ

SPSS  ِثب سٍؽ تحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذ  24ًؼخ

 ذ.هتغ٘شُ تحل٘ل ؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبِ یبفت

ؿَد ه٘بًگ٘ي هلاحظِ هٖ 2ثب تَرِ ثِ رذٍل 

گشٍُ هتغ٘شّبٕ اه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل 

آصهَى، ًؼجت ثِ آصهبٗؾ دس هشحلِ پغ

ٗبفتِ افضاٗؾ  دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل آصهَى ٘ؾپ

اػو٘شًف ثشإ -اػت. آصهَى وَلوَگشٍف

هتغ٘شّبٕ اه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل دس 

اػت، لزا هتغ٘شّبٕ  05/0ثبلاتش اص  ػغح هؼٌبداسٕ

تَاى اص ٍاثؼتِ اص تَصٗغ ًشهبل ثشخَسداسًذ ٍ هٖ

همذاس  آصهَى پبساهتشٗه اػتفبدُ وشد. ّوچٌ٘ي

ثضسگتش  دس ػغح هؼٌبداسٕ (19/15)آصهَى ثبوغ 

فشم كفش هجٌٖ ثش ثٌبثشاٗي ، ثَد P≤ 05/0اص 

ّب هَسد تأٗ٘ذ لشاس ّوؼبًٖ هبتشٗغ وٍَاسٗبًغ

 ذٗي تشت٘ت هفشٍضِ ّوؼبًٖ هبتشٗغث گشفت ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًحزاف

 استبًذارد

 شبخص آهبری  گزٍُ  آسهَى  تعذاد  هیبًگیي

91/2 

56/2 

7/18 

9/17 

 20 

20 

 َى آصهپ٘ؾ

 آصهَى پغ

 اه٘ذٍاسٕ وٌتشل 

  

  
70/4 

81/3 

25/16 

1/22 

20  

20 
 

 آصهَى پ٘ؾ

 آصهَى پغ

 آصهبٗؾ 

69/3 

64/3  

5/37 

1/37 

20 
 

20  

آصهَى پ٘ؾ

 آصهَى پغ

 ثبٍس ثِ رْبى ػبدل وٌتشل 

14/4 

 82/4 

6/34 

8/44 

20 
 

20  

 

آصهَى پ٘ؾ

 آصهَى پغ

 آصهبٗؾ 

 

 ّبثِ تفى٘ه گشٍُاه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ّبٕ تَك٘فٖ هتغ٘ش آهبسُ .2 شوبرُ جذٍل

 

511 



 

 1399(، تبثؼتبى 34دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػبل ًْن، ؿوبسُ 

  

 

ّبٕ آصهَى ٗه اص هفشٍضِ ػٌَاى ثِّب، وٍَاسٗبًغ

 ثبؿذ. اس هٖتحل٘ل وٍَاسٗبًغ چٌذ هتغ٘شٕ ثشلش

ٕ شّب٘اص هتغ ٗه ٘چّدس  يٗآصهَى لَ ذًٗتب

ثبلاتش اص ػغح  اه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل

05/0 ≥P ،فشم كفش هب سٍ ٗياصا اػت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأح٘شحزف  ، ثبدّذٖ هًـبى  4ًتبٗذ رذٍل 

 F;52/74ٍ ثب تَرِ ثِ ضشٗت  آصهَى پ٘ؾهتغ٘ش 

 01/0ثشإ هتغ٘ش اه٘ذٍاسٕ دس ػغح  ؿذُ هحبػجِ

≤P  ٍ94/5 ;F  ثشإ هتغ٘ش ثبٍس ثِ رْبى ػبدل

ًـبى دادُ ؿذ وِ دسهبى هجتٌٖ  P≥ 05/0دس ػغح 

ٍ ثبٍس ثِ  ثش افضاٗؾ اه٘ذٍاسٕ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ

 تأح٘شرْبى ػبدل دس ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘ 

هؼٌبداسٕ داؿتِ اػت. ّوچٌ٘ي دسهبى هجتٌٖ ثش 

 ثبٍس  ّبٕ هم٘بع خشدُ  ثش  تؼْذ   ٍ  پزٗشؽ

لشاس  ذٗ٘هَسد تأ شّب٘هتغ بًغٍٗاس ّٖوگٌثش  ٖهجٌ

ؿ٘ت سگشػًَٖ٘  F;45/12ّوچٌ٘ي همذاس  .گشفت

ؿَد وِ ٖه زًِ٘ت ت٘تشت يٗثذ ثَد، 05/0ثبلاتش اص 

 بًغٗوٍَاس ل٘آصهَى تحل ّبٕ هفشٍضِ

 .ثبؿذ هٖثشلشاس  ،ٕش٘چٌذهتغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( P≥ 01/0هؼٌبداس دس ػغح ) تأح٘شثِ رْبى ػبدل 

 .داؿتِ اػت

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 شؽٗدسهبى پز تأح٘ش ٖپظٍّؾ ثب ّذف ثشسػ يٗا

ٍ ثبٍس ثِ رْبى  ٕذٍاسٍ٘ تؼْذ ثش احؼبع اه

 اًزبم ؿذ. ٌِ٘هجتلا ثِ ػشعبى ػ وبساى٘دس ث ػبدل

وِ دسهبى هجتٌٖ ثش  داد ًـبى آهذُ ثذػت ّبٕٗبفتِ

پزٗشؽ ٍ تؼْذ هَرت افضاٗؾ ًوشات احؼبع 

سطح 

 داریبهعٌ

F  هیبًگیي

 هجذٍرات

درجبت 

 آسادی

هجوَع 

 هجذٍرات

شبخص 

 آهبری

 هتغیز

005/0 

 

52/74 166/0 

259/140 

1 

38 

166/0 

83/5329 

 گشٍُ

 خغب

 اه٘ذٍاسٕ

020/0 

 

94/5 

 

649/720 
  1 

38 

6493/720 

351/4609 

 گشٍُ

 خغب

 ثبٍس ثِ رْبى ػبدل )ول(

002/0 69/56 500/708 1 

38 

500/708 

701/45 

 گشٍُ

 خغب

 ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ خَد

001/0 38/14 421/172 1 

38 

421/172 

410/21 

 گشٍُ

 خغب

 ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ دٗگشاى

001/0 98/24 121/85 1 

38 

121/85 

020/12 

 گشٍُ

 خغب

 ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ػبدلاًِ ػوَهٖ

005/0 43/23 602/91 1 

38 

602/91 

075/11 

 گشٍُ

 خغب

 ثبٍسّبٕ دً٘بٕ ًبػبدلاًِ

 

دسهبى هجتٌٖ ثش پزٗشؽ ٍ تؼْذ ثش اه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ث٘وبساى ى وَاسٗبًغ ًتبٗذ آصهَ .3شوبرُ  جذٍل
 هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘
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اه٘ذٍاسٕ ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل دس صًبى هجتلا ثِ 

ػشعبى ػٌِ٘ گشٍُ هذاخلِ ؿذ. اٗي ًتبٗذ سا 

داداؿٖ ٍ  ؛(1395تَاى ثب هغبلؼبت حبتوٖ ) هٖ

 ؛(1397فش ٍ ّوىبساى )همذم ؛(2017) ٖهؤهٌ

كبدلٖ ٍ ّوىبساى  ؛(2013فشٍع ٍ ّوىبساى )

( ّوؼَ داًؼت. دس تَرِ٘ اٗي ًتبٗذ 2018)

 هَد ػَم اّو٘ت سغنتَاى گمت وِ ػلٖ هٖ

 سٍٗىشد اصرولِ سفتبسٕ ؿٌبختٖ ّبٕدسهبى

 اص هْوٖ حَصُ ػٌَاى ثِتؼْذ  پزٗشؽ ٍ

ًمؾ  اص ّبّؾپظٍ وِ ّبٕ ًَظَْسدسهبًٖ سٍاى

افؼشدگٖ  اضغشاثٖ، اػتشع، اختلالات ثش آى هؤحش

 آى احشثخـٖ ٍ داسًذ ثبلٌٖ٘ حىبٗت ؿشاٗظ ٍ ػبٗش

 ثْضٗؼتٖ سٍاًٖ ٍ ثِ صًذگٖ اه٘ذ افضاٗؾ دس سا

اًذ )ثشًذص ٍ دادُ سا ًـبى هجتلا ثِ ػشعبى افشادٕ

ّبٖٗ هبًٌذ (. ًتبٗذ ثشخٖ پظٍّؾ2010، ّوىبساى

( ًـبى دادًذ وِ 2015ّبلجشت ٍ ّوىبساى )

ٗه هذاخلِ هؤحش  ػٌَاى ثِسٍٗىشد پزٗشؽ ٍ تؼْذ 

ثبؿذ ٍ ثب وبّؾ دس ػبصگبسٕ ثب ػشعبى هٖ

ثبٍسّبٕ هٌفٖ فشد هجتلا ثِ ػشعبى ػٌِ٘، ثبػج 

 ؿَد. ًتبٗذافضاٗؾ ه٘ضاى اه٘ذٍاسٕ ثِ صًذگٖ هٖ

 سٍٗىشد وبسثشد دس حَصُ دٗگش ّبٕپظٍّؾ

 اٗي شإار وِ دّذهٖ ًـبى تؼْذ ٍ پزٗشؽ

 ؿٌبختٖسٍاى پزٗشٕاًؼغبف اٗزبد ثِ هذاخلِ هٌزش

 تغ٘٘شاتٖ اهش اٗي وِ ؿَدػشعبى هٖ ثِ هجتلاٗبى دس

 ٘ف٘تٍ و سٍاًٖ صًذگٖ، ثْضٗؼتٖ ثِ اه٘ذ دس

داسد  پٖ دس سا ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى صًذگٖ

 ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي (. دس2013)فشٍع ٍ ّوىبساى، 

 ثش هبى هجتٌٖثش دس حبون ثِ فشآٌٗذّبٕ ثبٗذ

 فٌَى هْوتشٗي اصرولِ وشد. اؿبسُ تؼْذ ٍ پزٗشؽ

 ّب ٍاسصؽ تؼْذ تلشٗح ٍ پزٗشؽ ثش هجتٌٖ دسهبى

 ثِ هجتلا تشغ٘ت ث٘وبساى ثبؿذ.هٖ هتؼْذاًِ اػوبل

 اّذاف، ٍ تؼ٘٘ي ّباسصؽ ثِ ؿٌبػبٖٗ ػٌِ٘ ػشعبى

 ساػتبٕ دس اًزبم اػوبل ثِ تؼْذ ٗتدسًْب ٍ اػوبل

 ّباسصؽ دس هؼ٘ش حشوت ٍ اّذاف ثِ دػت٘بثٖ

تحمك  تب ضوي ؿَدهٖ ثبػج هـىلات ثبٍرَد

 اص ث٘وبساى اص گشٍُ اٗي ؿبدوبهٖ، ٍ اّذاف

لج٘ل  اص هٌفٖ احؼبػبت اص ثبعلٖ دٍس دس گ٘شوشدى

 ًَثِ ثِ وِ افؼشدگٖ ًباه٘ذٕ ٍ اضغشاة، اػتشع،

 سّبٖٗ ؿًَذ،هـىلات هٖ تـذٗذ هَرت خَد

 ٍ پزٗشؽ ثش هجتٌٖ ىدسهب دٗگش هؤحش ٗبثٌذ. فشآٌٗذ

 ٍ توبٗل ٗؼٌٖ وٌتشل ثشإ ربٗگضٌٖٗ تؼْذ هؼشفٖ

 ثشإ اهىبى اٗي ّب هؤلفِاٗي  دس ثبؿذ.پزٗشؽ هٖ

دسًٍٖ  تب تزشث٘بت گشددهٖ ث٘وبساى فشاّن

 ثپزٗشًذ آًْب وٌتشل ثشإ تلاؽ سا ثذٍى ًبخَؿبٌٗذ

 تزشث٘بت آى وِ ؿَدهٖ وبس ثبػج اٗي اًزبم ٍ

 ثش ووتشٕ تأح٘ش ثشػذ ٍ ًظشثِ  ووتش تْذٗذوٌٌذُ

ثبؿٌذ )تَهبع ٍ ّوىبساى،  داؿتِ فشد صًذگٖ

 آگبّٖفشآٌٗذّبٕ رّي (. ّوچٌ٘ي2014

 وِ ؿَدهٖ هَرت دسهبى دس اٗي هَسداػتفبدُ

 رٌّٖ سٍٗذادّبٕ ثِ ًؼجت دٗذگبّٖ هتفبٍت

 تب دّذسا هٖ فشكت اٗي فشد ثِ ٍ ؿَد اٗزبد

 ػٌَاى ثِ آًْب ٍ وشدُ هـبّذُ سا رٌّٖ سٍٗذادّبٕ

 ًظش دس خَد اص ثخـٖ ػٌَاى ثِ ًِ ٍ ٗه سٍٗذاد

ساػتب  ّو٘ي (. دس2003ثگ٘شد )ثشاٍى ٍ ساٗي، 

 وِ ّؼتٌذ آى ث٘بًگش گشفتِ كَست هغبلؼبت

 سًذ وبّؾ دس ثؼ٘بسٕ سا احشات آگبّٖ رّي

 هؼٌَٕ ػلاهت اه٘ذٍاسٕ ٍ استمبٕ ٍ ؿٌبختٖ سٍاى

گزاسد )ف٘ؾ ٍ هٖ ث٘وبساى ػشعبًٖ ثشربٕ

 هؼتلضم ػشعبى ثِ اثتلا اصآًزبوِ(. 2014اى، ّوىبس

 حفظ ثِ لبدس سا ث٘وبساى تب ساّجشدّبٖٗ اػت
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 1399(، تبثؼتبى 34دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػبل ًْن، ؿوبسُ 

  

 

 ّبٕوٌذ، آهَصؽ دسهبى سًٍذ ثب ػبصگبسٕ لذست

 تحمك دس سا هؤحشٕ ًمؾ تَاًذهٖ ؿٌبختٖسٍاى

 دسهبًٖ سٍٗىشد دس خلَف ثِ وٌذ ّذف اٗفب اٗي

 هشارغ ػت وِ هؼتمذ تؼْذ ٍ پزٗشؽ ثش هجتٌٖ

 ٗب ٍ دٗذُ ٘تآػ ،خَسدُ ؿىؼت ػٌَاى ثِ ّشگض

 اٗي ػَم دس ؿَد.ًوٖ ًگشٗؼتِ اه٘ذ دٍس اص

 وِ اػت اص تَاًوٌذػبصٕ ًَػٖ ّو٘ـِ سٍٗىشد

دس  سا پشهؼٌبٖٗ ٍ غٌب ّب،اسصؽ هجتٌٖ ثش صًذگٖ

 اص ٖرضئ دسد، ّوچٌ٘ي داًذ.هٖ ّوِ دػتشع

 ٗه ٍرَد ًِ اػت گشفتِ ؿذُ ًظش دس صًذگٖ

 پ٘ـشفت ٍ آى اص ؿذىخلاف ثشإ خبسرٖ

 ،ًـذُ ٗفتؼش هَفم٘ت اص هغلك ػغح ٗه ٍاػغِ ثِ

 گبم ٍ حبل صهبى ٘شًذٓدسثشگاًتخبة فضاٌٗذُ،  ثلىِ

 اٗي اسصؿوٌذ دس صًذگٖ ٗه رْت دس رلَ سٍثِ

 اػت. تأو٘ذ هَسد سٍٗىشد

 اص ً٘ض پزٗشؽ آگبّٖ،رّي ثب ساػتبّن

 فشآٌٗذ وِ پزٗشؽ ثَدُ دسهبى اكلٖ فشآٌٗذّبٕ

 ؿبهل تؼْذ فشآٌٗذّبٕ وٌذ.هٖ ْ٘لتؼ سا تؼْذ

 ثِ تب ّبػتاػتؼبسُ ٍ إتزشثِ توشٌٗبت اػتفبدُ اص

 ٍ ّذفوٌذ عَس ثِ اّذافٖ وِ وٌذ ووه هشارؼبى

عَس ثِ سا گضٌٌٗذثشهٖ ؿبىدس صًذگٖ هؼٌبداس

 تغ٘٘شات ثِ ٍ ّب(اسصؽ )ٗؼٌٖ وٌٌذ ث٘بى ولاهٖ

 ّب ّذاٗتاسصؽ اٗي ثش اػبع وِ پبٗذاس سفتبسٕ

هتؼْذاًِ(.  ػول )ٗؼٌٖ ؿًَذ هتؼْذ ؿَد،هٖ

 احؼبػبت ٍ ّ٘زبًبت ؿخلٖ، افىبس پزٗشؽ

 ثش ؿذُ ٗتّذا هتؼْذاًِ سًٍذ ػول تؼْ٘ل هٌظَس ثِ

اًذ )ثشٗىش ٍ عشاحٖ ؿذُ ّباسصؽ اػبع

 (.2011تَل٘ؼَى، 

ٗبفتِ حبكل اص افضاٗؾ ًوشات ثبٍس ثِ رْبى 

 ّبٕػبدل دس افشاد گشٍُ هذاخلِ ثب ًتبٗذ پظٍّؾ

( 2013( ٍ فشٍع ٍ ّوىبساى )1395حبتوٖ )

وِ  گفت تَاىهٖ هؼئلِ اٗي تَرِ٘ ّوؼَ ثَد. دس

 ٍ لضبٍت ثذٍى احؼبع تؼْذ، ٍ پزٗشؽ چَى

 ٍ دٗذى ٍاضح ثِ اػت وِ آگبّٖ هتؼبدلٖ اص

 عَس ّوبى ف٘ضٗىٖ، ّبٕپذٗذُ ٍ ّ٘زبًبت پزٗشؽ

 آهَصؽ ثٌبثشاٗي؛ وٌذهٖ ووه افتٌذهٖ اتفبق وِ

 وِ ؿَدهٖ ثبػج ػٌِ٘ ثِ ػشعبى هجتلا صًبى ثِ آى

 ثپزٗشًذ خَد سا سٍاًٖ ّبٍٕ ًـبًِ احؼبػبت آًبى

 ثبػج افىبس ٍ احؼبػبت پزٗشؽ اٗي ٍ ٍ لجَل

 هؼبئل ثِ اصحذ ٘ؾث ٍ حؼبػ٘ت تَرِ وبّؾ

 ٘زِدسًت ٍ ؿَدهٖ ث٘وبسٕ خَد ثِ هشثَط

ٗبثذ، چَى ثبٍس اٗي افشاد هٖ ثْجَد آًْب ػبصگبسٕ

 ٍ چْبسم . دس رلؼبتوٌذٖ هتغ٘٘ش ًؼجت ثِ دً٘ب 

 سٍاًٖ، سٍاًٖ، پزٗشؽ پزٗشٕاًؼغبف وِ پٌزن

 ؿٌبختٖ آهَصؽ دادُ رذاػبصٕ سٍاًٖ، آگبّٖ

 صًبى وِ ؿَدثبػج هٖ ؿٌبختٖ رذاػبصٕ ؿَد.هٖ

 ث٘شٍى اص خَد سا هـىلات ػشعبى ػٌِ٘ ثِ هجتلا

 ٍ ث٘وبسٕ هـىلات هَسد دس تشساحت ٍ ثجٌٌ٘ذ

 وٌذ تبهٖ ووه فشد ثِ ياٗ ٍ حشف ثضًٌذ خَد

ثـٌبػذ  سا خَد اكلٖ ّبٕ ؿخلٖاسصؽ وِ ٗيا

اّذاف  سا ثِ ٍ آًْب ػبصد هـخق ٍاضح عَس ثِ ٍ

، 1)صٗذاى ٍ ّوىبساىوٌذ  تجذٗل خبف سفتبسٕ

ثش افضاٗؾ  وِ ّفتن ٍ ؿـن رلؼبت دس .(2010

 ثِ ػشعبى هجتلا صًبى ؿَد،هٖ توشوض سٍاًٖ آگبّٖ

 دٍثبسُ سا َدخ هٌفٖ ٍ ًمبط هخجت پؼتبى

وٌٌذ هٖ ػؼٖ ٍ دٌّذهٖ لشاس هَسدػٌزؾ

 هـىلات ؿشاٗظ ٍ هَسد دس دسػتٖ لضبٍت

 ثىٌٌذ. ث٘وبسٕ اٗي ثِ هشثَط

 پظٍّؾ اص آهذُ ثذػت ًتبٗذ ولٖعَس ثِ

                                                           
1. Zeidan, Johnson, Diamond, David, Goolkasian 
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 هجتٌٖ دسهبى آهَصؽ ثَد وِ دٌّذٓ آىًـبى حبضش

ٍ ثبٍس ثِ رْبى  اه٘ذ افضاٗؾ ثش تؼْذ ٍ پزٗشؽ ثش

 هؼٌبداسٕ تأح٘ش ػٌِ٘ شعبىػ ثِ هجتلا صًبى ػبدل

پظٍّؾ  اٗي ّبٕهحذٍدٗت اصرولِ اػت. داؿتِ

خَدگضاسؿٖ ثَدى هتغ٘شّبٕ  تَاى ثِهٖ

ثَدى هذت دسهبى، دس پظٍّؾ، وَتبُ ٖهَسدثشسػ

ّبٕ روؼ٘ت ؿٌبختٖ ٍ ػذم ٗىؼبى ًجَدى ٍٗظگٖ

وٌتشل وبفٖ ثش توبم هتغ٘شّبٕ تأح٘شگزاس دس سًٍذ 

داؿتي  ًظش دس پظٍّؾ اؿبسُ وشد. ثب

 وِ ؿَدپ٘ـٌْبد هٖ پظٍّؾ حبضش ّبٕ هحذٍدٗت

 ثِ ّبث٘وبسػتبى ٍ دسهبًٖسٍاى هشاوض هـبٍسُ،

 ثْجَد هٌظَس ثِ ّبٕ عَلاًٖ دسهبىدٍسُ اص اػتفبدُ

 ثِ هجتلا ث٘وبساى سٍاًٖ ػولىشدّبٕ ّشچِ ث٘ـتش

 ًوبٌٗذ. الذام پؼتبى ػشعبى

 

 یسپبسگشار

اص وبسوٌبى  ي٘چٌ ٍ ّن وبساى٘ث ٖاص توبه بىٗدس پب

تْشاى ثِ رْت  اهبم خوٌٖ٘ ؿْش وبسػتبى٘هحتشم ث

 .گشددٖ پظٍّؾ تـىش ه يٗدس ا ّٕوىبس

 

 

 هٌببع

اًتظبس هْذٕ، س؛ ؿوـ٘شٕ، ا؛ سهضبًٖ، س؛ اػتوبد، 

وٌتشل ػشعبى پؼتبى  ٖهل ٔثشًبه(. 1391) ن.

ٍ دػتَسالؼول  ٖبت٘ػول ٕضٗس، ثشًبهِشاىٗدس ا

 ٍ CBEػشعبى پؼتبى ثب  ٕغشثبلگش

ثْذاؿت، دسهبى ٍ  ٕ. هشوض داسٍّبٖهبهَگشاف

 ّبٕوبس٘اص ث ٕش٘ـگ٘آهَصؽ ٍصاست وٌتشل ٍ پ

 .127. شٍ٘اگش٘غ ّٕبٕوبسٍ٘احذ ػشعبى ث

 

(. 1393، س )ٍ ؿبٌّگٖ ، دػبثضدٌٖٗ ، م؛الپضسٍس

ْبى ػبدل دس رثبٍس ثِ ًمؾ رشاحٖ دس 

لال تشارٌؼٖ تغ٘٘ش رٌؼ٘ت ثِ اخت لاٗبىهجت

(: 39) 9. ٖسٍاًـٌبػ داًؾ پظٍّؾ دسدادُ، 

39-68. 

 

 ت٘ضفْن، ت. ا؛ وبظوٖ، م؛ اهبى پَس، ، ا؛ثبلزبًٖ

ي هزّت، ػلاهت ٘ثشسػٖ استجبط ث(. 1390)

  ث٘وبساى ٘يت صًذگٖ دس ث٘ف٘ذ ٍ و٘هؼٌَٕ، اه

 

 

ٍ  ٕفللٌبهِ داًـىذُ پشػتبس، هجتلا ثِ ػشعبى

 .12-1(: 1)1 ذ.هـْ ٖٗهبهب

 

 بىٗآلبهحوذ ؛، ةآثبدٕ ّبؿن -ٕلٌجش ُ؛، ٕزبس٘ث

 (.1388، ف. )ضٗؿبًذ-ٍٖ ّوبئ ؛ح شثبف٘ؿ

 ٖدسهبً ذ٘ثش اه ٖهجتٌ دسهبًٖ گشٍُ ٖاحشثخـ

دس صًبى هجتلا ثِ  ٖثِ صًذگ ذ٘اه ؾٗافضا ٕثشا

ٍ  ٖت٘هغبلؼبت تشث فللٌبهِػشعبى پؼتبى. 
 .184-171(، 1) 10 .ٖسٍاًـٌبخت

 

 

اثؼبد حوبٗت  تأح٘ش(. 1394) عبئٖ، ص؛ سادفش، م.

ش اه٘ذٍاسٕ ٍ احؼبع تٌْبٖٗ دس ارتوبػٖ ث

فللٌبهِ ث٘وبساى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى. 

-56(: 3)6. داًـىذُ پشػتبسٕ ٍ هبهبئٖ اسٍهِ٘

70. 
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(. 1397) صادُ، ح؛ وج٘شٕ ًؼت، ٕ. ػجذالِ

 ٖدسًٍ ؿشم ثشدسهبى پزٗشؽ ٍ تؼْذ  احشثخـٖ

 پؼتبى ػشعبى ثِ هجتلا صًبى ٖرٌؼ ًفغ ػضت ٍ

فللٌبهِ ػلوٖ  ٖ.هبػتىتَه ٖرشاح اص پغ

-184(، 28) 4. پظٍّـٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت

199. 

 

 (.1395) .ل ،ًٍذَػفٗ ؛ح ،سادهْش ؛ع ،لذم پَس

 تٗوفب ٍ تؼْذ ثش شؽٗثش پز ٖدسهبى هجتٌ تأح٘ش

هجتلا ثِ  وبساى٘ث ٖثِ صًذگ ذٍ٘ اه ٖارتوبػ

 21. اسهغبى داًؾهزلِ . غٗاػىلشٍص پل٘هَلت

(11:) 1100-1114. 

 

(. ًمؾ 1389) .م ،ٕجشاو ؛گل پشٍس، م

ػبدلاًِ  ٕب٘ػذالت ٍ ثبٍس ثِ دً ّٕبٕذئَلَطٗا

 مبت٘تحم ٔهزل. ٍٕ ًبػبدلاًِ ثش ػذالت سفتبس

 .71-60(، 1) 8. ٕػلَم سفتبس

 

الگَٕ (. »1386) پشٍس، م؛ رَادٕ، ع. گل

استجبعٖ ث٘ي ثبٍس ثِ دً٘بٕ ػبدلاًِ ثشإ خَد ٍ 
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16(2:) 114-95. 

 

ثش  ٖدسهبى هجتٌ تأح٘ش(. 1397) .ى ،فش همذم

 ٖؼتٍٗ ثْض ٖثِ صًذگ ذ٘ثش اهٍ تؼْذ  شؽٗپز

صًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى تحت  ٖؿٌبخت سٍاى

وبسؿٌبع اسؿذ  ًبهِ پبٗبى. ٖدسهبًٖ و٘ؿ

داًـگبُ  ،ٍٖ سٍاًـٌبػ ٖت٘داًـىذُ ػلَم تشث

 .شاىٗتْشاى، ا ،ٖثْـت ذ٘ؿْ

 
Aldao, A, C, Weir, HK, Carreira, H, 

Harewood, R, Spika D, Wang, XS, 

Bannon F, Ahn, JV, Johnson, CJ, 

Bonaventure, A, Marcos-Gragera, R. 

(2015). Global surveillance of cancer 

survival 1995–2009: analysis of 

individual data for 25 676 887 

patients from 279 population-based 

registries in 67 

countries.CONCORD-2. 

14;385(9972):977-1010. 

 

Begue, L. (2012). Beliefs in justice and 

faith in people. Personality and 

Individual Differences. 32(3), 375-

382. 

 

Berendes, D, Keefe, FJ, Somers, TJ, 

Kothadia, SM, Porter, LS, Cheavens, 

JS. (2010). Hope in the context of 

lung cancer: relationships of hope to 

symptoms and psychological 

distress. J Pain Symptom Manage. 

40(2),174-82. 
 

Bricker, J, Tollison, S. (2011). 

Comparison of motivational 

interviewing with acceptance and 

511 



 

 ...هجتلا ثِ وبساى٘دس ث ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ٕذٍاس٘احؼبع اه ٍ تؼْذ ثش شؽٗدسهبى پز ٖاحشثخـ :هحوَدی ٍ کزبلایی ببقزی

  

 

commitment therapy: a conceptual 

and clinical review. Behav Cogn 

Psychother. 39(5), 541-59. 

 

Brown, KW, Ryan, RM. (2003). The 

benefits of being present: 

mindfulness and its role in 

psychological well-being. J Pers Soc 

Psychol. 84(4), 822-48. 

 

Caffarel, M. M., Andradas, C., Pérez-

Gómez, E., Guzmán, M., & Sánchez, 

C. (2012). Cannabinoids: A new 

hope for breast cancer therapy? 

Cancer Treatment Reviews, 38(7), 

911–918. 

 

Dadashi, S, Momeni, F. (2017). 

Effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy on Hope in 

Women With Breast Cancer 

Undergoing Chemotherapy. PCP. 5 

(2), 107-114. 

 

Deval, C, Bernard-Curie, S, Monestès, 

J-L. (2017). Effects of an acceptance 

and commitment therapy 

intervention on leaders’ and 
managers’ psychological flexibility. 

Journal de Thérapie 

Comportementale et Cognitive. 

27(1), 34-42. 

 

Entezar-Mahdi, R, Shamshiri, AR, 

Ramezani, R, Eaatemad, K. 

(2011).National breast cancer control 

program in IR IRAN, operational 

planning   & guideline for breast 

cancer screening with CBE   &
Mammography. Ministry Health, 

Treatment   & Education Medicines 

Center for Disease Control   &
Prevention Non-communicable 

Diseases Unit Cancer Office. 127. 

[Persion]. 

 

Feros, DL, Lane, L, Ciarrochi, J, 

Blackledge, JT. (2013). Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT) for 

improving the lives of cancer 

patients: a preliminary 

study. Psychooncology.  22(2), 459 -

64. 

 

Fish, JA, Ettridge, K, Sharplin, GR, 

Hancock, B, Knott, VE. (2014). 

Mindfulness-based cancer stress 

management: impact of a 

mindfulness-based programme on 

psychological distress and quality of 

life. Eur J Cancer Care (Engl). 

23(3), 413-21. 

 

Fitzs-Craft, E. (2011). Explaining the 

relation between thin ideal 

internalization and body 

dissatisfaction among college 

women: The roles of social 

comparison and body surveillance. 

Body Image. 9(8), 43-9. 

 

Furnham, A., & Procter, E, (2015). 

Belief in a just world: review and 

critique of the individual difference 

511 



 

 1399(، تبثؼتبى 34دٍم )پ٘بپٖ ًـشِٗ ػلوٖ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت، ػبل ًْن، ؿوبسُ 

  

 

literature. British Journal of Social 

Psychology. 28(4), 365-384. 
 

Hayes S, Luoma JB, Bond F. (2012). 

Acceptance andcommitment therapy: 

Model, processes andoutcomes. 

Behavior Research and Therapy, 

(44), 1-25. 

 

Hulbert-Williams, NJ, Storey, L, 

Wilson, KG. (2015). Psychological 

interventions for patients with 

cancer: psychological flexibility and 

the potential utility of Acceptance 

and Commitment Therapy. Eur J 

Cancer Care (Engl). 24(1), 15-27. 

 

Kamio, M., Schmidt, M., Germann, M. 

W., Kubanek, J., & Derby, C. D. 

(2013). The smell of moulting: N-

acetylglucosamino-1,5-lactone is a 

premoult biomarker and candidate 

component of the courtship 

pheromone in the urine of the blue 

crab, Callinectes sapidus. Journal of 

Experimental Biology. 217(8), 1286–
96. 

 

Lerner, M. J. (1980). The belief in a just 

world: A fundamentaly delusion. 

New York: Plenum Press. 

 

Neil, A, Stevenson, CE, Williams, ED, 

Mortimer, D, Oldenburg, B, 

Sanderson, K. (2013) The health-

related quality of life burden of co-

morbid cardiovascular disease and 

major depressive disorder in 

Australia: findings from a 

population-based, cross-sectional 

study. Qual Life Res.5 (1):22. 

 

 

Nelson, HD; Tyne, K; Naik, A; 

Bougatsos, C; Chan, B; Nygren, P; 

Humphrey, L. (2009). "Screening for 

Breast Cancer: Systematic Evidence 

Review Update for the US 

Preventive Services Task Force 

[Internet]". PMID 20722173. 

  

Pamukçu, B, Meydan, B. (2010). The 

role of empathic tendency and 

perceived social support in 

predicting loneliness levels of 

college students. Procedia-Social 

and Behavioral Sciences. 5(5), 905–
9. 

 

Pehlivan, S, Ovayolu, O, Ovayolu, N, 

Sevinc, A, Camci, C. (2012). 

Relationship between hopelessness, 

loneliness, and perceived social 

support from family in Turkish 

patients with cancer. Supportive 

Care in Cancer. 20(4), 733-9. 

 

Pinto, B, Trunzo, J. (2015). Body 

esteem and mood among sedentary 

and active breast cancer survivors. 

European Journal of Oncology 

Nursing. 70(6), 180-89. 

  

 

511 



 

 ...هجتلا ثِ وبساى٘دس ث ٍ ثبٍس ثِ رْبى ػبدل ٕذٍاس٘احؼبع اه ٍ تؼْذ ثش شؽٗدسهبى پز ٖاحشثخـ :هحوَدی ٍ کزبلایی ببقزی

  

 

Rajandram, RK, Ho SM, Samman N, 

Chan N, McGrath C, Zwahlen 

RA . (2011). Interaction of hope and 

optimism with anxiety and 

depression in a specific group of 

cancer survivors: a preliminary 

study. BMC Res Notes(4),1-4. 

 

Roozen, HG, Waart, RD, Windt, D, 

Brink, W, Yong, CA, Kerkbof, 

AFM. (2013). A systematic review 

of the effectiveness of naltrexone in 

the maintenance treatment of opioid 

and alcohol dependence. Eur Neuro 

psychopharmacol. 16, 311-323. 

 

Sadeghi, F, Hassani, F, Emamipour, S, 

Mirzaei, H. (2018). Effect of 

Acceptance and Commitment Group 

Therapy on Quality of Life and 

Resilience of Women With Breast 

Cancer. Arch Breast Cancer 

[Internet]. 5(3),111-7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silveira, J, Sanches Maziero, EC, 

Loewen, Wall M, Souza, RK, 

Regina, S, Forlin, DC. (2014). de 

Morais Chaves AC . Application of 

theories in studies on breast cancer: 

integrative review(5), 8. 

 

Snyder, C.R. Stephen, S. Ilardi, Jen. 

Cheavens Scott T. Michael, Laura 

Yamhure. (2000). “Susie Sympson”, 
Cognitive Therapy and Research. 

24(6), 747–762. 

 

Snyder, H, Yildirim, Y, Sertoz, O. 

(2014). The Relationship of pain and 

hopelessness in patients with cancer. 

Journal Treat Approaches. 557(12), 

147-52. 

 

Thomas, N, Shawyer, F, Castle DJ, 

Copolov, D, Hayes, SC, Farhall J. 

(2014). A randomised controlled trial 

of acceptance and commitment 

therapy (ACT) for psychosis: study 

protocol. Psychiatry.14(1),198. 

 

Zeidan F, Johnson SK, Diamond BJ, 

David Z, Goolkasian P. (2010). 

Mindfulness meditation improves 

cognition: evidence of brief mental 

training. Cogn. 19(2), 597-605.

 

511 


