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 چکیده
میزان توجه  نظرپیش دبستانی از  ی دورۀهاتحلیل محتوای کتاب پژوهشهدف اصلی این 

به صورت  ست کهاز نوع توصیفی با روش تحلیل محتوا پژوهشاین  به فعالیت بدنی بود.
سه جلد کتاب درسی ویژۀ نوآموزان پیش دبستانی  آنماری . جامعه آه استانجام شد یکمّ

و محیط زندگی )جلد اول(، کودک و آشنایی با طبیعت  ها، رنگهابا عناوین: کودک، شکل
. این ه استبود )جلد سوم( هامناسبت ی زندگی وهاکودک و آشنایی با مهارت و )جلد دوم(

با نظارت معاونت آموزش ابتدایی اداره کل  انتشارات مدرسه از سوی 3131در سال  کتابها
برگ نموناز  آوری اطلاعاتگردبرای  .است شدهمنتشر آموزش و پرورش شهر تهران 

، کلمه صفحات کتاب )شامل، ثبتواحد . ه استاستفاده شدتحلیل محتوا  (چک لیست)
که  ندنشان داد هایافته. نده اکه با روش فراوانی و درصد شمارش شد ر( بودویو تص جمله

فعالیت بدنی، اهمیت فعالیت بدنی و  های واژۀبه مؤلفه مورد تحلیلی هادر محتوای کتاب
همچنین به  .)فراوانی صفر درصد( نشده است به هیچ وجه توجهی مؤلفه حرکات ریتمیک

محلی و مؤلفه  -ی بومیهابازی منصفانه، سبک زندگی فعال و سالم، بازیهای مفاهیم مؤلفه
      به مؤلفه کنترل حرکتی ظریف بیشترین توجه شده است. کمترین، اما عمده  کنترل حرکتی

درسی  هایدر کتاب ارزشمندیک کار  منزلۀد که فعالیت بدنی به شودر مجموع پیشنهاد می
اجرای حرکات ظریف، به  که همراه با شودپیشنهاد می. همچنین این دوره معرفی شود

 توجهبرخوردار است  ویژه یاجرای حرکات درشت بدنی که در دوران کودکی از اهمیت
    شود.

 ی درسی، فعالیت بدنیهاپیش دبستانی، تحلیل محتوا، کتاب :کلید واژگان
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 12 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 مقدمه

بسیاری از صاحب نظران بر این بود که ورود کودکان به دبستان، آغاز یادگیری  باوردر گذشته 

نظران، مسیر تفکر و ابعاد رشد است، اما امروزه در پرتو تلاش صاحبۀ و شکوفایی آنها در هم

نیاز ورود کودکان به مدرسه پیش منزلۀریزی به سمت باور کردن آموزش پیش از دبستان به برنامه

شناسان و دانشمندان تعلیم و تربیت بسیاری از روان(. 3139مفیدی،  کول، ترجمهتغییر کرده است )

ه . بیشتر آنچستهای رشد اوترین دورهی آغازین زندگی کودک یکی از مهمهابر این باورند که سال

طور اساسی بر رشد کودک اثرگذار است. از آنجا که اساس شخصیت هدهد، بدر این دوران رخ می

ی اثربخش در این دوران برای رشد بعدی هاگیرد، ارائه آموزشدبستانی شکل میفرد در دوره پیش

 مثابهبه  د، یادگیری بای3وسیاز نظر کمن(. 3131زاده، کودک از اهمیت حیاتی برخوردار است )طالب

دن حواس در کریک تجربه مثبت برای کودکان با استفاده از تجارب ملموس و محسوس و درگیر 

سالگی به بعد، اکتشاف و تجربه مستقیم  1بهترین راههای یادگیری کودک از  0آید. از نظر روسو

در طبیعت کودک باشد. بازی  ۀکنندآموزش پیش دبستانی بایستی پیروی 1. از نظر فروبلاستمحیط 

نظر خلاف  ه. او باستدبستانی پیش ۀیک فعالیت طبیعی کودک، اساس یادگیری او در دور حکم

مثابه دید. بازی از نظر او بهو مزایای تربیتی شگرفی می هادر بازی، ارزش عصر خودکارشناسان هم

ی هادبستانی فعالیتکودکان است. فروبل در برنامه درسی خود برای آموزش پیش« کار و شغل»

کاردستی برای یادگیری رنگ، شکل، اندازه، شمارش، توسعه هماهنگی چشم و دست و افزایش 

، آوازها، رقص و هاگنجاند. برنامه درسی فروبل همچنین در برگیرنده بازیرا ی حرکتی هامهارت

  (.3131زاده، شعرخوانی بود )طالب

کودکان در حال که تی شان است. وقبازی جزء طبیعت کودکان برای پاسخ به محیط اطراف

ند، در ایشان، یا در حال تجربه کردن مواد و موضوعات متفاوت هاکردن نقش اجرادستکاری اشیا، 

بسازند، مبارزه کنند)به  که فعالانهدهد حال یادگیری از طریق بازی هستند. بازی به آنها اجازه می

شان گسترش دهند، تجربیات قبلیشان را از طریق ایجاد ارتباط با چالش بکشند( و فهم و درک

ی یادگیری هایادگیری جدید هستند. آموزگاران باید فرصت ها به سویبنابراین در حال گشودن در

در دنیای حاضر متخصصان و کارشناسان روی  ی خلاقیت طراحی کنند.هامحور، پویا و چالش-بازی

                                                                 
1. Comenius 

2.  Rousseau 
3.  Fröbel 
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محور فراهم  -هدف یادگیری اولیه بازیفواید بیشمار یادگیری اولیه تأکید دارند. آنها باور دارند که 

 کردن زمینه برای یادگیری و سلامت آینده است.

محور به موفقیت اجتماعی، عاطفی و علمی  -دهد که یادگیری بازیهمچنین نشان می پژوهشها

کنند، بلکه آن را برای پیشرفت خلاقیت بازی را از یادگیری جدا نمی پژوهشها. این انجامدبیشتر می

بازی را عامل رشد عاطفی،  3. لو ویگوتسکی(0232، یونیسف) ی آینده با هم می آورندهالدر نس

شوند، در حال کودکان درگیر بازی میکه شناسد. وقتی اجتماعی، جسمانی، زبانی یا شناختی می

 . کشف کردن، خلاقیت، پیشرفت و توسعه یادگیری هستند

پیش دبستانی را گذرانیده اند نسبت  کودکانی که دورۀ داده اندنشان ی دیگر های پژوهشها یافته

ابتدایی شده اند، موفق تر بوده اند  اند و مستقیماً وارد دورۀبه کودکانی که این دوره را طی نکرده 

( دریافتند کودکانی که 0221) 0( و پررا3130(، بیرشک و مرادی )3130(. مولایی )3193)صافی، 

به ترتیب، در  ،دوره را نگذرانده اندکودکانی که این  ه اند نسبت بهآموزش پیش دبستانی را گذراند

 .می کننددار بهتر عمل ای اجتماعی به طور معنهاپیشرفت تحصیلی، سازگاری اجتماعی و مهارت

، افتددرسی در مقطع راهنمایی و متوسطه اتفاق میکه مشکل گسستگی برنامه گروهی معتقدند

دبستانی و ابتدایی نیز اما در مقطع پیش ،شودبیشتر مشاهده میدر این مقاطع گسستگی یعنی 

گسستگی و عدم انسجام وجود دارد. در برنامه درسی سنتی ذهن دانش آموزان در میان انبوهی از 

اطلاعات نامرتبط و مجزا پراکنده شده و مغز آنها به گونه ای تقسیم بندی شده است که گویی 

... بدون آنکه  پردازد وپردازد، قسمتی از آن به امور احساسی میقسمتی از آن به امور منطقی می

دهیم به زندگی روزمره آنها گونه ارتباطی با یکدیگر داشته باشند. آنچه آموزش میهیچ هااین قسمت

کارگیری روش توانند کاربرد مطالب آموخته شده را دریابند. بهارتباطی ندارد. لذا دانش آموزان نمی

کند. در واقع معلمان در هر درس )ریاضی، قی این مشکل را تا حد زیادی حل میتدریس تلفی

ی چندگانه دانش آموزان را فعال هاهوش کهطراحی کنند را یی هابایست فعالیتعلوم، جغرافیا و...( می

باید به گونه ای طراحی شود که هوش ریاضی، بدنی جنبشی،  هاند. در کلاس هنر نیز فعالیتنک

توانند کاربرد مطالب ... را به کار گیرد. در این صورت آنها می گرایی و، طبیعتبصری فضایی

به صورت عملی مشاهده کنند. فرض کنید درس مبحث اعداد  گوناگونآموخته شده را در دروس 

خواهیم تا تلفیقی باز دانش آموزان توانیم س ورزش نیز میبه دانش آموزان ارائه شده است. در کلا

                                                                 
1. Lev Vygotsky  
2. Perera 
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پرسیم چه تعداد از حرکات پرش بسپس از آنها  ،لی و پرش را انجام دهندبدنی مانند لیاز حرکات 

 (.3133، زادهو بالغی نژادحسین)حاجی لی بوده است؟بوده است؟ چه تعداد از حرکات لی

به شمار  های اصلی یادگیری در نظام آموزشی اکثر کشورهای دنیاتربیت بدنی یکی از حوزه

نیز در حکم یکی از ساحتهای تعلیم و و در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش ایران  آیدمی

دبستانی پیشۀ ویژه در دورهبالا ب یتحت عنوان ساحت زیستی و بدنی دارای نقش و اهمیتتربیت و 

سند بر تعمیم دورۀ پیش دبستانی با تأکید بر آموزش تربیت بدنی به این به طوری که در  ،است

ی هاپرورش مهارت رب ،(3130)یک راهکار و همچنین در اساسنامه دورۀ پیش دبستانی ایران  منزلۀ

 یکی از یازده هدف کلی این دوره تأکید شده است. منزلۀحرکتی به  -جسمی

که سطح  هداد ن( نشا0221) 0و همکاران ( و مور0223و همکاران ) 3یانسنتایج مطالعات 

اضافه وزن ۀ پیشگیری کنند ،بالقوه یعامل مثابهتواند به دبستانی میفعالیت بدنی بالا در کودکان پیش

 1یندلیف( و 0223و همکاران ) 4یفل(، ک0223) 1تاکرهای شدید در مراحل بعدی زندگی باشد. یافته

و دبستانی کودکان پیش اساسیکه فعالیت بدنی یکی از نیازهای  ند( نشان داد0232و همکاران )

از این رو، توجه و انجام دادن فعالیتهای بدنی در کودکان  .آنان استی بدنی هامهارت مؤثر در کسب

فعالیت بدنی در »( نیز در پژوهش خود تحت عنوان 0232) 9. واردیابدبیش از پیش ضرورت می

بدنی منظم نه تنها برای  هایبه این نتیجه رسید که نیاز کودکان برای شرکت در فعالیت «کودکان

و به حد مطلوب رساندن  ای ارتقای مزمن، بلکه برهاوزن و دوری از بیماری از اضافه پیشگیری

( در 3133) و همکاران سعادتمند های اجتماعی، روانی و بدنی بسیار مهم و ضروری است.زمینه

که میزان  هنتیجه رسیداین  به هپیش دبستانی ایران به عمل آورد ازسنجی که از برنامه درسی دورۀنی

ی تربیت بدنی و جسمانی از دیدگاه مدیران و هاپیش دبستانی به آموزش درسی دورۀنیاز برنامه 

ی هاکودکان در طول ساعت درس تربیت بدنی درگیر فعالیت .ه استمربیان بیش از حد متوسط بود

شوند و به این ترتیب به مینظارت شده(  و معمولاًی سازمان یافته )هاو ورزش هازیبدنی متنوع، با

. حرکت یابنددست میاعتماد به نفس  و رشد جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی مانندویژگیهایی 

یابی، توان مفاهیم اولیه مانند وزن، جهتوسیله ای برای برقراری ارتباط و آموزش است و با آن می
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زیرا آموزش  ،کمیت و کیفیت، زمان و مکان و در مجموع ادراک فضا را به کودکان آموزش داد

 (.0222، 3دبستانی خسته کننده است )جنسننظری برای کودکان سنین پیش

و  هافعالیت بدنی منظم معیاری برای سلامتی و رشد کودکان است، دولته که روشن شد از آنجا

ه اند. انجمن ملی کردی حرفه ای، فعالیت بدنی را برای کودکان پیش دبستانی توصیه هاگروه

در روز و حداقل یک ساعت  را حداقل یک ساعت فعالیت بدنی ساختارمند0بدنیورزش و تربیت 

و همکاران،  1)کلارک کرده استدر روز توصیه را و بیشتر از چند ساعت بازی غیر ساختارمند 

     که کودکان  کردتوصیه  4استرالیا سالخوردگیو  (سلامت) وزارت بهداشت، 0223(. در سال 0223

توجه به نقش و اهمیت . کنندساعت در فعالیت بدنی روزانه شرکت  سهدبستانی باید حداقل پیش

از  شود ونظران معاصر به طور چشمگیری مشاهده میر متخصصان و صاحبتربیت بدنی، در آثا

( در مطالعه خود 3399) 1. برای مثال، فلاولاستبرخوردار  بسیارهای تجربی و تحقیقاتی پشتوانه

اجتماعی،  -ی گوناگون حرکتی، اساس رشد عاطفیهاکه شرکت فعال کودک در بازی هدنشان دا

 ی( طی پژوهش3333) 9و کربی سیا، فوردندهد. بارتوحرکتی و شناختی او را تشکیل می -روانی

چشمگیر روی  اثریدبستانی ی بدنی ویژه کودکان پیشهاهای فعالیتبه این نتیجه رسیدند که برنامه

( 3132آباد و کارشکی )غنایی چمن پژوهشاست. نتایج  داشتهرشد و توسعه حرکات بدنی آنها 

دبستانی نشان داد که آموزش حرکات موزون ورزشی در افزایش سطح هوش عینی کودکان پیش

کودکان  کردنبه این نتیجه رسیدند که شرکت  گروهی از پژوهشگران. همچنین رددار داامعن یتأثیر

            اسکلتی، مهارت حرکتی و رشد  -به رشد عضلانیدر فعالیتهای بدنی دبستانی پیش

یادگیری در تربیت بدنی تلفیقی (. 0232و همکاران، یانس کند )اجتماعی آنها کمک می -روانی

ای هحوزه دری بسیاری برای تلفیق تربیت بدنی هافرصت(. 0231است  )برنامه درسی اونتاریو، 

ۀ واسط به منزلۀفعالیت جسمانی  به کارگیریدبستانی وجود دارد. دیگر برنامه درسی در سطح پیش

کیفیت تربیت بدنی  بخشیدن به هایی را برای بهبودایده تواندمییادگیری، برای تلفیق برنامه درسی 

  روزانه و زندگی فعال فراهم کند.

به شدت کاهش یافته است  فناوریپیشرفت  سببویژه کودکان به هامروزه فعالیت بدنی مردم ب

سال( در دنیا در حال گسترش  1تا  1دبستانی )و شیوع و میزان اضافه وزن و چاقی در کودکان پیش

                                                                 
1. Jensen  

2. The National Association of Sport and Physical Education (NASPE) 
3. Clark 

4. Department of Health and Ageing (DOHA), Australia 

5. Flavell  
6. Barton, Fordyce  & Kirby 
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 03 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

تر از کودکان (. کودکان امروزی بسیار کم تحرک0229، 0و لابستاین ؛ وانگ0223، 3است )رولانتز

ی رایانه ای، هاتری برخوردارند. امروزه بازیپایین و از سطح آمادگی جسمانی هستندی پیشین هانسل

تر و ی کم تحرکهابازی با تبلت و موبایل و نشستن بیش از اندازه پای تلویزیون و دیگر بازی

 مانندیی هابخش و پرتحرک کودکانۀ دیروز شده است. بازیی زیبا و لذتهامضرتر جایگزین بازی

. اینها شوندمیمحو  دارندکم ر دیده می شوند و کموسطی امروزه کمت و سنگگرگم به هوا، هفت

یی بودند که با اجرای آنها علاوه بر کسب آمادگی جسمانی و حرکتی، نیازهای طبیعی کودکان هابازی

دهد که کودکان شواهد نشان می(. 3134ترجمۀ ملیجی، ، 3331، 1شد )استوارتنیز برآورده می

کمتر به فعالیتهای  نسبتاًکنند و فعالیت بدنی شرکت می طور کلی در سطوح پایینهدبستانی بپیش

 0223کر در سال ا(. ت 0223کر، ا؛ ت0223، 1؛ ریلی0229، 4، شوفیلد و کولت)اولیور پردازندبدنی می

انجمن ملی ورزش و تربیت مطابق معیار که کودک پیش دبستانی را  32139رفتارهای فعالیت بدنی 

مورد بررسی قرار داد. بر اساس نتایج مطالعه او، روشن  بود،دقیقه فعالیت بدنی در روز  92بدنی 

همچنین روشن شد که  درصد شرکت کنندگان در این مطالعه فعالیت کافی داشتند. 14شد که فقط 

 پژوهشگرطور قابل ملاحظه ای فعالیت بدنی بیشتری داشتند. بنابراین ه پسرها نسبت به دخترها ب

ویژه ه دبستانی بکه بتواند سطح فعالیت بدنی کودکان پیش یملاحظات اثربخشکه  کردشنهاد پی

  .ن را توسعه دهد، ضرورت یابددخترا

شناخت ارزش و اهمیت فعالیت بدنی در دورۀ پیش دبستانی و تأکید سند تحول  با وجود

ی هابنیادین بر تعمیم دورۀ پیش دبستانی با تأکید بر آموزش تربیت بدنی و همچنین پرورش مهارت

یکی از یازده هدف کلی این دوره در اساسنامه دورۀ پیش دبستانی ایران  منزلۀحرکتی به  -جسمی

( نشان داد که اهداف آکادمیک بیشترین محتوای برنامه درسی 3199رساله پاکاریان )نتایج (، 3130)

. استفعال ی تدریس عمدتاً سخنرانی و غیرهادهد و روشپیش دبستانی ایران را تشکیل می ۀدور

دبستانی ایران بیشتر بر رشد شناختی کودک تأکید که در مراکز پیش ند( دریافت3133) و ادیب پیری

رشد جسمانی، عاطفی و پرورش خلاقیت اهمیت  ماننددرصد خیلی کمی به سایر موارد  شود ومی

 ،دبستانی ایرانکز پیش( نشان داد که در مرا3133های پوشنه و همکاران )دهند. همچنین یافتهمی

و بیشتر برای پر کردن وقت آزاد کودکان و  شودبه شکل مناسب و صحیح به کار گرفته نمیبازی 

                                                                 
1. Roelants  
2. Wang & Lobstein 

3. Stewart 

4. Oliver, Schofield  & Kolt 
5. Reilly 
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 02 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

به ی این مراکز بیشتر شامل آموزش مفاهیم هاریزیبرنامهدر ضمن  است.به صورت غیر هدفمند 

 از طریق بازی . مستقیم است تا آموزش غیر مستقیم روش

 یکه نقش استی آموزشی هاترین رسانهترین و در دسترس، کتاب درسی از مهممیاندر این 

های ز پژوهشگران کتاب درسی را یکی از رسانه. بسیاری ادارددر نظام تعلیم و تربیت  ارزنده

تواند زمینه یادگیری و خودآموزی را برای اند که می به شمار آوردهکارآمد و اثربخش آموزشی 

 .کندفراگیران فراهم 

ق پایه، مه درسی خاص و با اهداف معین مطابیی هستند که بر اساس برناهای درسی، کتابهاکتاب

صلاح وزارت مراجع ذی شده اند وچاپ  و لیفأیادگیرندگان ترشته و شرایط ذهنی و سنی 

ی رسمی هاه اند و در چارچوب زمانی معین، در کلاسکردتصویب آنها را آموزش و پرورش 

ها منجر به آید و یاد گرفتن محتوای آنسپس از آنها ارزشیابی به عمل می شوند،مدارس تدریس می

 (.3132امیرآتشانی، شود )رسولی و اخذ مدرک تحصیلی می

یا هر نوع اهداف و رسالتی که آموزش یک کشور برای خود در  هابرای دست یافتن به ارزش

 خاص یاستفاده از رسانه کتاب در نظر دارد، کتاب باید دارای معیارها، اصول و ضوابط چارچوب

ی هابه کتاب توجه نظری درسی ضروری است. از این هاباشد که وجود آنها در فرایند طراحی کتاب

با  هادرسی و رعایت اصول علمی در تدوین آنها و توجه به نیازهای آموزشی و هماهنگ ساختن آن

برسانند چرا که باید دانش آموزان را به اهدافی  ،بالا برخوردار است ینیازهای فراگیران از حساسیت

در  مهمۀ رسان این مدون کرده است.را  هاکه مد نظر است و شورای عالی آموزش و پرورش آن

 هاهدفبخشیدن به این که در راستای تحقق  استیی های نوشتاری، تصویرها و تمرینهابخش ۀبردارند

در تعیین چگونگی  ی مهمشوند. چگونگی تنظیم محتوای کتاب درسی عاملدهی میتهیه و سازمان

نوشتاری یا یادگیری است. منظور از محتوای آموزشی، هر گونه پیام کتبی، اعم از تصویری و 

گذارد اثر می ی مخاطبهاو مهارت هاار، ارزشکه مستقیم یا غیر مستقیم بر افکست ترکیبی از آنها

(. گاهی عدم کارایی و نامناسب بودن محتوا و عدم تناسب آن با 0232، 3کزر و )سرکان اریک

   کند یا نتیجه ای کمتر از انتظار به بار فهم دانش آموزان، یادگیری را مشکل می توانایی درک و

        و تجارب یادگیری  ی آموزشیهافعالیتهای درسی لازم است بنابراین، در تهیه کتاب آورد.می

با نیز باید ی یادگیری هافعالیت ، ضمن آنکهتنظیم شوند که یکدیگر را تقویت کنند ای گونهبه

                                                                 
1. Serkan Erik & Kezer 
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 01 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

وجود ه بتوانند الگوی رفتاری مورد نظر را در یادگیرنده بی دانش آموزان منطبق باشند، تا هاتوانایی

 بیاورند.

دبستانی که پیشۀ ی درسی دورهاویژه کتابه ی درسی بهایکی از مؤلفه های مهم در طراحی کتاب

در نحوه ی بسزا که تأثیر استو اعتقاد بر این  پژوهشهای بسیار وجود داردها و پیرامون آن نظریه

کتاب و در کنار متن  متنهستند که در  طرحهاییو  هایادگیری دارد، تصاویر، شکلآموزش و میزان 

 ابزار(. زبان تصویر برای نشر دانش، مؤثرتر از هر 3139واجارگاه و آقازاده، گنجانده شده اند )فتحی

دهد که تجربه کند و تجربیات اش را در شکلی ارتباطی دیگر است. زبان تصویر به انسان امکان می

ی تحمیل شده هاچرا که محدودیت ،ابل مشاهده مستند سازد. ارتباط تصویری، ارتباطی جهانی استق

تواند مثل شخص تحصیل کرده ای آن را زبان، لغتنامه و دستور زبان را ندارد و یک بیسواد هم می

باید ی درسی هابخش ضروری و مهم کتاب منزلۀتصویر به  به کارگیری(. 3133بفهمد )احمدی، 

دبستانی نزدیک پیشۀ ی درسی دورهامورد توجه باشد، به صورتی که میزان تصاویر موجود در کتاب

درصد از فضای کتاب را در بر گیرد. بنابراین تصاویر در ارتباط دادن محتوا با رخدادها و  صدبه 

 (.3139واجارگاه و آقازاده، ی زندگی یادگیرندگان، اهمیت حیاتی دارند )فتحیهاواقعیت

وجود بیاورد که کتاب منطبق بر اهداف ه تواند این اطمینان را در ما بیی که میهاکی از راهی

و همچنین اصول و معیارهای درست آموزشی در آن به کار گرفته شده، استفاده  استبرنامه درسی 

     با توجه به  دبستانیپیشۀ ی درسی دورهاکتاباز روش تحلیل محتواست. نقش محتوا در 

   نچه در کودکی چرا که هر آ ،مند توجه بیشتر استنیاز پذیری ذهن و شخصیت کودکانانعطاف

تواند به روشن شدن نقاط این امر میتوجه به  .نشیندمیشود در بزرگسالی به ثمر میفرا گرفته 

ریزان و مؤلفان مدیران و برنامه کمک کند تای درسی این دوره هاقوت و ضعف احتمالی کتاب

برای اصلاح و تغییر احتمالی محتوا، متناسب با اهداف تعیین شده در بهای درسی این دوره کتا

 .اقدام لازم را به عمل بیاورند ،اساسنامه

حرکتی کودکان و  -به نقش و اهمیت فعالیت بدنی در رشد شناختی، عاطفی و روانی با توجه 

ی آموزشی و پرورشی این هابرنامه و فعالیتدبستانی و اصول و چارچوب پیش ۀتأکید اساسنامه دور

 انتظار  ،حرکتی -ی جسمیهاشورای عالی آموزش و پرورش روی پرورش مهارت از سویدوره 

   در محتوای  بر همان اساس تهیه شوند، زیرای درسی این دوره نیز هامحتوای کتابکه رود می

امریکا بر اهمیت  و از جمله استرالیا، کانادا نیز دبستانی بسیاری از کشورهاپیشۀ برنامه درسی دور

دبستانی نیاز دارند تا برای شرکت فعالیت بدنی و سبک زندگی فعال تاکید شده است. کودکان پیش
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 00 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

و با سبک زندگی سالم و ایمن تشویق  داشتنی بدنی متناسب و های روزانه، فعالیتهادر سرگرمی

 و اثرات فعالیت بدنییی برای کشف و بحث دربارۀ اهمفاهیم آن آشنا شوند. آنها همچنین به فرصت

 .(0232، تربیت بدنی نیوفاندلند و لابرادور )راهنمای برنامه درسی تغذیه سالم نیاز دارند

جایی شروع شود، سپس هدبستانی با یک فعالیت جاباست که کلاس پیش شدهپیشنهاد همچنین 

جایی ادامه یابد و با چند فعالیت ریتمیک به پایان ه یک فعالیت غیر جاب و با یک فعالیت دستکاری

دبستانی روی هر دو کنترل حرکتی عمده و ظریف پیشۀ در برنامه درسی دور از این روبرسد. 

با وجود نقش حساسی که فعالیت بدنی در این  .(0231)برنامه درسی اونتاریو،  تاکید شده است

درسی در این دوره معلوم نیست و مستندات  کتابهایها و محتوای دارد، جایگاه آن در برنامه زمینه

میزان توجه به  3194در سال  و یاسمی رضوی کمتر به چشم می خورد. زمینهپژوهشی در این 

ول ابتدایی بر اساس متغیرهای واژۀ ورزش، ورزش را در سه کتاب درسی فارسی، علوم و ریاضی ا

ی حرکتی و های حرکتی، مفهوم بازیهاورزشی، تصاویر بازی بازی، تصاویر واژۀ تربیت بدنی، واژۀ

   و نتیجه  انده صورت نگرش مثبت، خنثی و منفی مورد تحلیل قرار دادهمفهوم تربیت بدنی ب

مورد نگرش نسبت به تربیت  303ی مورد تحلیل، فقط هاصفحه کتاب 133که از مجموع  اندگرفته 

درصد آن دارای نگرش  1ارای نگرش خنثی و فقط درصد آن د 31بدنی و ورزش وجود دارد که 

درسی  کتابهای که در انددر پایان پیشنهاد کرده  آنهامثبت نسبت به تربیت بدنی و ورزش است. 

نگرش  تاشود  گنجاندهی حرکتی و ورزشی بیشتر هامطالب ورزشی و تصاویر بازی ،اول ابتدایی

 ایجاد شود.مثبت نسبت به ورزش 

تحلیل محتوای آنتروپی شانون، محتوای  با روش( نیز 3132بلترک و منصوری ) ایزدی، عابدینی

مورد تحلیل قرار  ( راجلد کتاب 19) 3139-33سال تحصیلی  یابتدایۀ ی درسی دورهاکلیه کتاب

ی هادرسی به برخی از فعالیت کافی در کتابهایکه با توجه به عدم توجه  گرفتنددادند. آنها نتیجه 

سلامتی ها در ی بدنی و تربیت بدنی و نقش آنهای فعالیتهابر آموزش در این کتابها لازم استبدنی، 

 .شودتأکید 

طور ه کلاس اول دبستان را که ب 3بدنی محتوای کتاب تربیت  3131در سال و نظرعلی رضوی 

شناسی و بعد زیباییبلوم های تربیتی ، بر اساس حیطهه بودبه چاپ رسید 3193آزمایشی در سال 

های حرکتی که در کتاب مذکور به حیطه هنشان داد آنها. نتایج تحقیق نداه مورد تحلیل قرار داد

نشده  طور خاص پرداختهه شناسی کودکانه بیجایی، تعادل، چرخشی( و همچنین به بعد زیبایه)جاب

 درصد توجه را به خود اختصاص داده است. به تصاویر پسران بیشتر از 19شناختی  ۀو حیط
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 04 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

ی سنتی به هیچ وجه مد نظر قرار نگرفته است. توپ فوتبال هاتصاویر دختران توجه شده و بازی

و وسایل ورزشی و بارفیکس کمترین توجه را به خود اختصاص  هابیشترین توجه را در میان توپ

ی درسی هامحتوای تربیت بدنی در کتاب نشان دهدکه یافت نشد داده است. با این حال مطالعه ای 

 ۀی دورها، پژوهش حاضر محتوای کتاباز این رو. گرفته استدبستانی مورد تحلیل قرار پیشۀ دور

 . مورد تحلیل قرار داده استی بدنی هااز لحاظ میزان توجه به فعالیترا دبستانی پیش

 شناسیروش

 استفاده شده یکمّ صورتبه و توصیفی از نوع تحلیل محتوا تحقیق از روش  پژوهشدر این 

با عناوین:  نوآموزان پیش دبستانی شامل سه جلد کتاب درسی ویژۀ این مطالعه جامعه آماری. است

جلد دوم(، کودک و اول(، کودک و آشنایی با طبیعت ) جلدو محیط زندگی ) ها، رنگهاکودک، شکل

 از سوی 3131در سال این کتابها  .است ()جلد سوم های زندگی و مناسبتهاآشنایی با مهارت

انتشارات مدرسه با نظارت معاونت آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران منتشر 

گیری اتخاذ نشد و نمونه آماری با جامعه با توجه به محدود بودن جامعه آماری، نمونهاست.  شده

عه و مطال پژوهشدر این مطالعه با استفاده از مبانی نظری تربیت بدنی، پیشینه  .بودآماری برابر 

یافته از جمله کانادا، امریکا کشورهای توسعهدبستانی بعضی از پیش برنامه درسی تربیت بدنی دورۀ

چند تن از اساتید  از سوی( انتخاب شد، که پس از تأیید روایی آنها مؤلفهمقوله ) 3و استرالیا 

 د از: ها عبارت بودناین مؤلفهتربیت بدنی برای تحلیل محتوا طبقه بندی شدند. 

 ،ی حرکتیهای بدنی و بازیها( تصاویر فعالیت1 ،( اهمیت فعالیت بدنی0 ،فعالیت بدنی ( واژۀ3

 ،ت بدنی(ی( مفاهیم سبک زندگی سالم و فعال )تغذیه، ایمنی، فعال1 ،( مفاهیم بازی منصفانه4

رفتن، دویدن، جایی )راه هی جابهاحرکتی، فعالیت -ی جسمیها(کنترل حرکتی عمده: توسعه توانایی9

ی دستکاری )دریافت کردن، پرتاب کردن، ضربه زدن با پا و دست(، هالی کردن(، فعالیتپریدن، لی

تقویت و  :نترل حرکتی ظریف( ک9 ،)حرکات تعادلی، کششی، چرخشی( جاییهجابی غیر هافعالیت

دکمه و  حرکتی )بریدن، چسباندن، ترسیم کردن، رنگ کردن، بستن -ی جسمیهاهماهنگی توانایی

 ( حرکات ریتمیک.3 ،محلی -ی بومیها( بازی3 ،بند کفش(

گانه فوق در محتوای جامعه آماری  3های مؤلفهاین است که هر یک از  پژوهشال اصلی ؤس

واحد ثبت نیز صفحات کتاب )میزان فراوانی( برخوردارند؟  یچه درجه اهمیتمورد مطالعه از 

ین صورت ه اروش فراوانی و درصد شمارش شده است. ب)شامل کلمه، جمله، تصویر( بود که با 

یک کد داده شد. سپس صفحات کتاب براساس کلمه، جمله و تصویر  مؤلفه 3که به هر یک از 
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 03 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

فراوانی و  در نهایتو  ندشمارش شد هابعد کد گذاری شد و در مرحلۀکد مؤلفههر مربوط به 

  آوری اطلاعات، گردابزار  ر گرفت.گیری قرامحاسبه و مورد تحلیل و نتیجه مؤلفهدرصد هر 

ویلیام اسکات  آزموناز  آن محاسبه پایاییکه برای  تحلیل محتوا بود (چک لیستبرگ )نمون

صورت هدیگر قرار گرفت تا ب پژوهشگریتحلیل محتوا در اختیار  برگهمزمان نمون .شداستفاده 

% 33 ضریب توافقموازی با پژوهشگر، کتب مذکور را مورد کدگذاری قرار دهد. نتیجه این فرایند 

 .بوده است

 هایافته
 مورد مطالعه دبستانی دوره پیش کتابهایدر صفحات  پژوهشهای توزیع فراوانی توجه به مؤلفه :2جدول

 

 

 ردیف

                           

 عناوین                                

 کتاب

 ها مؤلفه      

 جلد اول

و  گها، رنکودک، شکها

 محیط زندگی

 صفحه(42)

 جلد دوم

کودک و آشنایی 

 با طبیعت

 صفحه( 34)

 جلد سوم

کودک و آشنایی با 

ی زندگی و تهامهار

 اتهمناسب

 صفحه( 32) 

 

 جمع

(231 

 صفحه(

 

3 

 

 فعالیت بدنی واژۀ

 فراوانی

 درصد

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

0 

 

 اهمیت فعالیت بدنی

 فراوانی

 

 درصد

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

1 

 

بدنی  تهایتصاویر فعالی

 ی حرکتییهاو باز

 فراوانی

 

 درصد        

0 

 

01/4% 

2 

 

2 

1 

 

33/1% 

1 

 

03/1% 

 

4 

 

 مفاهیم بازی منصفانه

 فراوانی

 

 درصد

2 

 

2 

2 

 

2 

0 

 

30/1% 

0 

 

13/3% 

1 

 

مفاهیم سبک زندگی 

)تغذیه،  فعالسالم و 

 (ایمنی، فعالیت بدنی

 فراوانی

 

 درصد

3 

 

30/0% 

2 

 

2 

2 

 

2 

3 

 

91/2% 

 

 

9 

عمده: کنترل حرکتی 

توسعه تواناییهای 

 حرکتی -جسمی

جایی: بهتهای جایفعال

)راه رفتن، دویدن، 

 

 فراوانی

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

0 
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 02 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 (پریدن، لی لی کردن

فعالیتهای دستکاری: 

)دریافت کردن، پرتاب 

دن با زضربه  کردن،

 (دست و پا

جایی: هجاب فعالیتهای غیر

)حرکات تعادلی، 

 کششی، چرخشی(

 

 

 درصد

 

2 

 

2 

 

30/1% 

 

13/3% 

 

9 

کنترل حرکتی ظریف: 

تقویت و هماهنگی 

 -تواناییهای جسمی

حرکتی )بریدن، 

چسباندن، ترسیم کردن، 

رنگ کردن، بستن دکمه 

 و بند کفش(

 فراوانی

 
 

 درصد

 

9 

 

 

99/30% 

00 

 

 

94/42% 

02 

 

 

03/13% 

43 

 

 

19/13

% 

 

3 

 

 محلی -بازیهای بومی 

 فراوانی

 

 درصد

 

2 

 

2 

3 

 

31/3% 

2 

 

2 

3 

 

91/2% 

 

3 

 

 حرکات ریتمیک

 فراوانی

 

 درصد

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 49که از مجموع  دهدنشان می 3دبستانی در جدول پیشی دورۀ هاتایج تحلیل محتوای کتابن

و محیط زندگی( هیچ فراوانی )صفر درصد( به  ها، رنگهاصفحه کتاب جلد اول )کودک، شکل

فعالیت بدنی، اهمیت فعالیت بدنی، مفاهیم بازی منصفانه، کنترل حرکتی عمده  واژۀ هایمؤلفه

کات و حرمحلی  -ی بومیهابازی و ی دستکاری(هاجایی و فعالیتهجایی، غیرجابهی جابها)فعالیت

ورد فراوانی ی حرکتی دو مهای بدنی و بازیهاتصاویر فعالیت مؤلفۀبه . نیافته استریتمیک اختصاص 

درصد(، آن هم فقط  30/0مورد فراوانی ) 3مفاهیم سبک زندگی سالم  مؤلفۀ و به درصد( 01/4)

بریدن، چسباندن، ترسیم کردن، ) کنترل حرکتی ظریف مؤلفۀبه اما  یافته،تغذیه، اختصاص  زیرمؤلفۀ

 .اختصاص یافته استدرصد( بیشترین میزان توجه  99/30مورد فراوانی ) 9رنگ کردن،...( با 

صفحه کتاب جلد دوم )کودک و آشنایی با طبیعت(، هیچ فراوانی )صفر درصد(  14از مجموع 

ی حرکتی، هابدنی و بازیی هافعالیت بدنی، اهمیت فعالیت بدنی، تصاویر فعالیت های واژۀبه مؤلفه
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 02 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

ی هاجایی و فعالیتهجایی، غیرجابهی جابهاکنترل حرکتی عمده )فعالیتمفاهیم بازی منصفانه، 

مورد  3محلی  -ی بومیهابازی مؤلفۀبه . نیافته استحرکات ریتمیک اختصاص  و مؤلفۀدستکاری( 

کنترل حرکتی ظریف )بریدن، چسباندن، ترسیم  مؤلفۀبه اما  ،یافتهدرصد( اختصاص  31/3فراوانی )

اختصاص یافته درصد( بیشترین میزان توجه  94/42مورد فراوانی ) 00کردن، رنگ کردن،...( با 

 است.

ی زندگی و هاصفحه کتاب جلد سوم )کودک و آشنایی با مهارت 13همچنین از مجموع 

الیت بدنی، اهمیت فعالیت بدنی، مفاهیم فع واژۀ های(، هیچ فراوانی )صفر درصد( به مؤلفههامناسبت

 مؤلفۀبه . نیافته استکات ریتمیک اختصاص حر ی بومی و محلی و مؤلفۀهاسبک زندگی فعال، بازی

مفاهیم بازی  مؤلفۀبه درصد(،  33/1مورد فراوانی ) 1ی حرکتی های بدنی و بازیهاتصاویر فعالیت

 30/1نی )امورد فراو 0کنترل حرکتی عمده  مؤلفۀبه درصد( و  30/1رد فراوانی )مو 0منصفانه 

کنترل حرکتی ظریف )بریدن، چسباندن، ترسیم کردن، رنگ  مؤلفۀبه اما  ،یافتهدرصد( اختصاص 

 .اختصاص یافته استدرصد( بیشترین میزان توجه  03/13مورد فراوانی ) 02کردن،...( با 

 310پیش دبستانی ) دورۀ ز مجموع تحلیل سه جلد کتابا که دهدنشان می 3همچنین جدول 

 فعالیت بدنی و مؤلفۀ اهمیت یچ فراوانی )صفر درصد( به مؤلفۀ واژه فعالیت بدنی، مؤلفۀصفحه(، ه

مورد  1ی حرکتی های بدنی و بازیهاتصاویر فعالیت مؤلفۀبه . نیافته استکات ریتمیک اختصاص حر

 مؤلفۀبه درصد(،  13/3راوانی )ورد فم 0مفاهیم بازی منصفانه  مؤلفۀبه  درصد(، 03/1فراوانی )

ی هاکنترل حرکتی عمده )فعالیت مؤلفۀبه درصد(،  91/2ورد فراوانی )م 3مفاهیم سبک زندگی فعال 

به درصد( و  13/3راوانی )مورد ف 0جایی( هی غیر جابهای دستکاری و فعالیتهاجایی، فعالیتهجاب

کنترل  مؤلفۀبه اما  ،تهدرصد( اختصاص داش 91/2مورد فراوانی ) 3محلی  -ی بومیهابازی مؤلفۀ

درصد(  19/13مورد فراوانی ) 43حرکتی ظریف )بریدن، چسباندن، ترسیم کردن، رنگ کردن،..( با 

 یافته است.اختصاص بیشترین توجه 

 گیریبحث و نتیجه

حرکتی و با توجه به نقش و اهمیت فعالیت بدنی در رشد شناختی، عاطفی، اجتماعی و روانی

ی بدنی و حرکتی هافعالیت دادن دبستانی و نیاز مبرم کودکان این دوره به انجامسلامتی کودکان پیش

در سند تحول بنیادین  دبستانیپیش دورۀدر  و فعالیت بدنی تربیت بدنیاهمیت  تأکید و مچنینو ه

دبستانی از لحاظ پیش ی دورۀها، در این مقاله تلاش شده است تا محتوای کتابو اساسنامه این دوره

ترین رسانه ترین و در دسترسمیزان توجه به فعالیت بدنی مورد تحلیل قرار گیرد. کتاب درسی مهم
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 02 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

چگونگی تنظیم محتوای کتاب درسی  .دارددر نظام تعلیم و تربیت  ارزنده ینقشاست که آموزشی 

نقش محتوا در  .ی رفتاری در یادگیرنده استهامهم در تعیین چگونگی یادگیری و الگو یعامل

پذیری ذهن و شخصیت کودکان نیازمند توجه دبستانی با توجه به انعطافپیش ی درسی دورۀهاکتاب

 بیشتری است، چرا که هر آنچه در کودکی فراگرفته شود در بزرگسالی به ثمر خواهد نشست. 

با را دبستانی نوآموزان پیشجلد کتاب ویژۀ  1محتوای پژوهشگر ن مطالعه ای دلیل دربه همین 

و محیط زندگی )جلد اول(، کودک و آشنایی با طبیعت )جلد دوم(،  ها، رنگهاعناوین: کودک، شکل

نتایج این  .ه استمورد تحلیل قرار داد)جلد سوم(،  های زندگی و مناسبتهاکودک و آشنایی با مهارت

یچ توجهی نشده است. ها هصفحه مورد تحلیل، به برخی مؤلفه 310مطالعه نشان داد که از مجموع 

بدنی و اهمیت فعالیت  های واژۀمؤلفهدر هیچ صفحه ای )با فراوانی صفر درصد( به برای مثال 

نظران عقیده دارند که فعالیت حرکات ریتمیک اشاره نشده است. صاحب فعالیت بدنی و مؤلفۀ

از اضافه وزن پیشگیری بدنی یکی از نیازهای ضروری کودکان پیش دبستانی است که نه تنها برای 

های اجتماعی، روانی و و به حد مطلوب رساندن زمینه ی مزمن، بلکه برای ارتقاهاو دوری از بیماری

بدنی در  هایفعالیت دادن بدنی بسیار مهم و ضروری است. لذا ترویج و تقویت بیشتر برای انجام

(. در این 0223ف و همکاران، یلک ؛0223، تاکر؛ 0232شود )وارد، می توصیهکودکان بیش از پیش 

توانند در تعلیم و تربیت کودکان، می مؤثردرسی به عنوان یکی از عناصر  کتابهایها و برنامه زمینه

حاضر نشان داد که  پژوهشنقش و اهمیت این مفاهیم را برای کودکان روشن سازند، اما نتایج 

 آشکاری بدنی را برای کودکان هافعالیتی درسی این دوره نتوانسته اند نقش و اهمیت اساسی هاکتاب

و به نوعی مغایر با اهداف سند تحول بنیادین و  داشته باشندمثبت  یسازند و در این مسیر نقش

( و ایزدی و 3194) و یاسمی چیزی که رضویدبستانی عمل شده است. اساسنامه دوره پیش

رسد نبود یک کارشناس حوزه میبه نظر  ( در مطالعه خود روی آن تأکید داشتند.3132همکاران )

   ی مورد مطالعه دلیل این امر باشد. هان کتاباتربیت بدنی در جمع مولف

ی های بدنی و بازیهاتصاویر فعالیت پژوهشهای مهم مورد مطالعه در این یکی دیگر از مؤلفه

به تصاویر  (درصد 03/1)صفحه  1صفحه فقط  310مجموع  ازحرکتی بود که نتایج نشان داد 

 ها. صاحب نظران معتقدند که تصاویر، شکله استی حرکتی اختصاص داشتهای بدنی و بازیهافعالیت

در نحوه آموزش و میزان  بسیارتأثیر  شوندمیکتاب و در کنار متن گنجانده  متنکه در  طرحهاییو 

ارتباطی دیگر است. بنابراین  ابزاربرای نشر دانش، مؤثرتر از هر  ند و زبان تصویریادگیری دار

یادگیرندگان، اهمیت حیاتی دارند  ی زندگیهاتصاویر در ارتباط دادن محتوا با رخدادها و واقعیت
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 02 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

 ی دورۀهادرصد محتوای کتاب صد(. با توجه به اینکه نزدیک به 3139واجارگاه و آقازاده، )فتحی

ی بدنی و هانشان داد که از تصاویر فعالیتدهد، نتایج این مطالعه دبستانی را تصاویر تشکیل میپیش

 و یاسمی ی مورد تحلیل بسیار کم استفاده شده است. رضویهای حرکتی در محتوای کتابهابازی

ی حرکتی و ورزشی در محتوای هاکه از تصاویر بازی اند( نیز در مطالعه خود پیشنهاد کرده 3194)

میزان که نشان داد حاضر ن نتایج مطالعه ی درسی اول دبستان بیشتر استفاده شود. همچنیهاکتاب

 91/2) ، مفاهیم سبک زندگی فعال و سالمدرصد( 13/3) های مفاهیم بازی منصفانهتوجه به مؤلفه

( 3132ایزدی و همکاران ) .ه استبسیار پایین بود درصد( 91/2) محلی -ی بومیهاو بازی درصد(

ی دوره ابتدایی بسیار پایین هادر محتوای کتابمحلی را  -ی بومیهانیز در مطالعه خود توجه به بازی

 .کرده اندگزارش 

مفهوم  ضرورت دارددبستانی پیش درسی دورۀ کتابهایدر گنجاندن آن مفاهیمی که یکی از 

بازی منصفانه، رعایت قوانین و مقررات، توجه و احترام و کمک به کودکان دیگر است. همچنین 

بسیار شده دبستانی تأکید پیش سالم در محتوای درسی دورۀعال و اخیراً روی مفهوم سبک زندگی ف

. این مفهوم شامل مفاهیمی چون تغذیه، ایمنی و گنجاندن فعالیت بدنی روزانه در زندگی است

پیش دبستانی اکثر کشورهای پیشرفته مورد تأکید  در محتوای برنامه درسی دورۀ و استروزمره 

از  توجه شده است.کمتر  مطالعه نشان داد که به این مؤلفه ، در حالی که نتایج اینقرار گرفته است

جایی )راه هی جابهاکه شامل فعالیتاست های مهم دیگر این مطالعه مؤلفه کنترل حرکتی عمده مؤلفه

ی دستکاری )دریافت کردن، پرتاب کردن، ضربه زدن با هالی کردن(، فعالیترفتن، دویدن، پریدن، لی

از میزان توجه و  )حرکات تعادلی، کششی، چرخشی( بودجایی هغیر جابی هاپا و دست( و فعالیت

جایی، هی جابهافعالیت)برخوردار بود. در حالی که کنترل حرکتی عمده  درصد( 13/3) بسیار پایینی

  کند و اکثر عضلات بزرگ کودک را درگیر می (جاییهی غیر جابهای دستکاری، و فعالیتهافعالیت

و نقش اساسی در  استدبستانی مطرح پیش های درسی دورۀبنیادی برنامهی هاعنوان مهارتبه

     ۀحتی در اساسنامه دور ؛های بالاتر ایفا می کندی ورزشی دورههادر فعالیت انموفقیت کودک

دبستانی پیش ی آموزشی و پرورشی دورۀهادبستانی و همچنین چارچوب برنامه ها و فعالیتپیش

عنوان اولین هدف برنامه درسی این دوره تعیین شده هو پرورش بمصوب شورای عالی آموزش 

ی مورد مطالعه هان کتابابه نظر می رسد نبود یک کارشناس حوزه تربیت بدنی در جمع مولف است.

 . ستهاتوجهی به این مؤلفهدلیل کم
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 ،را به خود اختصاص داده است درصد( 19/13) بیشترین توجه پژوهشدر این  مؤلفه ای که

ی بریدن، چسباندن، ترسیم کردن، رنگ کردن، بستن هاحرکتی ظریف )شامل فعالیت کنترل ؤلفۀم

توجه  کنند وتر را درگیر می ، گروه عضلات کوچکها. این فعالیتاستدکمه و بند کفش و ...( 

دبستانی ی سنتی تدریس در مراکز پیشهاو روش هاتحت تاثیر پیروی از فعالیت هابیشتر به این فعالیت

بایست به هر دو گروه پیش دبستانی می معتقدند که در برنامه درسی دورۀنظران صاحب. است

عضلات کوچک و بزرگ در هر دو فضای سرپوشیده و فضای باز توجه شود، چیزی که در این 

 .ه استمطالعه مشاهده نشد

دبستانی از پیش ی دورۀهادر محتوای کتابکه شود دست آمده پیشنهاد میه با توجه به نتایج ب

ی بدنی و هابیشتر تأکید شود، از تصاویر فعالیت آنبر اهمیت  وفعالیت بدنی بیشتر استفاده  واژۀ

ویژه روی جلد کتاب بیشتر استفاده شود. روی مفاهیم بازی ه ب ،ی حرکتی در متن کتابهابازی

تأکید شود و  محلی و حرکات ریتمیک بیشتر -ی بومیهامنصفانه و سبک زندگی فعال و سالم، بازی

ی حرکتی بنیادی )کنترل حرکتی عمده( هم در فضای سرپوشیده و هم هابالاخره اینکه روی مهارت

ی هادر کتاب فعالیتی کارآمدعنوان هشود. در مجموع اینکه فعالیت بدنی ب کاردر فضای باز بیشتر 

 درسی این دوره معرفی شود.
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 منابع
 . تهران: نشر مرکز.شناسی ارتباط دیداریتصویری تا متن: به سوی نشانههای از نشانه(. 3133) ابک.احمدی، ب

 لک.تهران: انتشارات لک .(3134) ، ترجمه مرتضی ملیجیورزش و زندگی فعال(. 3331 ) .نواستوارت، گورد

های درسی (. تحلیل محتوای تربیت بدنی در کتاب3132) .منصوری، سیروس و بلترک، میمنتایزدی، صمد؛ عابدینی

 .42-09، (31) 9 ،نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیپژوهشدوره ابتدایی. 

بررسی رابطه آموزش پیش دبستانی با سازگاری اجتماعی دانش آموزان (. 3130) .مرادی، شهرام و بیرشک، بهروز

 طرح پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. . 33-30کلاس اول ابتدایی تهران در سال تحصیلی

پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش آموزان دوره   برتحلیل برنامه دوره آمادگی و تأثیر آن (. 3199) .پاکاریان، سارا
 دانشگاه تربیت معلم. دکتری، رساله .ابتدایی شهر اصفهان

دبستانی شهر های مراکز پیش(. ارزشیابی میزان کیفیت برنامه3133پورعلی، پریناز ) و اکبرپوشنه، کامبیز؛ خسروی، علی

  .13-03(، 3) 3، های نوین تربیتینشریه اندیشه تهران.

 0، نشریه علوم تربیتی درسی برای دوره پیش ازدبستان.(. الگوی بهینه برنامه3133)  .و ادیب، یوسف پیری، رباب

(1،)11-30. 

 .آموزش در آن کاربرد و گاردنر چندگانه هوشهای ظریهن (.3133) .زاده، سوسنبالغی و نژاد، غلامرضاحسینحاجی

 .خوارزمی دانشگاه ،دانشگاهی جهاد انتشاراتتهران: 

تهران:  سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، )سند مشهد مقدس(.(. 3132دبیرخانه شورای عالی آموزش و پرورش. )

 وزارت آموزش و پرورش با همکاری شورای عالی انقلاب فرهنگی.

موسوی، و  اطمه؛ کرمی، فاطمهزاده، فان، شیرین؛ صدیقی، خدیجه؛ مهربان، سهیلا؛ حسینیآبادی، مریم؛ بازیاردشت

تهران: انتشارات  .)جلد اول( ویژه نوآموزان پیش دبستانی ،ها و محیط زندگیها، رنگکودک، شکل(. 3131) آزاده

 مدرسه.

تهران: انتشارات  )جلد دوم(.کودک و آشنایی با طبیعت، ویژه نوآموزان پیش دبستانی (. 3131) .___________

 مدرسه.

)جلد ، ویژه نوآموزان پیش دبستانی هاهای زندگی و مناسبتکودک و آشنایی با مهارت(. 3131) .___________

  تهران: انتشارات مدرسه. سوم(.

 .شناسان جامعه انتشارات :تهران .حلیل محتوا با رویکرد کتب درسیت(. 3132) .زهرا ،امیرآتشانی و رسولی، مهستی

های درسی کلاس اول ابتدایی ایران بررسی میزان توجه به ورزش در کتاب(. 3194) .یاسمی، محمدتقی و رضوی، آمنه
وزارت آموزش و پرورش، طرح تحقیقی به سفارش  و دانشگاه شهید باهنر کرمان. 3191-94در سال تحصیلی 

 ریزی آموزشی.سازمان پژوهش و برنامه

 وزارت آموزش و پرورش اول دبستان. (3) تحلیل محتوای کتاب تربیت بدنی(. 3131) و نظرعلی، پروانه رضوی، آمنه

 .03 - 31(، 33) 4، علوم ورزشی در پژوهش .3193

(. نیازسنجی برنامه درسی دوره پیش دبستانی تحت نظر 3133صادقیان، زهرا ) و سعادتمند، زهره؛ لیاقتدار، محمدجواد

     (،3) 3، نشریه پژوهش در برنامه ریزی درسی. آموزش و پرورش از دیدگاه مدیران و مربیان شهر اصفهان

310-341. 
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 .3/3141/302 ابلاغ شماره، 933 جلسه مصوب، دبستانی پیش دوره اساسنامه(. 3130) .پرورش و آموزش عالی شورای

 تهران: انتشارات سمت. .آموزش و پرورش ابتدایی، راهنمایی و متوسطه(. 3193) .صافی، احمد

تهران: انتشارات جهاد  .ریزی آموزش و پرورش کودکان پیش از دبستانبرنامه(. 3131) .زاده نوبریان، محسنطالب

 دانشگاهی.

 .(. تأثیر حرکات موزون ورزشی بر هوش عینی کودکان پیش دبستانی3132) .کارشکی، حسینو  آباد، علیی چمنئغنا

 .393-399(، 3)3 های روان شناسی بالینی و مشاوره،نشریه پژوهش

 . تهران: آییژ.ی درسیبهاراهنمای تألیف کتا(. 3139) حرم.آقازاده، م ورش وواجارگاه، کفتحی

 .سمتتهران: انتشارات  .ترجمه فرخنده مفیدی ،دوره پیش از دبستانبرنامه آموزش و پرورش در (. 3139) .کول، ونیتا

دبستانی از طریق بررسی تأثیر آموزش و های پیششناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه(. 3130) .مولایی تاجکوه، مسعود

سال تحصیلی آموزان پایه اول تا سوم ابتدایی شهرستان ورامین در دبستانی بر پیشرفت تحصیلی دانشپرورش پیش
 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت معلم.پایان .33-32

Barton, G. V., Fordyce, K., & Kirby, K. (1999).  The importance of the development of 

motor skills to children. Teaching Elementary Physical Education, 10(4), 9-11. 

Clark, J., Clements, R., Guddemi, M., Morgan, D. W., Pica, R., Pivarnik, J. M., … 
Virgilio, S. (2009). Active start: A statement of physical activity guidelines for 

children from birth to age 5 (2nd ed.). Sewickley, PA: National Association for 

Sport and Physical Education. 

Cliff, D. P., Okely, A. D., Smith, L. M., & McKeen, K. (2009). Relationships between 

fundamental movement skills and objectively measured physical activity in 

preschool children. Pediatric Exercise Science, 21(4), 436-49.  

Department of Education and Early Childhood Development. (2010). Physical 

Education Curriculum Guide: Kindergarten. Available at: www.ed.gov.nl.ca 

Department of Health and Ageing (DOHA) (2009). Get up and grow: Healthy eating 

and physical activity for early childhood. Canberra: Commonwealth of Australia. 

Retrieved from                 

http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/EDFEDB588460BCE

3CA25762B00232A13/$file/gug-directorscoord-2.pdf. 

Findlay, L. C., Garner, R. E., & Kohen, D. E. (2010). Patterns of children’s participation 
in unorganized physical activity. Research Quarterly for Exercise and Sport, 

81(2),133-142. 

Flavell, J. H. (1977). Cognitive development.  Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

Janz, K. F., Kwon, S., Letuchy, E. M., Eiehenberger Gilmore, J. M., Burns, T. L., … 
Levy, S. M. (2009). Sustained effect of early physical activity on body fat mass in 

older children. American Journal of Preventive Medicine, 37(1), 35-40. 

Janz, K., Letuchy, E.M., Eichenberger Gilmore, J.M., Burns, T.L., Torner, J.C., Willing, 

M.C., & Levy, S.M. (2010). Early physical activity provides sustained bone health 

benefits later in childhood. Medicine and Science in Sports and Exercise, 42(6), 

1072-1078. 

Jensen, E. (2000). Moving with the brain in mind. Educational Leadership, 58(3), 34-37. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 1

4:
23

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
O

ct
ob

er
 1

1t
h 

20
20

http://qjoe.ir/article-1-2440-fa.html


 40 ...تحلیل محتوای کتابهای پیش دبستانی از نظر میزان

Moore, L., Gao, D., Bradlee, M.L., Cupples, L.A., Sundarajan-Ramamurti, A., Proctor, 

M.H. … Ellison RC. (2003). Does early physical activity predict body fat change 

throughout childhood? Preventive Medicine, 37(1), 7-10. 

Oliver, M., Schofield, G.M., & Kolt, G.S. (2007). Physical activity in preschoolers: 

Understanding prevalence and measurement issues. Sports Medicine, 37(12),     

1045-1070. 

Perera, H. (2005). Readiness for school entry: A community survey. Public Health, 

119(4), 283-289. 

Reilly, J. J. (2008). Physical activity, sedentary behaviour and energy balance in the 

preschool child: opportunities for early obesity prevention: Symposium on 

‘Behavioural nutrition and energy balance in the young'. Proceedings of the 

Nutrition Society, 67(3), 317-323. 

Roelants , M., Hauspie, R., & Hoppenbrouwers, K. (2009). References for growth and 

pubertal development from birth to 21 years in Flanders, Belgium. Annals of Human 

Biology, 36(6), 680-694. 

Serkan  Erik, R., & Kezer, F. (2010). Content analysis of the principles books in the 

field of measurement and evaluation published in Turkey and in the world. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 9, 1400-1406. 

The Ministry of Education. (2015). The Ontario Curriculum. Health and physical 

education. http://www.edu.gov.on.ca 

Tucker, P. (2008). The physical activity levels of preschool-aged children: A systematic 

review. Early childhood Research Quarterly, 23(4), 547-558. 

UNICEF. (2010). Fact sheet: A summary of the rights under the Convention on the 

Rights of the Child, Article 31. Retrieved on February 1 from 

http://www.unicef.org/crc/files/Rights_overview.pdf 

Wang, Y. & Lobstein, T. (2006). Worldwide trends in childhood overweight and 

obesity. International Journal of Pediatric Obesity, 1(1), 11-25. 

Ward, D. S. (2010). Physical activity in young children: The role of child care. Medicine 

and Science in Sports and Exercise, 42(3), 499-501. 

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 1

4:
23

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
O

ct
ob

er
 1

1t
h 

20
20

http://qjoe.ir/article-1-2440-fa.html


 44 241فصلنامه تعلیم و تربیت شماره 

 

 

  

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 q
jo

e.
ir 

at
 1

4:
23

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
O

ct
ob

er
 1

1t
h 

20
20

http://qjoe.ir/article-1-2440-fa.html

