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چ���ه
��ف پ�و�� ���� ��ر�� ����ر��� دی� در ا����ب زو�� و آ��ر آن �� ���� 
����اده ا����. ����اده ��ی��ه ���� در دی� ا����م دارد و در آی�ت و روای�ت 
ا������ ����� ��� زی�د� در ای� ز���� ��ه ا�� �� �� ��ا�� را����� ���� 
در ��� ����� ����اده و ���� آن ����. ای� ����� �� روش ������-������ 
�� ��ر�� ����ر��� دی� در ا����ب زو�� �� پ�دازد و �� د���ل ی���� را���ر��ی� 
��� �أ��� و ��ظ ���� ����اده ا��. ی���� ��� پ�و�� ������ ای� ا�� �� 
زن �� ���ان ���� ا��� ����� ����اده ��� ����ر ���� را در ���� ����اده 
ای�� ���� ��� و ����ر��ی� ��ن ��� و پ���ا���، و��د ��دن، دی� دار� و ���ا، 
����� و پ����ه ��دن، آرا����، آرا�����، ��ا��، ا���� دار� و ���� ��دن، 
����� از آ��و� ����، و ���رت در ��خ ��ا و ��ی�ی� ا��ر ����، �� در دی� 
ا��م �� ���ان ����ر��� ا����ب زو�� ���ن ��ه ا��، ����� ���ص ��� ���� 
����اده ���� ������� ��د�، زو��، وا�����، ����اد��، ا������ و ����� را 
در �� �� ����� و �� �أ��� ���ز��� رو�� و ���� ا��اد ����اده و ����د روا�� 

آن �� �� ��ا�� در �أ��� ���� ����اده �ؤ�� ����.
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 �����

����ع ����اده و ������ آن از ������ت ���� ا���� �� ��� ����� �������ن و روان �����ن را �� 

����د ��� ����ده )زار��ن، ����� و���ر�،1391: 12( و در ��آن ��ی�، ������� ����اده از ������� ��� 

ا��� و ��ی� � آرا�� ا�����ن �� �����ده ����ه ا���� )����ره روم، آی� 21(. ����اده �� ازدواج زن و ��د 

����� �� ���د و دارا� ارزش و ��ی��ه ���� در دی� ا��م ا��. ����اده در ���� � ����� ����� و 

������ی�، ا���ائ� ��ی� و �����ی� ���د ا������ ا����. �� ���� ����� � ������ از ����اده � ����، و 

����اده � ������ از ا��اد ������ ����� �� ��د و زن ������ از ����اده و ���� ا��� آن  ا�� �� ��� 

���� را در ������ ����اده ای�� �� ���ی�. زن ���� ����د� ا�� �� �� ��ا�� از دا�� ��د ا��اد� را �� 

����� ���ی� د�� �� از ������ �� ���� ی� �����، ���� ����� �� �� ارزش ��� وا�� ا������� ������ه 

������ )زی���� ��������� و ����،1394: 16-14(. �زم �� ذ�� ا����، ازدواج ��� ��ی� ��� ز���� �� 

��د ������ب �� ����د و �� ازدواج ���ّ� ��و� �� ر�� ا������ ����، ��ذ�� و ����� ا�� )�����1، 

2009، ��� از ����� ��ر و ������� �����،1396( و �� ���ان ���� راه �����وع و ���� ����� ����اده، 

���������� ا���، ا����� و ا������ ا���� �� زن ���� ا���� آن ����ب �� ��دد و در ����� ���� 

����اده ��� دارد.�������� در ز���� � »ا����ب ������« ��� ا���م ����� ا�� �� از ���� آن �� ��ان �� 

��ارد ���� ا����ره ��د؛ �����، ��ح ��� و ������ آ��د� )1396( در ����� ��د �� ��ی��� �� ����� 

� و���� ����اد��، و���� �����، و���� روا��، و���� ا����د�- ا������، و���� ������- 

����� و و���� ��� ��ء ����ر��� ا����ب ������ در ��ا��ن �������. ���ر� ا�� و ��ا���� )1393( 

در ����� � ��و�� ��د �� ����ع را��� ��� ����� ��� د������ و ����� ����ن �� ��ک ��� ا����ب 

������ در دا����ی�ن ���د دا����ه ��ارز�� ���ن �� ���� ا����ب ���� ر���ر� ������ ا��. را�� و 

ر���� )1394( ��� در ����� � ����� ��د �� ����ع را��� ���غ ����� و ��� ��� ���� �� ��ک ��� 

��������ی�� در ��� دا����ی�ن ����� دار�� ��ک ��� ��������ی�� را ��  ��ان از رو� ���غ ����� و 

����� ��� ���� ��� ��� ���� ��د. ��وی� ��ر، ���ئ� و ����ی� )1394( در ����� ��و�� ��د ���ن �� 

���� ا���ا������� ���� ا���م دارا� ���� ��ی� ا���� ی� ����اده ا���� �����. از ���� ای��ن،

��� ���� ��ک  و وی���  ���ح ا����. زی��ی� ��� ����� و �� ������، ���ه ����دار� و ��ز��ر� 

�� ������ و ����ی� ���ت ا���� و ر���ر� از ���� ای� وی��� ����. ���� ��ی��� �� دا��� وی��� ��� 

ا���� و ر���ر� ��ن �����، ����، ���ّ� و د��اد�� �� ������، ������� و د�����ز� �� �� از ��د 

������ ��ا� ��ز��ان، ����� �� ��د.

     ���������� در ز���� � »������ ����اده2« ��� ا���م ����� ا���� �� از ������ آن �� ��ان �� ��ارد 

���� ا��ره ��د؛ ��ور� و ���ی�� )1393( در ���ی� ����� ��د �� ����ع ��� زن در ���دل و ���� 

����اده و ����� از ���� ��آن و روای�ت ���ن �� ���� ز��ن در ��ی��ه ����� و ��در� در ����اده ��� 

دار��. آ��ن در ����� ��� �� ��� ����ر��� دی�� و ا���� ��ن ��م ���ج، دا����� ���، ���ف و ������ 

�� ��ا��� �������ار �������. �� ���� زی���� و ���� )1394( در ����� ��د ��ی��ه ����� زن در آی�ت 

1. Mosoco
2. Healthy �amily indices
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��آن و ����� آن �� ���� روا�� ����اده، و ا���� ���� آ��د�، ���دت ������ و ���� )1386( ���� 

����اده از دی���ه ��آن و ��ی�، و ����� ��ر و ������� ����� )1396( ��ل ��� ���� ����اده ا��� 

و ��� ��� د������ �� ���� ز����ی� �� ��� وا��� ا� ���ی� ی����� ��د، را ��رد ��ر�� ��ار داده ا��. 

    �������� ������د� و ر���� )1391( در ��و�� ��د �� ����ع ا����ر���� ������� ����اده در ��ل 

��آی�� و ����ا� ����اده و ��ل ��ور ������ �� ا����س ������ ��� ������، و ��و��� راد و ���� 

)1396( �� ���ی�� ���� ����اده، ���� در ز���� و ������ ����� ��� ز��ن �� و ��ون ������، و زار��ن 

و ����ران )1391( و ��� ذا��� ������ و ������� )1393( �� ����ع ������ ����اده و ��ا�� ا������ 

���� �� آن، و ��د��، ا���� و ����� زاده )1392( �� ��وی� ��ل ���� ����اده ������ و ��ر���� ����� 

آ��زش ����� �� ای� ��ل �� ���� ����اده، �����د ����اده و����� را��� ز����ی� ��دا��� ا��.

  �� ��ّ�� �� ����� ��ق، ��ف ای� ����� آن ا�� �� �� ��ر�� ����ر ��� دی� در ا����ب زو�� و آ��ر 

آن �� ���� ����اده ��دا��� ��د در ای� ر���ر ��ال ��ی� �� ��ح زی� ���ح ��ه ا�� :

���� ����اده و ���� ��� آن ����؟

ا��اف ����� ����اده و ����ر��� ا����ب ����؟

ا���� ازدواج و ����� ����اده از ��� دا�����ان ا���� در ����؟

وی��� ��� ���� زو�� از ��� دا�����ان ا���� ����؟ 

از ���� آی�ت و روای�ت ا���� ����ر��� ا����ب زو�� ����؟

آی�ت و روای�ت ����ط �� وی��� ��� زن، در ار���ط �� ���� ����اده ����؟

روش

��ح ��و��، ����� � آ��ر� و ����� ����: ��و�� ���� از ��ع ������- ������ ا����. در ��� 

������، ا����ت �� ���ه � �������� ا� ��� آور� ��ه ا��؛ ��� ���ی� و ����� �� ��رت ���� و 

ی�ددا�� ��دار� ����� ��رت ����� ا��. 

روش ا��ا

��ا� د�� ی��� �� ���� ���� ��� ��و��، ��� ������ � ������، �� ��ر�� ���ب ��ی� �� در ار���ط 

�� ����� ����ع ���� ����� ����ه ��د، ��دا��� ����، ��� ����� و ����� �� در ����� �� ����ع ز��ن و 

���� ����اده ��د، ������ ��. ����� ��ر در ��و�� ���� ��دآور� ا����ت �� ��رت �������� ا� 

ا�� �� از ��ی� ��� ��دار�، ��رت ����� ا��؛ �� از آن �� ���� �� ��ال ��و��، آی�ت و روای�ت 

����ط �� وی��� ��� زو�� از ����� دی�� ا������اج و �� ��ّ�� �� ������ ��� ���� ����اده ��ر�� و 

����� ���� و ���ی� �� ��رت ����� ���ن ��دی�. 

���� خ���اده

   ا���� و ����ران )1386( ����� ا��: » ���� ����اده ی��� ای��ن ���� ا���� ����اده و ��� ���� 

��ا� ر��� ا��� و ��ب ر����؛ ������ ا����د�، رو��، ������، ا������ ����� � ا���� ����اده؛ 



��

���� ���� و ���� ����؛ ���� روا�� ���� ا���� ����اده در ����؛ ���� ����� و �����؛ ���� 

ا����ب ���� و ازدواج؛ ���� ر�� ��د�� و ����ا��؛ ���� ��ا��ن؛ ���� �����رد��ن و ا���ام 

�� آ��ن؛ ر��ی� ���ق ی��ی��؛ ا���م ���ی� ا���� و دور� از رذای� ا����؛ ر��ی� ا��ل ا���� آن 

�����: ای��ن، ���ا، ��� ����، ���، �������ت �� ���وف، ��ا��، �����ور، ا�� �� ���وف و ��� از ����، 

������، آرا��، ��دت، �������، دو���، ی����، �����، ی�����، ���، ������، ���� �� ا��ازه � 

��ا��ئ�، ا��از ����، ا���ام ������، دا�� ا��وز�، دور� از ����� و ��� و دروغ، ����� ��ز��ان در 

��ا���� �����، روا�� �����، ��� و ����، ا���، ا����ص، ���دل، ����، ���� و ���ّ� در ��� � ا��ر 

ز����«. زار��ن )1391، ��� از ��و��� و ����ران، 1396( �� ��ی����: »����اده ������، ����اده ا� ا�� 

����� �� دو����� و ������ و ا����د ا��� ������ �� ���ی��. در ای� ����اده در ��� ا������م و����، 

آزاد� ا��اد ����م �����ده �� ��د و ا��� در ��ا�� آوردن ���ز��� ��د و ��ی�ی� ��ش �� ����.« �� 

در ای� ����� ���� ا����د�، رو��، ���� و ا������ ��� � ا���� ����اده �� ��� ا��.

��خص ��� ���� خ���اده و ��� زن در آن

 دی��ن1 )2001، ��� از ��اداد�، ���� و ا���� ،1393( ���� را ���� ���� ا��ا� ی� ����م 

�� دا��. ��او�� و��ا����2 )2003، ��� از ��اداد� و ����ران،1393( ��� ���ن �� ���ی�� ���� ��� 

���� ����اده، و���� ی� ��ای����� ����� ����اده را ا��ازه ���� �� ���� �� �� ��ر �����ه ���� ����� 

����� و �� ��� �� ر�� ار���ط ���� ����� �� ���ی� ���� ����� دا��� ����. ای� ���� �� ���� ا�� 

�����، �����، ��ای���� ی� ���ی� ���� ������ ����اده را �����. ���� ��� ���� ����اده، ������� 

����د�، زو��، وا�����، ����اد��، ا������ و ����� را در �� �� ���د )��اداد� و ����ران،1393: 

15(. ����اده ��ی��ه ���ا���� و ���� ������، رو��، ا������، ����، ا����د� و ���� ا��� و ��ی� 

� �����، �����، ا��ق، ���، ���، ا��ی����، ادب، ����� و ����� روح ا������� ا�� و در ����ن ا���� 

����ر� ا���� ای�ان از ا���� ���ائ� ����ردار ا�� و ���� ����ن ا���� ا�� ��، در ����� � آن �� 

������� � ����اده ��دا��� ����ه؛ در ا�� د��  ����ن ا���� آ��ه ا��: » ����اده وا�� ����دی� �����، و 

���� ا��� ر���� و ����� ا��������. ���� ��ا���، ���رات و ������ ری�ی��� ���ر ��ی� در را���� ار���ء 

و ا�����م ����ن ����اده ����« )ا���� و ����ران،1386: 11(.  

 ����اده �� ��ی� � روا�� زن و ��د ا���ار ا�� و ا��� ��ی� ��ف آن ر���ن �� آرا�� ا��. در ����� 

آرا�� روا�� زو��� و ����اده �������ی� ��� �� و��د ارز������ و آرا���� زن ا�� )زی���� و ����، 

1394: 18(. زن و ����د در ا�����ن ����دن ��� ���وت و ���ی�� �� �� ��ار�� ا���� آن دو در ���ی� ����و��� 

و ����ام ��ا� ��ف ��ص و وی�ه ا� آ��ی�ه ����ه ا��. ��او�� ��� �� ��� ��� �������� زن، ��ا�� و 

ا�������ت را در او ���� و وی�ه ��ار داده ا���� �� در ��� �����، �� ���ظ ا��� و ����� آرام  ��� 

������ ������ و �� ا���م و��ی��، در ی� ��� ���� ���� د�����رات ا��� و ��� ���� و ���� ���� ����. 

زن در ��� ��در� ��  ���ان ا������� ��ک و ����� از ���ل ا��� ��اوم  د���ه ��� ا����� و ����� ����ه 

1. Dayton
2. Braveman & Gruskin
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��ز��ان ����، ��ی����� و ���� ��ا� آی��ه ا����ع ������ ا��. ����ه � ����� ����� از دو ��� ��د و 

زن ا��. ��� �� ���ز ���� ا���ن �� ا������ ز���� ��دن، �� ��ام از دو ���، از ا���ا� ���� �� ا���م 

��ر��ی� در ا����ع ا������ل دا����� ا��. زن �� ���� ����� روان و ����� ��د و �� ���� ��رت ����� و 

ا�����س، �����د �����س و �������ار� در ا����ع دارد. او �� ر��ی� د���رات ا��� در ر���ر و ���� 

��د، �� ��ا�� ���� ���� و ���دل ����� ����. ا��م از ز��ن ��ا��� ��ا� ���ر در ����� ���، ���ف 

و ���ب دا����� ������� و از ���ج و ���اق ��� آن ��ددار� ���� �� او�ً ����� و روان ��ن ��� ��د 

و �����ً ا����ع ا������� از ���دل روا��، ������ ا���� و ���ر��� ���� و ا��� ��رج ���د )��ور� و 

���ی��،1393: 12(.

 �� ���� �� ������ �� ����، ���� �� وی��� ��� زن، در ����� ����اده از ا���� ���ی� ����ردار 

ا��. ��ل ای� ��ال ��� �� آی� �� ��ف از ����� ����اده ���� و ����ر��� ا����ب ��ا���؟ 

ا��اف ����� ����اده و ����ر��� ا����ب

  ���� از ��ف ��� ����� ����اده �� ��ر ا����ر: 1- ���� ����� � ����، 2- ��اوم ���،  3- ����� 

���ز��� ا������، 4- ����� ا������ ���، 5- ��ا�� ای��ن، 6- ���ل ا������، 7- ر�� و �������؛ و 

از ����ر ��� ��������ی��: 1. ����ر��� روان ������ )����� ��د، �����ر آن، ��� ������، ���ت 

�������� ی� روی��د��� ��������(، 2. ����ر ��� زی�� ������ )زی��ی� و ��ا��� زوج �� وی�ه زن(، 3 . 

����ر��� ���� و ������ )���ان �����ت، ��ارج ����، ا��و��� ��� ������ و ��� آ���ی� �� ���ور� 

و ���رت ��� ��ی� و روزآ��(، 4. ����ر��� ���ی� ر���� )�� زو���، ر�� ���� ی� ���غ روا�� )�� 

روا��: ���ان �����، درک ز����، ا�����س �������� و دا��� ��ف ������(، 5. ����ر��� ��د� و 

ا������د�، و 6. ����ر��� ا���� و دی���� )ای��ن، ا����دات دی��، ��ی���� ���� ارزش ��� ا����، ��د 

������ ا���� و ر���ر ا�����ن ���( ا�� )����دی�ن، ����، ��ش ��� و ا����،1387: 94(.

ا���� ازدواج و ����� خ���اده از ��� دا�����ان ا���� 

    دا�������ان �����ن در آ��ر ��د ��وه �� ����ی� ������ت )����� ������ت دی��، ������، ا���� 

و ا������( �� ����ع، �����، ازدواج، ������� ����اده و وی��� ��� زن ��ی��� ��� ��دا��� و ����� را 

ارائ� داده ا��. �� ���ان �����، ���� ��� را، ��� آ���ی�، ا��� و��ل، ���� ���ت و ���� از ��� دا���� 

)�������، ا������� و �����، 1388، ج4: 18( و ا��ان ا����، �� از آ��� از ��� �� ������� ��ن ���ن 

و ����ر� ی�د ��ده و �� �� ���� از آن ��م ��ده ا��، ������� دی�� را �� ��ر ����� و ��� را ��ت ��ق 

ا���د ����� �� ���ی� و در ����� �� ��ی� �� ا���د، ����� ا��ر رو���� و ا��ال ������ ا��، زی�ا 

در ا��ر ������ ا���د ���� ���� و ���ی� ���� �� ا���ن دارد، ���ورت، ���ز�� و ����� ا�� �� 

��� آن. آ��ز �����، ��� و ا����ت �� ����� ����ق ا��، ای� ��� ��ن ��� دا�� در ز��� ا��. ���� 

����، ��ب ����ق را �� ���� و ��ن �� ����د ر��، ���ت و ���ورت را �� ��ی� و �� از آن ������ 

و ���� را �� ��ا��، آ���ه در �� ��دن ���� ا� وا�� را ��ش �� دارد و در ای� ������ ���اره ����ق او 

��و�� �� ���د )������ ����، ����� زاده و �����، 1391، ج1: 215 (. ا�� ���� ���، ازدواج را ی�� از 

��� ��ی� ����ن ��� ����� دا������، از ای� رو ���ن �� ���، ا��ر� ��ن ز�� و ��اط �� ا���� و ��ورت 



���

���ح را از ���ن �� ��د ��ی� ����ع ��دد ) ا�� ����،1404: 447(.

���� ������ و ����� ����ا� ����� و ������ ����ط �� ا��اف ������� ������اده و ����ر��� زو�� در 

ا�����د ��رد ��ر�� و ���ی�� � دی���ه دا�����ان �������ن ��رد ������، �� ����ر ����� در د����� �� 

��� ������ده � داده ��، �������ات ����ط �� �� ��ام، �� ��رت ا����ر در ���� ��او�� �� ��ح زی� 

���ن �� ��دد:

��ول 1. ا���� ازدواج و ����� خ���اده از �ظ� دا�����ان ا����

ا���� ����� ����اده����دا�����ان ا����

���� ���ت، ا��� و��ل)����� و ����ران، 1388، ج4: 18(���� ا��ی� ����

ا�� ����
) ا�� ����، 1988: 11( )������ ���� و 

����ران ،1391، ج1: 289-288(

ا����ه ��� �����، ا����د�، ا������، ���� و آرا�� 

و ر�� ���ز��� ����،  ������� از ا���ا��ت ���� در 

�����

��ا�� ����ا��ی� 

����
)216-215 :1385 ،����(

ا����ه ��� ����� و روا�� و ا������، ���� ���� ���، 

��� ����� و �����، و ���ن و آرا��

 ������

������ ���

 ���( ) 63 :1383،������ ��� (

������،1383، ج3: 51- 58( )��� ������ 

،1383، ج3: 76( )��� ������،1383، ج3، 

ج 5: 180( )��� ������،1399: 432(

���� ��ع و ز���� �����ی�، ار��،  ��ای�،  ��� دادن 

و ���ر ��ی�ه � ����،  ������� از ا���ا��ت ����، 

و ر���،  ��دّت    ،���� ����اد��،   و ����  ��ت 

����� از دی� ��د

 �����  ����

�����

 :1390،�����( ) 36-34 :1377 ،�����(

267( )�����،1377: 77-76( )����ر و 

)107 :1396 ،�����

 ،���� ���ز���  ار��  ا����،  ا��ق   ��� و��ت، 

��ا����  و ��� ��� زن و ����،  آ��ی� روح،   ���

ر�� �� و ��را��� ��،  ���ت و �ّ�ت ����� در ز����، 

������� زن و ���� از ی��ی��

   

 �� ����� ����� ��ول1، دری��� �� ��د دا�����ان ��رد ������ ا����ه ��� �����، روا��، ا����د�، 

ا������، آرا�� رو��، ار��� ���ز��� ������ و ���ر آن و ��������� از ا���ا��ت ���� و ���� ��� 

را از �����ی� د�ی� ����� ����اده �� دا���.

وی��� ��� زو�� از ��� دا�����ان ا����

 دا�����ان ا���� ��� وی��� ��ی� را ��ا� زو�� ���ن ��ده ا��. ��ول 2، وی��� ��� زو�� را از ��� 

دا�����ان ا����، �� از ��ر�� و ����� داده �� ���ن �� د��. 

����ر��� دی� درا����ب زو�� وآ��رآن �� ���� خ���اده 
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��ول 2. ویژ�� ��� زو�� از �ظ� دا�����ان ا����

وی��� ��� زو������دا�����ان ا����

����
)����، ��ب 7: 163( )�����، 

1388، ج4: 34-35(

�������دار�، ��ر��ی�،  ی����، آرا�����، ا���� دار�،  

���،  �����،  ����ر� از ������، ��� و �����، ادب،  

����� ���� ��ز�� 

)ا�� ����،  1988م: 31-32(ا�� ����

��ی� ز���� ��د، �����ن ����� و ا��ال او و ������ او در 

���� و ا��� و� و ���� ��ز��ان او؛ ����ی�ه در ���، �����، 

ا��ق و ر���ر؛  ����، دی� دار،  �� ���، زی�ک، �����ن و 

و��د؛ ����ه ز��ن،  �������دار، ����� دو�� دا���� و 

ا���؛ �� و��ر، �� ���� و �� ��ج ؛ ی�ور و ����ار ����؛  

��ی� ����

��ا�� ����ا��ی� ����

 ،����( )220 :1385 ،����(

 ،�����( )209-207 :1385

����� و ا�������، 1388، 

ج2: 159(

دی� دار، ا���� دار، و��د،  ����،  �������دار و �����ن، 

���� ��� ���� و آرا�� د���ه و ���� ��� ����اده، 

�����ن، دو�� ����،  ����، ����ه ز��ن،  �������دار و �� 

����؛  ���� آ��و� ����، ��ش ���؛  )�� ���ان ��در( 

���� ��� و ���� ����� و ����� ����اده، �� ا��� و ���َ�  

 ������

������ ���

)��� ������، 1383، ج5: 

189( )��� ������، ج4: 

186( )��� ������، ج22: 

871( )��� ������، ج22: 

)816

���ا،  ���ف، ���،  و��د،  ��� و ���، ��� ���� از �� 

���م؛  دور� از ���ز�، ��د���ی� و ���ج در  ���ون از 

����؛  �����، ������، ��ا��، و��ر،  ����ب ��دن، 

آرا���� ��ا� ����، ����ا��� 

����� ����) 76-77 :1377 ،�����(
���ا، آرا�� ��� ���� و ���� د���ه ر�� ��� او، ��� 

و ���

                                                  

���ن ���� �� در ��ول 2 �������ه �� ��دد ��ارد� ����� �������دار�، ���ا، دی� دار� و ��ر����ی�، 

���، و��ر، آرا����� و �������، و و��د ��دن و ا���� دار� از ���� ������ت دا�����ان ا���� ��رد 

������ در ز���� � وی��� ��� زو�� ا���� و ای� وی��� �� از دی���ه دا�����ان �����ن، ����� از آی�ت 

و روای�ت ������� ���� ا���م و ������ ا��م َ��َّ� ا� ُ���� وآ�� و ��ّ� ا��.

����ر��� ا����ب زو�� از ���� آی�ت و روای�ت ا���� و ��� آن در ���� خ���اده

ازدواج ������ ��رگ ا���، ا����� و ا������ ا��. �� در ��ا�� ���� ��� ��او�� و �� ���� در ��ا�� 

����� و ����� ��� آی��ه و در ��ا�� ��ز��ا�� �� ���اً �� ��ا��� �� ����� ا������� ���ی� د��� ������ 

داری� �����ای� ��ی� �� ��ت ��ا�� ��د �� �� ��� را �� ���ان ��ی� ز���� ��د �� �� ��ی��� و ���� 

���ی� ���� در ا��ی���� � �ّ�ت ��� ������ ��د ��ده و ����ً �� د���ل ار��� آن �� �����. �� ��ط ا��� 

ا����ب ������ ا���� ����اد��، ���ا و دی� دار� وا��ق ��� ا����. ا���� ����اد�� ی��� ���� و 

��ر���� ��دن ����اده؛ ی��� ���ی� ��دن ��ر و ��در. ا���� ����اد�� ی�� از ��� ��ی� ����ای� ������ 

��ی����� ا�� )����ی��، 1387: 174(. ������ ا��م )ص( �� ����ت از ازدواج �� د���ان زی��ی� �� ��ا�� 



���

����اد�� ��ار��، �� ��ر دا����� و �� ����ی�: » ا� ��دم، از �����ن ��� و ���� �� در ����� ر�� ��ده 

ا�� ������ی�! �����: ا� ر����ل ��ا، ����ر از ای� ���� ������؟ در ������ ����د: د��� زی��ی� �� در 

����اده ا� �� ر���� ��ده ����« )�����، 1350، ج5: 332(. ���ا ��� ی�� دی�� از ��� ��ی� ��ای� ���� 

��ی��� ا��. ��� �� در ��ا�� ��ا� ���ن و ���� ���� ُ���� ���د و �� د���رات او �� ا����ی� ���د، 

در ��ا�� ������ ��د �� ���� ���ا�� دا���� و ارز�� ��ا� او ��ئ� ���ا�� ����. �� ��ی� در ازدواج 

د�� ��، �� ����ی� در�� � ���ا، ی��� ا���م وا���ت و ��ک �����ت، ا����م ��� ورزی� و از ا���� 

دادن �� زی��ی� ��� ����� و ��وت و ��رت و ا���ل آن ��ددار� ��د )����ی��، 1387: 176(. ���ت 

ا����م ��دق )ع( �� ����ی�: » ا�� ����� �� د��� زی��ی� ی� ��وت ���� ی� زن ازدواج ���، ��او�� او را �� 

���ن �� وا��ار �� ���؛ ا�� ا�� ����ر او در ا����ب ����ش، دی� ����، ��او�� زی��ی� و ��وت را ��� �� 

او ��� �� ��� )�����، 1350، ج 5: 333(.

    ���� ������ در روای���ت ����د� از ������ ا��م َ��َّ� ا� ُ���� و آ�� و ����ّ� و ������� ���� ا�����م، 

����ر��� ا����ب زو�� ���ن ����ه ا�� �� �� ��ّ�� �� ������ ��� ������ ����اده و �� ����ر ����� در 

د������� �� ��� ������ده داده �� �� ��ر ا����ر، در ���� ��� ��ول ����� �� ��، ��رد ������ ��ار 

�� �����؛

��ول 3. ����ر��� دی� در ا����ب زو�� �� ���� �� ��خص ��د�

 ����

����اده

��������
آی�ت و روای�ت ����ط �� وی��� ��� زو��، ����� �� ���� ��� 

����

��د�

 :1387،�����(

)20

 ،1350،�����(

ج5: 332(

)68 :1377،����(

 :1387،�����(

)21

ر��ل ا��م )ص( و��� ��� را �� ��ا����ر� ز�� �� �����د��، �� 

����د��: » ���� �����، و ��زک ��ی� ������ ����.« )������� 

و ����(.  �� ���� �� ��ت از ازدواج �� د���ان زی��ی� �� ��ا�� 

����اد�� ��ار��، و در ����اده ا� �� ر�� ��ده ����، �� ��ر دا��� 

ا��. و �� ����ی��: » ����ی� ز��ن ��� ز�� ا�� �� ����ا�� ����.« 

���ن   ������ او   ��� از  دا����،  ز��  از  ��ا����ر�   ���  �� ���ن   «

��ر�� از ���ه اش �� �����؛ زی�ا �� ���� از زی��ی� زن در ��� او��! 

« )ا��م ��دق )ع((

 ���ت ا��م ر�� )ع( ��� �� ����ی��: » از ���دت آدم ا�� �� ز�� ���� 

رو دا��� ����.«

����ر��� دی� درا����ب زو�� وآ��رآن �� ���� خ���اده 
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��ول 4. ����ر��� دی� در ا����ب زو�� �� ���� �� ��خص زو��

 ����
����اده

��������
آی�ت و روای�ت ����ط �� وی��� ��� زو��، ����� �� ���� ��� 

����

زو��

)��ره روم، آی�21(
 )68 :1377،����(
 )85 :1377،����(
)97 :1377،����(

)20 :1387،�����(

)22 :1387،�����(
)99 :1377،����(

)101 :1377،����(
)79 :1414 ،�����(
 :1409،�������(

)67/20

)��ره ا��اب، آی� 
)35

)97 :1377،����(

)94 :1387 ،�����(

)�����،1403، ج 
 ) 252 :103

)�����،1403، ج 
)239 :103

)����� ا����رد�، 
)129 :1387

»و از ����� ��� او ای� �� از ��ع ��د��ن ����ا�� ��ا� ��� آ��ی� �� 
��ان �� آرام ���ی� و ������ن دو��� و ر��� ���د.« 

» ����ی� ز��ن ��� ز�� ا�� �� ����ا�� ����.« » زی��ی� در ز��ن ����� 
 ���� و   ��� دارا�   ��  ����� ��ی�  زن   ��� ز��ن  ����ی�   « ا��.« 
و ��ز��ر  از ���� ��ا��   �����  ����� �� ��ا،  از ای��ن   ���  « ».�����
. ، �� ����ش ر��� ����، در  ����.« » ����ی� ز��ن ��� ا�� �� . . 
����� �� ���م ����؛ . . . در ��ا�� ����ش ���ا��، ��ا� ����ش ��د 

را زی�� ���، ��د و َ����ش ����، از دی��ان ��م ��� و ��� 
دا��� ����. �� �� ����ش �� او ��ی�، ��ش د�� و ����

ا��  ای�  در  و  د��،  ����ش   ��� ��ا���   ��  �� ���ت  در   .���� او 
و   �� �����ن   �� ا��   ����� ا���،  ز��ن  ����ی�   «  »  ...  ���� ���ی�� 
روی��ن ����� ����.« » ����ی� ز��ن، ز��ن ��ی��� �� ��������ی� ز��ن 
���� �� ���� ����ب �� ���� . . . و ا����� �� ����ا���ن و �� ����� 
در ��ا�� دی��ان.« » ����ی� ز��ن ��� ز�� ا�� �� ��دش را ����� ��� 
و در ��� ��ا ���رت دا��� ���� و ا����د را از د�� ����.« )ر��ل 

ا��م )ص((
را  ���س ��ی�   » �� زن �زم ا�� ��دش را ��ش �� ���، ����ی� 
 ��  �� و   ��� و���   ����  �� و  زی�� ���  و��  ����ی�   ��  ،�����
����ش ����ت ���.« » ��� ���د�� ���� از ��� ��� و ��� ���� 

����. ) ا��م ���� ����)ع( (
» ����ی� زن ��� ا�� �� �� ��دان ������ ار����� ��ا��� ����.« ) 

���ت ز��ا )س( (
در ��ره ا��اب، آی� 35، وی��� ��� ز��ن �����ن، ����، ����، 

����، ��دق،  ����، ����، ���� ��� و ����ا��� و زی�د ی�د 
��ا����ه ، ���ن ��ه ا��. 

 ��  �� ز����   :  �����  ����� ����ی�  ������ن  ��ا�  ز���   ����  «
������ن ا���ر ��� و ���ّ� ����. «  » از ���دت آدم ا�� �� ز�� 

���� رو دا��� ����.« ) ا��م ر�� )ع( (
 » در د��� ���� ���� از ���� ��ی��� و��د ��ارد، ز�� �� ����ش 
 �� ا��  ز��   ��� ز��ن  ����ی�   «   » ��دد.  ���ور  او  دی�ار  از 
ا���ک ���ی�  ��� ��ج، و ���  �������، ��ش ��� و �� ����، 

، . . . « »���� �� ���دت و 
���� �� ���دت آن ز�� ��د �� ����ش را ��رگ دارد و �� او آزار 
������ و ����� از ����ش �������� ���.« » ����ی� ز��ن ��� آن 
ز�� ا�� �� ��ن �� او ���� داده ��د،  ������ار� ��� و ا�� �� 

او ���� داده ���د را�� ����. « ) ا��م ��دق)ع( (
���ت ��� )ع( ����ی� ���ت زن در ز���� ز����ی� را، ����ی� 

���ت ��د، ی��� ��� و ��س و ��� ���ن �� ����. ������ �� 
����ی��: » زن �����ن ��ی�، ��د را ������ ��ا� ����ش ����� ���. 

»
)����ا� ���� ���� ���ت ا��ا��� در   . زن ���� آ��و� ���� ���� 

ا��� ا����(



���

�� ����� ��� ��اول 3 و 4 ای� ���� دری��� �� ��د �� آی�ت و روای�ت ا���� در ��رد ���� ��� 

��د� و زو�� �� ������ و �������، زی��ی� �����، آرا������، ��ا�� ����اد��، ����ا���، ��ش 

����، آرا�� ���، ��� و ����، ر�� ���ز��� ���� ����، ���ف، ��ا�� و ���� ��دن، ا���� دار�، 

���رت در ��� ��ا و ��ی�ی� ا����د ����، ���� آ��و� ������ و��� و ��س و ��� در ز���� ز������ی� 

ا��ره دار��.

��ول 5 . ����ر��� دی� در ا����ب زو�� �� ���� �� ��خص ��� وا����� و خ���اد��

 ����

����اده

����������
آی�ت و روای�ت ����ط �� وی��� ��� زو�� ، ����� �� ���� ��� 

����

وا�����

)22 :1387 ،�����(

)18 :1387 ،�����(

» ����ی� ز��ن ��� ا�� �� ��ز�� ����� ���ورد ، . . . « » ����ی� ز��ن ، ز��ن 

��ی��� �� . . . د���ز���� ���� �� ��ز�� ا���ن . . . .«  

» . . . .، و ��ا� ��ز��ان ��د، ز�� ���ا ���� �� ��ی��� ���� �� از او �ّ�� 

دار ��ی�.« )ر��ل ا��م َ��َّ� ا� ُ���� و آ�� و ��ّ�(

» ���� زن در آن ا�� �� ... زای���� آ��ن ����. . . . « )ا��م ��دق ���� 

ا���م(

����اد��

)20 :1387 ،�����(

)55 :1377 ،����(

)60 :1377 ،����(

ر��ل ا��م َ��َّ� ا� ُ���� و آ�� و ��ّ�، �� ��ت از ازدواج �� د���ان 

زی��ی� �� ��ا�� ����اد�� ��ار��، و در ����اده ا� �� ر�� ��ده 

����، �� ��ر دا��� ا��.

. . ، در ����� �� ���م ���� ����؛ و  » ����ی� ز��ن ��� ا�� �� . 

��ی���� او را ��ی� ��ار��، . . . .« )ر��ل ا��م )ص( (

 » زی��ی� در ز��ن ����� ا�� .« )ر��ل ا��م )ص( (

» ز�� �� �� ����� ا����ر �� ���، ����� ����1 ا�� �� ����دن ��د 

�� ا����، �� �� ���� و ����ت ���� �� �� ��� را �� ��دن �� ���.« ) 

ا��م ��دق ���� ا���م (

» د�� �� �� ��د را در ��� ��ار �� د�� و �� ��ام ����اده ����ن 

ازدواج �� ����.« ) ا��م ��دق ���� ا���م (

    �� ����� ��� ��ول 5  ای� ���� دری��� �� ����د �� آی�ت و روای�ت ا������ در ��رد ������ 

وا�����، �� و��د ��دن زو�� و د�����ز� ���� �� ��ز��ان و در ��رد ���� ����اد��، �� ��� ��م 

و ��� ر���ر، و ��ا�� و ���ا و ا���� ����اد�� ا��ره دارد. 

����ر��� دی� درا����ب زو�� وآ��رآن �� ���� خ���اده 
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��ول 6 . ����ر��� دی� در ا����ب زو�� �� ���� �� ��خص ��� ا������ و �ذ���

 ����
����اده

����������
آی�ت و روای�ت ����ط �� وی��� ��� زو��، ����� �� ���� ��� 

����

ا������

)20 :1387،�����(
 ����� ��(

)67/20:1409،
)��ره ا��اب ، آی� 

)35

 
» ����ی� ز��ن ��� ا�� �� ...، در ����� �� ���م ���� ����؛ و ��ی���� 
او را ��ی� ��ار��، . . . .« » ����ی� ز��ن ��� ز�� ا�� �� ����ا�� ����.«  » 

زی��ی� در ز��ن ����� ا��.« )ر��ل ا��م )ص((
» ����ی� زن ��� ا�� �� �� ��دان ������ ار����� ��ا��� ����.« ���ت 

ز��ا )س (
. . ، ��دق،   . در ��ره ا��اب، آی� 35، وی��� ��� ز��ن �����ن، ����، 
����، ����، روزه ���، ���� ��� و ����ا��� و زی�د ی�د ��ا ����ه ، ���ن 

��ه ا��.

�����

)�����،1350، ج 5: 
  )332

)54 :1377، ����(

)22 :1387،�����(

)68 :1377،����(

» ا�� ��� �� د��� زی��ی� ی� ��وت �� ی� زن ازدواج ���، ��او�� او 
را �� ���ن �� وا��ار �� ���؛ ا�� ا�� ����ر او در ا����ب ����ش، دی� 
����، ��او�� زی��ی� و ��وت را ��� �� او ��� �� ���. ) ا��م ��دق )ع((

» د��� ���ان ا���س ������ن ا��، ����ی� ��� آن، زن ����� و ��ک 
دا�� �� ����. )ر��ل ا��م )ص((

 از ر��ل ا��م )ص( ��� ��ه : از ��او�� ���� �� ����ی�: » ا�� ���ا�� 
�� ������� ��� � ���� ��� د��� و آ��ت را ��ی� ���، . . . زن ����� 
�� ����ه �� او ���ه ���، �����ل ��د، و ��ن ����ش ��ی� ��دد 

��د را ��� دارد و ��ل ���� را ��ی� ���زد، �� د�� .«
» زن ����، و�� زن �� ای��ن و ��ا���س، . . . .« )ا��م  ����)ع( 

     �� ����� آی�ت و روای�ت ذ�� ����ه در ��اول 1 �� 6، ������ ���� ����ر��ی� �� در دی� ا��م �� 

���ان ����ر��� ا����ب زو�� ���ن ����ه ا��؛ ����� ������ ��� ������ ����اده را در �� �� ����� و 

����ر��ی� ��ن ��� و ����ا���، و��د ��دن، دی� دار� و ���ا، �����ه ��دن، آرا������، آرا�������، 

��ا��، ا���� دار� و ���� ��دن، ����� از آ��و� ������، و ���رت در ��� ��ا و ��ی�ی� ا��ر ����، 

در ا��� ا��دی� و روای�ت ������ک ����� و ������ َ��َّ� ا� ُ���� وآ�� و��ّ� و ا����ن ����م ���� ا���م 

�� آن ����� دا��� ا�� .

 ���� �����

    ������ ������اده �� ������ ا����ع ار���ط دارد و ������ ��ی� ��ن ��������� ����د�، زو��، 

وا�����، ����اد��، ا������ و ����� را در �� �� ���د. ����اده دارا� ارزش و ��ی��ه ���� در دی� 

ا����م ا�� و زن �� ���ان ���� ا��� ������� ����اده ��� ����ر ���� در ���� ����اده و در ����� 

������ ����� ای�� �� ���ی�. ��ا در ای� ����� �� ����ر ��� دی� در ا����ب زو�� و آ��ر آن �� ������ 

����اده ��دا��� ����. ���ی�� ���ی� ������ت ����� ������� �� داده ��� ����� ���� ���ن د���ه � ای� 

ا�� �� ���ی� ����� در ز���� ����ر��� ا����ب �� ���ی� ������ت ����� و ����ران )1396(، ��وی� ��ر و 

����ران )1394( و در ز���� � ������ ا������ �� ���ی� ������ت ��ور� و ���ی�� )1393(، زی���� و 



���

���� )1394(، ا���� ���� آ��د� و ����ران )1386(، ����� و ����� ��� )1396(، ����د� و ر���� 

)1391(، ��و�����راد و ���� )1396(، ��وی� ��ر و ������ران )1394( و ذا��� ������ و ����� )1393( 

�� ��ا�� دارد. 

     ���� ������ و ����� ����ا� �����، آی���ت و روای�ت ����ط �� ����ر��� ا����ب زو�� و ار���ط آن 

�� ������ ��� ���� ����اده، ای� ���� دری��� �� �� از ���ن ����ر��� ا����ب، ����ر��� ا���� و 

دی�� �����ی� ��اوا�� را در ��� ����ر��� دی� در ا����ب زو�� دار��. �� ���� ����ر��� دی� در ا����ب 

زو��، از ��� ����ر��� �����، زی��ی� �������� و ���ی� ر�� ����: د���ان ��ان و��د، ���� و ����؛ 

و از ��� ����ر��� ا���� و دی��: دارا ��دن ا���� ����اد��، ��� ��دن، ����، �� ���ا، ����، ����ا��، 

دارا� ��� در ����ر و ر���ر، �� ���، �� و��ر و �����، �� �����، و��دار و ��ز��ر، ��ردان، ���ر، ��دق، 

����، ����� ����ه ��ز��ان ����، ���� در ��� ��ا، �� ��ج، ا���� دار و ��ی� ا����د ����اده، آرا�� 

د���ه و���� ��� ���� ����، ���� آ��و� ������، �������ه ���ب ����؛ و در ����� ����ش ��ش 

�� و آرا��� �� ����ی� ���س �� زی�� �� و �����؛ ����، �����ن، د���ز و دارا� ��� و ���ّ� و ر����؛ و 

��� ار���ط ��ا��� �� ��دان ������، آرا���� �� ���ی� ا���� و در �� ��ان دور� از رذای� و ز��� ��� 

ا���� ذ�� ��ه ا��.

   ����ر��ی� ��ن ��� و ����ا���، و��د ��دن، دی� دار� و ���ا، ������� و �����ه ��دن، آرا������، 

آرا�����، ��ا��، ا���� دار� و ���� ��دن، ����� از آ��و� ����، و ���رت در ��� ��ا و ��ی�ی� 

ا��ر ����، �����ی� ��اوا�� را در ا��دی� و روای�ت ا���� دار��.

    �� ����� ��� دا�������ان ا������ ��� ���� ����، �������دار�، ���ا، دی� دار� و ��ر��ی�، ���، 

و��ر، آرا����� و �������، و و��د ��دن و ا���� دار� از ���� ������ت دا�����ان ا���� ��رد ������ 

در ز���� � وی��� ��� زو�� ��ده و ای� وی��� �� از دی���ه دا�����ان �����ن، ����� از آی�ت و روای�ت 

������� )ع( و ������ ا��م َ��َّ� ا� ُ���� وآ�� و��ّ� ا��.

    ��ر�� و ����� ����ر��� دی� ���ن داد�� ����ر��ی� ��ن ��� و ����ا���، و��د ��دن، دی� دار� و 

���ا، ����� و �����ه ��دن، آرا����، آرا�����، ��ا��، ا���� دار� و ���� ��دن، ����� از آ��و� 

����، و ���رت در ��� ��ا و ��ی�ی� ا��ر ����، �� در دی� ا��م �� ���ان ����ر��� ا����ب زو�� ���ن 

��ه ا��، ����� ���� ��� ���� ����اده را در �� �� ����� و �� ����� ���ز��� رو�� و ���� ا��اد 

����اده و ����د روا�� آن �� �� ��ا�� در ����� ���� ����اده ���� ����. ��ا �� ��ّ�� �� ی���� ��� ����� 

و ��� ����ر ��� ����ر��� ا���� ارائ� ��ه در دی� ا��م �� ���� ����اده، ������د �� ��د در ���ب 

در�� ��ی�ی� ����اده و ��� ز���� ��ی� � دوازد�� دوره دوم ������ )���� ر��� ��، وی�ه د���ان( 

و ��� در ��س ��� آ��ز�� ����م ازدواج، ��ا��ن �� ���ص ����ان �� د��� ای� �� ���� ��� و ا��� 

����� ����اده ����� و در ���� ����اده ��� �� ��ائ� دار��، آ���ئ� �� ���� ��� ����اده � ���� 

و ����� ��� دی� در ای� ز���� ا���� ��دد. 

����ر��� دی� درا����ب زو�� وآ��رآن �� ���� خ���اده 
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�����

��آن ��ی�. 

ا�� ����. ��ا��� ا����زل اوا������ت ا����، �� ���� ���� ���� )1988(، ���اد: ا�����.

ا�� ����. )1404ه .ق(. ا����ء، ������ت و ا����ت، ��: ����� ا������ ا�����. 

ا���� ���� آ��د�، ����ر��؛ �����دت ������، ������؛ ����، ا���. )1386(. ���� ����اده از 

دی���ه ��آن و ��ی�، ر���� د���� ���م ��آن و ��ی�، دا����ه ��.

��و��� راد، �����ه؛ ����، ����. )1396(. ���ی���� ������ ����اده، ���� در ز���� و ������ ����� ��� 

ز��ن �� و ��ون ��������، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� روان ����� ������، دا����ه آزاد ا����  وا�� 

����ود.

�������، ��ّ��؛ ا�������، ����؛ �����، ��� ���. )1388(. آرا� دا�����ان �����ن در ����� و ����� 

و ����� آن )���2(، ���ان: ��و����ه ��زه و دا����ه، ���� ����ر ���.  

�������، ��ّ��؛ ا�������، ����؛ �����، ��� ���. )1388(. آرا� دا�����ان �����ن در ����� و ����� 

و ����� آن )��� 4(، ���ان: ��و����ه ��زه و دا����ه و ���.

��وی� ��ر، �����؛ ���ئ�، ���؛ ����ی�، ���� ر��. )1394(. ����� ��ک ��� ا����ب ���� از دی���ه 

ا���ا������� ���� ا���م، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� ا����ت، دا����ه ی�د.

����ر، زی��؛ �����، ا���. )1396(. ������ ������ ����اده از دی���ه ���� ����� و �����ت ��ر����، 

������� ��و�� ��� ا������ ا����، 115، -99 126.

�� �����، ������ ���. )1409(. و��ئ� ا�����، ��: ����� آل ���.

����ور�، ر���؛ ���ی��، ����. )1393(. ��� زن در ���دل و ������ ������اده و ����� از ���� ��آن و 

روای�ت، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� ����� �����، دا����ه ا��ل ا��ی�. 

��اداد�، ��اد؛ ����، ��� ����؛ ا����، ��ا���. )1393(. �����ی� و ���� ���� ��� ���� 

����اده و ارائ� ��ل ����اده ������ ����� �� ���� ������- ا������، ر������ د���� ���وره ����اده، 

دا����ه ����� ���� ���ان.

-  ذا��� ������، ��را؛ �������، ��ی��. )1393(.  ��ر�� ���ان ���� ����اده و ��ا�� ا������ ���� 

�� آن )������ ������: ������ ی�د و ���ان(، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� ا����د، دا����ه ا����ا )س(.

- را�� ا����آ��د�، �����ث؛ ر����، ژا��. )1394(. را��� ���غ ����� و ����� ��� ���� �� ��ک ��� 

���� ��ی�� در ��� دا����ی�ن، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� روان �����، دا����ه آزاد ا���� وا�� 

��و د��.

- زار��ن، ����ره؛ �����، ���� ���؛ ���ر�، ����. )1391(. ���� ����اده و ��ا�� ا������ ���� 

�� آن، ر���� د���� ����� �����، دا����ه ���� ������ئ�.

- زی���� ���������، ر����؛ ����، ���� ������. )1394(. ��ی��ه ����� زن در آی�ت ��آن و ����� آن �� 

���� روا��  ����اده، ��ی�ن ���� ��ر����� ار�� ���م ��آن و ��ی�، دا����ه ا��ل ا��ی�.

- ����، ���� �� ���ا�. )1378( . �����ن ����، ���ان: ���م ���اب.
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Abstract

The purpose of this study was to study the religion criteria in choosing a wife and its consequences 
on family health. The family has a signi�cant position in Islam. In the Koran Verses, Hadiths and 
Islamic traditions there are many recommendations in this regard that can be a good guide for 
strengthening the family and its health. This article, by descriptive-analytic method, examined the 
religion criteria in choosing a woman and sought to �nd solutions for the preservation of family 
health. Findings of the research showed that women play a very important role in family health as 
a key element in family formation, and criteria such as chastity, religiosity and piety, perfection and 
cleanliness, dress, relaxation, humility, being trusted and obedient, protecting the husband's dignity, 
and the ability to cook and manage house affairs, which are expressed in the Islamic religion as 
criteria for choosing a wife, The criteria that are expressed in the Islamic religion as criteria for 
the selection of the wife include all family health indicators including individual, paired, parental, 
family, social and religious backgrounds and providing the physical and psychological needs of 
family members and improving their relationships can be effective in providing family health.
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