
چکیده
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مقدمه
خانواده یکی از مهمترین ارکان و نهادهای اصلی اجتماع محسوب می شود که وجود آن مقدم و ضامن 
سلامتی جامعه است؛ در این بین عوامل متعددی از جمله طلاق موجب تغییر ساختار و فروپاشی تقارن نظام 
خانواده می گردد)اس��کافی و ترکمان،1394(. فقدان سرپرس��ت به عنوان عنصر اصلی و محوری خانواده، 
همسر را با مشکلات و مخاطرات متعددی روبرو می سازد و موجب آسیب پذیرترشدن این طیف از جامعه 
می گردد. انتقال ناگهانی سرپرس��تی از ش��وهر به زن باعث به وجود آمدن رش��ته ای از ناامنی ها و وظایف 
مضاعف برای زنان شده اثر معکوس بر سلامت روان زنان گذاشته، مسائل و چالش های بهداشتی تازه ای 
را به بار خواهد آورد)لاوی و بن اری1، 2007(. در س��ال های اخیر ش��اهد روند روبه رشد زناني هستیم که 
به  تنهایي مس��ئولیت زندگي خود را به دوش مي کش��ند و به عنوان زنان سرپرست خانواده در جامعه معرفي 
مي ش��وند. امروزه پدیده خانوارهاي زن سرپرس��ت به دلای��ل مختلف در دنیا رو به افزایش اس��ت. اغلب 
ای��ن خانواده ها داراي مش��کلات فراوان اند، به گونه اي که فزوني این گروه از زنان به صورت یک مش��کل 

اجتماعی مطرح می شود)معید فر و حمیدی،1386(. 
 یکی از عوامل قابل توجه در چگونگی رویارویی با چالش های زندگی در زنان سرپرست خانوار مطلقه 
تاب آوری 2اس��ت. تاب آوری به قابلیت تطابق انسان در مواجهه با بلایا و فشارهای جانکاه و غلبه یافتن بر 
آن تجارب اطلاق می شود)دینر، لوکاس، استیماک و هلی ول32009(. تاب آوری به جهت سازگاري مثبت 
علی رغم مشکلات زندگی منابع درونی و بیرونی را با هم یکپارچه می سازد و منجر به افزایش توانایی فردي 
براي برخورد با مش��کلات می شود)ابورن، گات و حوره2016،4(. تا ب آوري با بهزیستی روانی و جسمانی 
مرتبط است و به افراد در مواجهه و سازگاري با شرایط سخت و استرس زاي زندگی کمک می کند و آن ها 
را در برابر اختلالات روانی و ش��رایط محیطی پرخطرمحافظ��ت می کند)هریس20165(. افراد تاب آور در 
تعقیب اهداف خود در طول دوران زندگی کمتر مبتلا به افسردگی شده و در کل اضطراب کمتری دارند 
و درماندگی عاطفی در آنان کمتر است.این خصیصه در کنار توانایی های درونی و در تعامل با محیط اگر 
تقویت ش��ود به عنوان یک ویژگی مثبت متبلور ش��ده باعث می شود فرد علی رغم قرار گرفتن در معرض 
تنش های ش��دید شایس��تگی اجتماعی اش افزایش یابد.افرادی که ت��اب آوری بالایی دارند، ویژگی های 
معین مش��ترکی ازجمله توانایی برانگیختن خود، احس��اس کاردانی و انعطاف پذیری مناس��ب برای یافتن 

راه های دستیابی به اهداف دارند)وایتسون، دوان پرتر، اسمادر، موری، کوهن و کولن امریک2015،6(. 
زنان سرپرس��ت خانوار به دلیل داش��تن چند نقش مختلف به طور همزمان مانند اداره امور خانه، تربیت و 
مراقبت از فرزندان به تنهایی و کار خارج از خانه با دستمزد کمتر با تنیدگی بیشتري مواجهند در نتیجه در 
مقایس��ه با دیگر زنان ازشرایط روانی پایین تری برخوردارند )اسکافی و ترکمان،1394(. در این راستا زنان 
مطلقه به واسطه تجارب منفی خود را قربانی شرایط ارزیابی کرده، هنگام وقوع بحران باور دارند توان فائق 
آمدن بر مشکلات را ندارند آن ها باید به مهارتهای لازم جهت مواجهه با چالشهای ناشي از پذیرش مدیریت 
1. Lavee & Ben-Ari
2. resiliency 
3. Diener, Lucas, Schimmack & Helliwell
4. Aburn, Gott & Hoare 
5. Harris 
6. Whitson, Duan-Porter, Schmader, Morey, Cohen & Colón-Emeric 

اثربخشی آموزش معنویت برتاب آوری  عزت  نفس وخوداتکایی زنان سرپرست خانوارمطلقه



43 ◊ فصلنامه علمی  پژوهشی زن و فرهنگ/ سال دهم. شماره 37. پاییز 1397

خانواده مجهز شوند)کنل، برازیر، اوکاتاین، لوید و پایزلی2016،1(. عزت نفس2 یا همان خود بزرگواری از 
جمله سازه های روانشناختی است که در چند دهه اخیر مورد توجه بسیاری از روانشناسان قرار گرفته است 
و یکی از مباحث مهم در امر بهداش��ت روانی می باش��د که خصوصیات مهم و اساسی شخصیت هر فردی 
را تش��کیل داده و روی س��ایر جنبه های شخصی اثر می گذارد و کمبود یا فقدان آن باعث عدم رشد سایر 
جنبه های شخصیت یا نما موزونی آنها خواهد شد و حتی ممکن است پایه گذار بیماریهای روانی گوناگون 

مانند افسردگی، کمرویی، پرخاشگری و ترس شود)اصلانی فر، بهرامی،اسدزاده، 1397(.
اهمیت عزت نفس برای زنان مطلقه سرپرس��ت خانوارامری روش��ن اس��ت. ع��زت نفس درج تصویب، 
تأیید، پذیرش و ارزشمندی است که فرد نسبت به خود احساس می کند و بر اثر انعکاس بازخورد ارزیابی 
دیگ��ران به وجود می آید و ش��خص خود را به گونه ای درک می کن��د که دیگران آن خصوصیات را به 
وی نس��بت می دهند؛ خود دوستی و احساس رضایت داش��تن از آنچه که هستم و همین طور نداشتن شرم 
و خجالت از وجود خود از عوامل مهم عزت نفس اس��ت. افرادی که دارای عزت نفس پایین هس��تند در 
زندگی خود با مش��کلات فراوان روبرو می ش��وند)دری3، 2007(. راجرزمعتقد است در افراد با عزت نفس 
پایین آگاهی از وجود احساس ها و تمایلات ناسازگار با خود پنداره تحریف شده اضطراب ایجاد می گردد 
و چون اضطراب ناخوش��ایند می باش��د شخص تلاش می کند تا وجود احساس ها و تمایلات واقعی و اصیل 
خویش را انکار کند. به باور راجرز مسیر خودشکوفایی به روراست بودن با احساس های واقعی، پذیرش و 
عمل نمودن به آن ها نیاز دارد)اوه، سانگ و شین4، 2017(. زنان مطلقه به واسطه تجربه تعاملات ناکارآمد با 
همسر، القاء و درونی سازی تعابیر منفی همسر در روان خود و انفصال و جدایی رابطه بین آن ها از حرمت 

نفس پایینی برخوردار هستند)اولسون، دفراین و اسکوگراند52011(. 
ای��ن یک واقعیت اس��ت که زنان مطلقه سرپرس��ت خانوار به دلیل امکانات رفاه��ی و عاطفی ناچیز، فقر 
زمانی و عدم دسترسی به مشاغل با منزلت، متحمل مشکلات عدیده ای می گردند. این فشارها بر کارکرد 
اجتماعی و خوداتکایی6 آن ها تاثیر س��وئی می گذارد که متعاقباً س��رزندگی، امید، استقلال و تامین معاش 

خانواده را تحت الشعاع قرار می دهد)دل پیشه، ویسانی، سایه میر، شهبازی، نادری،سهراب نژاد،1393(. 
خوداتکایی فرایندی پویا و فراگیر و یکی از ارزش های مثبت است که شخص بخاطر تجربه های قبلی، به 
توانایی ها و استعدادهای خود در انجام کارها بطور موفقیت آمیز اعتماد و باور دارد. ویژگی اتکا به خویشتن 
نقش حیاتی در توس��عه، پیشرفت و موفقیت های یک فرد ایفا می کند)حورایی، 1397(. خوداتکایی تقابلی 
از سه پدیده باور، رفتار و احساس است. اگرچه نقطه شروع اتکا به نفس باورهای مثبت و پیش برنده است، 
ه��ر یک از این س��ه، چون اضلاع یک مثلث بر دو ضلع دیگر اثر می گ��ذارد. در واقع هر باور و طرز تفکر 
مثب��ت، رفت��ار مثبتی به دنبال می آورد و بروز این رفتار، احس��اس مثبت خاصی در ش��خص ایجاد می کند. 
این احس��اس مثبت آن باور اولیه را تقویت می کند و باورهای اس��توار، رفتارهای استوارتر و گسترده تری 
به دنبال دارند؛ که به نوبه خود س��بب به وجود آمدن احساس��ی خوب و عالی اند)کراهایم، اس��میت، بنز، 
1. Connell, Brazier, O’Cathain, Lloyd-Jones & Paisley
2. self- esteem
3. Dore
4. Oh, Song & Shin 
5. Olson, Defrain & Skogrand
6. Self-reliance
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اس��تندل، شیس��ل و همکاران1، 2017(.زنانی که طلاق می  گیرند چنانچه به خوداتکایی دست یابنداحساس 
فش��ار و ناراحتی کمتری را در زندگی تجربه نموده و تاب  آور می  ش��وند)دل پیشه و همکاران،1393(.در 
بینش دین، توسعه واقعی با خودکفایی رابطه نزدیک دارد. ناچیزترین رگه های وابستگی امری ناخوشایند 
ش��مرده شده است اسلام نس��بت به همه جنبه های زندگی از جمله اقتصاد و مسایل مادی، قوانین مشخص 
ارایه نموده است. فقر در اسلام شدیدا مورد نکوهش قرار گرفته و برخورداری از سطح قابل قبولی از رفاه 
اجتماعی- اقتصادی مورد تاکید قرار گرفته است. از دیدگاه اسلام خوداتکایی به موقعیتی اطلاق می شود 
که در آن افراد در بالاترین قابلیت خود به مقام قرب الهی دست یابند و فعالیت های افراد آن کاملا با جهت 
گیری الهی بوده و هدف آن ها رس��تگاری اخروی باشد. براس��اس همین دیدگاه، دستیابی به چنین هدف 

مهمی بدون استفاده از ابزار مادی میسر نخواهد بود)خلیلیان،1393(.   
در این راستا هر گونه نقصان در بعد هویت معنوی باعث می گردد که زن مطلقه سرپرست خانوار حس 
کنترل اجرای فعالیت ها و امورات خود را از دست دهد و موجب احساس فشار و ناراحتی بیشتری گردد؛ 
ل��ذا توجه به معنویت زنان سرپرس��ت خانوار امر مهمی اس��ت که وجوب آن لازم اس��ت. تجربه باورهای 
اعتقادی و مذهبی و گرایش به معنویت احتمال می رود بتواند در کیفیت تجربه طلاق تاثیر بس��زایی داش��ته 
باش��د)واندر جلسما، دی وریس ش��وت، دی جونگ، هارتمن، ویلس و همکاران2، 2015(. معنویت یکی 
از فضیلت های منش اس��ت که می تواند سبک های کنار آمدن و استراتژیهای حل مساله را متاثر کند و به 
عنوان یک منبع حمایتی درونی، انس��ان را در برابر س��ردرگمی ها و مصیبت ها محافظت کرده و احساسی 
از معن��ا در قلبش��ان ایجادکند و به افراد یک احساس��ی از کنترل غیرمس��تقیم بر روی پیش��امدها می دهد. 
این بعد وجود انس��ان فطری و ذاتی اس��ت و با توجه به رش��د و بالندگی انس��ان و در نتیجه انجام تمرینات 
و مناس��ک دینی متحول ش��ده و ارتقا می یابد. معنویت عبارت اس��ت از تظاهرات بیرونی ناشی از فعالیت 
درونی روح بش��ر و جنبه ای از وجود انس��ان است که به فرد انسانیت می بخش��د. این اصطلاح شامل ابعاد 
اساس��ی مانند جس��تجوی معنا، هدف، شناخت تعالی خویش��تن، روابط معنی دار و هدفمند، عشق، ایمان و 
احساس خداجویی )خالقی پور، مس��جدی و احمدی، 1395(. بنابراین اتخاذ تدابیر و راهبردهای معنوی و 
تعامل آن با بهداش��ت فردی و روانی امری اس��ت پیچیده و پویا که به زندگی انس��ان معنا و جهت می دهد 
)اومن و تورس��ن3، 2003(؛ آموزش معنویت به معنای کمک به فرد اس��ت که خویشتن واقعی را بیابد و از 
جدایی از خویش��تن واقعی به اتصال برسد. هدف عمومی مداخلات معنوی و مذهبی تسهیل و رشد سبک 
های مقابله ای و بهزیس��تی معنوی می باشد)کوئینگ2012،4(. افرادی که در حیطه معنوی به صورت سالم 
پرورش می یابند احتمال بیشتری دارد که در حیطه های دیگری زندگی نیز موفق باشند. علاوه بر این در اثر 
آموزش معنویت مراجعان هویت خود را مورد تایید و شناسایی قرار می دهند، از خداوند رهنمود و ارشاد 
می خواهند تا آنان را در کنار آمدن با مش��کلات کمک کند و به آنها امیدواری بدهد و از جامعه مذهبی 
خود حمایت اجتماعی، عاطفی و مادی دریافت می کنند)الکینز2007،5(. لذا امروزه در حوزه های مختلف 

1. Krautheim, Schmitz, Benze,Standl, Schiessl & et al
2. Van der Jelsma, De Vries-Schot, De Jong, Hartman, Verhulst & et al 
3. Oman & Thoresen
4. Koenig
5. Elkins
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در صدد بررس��ی ارتباط بین معنویت و سایر ابعاد وجودی روان انسان به جهت به ثمر رسیدن استعدادهای 
بالقوه به عنوان یک رکن اصلی وجود انسانی هستند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد اعتقادات قوی 
مذهبی، اش��تیاق معنوی، نیایش و اعمال عبادی بر س��لامت روانی و جسمی اثرات مثبتی دارند)پارگامنت1 
،2007(. در این راستا مطالعات وایت و برگویس2 )2016(و سیمونیک3 )2017( نشان داد باورها، تجارب و 
ارزش های مذهبی نقش مهمی در چالش ها و آسیب های ناشی از طلاق دارد. یافته های اوزاوا، سوزوکی، 
میزونو، تارومی، یوش��یدا، فوجی و ممورا4 )2017( موید آن اس��ت که بین کیفیت تاب آوری در بیماران 
افس��رده و معویت ارتباط مس��تحکمی وجود دارد؛ به طوری که معنویت و دینداری تقویت کننده عناصر 
تاب آوری و انعطاف پذیری می باشد. مطالعات هریس)2016( گویای آن است که بین معنویت و انعطاف 
پذیری در برابر فشارها و آسیب های روزانه ارتباط وجود دارد که تاثیر این امر در زنان چشمگیر تر است.

فانلی5)2017( در پژوهش خود عنوان نمود اعتقادات مذهبی،داشتن معناو هدف در زندگی و توانمندی 
بر س��لامت روانی تاثیر گذار اس��ت. نتایج پژوهش اکسلاین6 )2008( نشان داد که آرامش روانی با داشتن 
مذهب همبستگی مثبت دارد و گرایش به بی دینی با سطح بالای افسردگی، افکار خودکشی و عزت  نفس 
پایین رابطه دارد. پژوهش گودوین، نک و دنتینو7 )2016( حاکی از آن اس��ت که س��اختارهای معنویت بر 
س��بک های تفکر و خود کارآیی تاثیر می گذارد و فرد را قادر می س��ازد تا به طور موثر با خواس��ته ها و 
استرس��ورها مقابله نموده و عملکرد را بهبود بخش��د. پژوهش بالمان و دینتر8 )2001( گویای آن است که 
معنویت باعث افزایش اطمینان به خود، عزت  نفس و داش��تن احس��اس مثبت به زندگی می شود. یافته های 
بال،آرمیستو اوس��تین9 )2003( حاکی از آن است که دینداری و معنویت، بزرگترین همبستگی را با عزت 

نفس و کارکرد های روان شناختی دارد.
بدی��ن ترتی��ب با توجه ب��ه آنکه در جامعه کنونی م��ا زندگی زنان پس از طلاق به واس��طه تغییر نقش از 
مادر و ش��ریک زندگی به زن سرپرس��ت خانوارغالبا با مخاطرات و آس��یب های جدی روبرواس��ت و با 
توجه به پژوهش های مطرح که زنان مطلقه درگیر افس��ردگی، گوشه گیری، یاس، ناامیدی، بی مسئولیتی، 
خودس��رزنش گری و آش��فتگی روانی هس��تند که اگر بهزیس��تی معنوی آن ها نیز ضعیف باشد می تواند 
آمادگی آن ها را برای بهزیس��تی با اقتدار و با کرامت نفس تحت الش��عاع قرار دهد لذا به جهت بازتوانی 
روانی- اجتماعی و پیش��گیری از آس��یب ها لزوم فعال س��ازی معنویت در زندگی این قشر آسیب پذیر از 
اهمیت برخوردار اس��ت، بنابراین به جهت این که اس��تفاده از روش��های معنوی می تواند قابلیت و ظرفیت 
های وجودی انسان را در شرایط سخت زندگی و کنارآمدن با حوادث بسیار استرس زا و تهدیدکننده ارتقا 
دهد و چگونگی تجربه طلاق در زنان سرپرست خانوار را هموارکند این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی 

آموزش معنویت برتاب آوری، عزت نفس و خوداتکایی در زنان مطلقه سرپرست خانوار انجام گرفت. 

1. Pargament
2. White & Berghuis
3. Simonic
4. Ozawa, Suzuki, Mizuno, Tarumi, Yoshida, Fuji&  Mimura
5. Flannelly
6. Exline
7. Godwin, Neck & D’Intino
8. Bahlmann & Dinter
9. Ball, Armistead & Austin 
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روش 
ط��رح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: پژوهش حاض��ر یک طرح نیمه تجربی از نوع پیش 
آزمون-پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش کل زنان سرپرس��ت خانوار مطلقه بودندکه 
در س��ال 96 تحت پوش��ش کمیته امداد شهرس��تان نائین قرار داش��تند.  تعداد 30 نفر با روش نمونه گیری 
تصادفی س��اده از میان جامعه ای با توزیع نرمال با توجه به معیارهای ورود انتخاب ش��دند سپس با گمارش 
تصادف��ی 15 نفردر گروه آزمایش و 15 نفردر گروه کنت��رل قرار گرفتند. معیارهای ورود عبارت بودند از 
قرار داشتن در بازه سنی 30 تا 45 سال، زن سرپرست خانوارو مطلقه باشند، تحت پوشش کمیته امدادباشند، 
عضویت بیش از یک س��ال درکمیته امدادداش��ته باش��ند، دارای حداقل س��واد خواندن و نوشتن باشند، و 
معیارهای خروج، در طی دوره آموزش��ی به واس��طه دریافت وام باز توان شده باشند، ازدواج مجدد کرده 
باش��ند، هم  زمان با دوره آموزش معنویت در معرض آموزش موازی قرار گرفته باش��ند )مبتنی بر گزارش 
کارشناس امور اجتماعی( و غیبت بیش از دو جلسه بود. جهت رعایت اخلاق ازآزمودنی ها جهت شرکت 
در پژوهش رضایت نامه کتبی دریافت ش��د، اختیار دادن به آن ها که هر زمان تمایل داش��تند می توانند از 
گروه خارج ش��وند و اطلاعات آن ها محرمانه خواهد ماند و در صورت تمایل نتایج در اختیار آن ها قرار 

خواهد گرفت. 

روش اجرا
شیوه اجرا و روش گردآوری اطلاعات به این صورت بود که پس از هماهنگی با نهاد ذیربط شهر نایین 
و بی��ان اه��داف و مقاصد پژوهش مجوز لازم اخذ گردید. س��پس آمار کل زنان سرپرس��ت خانوار مطلقه 
اس��تخراج شد. تعداد زنان سرپرست خانوار مطلقه تحت پوشش در این نهاد 66 نفربودکه با روش تصادفی 
ساده از طریق قرعه کشی30 نفر انتخاب و با جایگزینی تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. 
سپس در یک جلسه مشترک از تمام آزمودنی  ها پیش آزمون تاب  آوری، عزت  نفس و خوداتکایی گرفته 
شد. پس از برنامه  ریزی مکانی و زمانی و رعایت ملاحظات اخلاقی و با توجه به هدف پژوهش و تاکید بر 
محرمانه بودن اطلاعات گروه آزمایش فرا خوانده شدند و به مدت 8 جلسه 90 دقیقه  ای هر هفته دو جلسه 
در برنامه آموزش معنویت که توسط روانشناس اسلامی مثبت گرا انجام می  گرفت، حضور یافتند. در پایان 
دوره گروه کنترل نیز دعوت شده و از هر دو گروه به صورت مشترک پس آزمون به عمل آمد. اطلاعات 
حاصل با اس��تفاده از روش تحلیل کواریانس چند متغیری تجزیه و تحلیل ش��دند. خلاصه جلسات آموزش 

معنویت در جدول )1( آمده است. 

اثربخشی آموزش معنویت برتاب آوری  عزت  نفس وخوداتکایی زنان سرپرست خانوارمطلقه
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جدول1. پروتکل جلسات آموزش معنویت 

آشنایی اعضا گروه با یکدیگر، معرفی مشاور، اطلاعات مبنایی در مورد مفهوم دین و معنویت و تاثیر آن در زندگی، اول
شناسایی وتعیین ارزش ها، اهداف و پیروی از آن ها، راه های رسیدن به خدا، تمرین گروهی آن چه می خواهم باشم 

مفهوم تاب  آوری و نقش مثبت آن در زندگی، عوامل موثر بر تاب  آوری، تاثیرمعنویت بر تاب آوری، تحلیل داستان دوم
های قرانی در خصوص صبر و تاب آوری بزرگان دین 

مراقبه و تن آرامی،پذیرش به جای تسلیم شدن و آگاهی از تجربه خویشتن، اثر منفی قضاوت کردن، خوشامدگویی سوم
به احساسات و راه برخورد با آنها 

معنویت و بخشش، رهایی از طریق بخشش جهت جایگزین کردن شادمانی به جای خصومت،آزاد کردن و رهایی چهارم
از آزردگی های گذشته، تمرین نگاه نو به دنیا، تمرین مدیتیشن بخشش 

مفهوم عزت نفس،کرامت نفس و مسیر دستیابی به آن، تاثیردعا در پیوند با خداوند، تمرین متامدتیتیشن عشق و پنجم
مهربانی، نوع دوستی، تمرین طلب بهترین ها برای خود و دیگران

ششم
مفهوم اتکا به نفس، شناخت ارزش های فردی در زندگی، معنادهی به حوادث زندگی با توجه به اهداف، ارزش ها 
و باورها، مفهوم توکل وباور داشتن به نیروی برترکه در همه موقعیت ها یاریگر است و ما را به جاده سلامت رهنمون 

خواهد کرد، خواندن نمازجماعت با تمرکز و نیایش معنوی  

پذیرش مسئولیت شخصی، مهربانی با خود،رضایت از خود، شکرگذاری به خاطر داشته ها و موهبت های خداوندی، هفتم
تمرین شکرگذاری  

خودگویی مثبت، صحبت اعضا از سختی ها و حوادث زندگی خود، فکرو عمل منتج به رضایت از زندگی مبتنی بر هشتم 
آیه های قرانی و نهج البلاغه

ابزار سنجش
الف( پرسش�نامه تاب  آوری کونور و دیویدس�ون: پرسش��نامه تاب آوری توس��ط کونور و دیویدسون1 در سال 
2003 ساخته شده است و دارای 25 گویه است که روی مقیاس لیکرت بین صفر)هرگز(و4 )همیشه( نمره 
گذاری می شود. دامنه نمرات بین صفر تا 100 می باشد و پایایی خارجی آن مطلوب و روایی آن به روش 
تحلیل عوامل، همگرا و واگرا قابل قبول گزارش ش��ده اس��ت. جوک�ار2)2008( پایایی آن را بعد از اجرا بر 
روی 577 دانش آموز دبیرس��تانی باآلف�اي کرونب�اخ0/93گزارش داد. همچنین پایایی آن توس��ط بشارت 
و عباس پور دوپلانی )1390( بر روی دانش��جویان 0/86 گزارش ش��ده است. پایایی آن در پژوهش حاضر 

0/91 به دست آمد. 
ب( پرسش�نامه عزت نفس روزنبرگ: پرسشنامه عزت  نفس روزنبرگ3در سال 1965 ساخته شد که عزت  نفس 
کلی و ارزش ش��خصی را ان��دازه می گیرد)روزنبرگ، 1965(. مقیاس ش��امل 10 عبارت کلی اس��ت که 
رضایت از زندگی و داش��تن احس��اس خوب در مورد خود و یک تصویر کلی از نگرش  های مثبت و منفی 
درباره خود را می  س��نجد وبا پرسش��نامه عزت نفس کوپر اسمیت4همبس��تگی بالایی دارد که نشان دهنده 
روایی بالامی  باش��د. روزنبرگ پایایی آن را با ضریب کرونباخ 0/9 گزارش کرده است. همبستگی آزمون 
مجدد در دامنه 0/88-0/82 و ضریب همسانی درونی در دامنه 0/88 – 0/77 به دست آمده است و روایی 
1. Connor & davidson resilience scale
2. Jowkar
3. Rosenberg self – esteem scale
4. Cooper smith
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آن رضایت بخش گزارش ش��ده اس��ت هم چنین همبستگی بالایی با پرسشنامه ملی نیویورک و گاتمن در 
س��نجش عزت  نفس دارد، ل��ذا روایی محتوایی آن نیز مورد تأیید اس��ت.گرینبرگر، چن، دیمتیروا و فرجا1 
)2003( اعتبارآزمون را با اس��تفاده از روایی سازه مورد تایید قرار داده اند.حجتی، شریف نیا، حسینعلی پور، 
آخون��د زاده و آس��ایش)1390( پای�ایی این ابزار را در ایران با اس��تفاده از ض�ریب آلف�اي کرونب�اخ 0/78 

گ�زارش کرده اند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 0/83 به دست آمد.
ج(پرسش�نامه خوداتکایی2: این مقیاس یک پرسش��نامه 10 س��والی محقق ساخته اس��ت که  سوالات آن در 
مقی��اس 5 درجه ای لیکرت کاملا مخالف)1( تا کاملا موافق)5(تنظیم گردیده اس��ت. نمره بالا نش��ان دهنده 
خوداتکایی بیشتر است.کمترین نمره در این پرسشنامه10 و بیشترین نمره 50 است. که با روش تحلیل عاملی 
س��ه مولفه خلاقیت،آزادی واس��تقلال از آن استخراج شد. پایایی این پرسش��نامه با روش بازآزمایی 0/86و با 
روش آلفای کرونباخ 0/89 به دست آمد.اعتبار آن با روایی همگرا با پرسشنامه ارزش های ابزاری روکیچ3 در 

بعد خوداتکایی 0/91 و با پرسشنامه نظام ارزشی شوارتز در بعد خودرهنمودهی 0/83 به دست آمد.

یافته ها 
داده های جمعیت شناختی زنان مطلقه سرپرست خانوار در این پژوهش نشان داد بیشترین فراوانی با 53/8 
درصد در گروه آزمایش دارای یک فرزند و در گروه کنترل49/6 درصد بودند. سطح تحصیلات در گروه 
آزمایش با 46/7 درصد درمقطع متوسطه بیشترین فراوانی و در گروه کنترل با تحصیلات دیپلم با 40 درصد 
بیشترین فراوانی را نشان داده است. میانگین سن آزمودنی ها در گروه آزمایش )7/509 ±42/6( و درگروه 

کنترل )7/818 ±41/13( بودکه در دامنه 30 تا 45 سال قرار داشتند. 
در جدول 2 میانگین و انحراف اس��تاندارد تاب  آوری، عزت  نف��س و خوداتکایی گروه های آزمایش و 

کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون ارائه شده است. 

جدول 2. اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر های پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون

متغیر
پس آزمون پیش آزمون گروه 

انحراف استاندارد میانگین انحراف استانداردمیانگین 
49/213/34 3/20 36/87آزمایش تاب آوری 

3/8340/923/54 41/75کنترل
1/427/671/51 3/51آزمایش عزت نفس 

1/453/111/67 2/96کنترل 
21/642/4632/132/76آزمایش خوداتکایی 

25/712/5924/652/90کنترل 

1. Greenberger,Chen, Dmitrieva & Farruggia
2. self-reliance questionnaire
3. Rokeach

اثربخشی آموزش معنویت برتاب آوری  عزت  نفس وخوداتکایی زنان سرپرست خانوارمطلقه
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همان گونه که در جدول 2 مش��اهده می شود میانگین نمرات تاب آوری، عزت نفس و خوداتکایی بعد 
از مداخله آموزش معنویت در گروه آزمایش افزایش یافته است. 

جهت بررسی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه   از آزمون کلموگروف- اسمیرنوف 
استفاده  گردید. نتایج نشان داد فرض صفر مبني بر نرمال بودن توزیع نمرات در  همه متغیرهای پژوهش باقي 
اس��ت، یعني توزیع نمرات نمونه  نرمال و همس��ان با جامعه است و کجي و کشیدگي حاصل اتفاقي است و 

همه سطوح معني داری بزرگتر از   0/05 بود.   
همچنین برای افزایش ضریب اعتماد نتایج آزمون های پارامتریک، از آزمون لوین جهت سنجش برابری 
واریانس برای تک تک متغیرها اس��تفاده شد. نتایج این آزمون نشان داد بین واریانس گروه ها در متغیرهای 
تاب آوری، عزت نفس و خوداتکایی تفاوت معناداری وجود ندارد و واریانس گروه ها با هم برابر می باشد. 
لذا پیش فرض تساوی واریانس ها برای کلیه متغیرها رعایت شده است و می توان از آزمون های پارامتریک 
جهت تجزیه وتحلیل داده ها استفاده کرد. هم چنین نتایج آزمون ام باکس1 نشان داد فرض برابری ماتریس 

های کو واریانس برقرار است و می توان از آزمون تحلیل کواریانس استفاده کرد. 

فرضی�ه اصل�ی پژوه�ش: آموزش معنویت بر ت��اب آوری، عزت نفس و خوداتکایی زنان مطلقه سرپرس��ت 
خانوار تاثیر معناداری دارد. 

جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره بر تاب آوری، عزت نفس خوداتکایی
در دو گروه آزمایش و کنترل   

                 شاخص آماری
آزمون   

توان آزمونمجذور   اتاسطح معناداریFارزش

0/88479/010/0010/8840/98اثر پیلایی
0/11679/010/0010/8840/98لامبداویلکز
7/58879/010/0010/8840/98اثر هتلینگ

7/58879/010/0010/8840/98بزرگترین ریشه روی

بر اس��اس نتایج حاصل از جدول 3 سطوح معناداری کل آزمون ها در سطح 0/5 معنادار است و میانگین 
آزم��ون ه��ا از نظر حداقل یکی از نمره های تاب آوری، عزت نفس و خوداتکایی در دو گروه آزمایش و 
کنترل تفاوت معنی دار است. همچنین)اثر پیلایی: 79/01 و P<0/05 تفاوت معنی داری را میان نمره های 
متغیرهای وابس��ته ترکیبی)تاب آوری، عزت نفس و خوداتکایی( در دو گروه آزمایش و کنترل نش��ان می 
دهد) P <0/05(. همچنین 88 درصد از تفاوت های  ایجاد شده در متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستقل مربوط 
است. توان آماری 0/98 نیز نشان دهنده کفایت حجم نمونه است. بنابراین می توان نتیجه گرفت که آموزش 

معنویت حداقل بر یکی از متغیرهای وابسته تاثیرمعنادار دارد.
ج��دول 4 نتای��ج تحلیل کوواریانس ت��ک متغیره تأثیر آم��وزش معنویت برت��اب آوری، عزت نفس و 

خوداتکایی زنان مطلقه سرپرست خانوار  به صورت مجزا را نشان می دهد.

1. M box test
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جدول 4. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیرهای تاب آوری، عزت نفس
و خوداتکایی در مرحله پس آزمون

متغیر            
شاخص    

مجموع 
مجذورات

توان آزمون  FEta2میانگین مجذورات درجه آزادی 

789/251789/2564/340/670/97تاب آوری 
246/491246/499/290/390/95عزت نفس 
383/311383/3115/960/260/91خوداتکایی 

ب��ر اس��اس نتایج حاصل از جدول 4، بین نم��رات دو گروه در تاب آوری تف��اوت معنی دار وجود دارد 
)F=64/34 ،  P<  0/05،  ɳ2 =0/67(. به طوری که نزدیک به 67 درصد از تفاوت های  ایجاد ش��ده در متغیر 
وابس��ته به تأثیر متغیر مستقل مربوط اس��ت. یافته دیگر این جدول نشان می دهد که بین نمرات دو گروه در 
عزت نفس تفاوت معنی دار وجود دارد )F=9/29 ، P<  0/05، ɳ2 =0/39(. به طوری که نزدیک به 39 درصد 
از تفاوت های  ایجاد ش��ده در متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستقل مربوط است. مطابق یافته دیگر این جدول، 
 .)F=15/96،   P<  0/05، ɳ2 =0/26( بین نم��رات دو گروه در خوداتکای��ی تفاوت معن��ی دار وج��ود دارد
به طوری که که نزدیک به 26 درصد از تفاوت های  ایجاد ش��ده در متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستقل مربوط 

است. توان آماری 0/91 تا 0/97 نیز نشان دهنده کفایت حجم نمونه است. 
بنابرای��ن می توان نتیجه گرفت  آم��وزش معنویت بر تاب آوری، عزت نف��س و خوداتکایی زنان مطلقه 
سرپرست خانوار تاثیر معناداری دارد به طوری که این آموزش ها موجب افزایش معنادار تاب آوری، عزت 

نفس و خوداتکایی زنان شده است. 

بحث و نتیجه گیری 
پژوه��ش حاضر با هدف تعیین اثربخش��ی آم��وزش معنویت بر تاب  آوری، عزت  نف��س و خوداتکایی 
زنان سرپرس��ت خانوار مطلقه انجام ش��د. نتایج پژوهش حاضر نش��ان داد آم��وزش  معنویت می تواند در 
ت��اب آوری زنان سرپرس��ت خانوار مطلقه مؤثر واق��ع گردد. یافته های این پژوهش ب��ا یافته های اوزاوا و 
همکاران)2017(،س��یمونک و همکاران)2017(و هریس)2016( همس��و می باش��د. در تبیین نتایج بدست 
آمده می توان چنین عنوان نمود که طلاق به واسطه از دست دادن منابع حمایتی، فقر و آسیب پذیری، تاب 
آوری و بهزیستی زنان سرپرست خانوار مطلقه را تحت الشعاع قرار می دهد که پارامترهایی چون باورهای 
اعتقادی، مذهبی و گرایش به معنویت در کیفیت این تجربه تاثیر گذار اس��ت. با رش��د معنویت و تقویت 
نگرش معنوی اساسا زنان بی سرپرست از  نقطه سرگردانی، حیرت و بی هدفی و ندانستن اینکه باید به دنبال 
چه چیزی باشد به جستجوی گری و انتخاب هدفمند و مثبت می پردازند همچنین احساس و نگرش آن ها 
از زندگی واقع بینانه تر می شود و تصور مثبت از ناکامی ها که منتج از ناهماهنگی میان انتظارات و واقعیت 
ها و تضادهای بینابینی در آن هاست کمرنگ می شود. آموزش معنویت تفکر فرد را اصلاح می کند، فرد 
یاد می گیرد موفقیت و احساس آسودگی در زندگی و پشت سرگذاشتن سختی های آن در گرو شناخت 
واقعی از دنیاست. همانگونه که پیامبر اکرم)ص( می فرمایند اگر از دنیا آن چه را من می دانم شما هم می 

اثربخشی آموزش معنویت برتاب آوری  عزت  نفس وخوداتکایی زنان سرپرست خانوارمطلقه
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دانستید جان های شما ازآن احساس راحتی می کرد و در جای دیگر حضرت علی )ع( می فرمایند هرکس 
دنیا را بشناسد از بلاهای آن اندوهگین نمی شود یعنی اگر دنیا شناسی تان واقعی باشد با وجود سختی ها و 
با اقرار به وجود آن ها بازهم احساس ناراحتی و نارضایتی نخواهید کرد)به نقل از پسندیده،1396(. آموزه 
های دینی و معنوی با عث می ش��ود زنان مطلقه یاد بگیرند پیامد قطعی س��ختی ها ناخرس��ندی و نارضایتی 
نیست ودر اوج سختی ها و در عمق گرفتاری ها نیز ناامید و افسرده نشوند و شادمانی و دشواری قابل جمع 
نیس��تند. آن ها با دل س��پاری به دست برتر و قدرت مافوق دل را ازگرو مادیات خارج  می کنند و دل خود 
را به آخرت پیوند دهند و با این تفکر سختی های دنیا را به هیچ می بینند و در عین حال آسوده زندگی می 
کنند. نگرش معنوی باعث می ش��ود  که دنیا و بهره های آن زیاد و مهم ش��مرده نش��ود و به خاطر به دست 
نیاوردن و یا از دس��ت دادن آنها غمگین، بی تاب و اندوهگین نش��ود بنابراین با آموزش معنویت براس��اس 
سخن حضرت علی )ع( که می فرمایند حقیقتا دنیا تحولی شتابان و انتقالی فراوان دارد احوال آن تنزل می 
یابد ونعمت های آن تبدیل می شود و خوشایندی آن ناقص است و لذت های آن به اندوه می گراید افراد 
به این واقعیت باور پیدا می کنند که خوش��ی دنیا را ناپایدار بدانند پس ورود مصیبت برایش��ان غیرمنتظره 
نیس��ت و از پیش آمادگی مقابله با آن را پیدا می کنند. بنابراین آموزش معنویت می تواند نگاه زنان مطلقه 
بی سرپرس��ت را به زندگی تغییر داده، منبع درونی که لازمه سازگاری با محیط و تاب آوری است را ارتقا 
دهد، توانمندی تجزیه و تحلیل واقع بینانه مشکلات، هدف گذاری و اعتقاد راسخ به آینده افزایش یافته و 
در برابر شرایط مختلف انعطاف پذیر گردند و با توکل به خداوند توانایی شگفت انگیزی در فائق آمدن بر 
مس��ائل و مشکلات پیدا خواهند کرد. به صورتیکه تحمل و تاب آوری آن ها در برابر فشار های زندگی و 

پذیرش مشکلات بیشترمی شود)استینسما، هی جن، استالن2006،1(.  
نتایج دیگر نش��ان داد آموزش معنویت بر عزت نفس زنان مطلقه سرپرس��ت خانوار تاثیر معناداری دارد. 
نتایج این یافته با پژوهش بال و همکاران )2003( و بالمان و همکاران)2001(همس��و می باش��د. زنان مطلقه 
تحت تاثیر ش��رایط س��خت زندگی، مقایس��ه زندگی خود با دیگران و تجارب ناخوش��ایند، واقعیت ها را 
ب��ه طریق منفی و س��وء تعبیر می کنند و به راحت��ی تحت تاثیر ارزیابی های منف��ی محیطی قرار می گیرند 
بنابراین برای احترام به نفس پایین مس��تعد ترند. دین��داری و تمایلات معنوی با عزت نفس و کارکرد های 
روان شناختی همبستگی بالایی دارد)بال و همکاران،2003(.انسانی که دارای هویت معنوی است به جهت 
نگرش معنوی در همه امور و پدیده ها حضور کمال مطلوب و قدرت لایزال الهی را احس��اس نموده و در 
مقابله با چالش های بنیادی زندگی به احس��اس شایستگی،پختگی روانی، ثبات و واقع گرایی خواهد رسید 
و دیگر خود را علت مش��کلات و چالش های زندگی تصور نمی کند و به این صورت با داش��تن تصویر 
مطلوب از خود درک درس��ت و منطقی از زندگی خواهند یافت. معنویت با فراهم کردن نیروی یکپارچه 
کننده با جنبه های جسمانی و روانی ترکیب شده به ارزش های فرد وحدت و یکپارچگی می بخشد، حس 
مسئولیت پذیری را تقویت کرده و در محدوده این سلامتی افراد  احساس سرزندگی و  هدفمندی می کنند 
و اطمین��ان به خود و ارزش��مندی در آن ها افزایش می یابد. در آم��وزش های معنوی که فرد یاد می گیرد 
چگونه با خود و دیگران مهربان باشد با ایجاد یک پشتوانه فردی محکم و قابل اعتماد موجب نگرش مثبت 
به خود و دیگران ش��ده در مواجهه با مش��کلات موثرتر و بهتر از قبل عمل نموده، خودکار آمد خواهد شد 

1. Steensma, Den Heijer & Stallen
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که همین خودکارامدی بر عزت نفس، ارزیابی مطلوب ازخویش تاثیر می گذارد. زنان مطلقه بی سرپرست 
منش��ا احساسات ناخوشایندش��ان تصورها و ارزیابی های منفی از خودشان است. با آموزش معنویت آن ها 
دیگر خود را از قلمرو حمایتی خداوند خارج نمی کنند و در همه شرایط خداوند را حاضر و ناظر می بینند 
و می فهمند که هرجا لازم باش��د خدا به آنها پاس��خگو است پس در سخت ترین شرایط نیزآرام و مطمئن 
هس��تند، آن ها فرا می گیرند مقایسه صعودی نداشته باش��ند و در مقایسه با دیگران به جای سرزنش کردن 
خود به موهبت ها و داش��ته های  خداوندی و نقطه های مثبت زندگی و ش��خصیتی خود توجه کنند پس با 
کسب بینش ومعرفت عملی با فعال کردن پیوند بین خود و خداوند و توکل و شکرگذاری از او رابطه خود 
با دیگران و جهان هستی را تقویت کرده و اضطراب را در خود کاهش می دهد که همین آرامش وی را به 

سمت فضیلت شجاعت رهنمون کرده و تقویت پایه های عزت نفس را در فرد فعال خواهد کرد. 
نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که آموزش معنویت بر خوداتکایی زنان سرپرست خانوار اثر بخش می 
باشد.نتایج این پژوهش با تحقیقات فنلای)2017(، گودوین و همکاران)2016(، وایت و همکاران )2016(  

همسو می باشد.  
زنان مطلقه سرپرس��ت خانوار به جهت باور نداش��تن خود در روبرو ش��دن با مشکلات در حس استقلال 
و اراده آزاد ازخوداتکای��ی پایینی برخوردار هس��تند. معنویت ک��ه در برگیرنده ادراکات حاصل از خود و 
ترکیب��ی از عوامل ش��خصیتی و باورهای بنیادین درباره بودن و داش��تن معنی در زندگی اس��ت فرد را در 
مقابله با فش��ارهای روانی مقاوم س��اخته قدرت، توان و استقامت وی در س��ازگاری با وقایع را افزایش می 
ده��د همچنین حس تعه��د، کنترل و میل به مبارزه جوی��ی را در فرد زنده می کند) فیش��ر، ایدین، فری و 
هس��ام2010،1(.  بنابرای��ن فرد متعهد ارزش و معن��ای خود و فعالیت هایی را که م��ی خواهد انجام دهد را 
درک می کندو رویدادهای زندگی را قابل کنترل و پیش بینی می یابد. معنویت باعث می شود فرد به این 
بینش برس��د که برای دسترس��ی به بهترین ها و روزی حلال باید تلاش و کوش��ش کند، تغییرات را بپذیرد 
و مش��کلات را به چالش بکش��د. بنابراین با آموزش معنویت، زنان مطلقه در طول همه مس��ائل دست برتر 
و ماف��وق را مش��اهده می کنند، ایمان به قادر متعال و توکل ب��ه وی و توانایی معنوی به عنوان یک فاکتور 
حمایت کننده قوی، قدرت مخاطره جویی را در آن بهبود بخشیده آن ها را در ایفای نقش دو منظوره خود 
یاری می رساند همان گونه که امام علی علیه السلام درباره مومنان می فرمایند:«روح شخص باایمان از سنگ 
خارا شکست ناپذیرتر است)فیض الاسلام، 1368(. بنابراین آموزش معنویت باعث می شود خوداتکایی در 
فکر و اندیشه صورت گیرد و در نتیجه منتج به خوداتکایی فعل و عمل شود و در سایه استقلال فکری بهره 

وری از توانایی ذهنی حاصل گردد و تاثیر پذیری از قضاوت دیگران به حداقل برسد.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the effectiveness of spirituality training on resilience, 
self-esteem and Self-reliance in the in the family caretaker divorced women who was covered by 
the Imam Khomeini Relief Committee. 30 women were randomly selected among the population 
via simple sampling method. They were assigned in two experimental and control groups 15 
each. The research design was semi-experimental, Pre-test and post-test were conducted on the 
participants. The instruments used in the research study were Connor and Davidson Resilience 
Scale (2003), Rosenberg Self-esteem Scale (1965) and a Self-reliance Questionnaire adapted based 
on the value system proposed by Schwartz (2004. The experimental group was exposed to eight 
ninety-minute sessions of spirituality instruction. Control group received none. Data were analyzed 
by using multivariate covariance analysis. The results of data analysis showed that spirituality 
training program had influenced resilience, self-esteem and self-reliance of women who were 
family caretakers and this effect for each of the variables of the study was significant. 
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